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Podrecznik Etyka zawodu psy-
chologa jest pracg zbiorowg, 0pisuja-
cg kluczowe aspekty etyki zawodowej
psychologow. Recenzowana ksigzka jest
pierwszym wydaniem podrecznika, cho¢
tematycznie nawigzuje do pozycji Etycz-
ne dylematy psychologii pod redakcjg
J. Brzezinskiego i M. Toeplitz-Winiew-
skiej (Wydawnictwo Academica, SWPS,
2004). Nowy podrecznik przedstawia
jednak problematyke w szerszej per-
spektywie, zarowno praktycznej, jak i te-
oretycznej. Sktada sie z pieciu gtownych
czesci obejmujgcych takie zagadnienia,
jak: etyka ogdlna — etyka zawodowa,
psycholog jako badacz i nauczyciel
akademicki, psycholog jako diagnosta,
psycholog jako specjalista, udzielajgcy
pomocy psychologicznej oraz psycholog
jako ekspert. Kazda z powyzszych cze-
$ci obejmuje kilka rozdziatow prezentu-
jacych podstawowe kwestie zwigzane
Z problematyka etyki zawodowej.

W czesci pierwszej podrecznika opi-
sano ogolne kwestie dotyczace etyki.
Autorzy prezentujg przede wszystkim
specyfike moralnosci i etyki — zardwno
z punktu widzenia nauk filozoficznych,
jak 1 etyki stosowanej. Poza tym auto-
rzy probujg odpowiedzie¢ na pytanie
0 zwigzki etyki i psychologii. Okazuje
sie, ze obie dyscypliny majg analogicz-
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ny cel, ktorym jest w szczegdlnosci po-
maganie w osiggnieciu osobowej doj-
rzatosci. Ponadto autorzy wskazujg na
istniejace juz dokumenty i artykuty jako
podstawowe wyznaczniki w rozumieniu
etyki zawodowej psychologéw. Najbar-
dziej wartoSciowym z punktu widzenia
praktycznego zastosowania jest rozdziat
M. Toeplitz-Winiewskiej pt. Podstawowe
zasaay, ktdre powinny byc respektowane
przez psychologa. Autorka opisuje naj-
wazniejsze normy etyczne pochodzgce
Z kodeksow zawodowych psychologow.
Akcentuje, ze poszanowanie podmioto-
wosci, autonomii, prywatnosci i nawig-
zywanie bezpiecznej relacji gwarantujg
prace zgodna z poszanowaniem zasad
etycznych. Jednoczes$nie podkreSla, ze
obecnie obowigzujacy kodeks ma wiele
brakéw i wymaga udoskonalenia. Jed-
nak znajomos$¢ zawartych w nim zasad
i wartosci obowigzuje kazdego psycho-
loga.

Cze$¢ druga podrecznika dotyczy
etycznych aspektow problematyki pro-
wadzenia badan psychologicznych oraz
roli psychologa jako badacza i nauczy-
ciela akademickiego. Istotnym elemen-
tem jednego z rozdziatow jest przedsta-
wienie popularnych i kontrowersyjnych
eksperymentow przeprowadzonych na
gruncie psychologii spotecznej. Na ich



podstawie czytelnik ma okazje podjac
refleksje nad takimi kwestiami etyczny-
mi, jak ograniczenie swobody badacza,
etyczne postepowanie wobec 0s6b bada-
nych, maskowanie celu badan. Kolejnym
waznym problemem podjetym w tej cze-
$ci podrecznika jest nauczanie studentéw
psychologii przedmiotu etyki zawodowej.
Autorka rozdziatu wskazuje na koniecz-
nos¢ ksztattowania wrazliwosci etycznej
studentéw poprzez prezentowanie, na-
stepnie sktanianie do refleksji nad stan-
dardami etycznymi, a takze stwarzanie
okazji do rozwigzywania dylematéw
etycznych na zajeciach warsztatowych.
Podkre$la réwniez wazno$¢ roli modelo-
wania postaw poprzez postepowanie wy-
ktadowcow wobec student6w.

W czes$ci trzeciej podrecznika podje-
to problematyke funkcjonowania psycho-
loga w roli diagnosty. W poszczeg6lnych
rozdziatach zostaty opisane podstawowe
zasady etycznego prowadzenia diagno-
zy, specyfika relacji psycholog — klient,
etapy procesu diagnostycznego oraz
charakterystyka badan diagnostycznych
dzieci i miodziezy. Autorka rozdziatu
podkre$la gtéwnie problem przedmio-
towego traktowania dzieci i brak pouf-
nosci w kontakcie z nimi. Ponadto w tej
czescl zostata podjeta kwestia terapeu-
tycznej i diagnostycznej dokumentacji
psychologicznej, ktéra jak dotgd nie ma
kompletnych uregulowan prawnych.
Nastepnie poruszono kwestie stosowania
testow psychologicznych w diagnozie.
Etyczno$¢ w tym obszarze wyraza sie
poprzez respektowanie wewnetrznych
i zewnetrznych uwarunkowan stoso-
wania testow. Etyka postepowania psy-
chologa siegajacego po okreslony test
psychologiczny przejawia sie z jednej
strony w $wiadomosci metodologicznej
— opanowaniu warsztatu badawczego
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i diagnostycznego, a z drugiej w krytycz-
nym stosunku do stosowanych metod,
na podstawie ktorych formutowane sg
wazne decyzje dla instytucji zamawiaja-
cych diagnoze. Wreszcie autorzy w roz-
dziale na temat formutowania orzeczen
i opinii psychologicznych przechodza do
opisu zasad wykorzystywanych podczas
przygotowywania opinii i znaczenia, ja-
kie moze mie¢ opinia wprowadzona do
obiegu spotecznego. Autorzy akcentujg,
Ze naczelng zasadg powinno by¢ zawsze
dobro badanego nad checig usatysfak-
cjonowania 0soby zlecajgcej diagnoze.
W cze$¢ czwarte] podrecznika
przedstawiono psychologa w kolejnej
roli — osoby udzielajacej pomocy psy-
chologicznej. Po wstepie teoretycznym,
charakteryzujgcym pomoc psycholo-
gicznag w kategoriach dziatania prospo-
tecznego, nastepuje opis podstawowych
zasad etycznych w psychoterapii. Jest
to dziedzina praktyki psychologicznej
obcigzona najwiekszg iloscig proble-
mow natury etycznej, gtéwnie ze wzgle-
du na pewng przewage terapeuty nad
klientem. Psychoterapeuta, pracujgc
SWojg 0sobowoscig, jest zobowigzany
do doskonalenia wtasnych umiejetnosci
i wiedzy oraz dbatosci o witasng kon-
dycje psychiczng. Waznym elementem
rozdziatu jest wskazanie na problem
udzielania pomocy psychologicznej
z wykorzystaniem komunikacji na odle-
glos$¢, obejmujgcg pomoc przez telefon,
porady prasowe i Internet. Jest to istotne
ze wzgledu na rosnacg powszechnoscé
i popularno$¢ swiadczenia pomocy psy-
chologicznej w takiej formie. Autorzy
niniejszego rozdziatu podaja wiele kon-
kretnych wskazowek i zalecen dla psy-
chologéw-praktykéw, a takze formutujq
ostrzezenia zwigzane ze $wiadczeniem
takiej formy pomocy psychologicznej.



Nastepnie w rozdziale zostat podjety
temat etycznosci w zakresie opieki nad
osobami ciezko chorymi i umierajgcymi.
Oprdécz rozwazan nad wartoscig zycia
i zdrowia ludzkiego, etycznymi aspekta-
mi bélu i cierpienia, zostaty przywotane
zasady opieki nad chorymi w hospicjum.
Autor sugeruje, ze wyznacznikiem po-
stepowania psychologa wobec pacjen-
tow terminalnie chorych moze by¢ karta
praw cztowieka umierajgcego. Poza tym
wskazuje, Zze obecnie pojawiajg sie nowe
zadania stojgce przed psychologiem
w zakresie problematyki transplantacji
ludzkich narzadéw.

Ostatnia, pigta cze$¢ podrecznika,
prezentuje etyczne zasady wykonywa-
nia zawodu psychologa, wystepujacego
w $rodkach masowego przekazu jako
eksperta z dziedziny, w sgdzie, w roli
biegtego i w relacjach biznesowych. Co-
raz bardziej powszechny staje sie udziat
psychologa w mass mediach — gtéwnie
jako komentatora zdarzen i osoby oma-
wiajacej rdzne zjawiska spoteczno-psy-
chologiczne. Autor rozdziatu podkresla,
7e psycholog wystepujacy w takiej roli
staje sie czesto osobg publiczng i moze
zyska¢ popularno$¢ (np. wystepujac
w cyklicznych programach). Wéwczas,
podobnie jak dziennikarz, powinien re-
spektowac nie tylko psychologiczne za-
sady etyczne, ale takze etyke przekazu
medialnego obejmujgcg miedzy inny-
mi prawde, odpowiedzialno$¢ za sto-
wo, obiektywizm. Kolejnym elementem
uwzgledniajgcym zmieniajgcq sie role
psychologa we wspoiczesnym $wiecie
jest rozdziat o dziatalnosci biznesowej,
w ktorej uczestniczy psycholog. W tym
obszarze psycholog ma za zadanie do-
konywac diagnozy i selekcji ludzi aspi-
rujgcych do zatrudnienia w danej fir-
mie. Ponadto jest uwiktany w problemy
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etyczne dotyczace wynagrodzen za pra-
ce, prawdziwosci reklamy czy jasnych
zasad selekcji i zatrudniania pracowni-
kow. To powoduje, ze czasami znajduje
sie w konflikcie interesow, z czego mogq
wynika¢ dylematy etyczne. Poza tym
dziatalno$¢ psychologa w tym obszarze
dotyczy podejmowania wtasnej aktyw-
nosci biznesowej poprzez oferowanie
roznych ustug: diagnostycznych, tera-
peutycznych, szkoleniowych, edukacyj-
nych. W zwigzku z tym autor rozdziatu
podkresla konieczno$¢ bycia uczciwym
W promowaniu i wykonywaniu ustug,
ktore powinny by¢ zgodne z zasadami
etycznymi. Ostatnia omawiang kwestig
jest etyka biegtego sgdowego. To zagad-
nienie wielokrotnie poruszano juz w in-
nych podrecznikach dotyczacych etycz-
nych wymiaréw zawodu psychologa.
Istotng kwestig jest tu problem etyki me-
diacji sadowej i etycznych uwiktan psy-
chologa penitencjarnego. Kluczowym
elementem rozdziatu jest opis dziesieciu
zasad etycznych psychologii sadowej,
ktdre stanowig dla psychologa biegtego
sgdowego jasne wskazéwki postepowa-
nia i zachowania w obszarze psychologii
sqdowej.

Podsumowujac, W niniejszym pod-
reczniku zaprezentowano teoretyczne
i praktyczne aspekty etyki zawodowej
psychologébw w wyczerpujacy i przy-
stepny sposob. Autorzy akcentujg szereg
problem6w, na jakie napotyka psycholog
wypetniajgcy podstawowe role zawodo-
we zwigzane z dziatalnoscig praktyczng,
ksztatceniem innych i prowadzeniem
badan naukowych. Atutem podrecznika
jest réwniez forma prezentacji materia-
tu, poniewaz kazdy rozdziat konczy sie
krotkim podsumowaniem akcentujgcym
istote poruszanej problematyki. Innym
wartosciowym elementem sg liczne



,ramki”, ktére zawierajq rozszerzenia te-
matyki i odniesienia do Zrédtowych ma-
teriatow, wynikéw badan i definicji. Ich
prezentacja jest szczegdlnie przydatna
podczas pracy studentéw nad tekstem
naukowym, poniewaz daje mozliwos¢
zrozumienia kontekstu opisywanej prob-
lematyki i poszerzenia wiedzy w okre-
Slonym zakresie tematycznym. Autorzy
we wprowadzeniu do podrecznika pisza:
,Przygotowujgc niniejszy podrecznik,
mysleliSmy o tym, aby mdgt by¢ on uzy-
teczny jako pomoc dydaktyczna zaréwno
na zajeciach z etyki zawodu psychologa,
jak i na zajeciach ksztattujacych wiedze
i umiejetnosci w zakresie metodologii
badan psychologicznych, diagnosty-
ki psychologicznej, pomocy psycholo-
gicznej czy dziatalnosci nauczycielskiej
i ekspertalnej” (s. 13). Po lekturze oma-
wianego opracowania mozna stwierdzic,
Ze zamierzenie autoréw zostato zrealizo-
wane. Podrecznik powinien towarzyszy¢
studentom od pierwszego roku studiéw,
nie tylko podczas obligatoryjnego kur-
su z etyki zawodu psychologa, ale takze
znalez¢ sie w kanonie obowigzkowych
lektur. Takie zastosowanie podrecznika
jest mozliwe gtéwnie dzieki wykorzysta-
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niu przez autoréw wtasnego doswiadcze-
nia w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
oraz doswiadczen innych psychologow
z r6znych os$rodkéw uniwersyteckich.
Z jednej strony podrecznik jest uzytecz-
ny jako pomoc dydaktyczna, a z drugiej
moze stuzy¢ psychologom-praktykom.
Dzieki przestawieniu roznych rol wspot-
czesnego psychologa pod katem wy-
stepowania etycznych probleméw oraz
wykorzystaniu przyktadéw z praktyki,
kazdy ze specjalistow bedzie mégt sko-
rzystac z wytycznych ujetych w podrecz-
niku oraz podjg¢ osobistg refleksje nad
poruszanymi kwestiami. Ze wzgledu na
uniwersalno$¢ opisywanej problematyki
podrecznik bedzie przydatny zaréwno
absolwentom psychologii podejmujg-
cym pierwszg prace zawodowag, jak i do-
$wiadczonym specjalistom z dtugoletnim
stazem. Jednocze$nie warto zauwazyc,
7e przed psychologami pojawiajg sie
nowe zadania i wyzwania wymagajg-
ce rozwigzywania roznych dylematéw
etycznych. Dlatego wiedza zawarta
w podreczniku powinna by¢ uaktualnia-
na i poszerzana tak, aby byta przydatna
W realizowaniu naczelnych zasad etyki
zawodu psychologa.
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