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Jan Blecharz jest psychologiem
sportu, absolwentem Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. tgczy prace naukowg
z aktywng dziatalno$cia w swoim za-
wodzie. W sposob szczegdlny interesuje
sie mentalnym przygotowaniem spor-
towcow do zawoddéw najwyzszej rangi
oraz psychologicznymi aspektami ura-
z0w fizycznych w sporcie. Specjalizuje
sie w psychologicznym wspomaganiu
zawodnikéw w sytuacji kontuzji. Jako
psycholog sportu pracowat miedzy in-
nymi z Adamem Matyszem, z parg tyz-
wiarzy — Dorotg Zagorska i Mariuszem
Siudkiem, opiekowat sie tez strzelcami
(m.in. Renatg Mauer), wczesniej kadra
koszykarek czy gimnastyczkg Teresg Fol-
gq. Jako psycholog — osoba towarzysza-
ca sportowcom, wspomagat ich podczas
zawoddow sportowych najwyzszej rangi:
igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata
i Europy.

W swojej ksigzce pod tytutem Spor-
towiec w sytuacji urazu fizycznego lan
Blecharz podejmuje problematyke doty-
€zacg wspomagania psychologicznego
zawodnika, ktory doznat obrazen fizycz-
nych w wyniku dziatalnosci sportowe;j.
Monografia Jana Blecharza po$wiecona
jest zagadnieniom stosunkowo rzadko
podejmowanym przez badaczy-psycho-
log6w. Autor probuje zastanowic sie nad
najwazniejszymi aspektami psycholo-
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gicznymi leczenia obrazen w sporcie,
rehabilitacji oraz profesjonalnego wspo-
magania zawodnika w najtrudniejszych
momentach jego kariery. Wymaga to
odmiennego, krytycznego i odwaznego
spojrzenia na dotychczasowe podejscie
do wypadkéw w sporcie, ktére w do-
bie dzisiejszych wymagan, jakie stawia
przed zawodnikami wspotczesny sport,
jest niezbedne. Ksigzka Jana Blecharza
to nieczesto spotykane w psychologii po-
tqczenie teorii i rozlegtej praktyki, ktore
nalezy uznac za zrodto inspiracji dla in-
nych badaczy.

Autor kieruje swoja ksigzke przede
wszystkim do psychologow-praktykow,
ktorzy na co dzien wspotpracuja z za-
wodnikami. Podejmowana problematy-
ka zaprezentowana jest w sposob bardzo
zrozumialy, dzieki czemu moze stac sie
zrédtem praktycznych informacji takze
dla trenerow, sportowcow, jak rowniez
wszystkich innych osob, ktore dbajg
o profesjonalne przygotowanie zawodni-
ka do startu. Monografia moze stanowic
réwniez dobre zZrédto wiedzy dla studen-
tow pragngcych zajgc sie tg tematyka.

Ksigzka sktada sie z przedmowy au-
tora, dwoch rozdziatow, z ktorych kazdy
dzieli sie na podrozdziaty, zakonczenia
zawierajgcego wskazowki dla trenerdw
i zawodnik6w oraz aneks, w ktorym
zamieszczone s narzedzia badawcze.



Rozdzial pierwszy stanowi cze$¢ teore-
tyczng, czyli przeglad psychologicznych
koncepcji dotyczacych urazow fizycz-
nych w sporcie i mozna w nim wyréznic¢
cztery podrozdzialy. Rozdziat drugi nato-
miast to cze$¢ empiryczna, ktéra zawiera
trzy podrozdziaty.

Jest to pierwsze opracowanie o cha-
rakterze akademickim w jezyku polskim,
w ktérym tak doktadnie przedstawiono
gtéwne ujecia teoretyczne urazéw fi-
zycznych w sporcie. Autor ksigZzki opiera
sie na najnowszej literaturze przedmiotu
zaréwno jesli chodzi o monografie tema-
tyczne z tego zakresu, jak i artykuty em-
piryczne. Jest to wiec bardzo kompeten-
tny przeglad najnowszych teorii i badan
7 zakresu obrazen fizycznych w sporcie.
Doktadnie przedstawia gtéwne meto-
dyki badawcze w tej problematyce, co
stanowi cenny przewodnik dla badaczy,
ktérzy chcieliby zastosowac je w swoich
programach empirycznych oraz prakty-
ce psychologiczne;j.

Autor prezentuje szereg waznych
zastosowan mechanizméw funkcjono-
wania zawodnika w sytuacji urazu fi-
zycznego, ktdre przedstawione sq w spo-
sob bardzo logiczny i klarowny.

W czesdci teoretycznej znajdujemy
W przystepny sposob przeprowadzong
prezentacje wielu teorii, ktére mogg miec
wazne znaczenie w zrozumieniu zawod-
nika, ktoéry zmaga sie z bolem fizycznym
i psychicznym oraz przymusowq ab-
sencja podczas najwazniejszych imprez
sportowych. Do najbardziej krytycznych
momentéw w karierze sportowej nale-
79 sytuacje, gdy zawodnik doznaje po-
waznego urazu fizycznego. Nagle ulega
zZmianie jego pozycja w grupie, nie moze
zaprezentowa¢ swoich najwiekszych
kompetencji. Staje sie kim$ innym, prze-
obraza sie z osoby niezwykle sprawnej
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motorycznie w osobe potrzebujgcg po-
mocy W przemieszczaniu sie i w zata-
twianiu codziennych spraw. Te przykre
doswiadczenia wywotuja najczesciej
w zawodniku utrate pewnosci siebie,
frustracje, a takze zachwianie tozsamo-
$ci. W swoich rozwazaniach teoretycz-
nych, autor wychodzi poza powszechne
koncentrowanie sie gtéwnie na wspiera-
niu zawodnika w dochodzeniu do per-
fekcyjnego wykonania, a skupia sie na
pomocy w dostosowaniu sie do nowej
sytuacji i na dochodzeniu do sprawnosci
pourazowej.

W pierwszym podrozdziale czesci
teoretycznej znajdujemy przeglad czyn-
nikoéw sprzyjajacych urazom fizycznym
W sporcie. W pierwszej kolejnosci autor
definiuje pojecia: uraz, obrazenie, kon-
tuzja, dzieki czemu dokonuje pewnych
uporzadkowan terminologicznych, uta-
twiajgcych  czytelnikowi  rozumienie
stosowanych nazw. W dalszej czesci po-
jawia sie charakterystyka rodzajow ura-
z6w, kryteria podziatu zakresu urazéw
oraz ich konsekwencje dla aktywnosci
sportowej. Przedstawione informacje
z traumatologii pourazowej pozwalajq
na profesjonalne zrozumienie diagno-
zy lekarskiej, postawionej zawodnikowi
z urazem fizycznym i odréznienie obra-
zen lekkich, srednich i ciezkich.

Autor, charakteryzujac poszczegol-
ne czynniki zwiekszajace ryzyko wystg-
pienia urazu fizycznego w dziatalnosci
sportowej, przechodzi do omdwienia
klasycznych i holistycznych podej$¢ do
urazu. Zaakcentowane jest znaczenie
psychologii zdrowia w rozumieniu po-
szczegdlnych aspektow zdrowia, choro-
by oraz postawy sportowca wobec pro-
cesu leczenia i rehabilitacji.

W drugim podrozdziale czesci te-
oretycznej autor pokazuje, ze leczeniu



urazu fizycznego towarzyszy trauma
psychologiczna. Reakcja zawodnika
na uraz i doznane obrazenia fizyczne
majg charakter bardzo ztozony. Nale-
7y ja rozpatrywac z trzech perspektyw:
emocjonalnej, poznawczej i behawioral-
nej. W dalszej czesci podrozdziatu autor
prezentuje Zrédta i mechanizmy radze-
nia sobie zawodnikéw w sytuacjach
krytycznych, jakimi sq sytuacje urazu fi-
zycznego. Czytelnik zapoznaje sie z cha-
rakterystyka poszczegolnych czynnikéw
zewnetrznych i wewnetrznych, warun-
kujgcych radzenie sobie w okresie powy-
padkowym. Na ich podstawie ma okazje
podjac osobistg refleksje miedzy innymi
nad takimi kwestiami, jak: temperament
i osobowos$¢ zawodnika a zachowanie
W sytuacji stresujacej, profesjonalne po-
stepowanie wobec kontuzjowanego za-
wodnika, zmiany w postrzeganiu siebie.
Sposdb spostrzegania i przezywania sy-
tuacji kontuzji i wytgczenia ze sportu na
jakis$ czas, zalezy od zawodnika. Istnieje
wiele reakcji na zaistnialg sytuacje, jest
wiele sposobow postrzegania jej. Sg za-
wodnicy, ktérzy mogg odbierac¢ kontuzje
jako katastrofe, inni jako ,zmaganie sie”
i mozliwo$¢ wykazania swojej odwagi
i sity, tzw. ,dzielnosci”. Sq wsroéd nich
i tacy, ktorzy traktujg te sytuacje jako
chwilowg ulge w obcigzeniach sporto-
wych. Kazdy organizm jest inny, wiec
wystepujg réwniez réznice w reakcjach
psychosomatycznych. Sg nimi miedzy
innymi zaburzenia koncentracji, strach
przed konsekwencjami kontuzji, odczu-
cie bolu, ztos¢, frustracja, poczucie nie-
szczedcia, depresja, mysli destrukcyjne.
Wszystkie one mogg hamowac proces
zdrowienia.

W trzecim podrozdziale autor przy-
bliza czytelnikowi specyfike leczenia
obrazen w sporcie. Podkresla, Zze nale-
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7y pamietac, iz dla ustalenia rokowania
w leczniczym usprawnianiu zawodnika,
niezbedna jest ocena jego stanu psy-
chicznego. Zaburzenia psychiczne wy-
stepujace po wypadkach sportowych
bardzo czesto uniemozliwiajg rehabili-
tacje zawodnika. Nalezy oceni¢ funkcjo-
nowanie psychiczne — orientacje, co do
miejsca, czasu wtasnej kontuzji, pamiec,
zdolno$¢ skupienia uwagi, rozumienie
polecen i instrukcji, opanowanie emo-
cjonalne. Moze pojawic sie zaburzenie
obrazu ciata, ktére doprowadzi do obawy
przed upadkiem, a tym samym utrud-
ni postep rehabilitacji. Zespot leczgcy
oraz trener powinni zwrdci¢ szczegélng
uwage na wtasciwy stosunek kontuzjo-
wanego zawodnika do swej choroby,
do ewentualnego kalectwa, a takze do
stosowanych ¢wiczen rehabilitacyjnych
i swego udziatu w procesie powrotu do
zdrowia i sprawnosci. Urazy sportowe
sq powszechnym zjawiskiem, nieodtacz-
nym elementem kariery zawodniczej.
Stawiajg one sportowca w bardzo trud-
nej sytuacji, ktéra moze go zatrzymac
w drodze do osiggniecia sukcesu spor-
towego. Fizyczne urazy wplywaja na
psychiczne zdrowie sportowca. Powazna
kontuzja dla zawodnika jest traumatycz-
nym przezyciem, ktére moze stac sie po-
wodem réznych frustracji. Konsekwencje
kontuzji mogg by¢ rozlegte, poczawszy
od problemdw z osiggnieciem wczesniej-
szej kondycji, az do zakonczenia kariery.
Autor podkresla, ze kontuzje mogq miec
dla sportowcow i ich przysztej kariery
r6zne znaczenie.

W czwartym podrozdziale podrecz-
nika podjeto problematyke powrotu
zawodnika do aktywnosci sportowej.
W zwarty i czytelny sposéb autor przed-
stawia etapy w procesie powrotu do
sportu na wysokim poziomie wykonania.



Po raz kolejny czytelnik ma okazje pod-
jac¢ osobistg refleksje nad trudnosciami,
Z ktorymi zmaga sie sportowiec w okre-
sie powypadkowym. Dowiaduje sie z tej
czesci, iz zakonczenie procesu lecze-
nia irehabilitacji nie jest réwnoznacz-
ne zKkoncem probleméw zwigzanych
z urazem i jego nastepstwami. Podczas
procesu dochodzenia do zdrowia spada
najczesciej pewno$¢ siebie zawodnika,
zmieniajg sie réwniez jego motywacje
i cele. Dzieki informacjom zawartym
W tej czesci, czytelnik ma mozliwosc¢ zro-
zumienia, ze powrdt do wyczynowego
uprawiania sportu to wyzwanie dla za-
wodnika, zwigzane bezposrednio z no-
wymi oczekiwaniami i wymaganiami
wobec siebie, co nalezy bra¢ pod uwage,
wspomagajgc zawodnika w tym okresie
jego kariery.

Po szczegbétowym, ale zwartym
w swej treSci wprowadzeniu teoretycz-
nym autor przechodzi do czesci empi-
rycznej, w ktorej opisuje przeprowadzo-
ne przez siebie badania wsréd kontu-
zjowanych zawodnikéw oraz uzyskane
w ich toku wyniki. Cze$¢ empiryczna
stanowi niezwykle cenne zrédio prak-
tycznych wskazowek i informacji dla
psychologdw sportu, gotowe do zastoso-
wania we wtasnej praktyce, jak réwniez
dla treneréw, do lepszego zrozumienia
zawodnikow po urazie fizycznym. Autor
stawia sobie za cel badan weryfikacje
zasadnosci ujecia problematyki urazow
sportowych w kontekscie psychologii
osiggnie¢ oraz psychologii pozytywnej,
jak rowniez poznanie ewentualnych
uwarunkowan decydujacych o poziomie
funkcjonowania zawodnika po urazie.
Opracowanie Jana Blecharza ma prze-
de wszystkim warto$¢ pragmatyczng,
dzieki postawionym sobie praktycznym
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celom badan. Autor pragnie dostarczy¢
informacji, ktére mozna wykorzysta¢
w profilaktyce, a doktadnie w jaki spo-
sob mozna zmniejszy¢ ryzyko urazow
W sporcie oraz jak zapobiega¢ psycho-
logicznym konsekwencjom zwigzanym
z doznanym obraZzeniem oraz rehabilita-
Cja. W swoich badaniach poszukuje row-
niez sposob6w postepowania sprzyja-
jacych powrotowi do petnej sprawnosci
psychofizycznej i stymulujacych dalszy
rozwoj oraz wskazowek, jak postepowac
w sytuacji, gdy powrdt do sportu nie jest
mozliwy.

W pierwszym podrozdziale czesci
empirycznej przedstawiona jest proble-
matyka badan, hipotezy oraz charakte-
rystyka badanej grupy, ktérg stanowito
104 zawodnikéw, uprawiajacych sport
profesjonalnie i reprezentujgcych zespo-
towe gry sportowe. Wart podkre$lenia
jest fakt, iz w celu doktadnego poznania
uwarunkowan decydujgcych o poziomie
funkcjonowania zawodnika po urazie,
dokonano podziatu catej grupy na trzy
podgrupy, ktore réznity sie poziomem
sportowym po kontuzji. W dalszej czesci
zaprezentowane zostaly wykorzystane
w badaniach narzedzia, ktérych para-
metry psychometryczne odpowiadajq
wymogom obowigzujgcym w  bada-
niach naukowych. W pierwszej kolejno-
$ci przedstawiono narzedzia konstrukgji
autora: wywiad ustrukturyzowany ,Uraz
fizyczny 1 jego konsekwencje”, Skale
Percepcji Urazu w Sporcie (SPUWS), Ska-
le Dynamiki Emocji (SDE). Nastepnie
opisano narzedzia zmodyfikowane na
potrzeby badan: Dyferencjat Semantycz-
ny (DS), Skale Wsparcia Spotecznego
w Sporcie (SWSS). Dalej przedstawiono
narzedzia o sprawdzonych parametrach



psychometrycznych, powszechnie stoso-
wane w badaniach naukowych i diag-
nostyce psychologicznej: Formalng Cha-
rakterystyke Zachowan — Kwestionariusz
Temperamentu FCZ-KT, Inwentarz Oso-
bowosci NEO-FFI, Skale Kontroli Dzia-
tania ACS-90, Inwentarz Stylow Radze-
nia Sobie CISS, GSES. Drugi podrozdziat
czeSci empirycznej stanowi prezentacja
wynikéw badan. Analizy opisowe obej-
mujg szereg szczego6towych informacji
pochodzacych z wywiadu Uraz fizyczny
I Jego konsekwencje oraz z kwestiona-
riuszy badajgcych temperament zawod-
nika oraz wybrane aspekty osobowosci.
Wywiad dotyczyt kariery sportowej, pla-
now na przysztos$¢ oraz przede wszyst-
kim kontuzji, rehabilitacji i zwigzanych
z nimi dos$wiadczen. Dzieki obszernym
wywiadom przeprowadzonym przez au-
tora czytelnik ma mozliwo$¢ zapoznania
sie ze szczegdtowymi informacjami do-
tyczacymi miedzy innymi celéw sporto-
wych po kontuzji, czasu i okolicznosci
wystgpienia kontuzji, sytuacji zyciowej
przed urazem, obaw po odniesieniu kon-
tuzji, przetomowych momentéw w trak-
cie leczenia. Dla Skali Percepcji Urazu
w Sporcie (SPUWS) oraz Skali Dynamiki
Emocji (SDE) opracowano analize czyn-
nikowq, analizy psychometryczne oraz
dokonano zestawienia uzyskanych wy-
nikow. Najwazniejsze jednak sq rezulta-
ty analiz badajacych, jakie zmienne sq
wyznacznikami poziomu sportowego po
kontuzji. W celu odpowiedzi na to pyta-
nie, autor wykonat serie analiz regresji
wielokrotnej hierarchicznej. W wyniku
szeregu analiz autor stworzyt psycholo-
giczng charakterystyke percepcji urazu
przez zawodnika. Powstata typologia,
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w sklad ktérej wchodza cztery grupy
zawodnikéw: ,bagatelizujgcy”, ,reflek-
syjni optymisci”, ,nastawieni na emo-
cje”, ,refleksyjni pesymisci”. Niezwykle
cenng cze$¢ rozdziatu empirycznego
stanowia analizy dwdch przypadkéw
kontuzjowanych zawodnikéw. Analiza
przypadku jest specyficzng metoda dla
psychologii klinicznej i dla psychiatrii.
Dzieki niej czytelnik niebedacy psycho-
logiem jest w stanie lepiej zrozumiec
sytuacje powypadkowqg zawodnika oraz
uzyskac kilka bezcennych praktycznych
wskazowek od autora.

Czes$¢ empiryczna konczy sie wnio-
skami teoretycznymi oraz wskazéwkami
praktycznymi dla treneréw, personelu
medycznego, zawodnikow oraz psycho-
logéw sportu, co stanowi bardzo zwar-
te i czytelne podsumowanie wszystkich
rozwazan nad problematykg urazow
fizycznych w sporcie. Autor podejmuje
rowniez refleksje nad przysziymi kie-
runkami i perspektywami badan nad
psychologicznymi aspektami urazoéw
W sporcie, zachecajac tym samym bada-
czy do zajecia sie ta problematyka.

Bardzo obszerna bibliografia za-
mieszczona w monografii stanowi cenne
Zrédto informacji dla osob zainteresowa-
nych tym obszarem badan.

Jako psycholog-praktyk doceniam
te ksigzke z bardzo wielu powoddw,
miedzy innymi dlatego, ze zawiera wie-
le wskazowek do pracy z kontuzjowany-
mi zawodnikami. Dzieki przystepnemu
przekazowi moze sta¢ sie materialem
pomocnym zawodnikom i trenerom
W procesie leczenia i rehabilitacji. Jako
psycholog-badacz mam réwniez powody
do zadowolenia, gdyz monografia stano-



wi dobre 7Zrédio wiedzy na temat funk-
cjonowania psychologicznego zawodni-
ka w okresie powypadkowym, bedgce
inspiracja do formutowania wtasnych
pogladéw i stawiania nowych celow
badawczych. Uktad tre$ci zamieszczo-
nych w opracowaniu jest proporcjonalny
i przejrzysty, a jezyk uzyty do ich przed-

stawiania — przystepny. Z naukowego
i z terapeutycznego punktu widzenia
ksigzke Jana Blecharza uwazam za nie-
zbedng i godng szerszego upowszech-
nienia wsréd zawodnikéw, treneréw,
psychologéw , ale i studentdw pragng-
cych zajgc¢ sie tym obszarem badan.

Martyna Binkowska



