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Wplyw wysoko bialkowej odzywki

na wybrane parametry biochemiczne krwi

1 poziom cech motoryeznych sportoweow*

‘Wspélczesny sport wyczynowy wymaga od zawod-
nika wysitku czesto przekraczajgcego jego maksymal-
na wydolnosé¢é, zarowno fizyczna jak i psychiczna.
W celu uzyskania przez sportowcoéw jak najlepszych
wynikow szczegolng uwage zwraca sie na racjonalne
zywienie, a zwlaszcza dostarczenie odpowiedniej ilosci
skladnikow pokarmowych, ktore moga mieé znaczenie
w zwigkszaniu wydolnosci fizycznej i psychicznej za-
wodnikow. Do podstawowych skladnikéw odzywezych,
ktore ustréj sportoweéw moze zuzywaé w zwiekszo-
nych ilosciach, nalezy =zaliczyé bialko. Problem ten
ostatnio szczegolowo zostal omowiony w publikacjach
{1, 2).

W ostatnich latach w sporcie wyczynowym stosuje
sie wiele preparatéw biatkowych produkowanych na
skale przemyslowa. Krajowy przemyst farmaceutycz-
ny ,Polfa” uruchomil produkcje preparatu biatkowego
o nazwie ,Rapid”. Na naszym rynku ukazal sie réw-
niez preparat biatkowy o nazwie Vitamaksima, prze-
znaczony dla oséb wymagajgcyeh dodatkowych ilosci
biatka latwostrawnego. Preparat ten jest bardzo przy-
datny dla sportowcow. Uzasadnienie stosowania pre-
paratéow biatkowych, a tym samym dodatkowych ilo-
Sci bialtka w poiywieniu sportowcow, jest nadal przed-
miotem ozywionej dyskusji (1, 2). Brak jest rZetelnej
wiedzy na temat wplywu preparatéow bialkowych na
wydolnos¢ fizyczng i stan zdrowia sportowcow.

Celem niniejszej pracy jest proéba okreslenia przy-
datno$ci dla sportowcow polskiego preparatu bialtko-
wego ,Rapid".

Metodyka badan

Badano grupe 15 zawodnikéw uprawiajacych od
2—3 lat érednie i diugie biegi lekkoatletyczne. Wiek
zawodnikéw wynosit 175+ 1,5 lat, masa ciala 61,9+
+44 kg | wzrost 1750+ 48 em. Korzystali oni z calo-
dziennego wyzywienia w stolowce sportowcéw na te-
renie Wojskowego Klubu Sportowego ,Zawisza” w
Bydgoszezy w okresie od 8 maja do 5 czerwca 1985 r.
Wyzywienie to bylo kontrolowane. W tym celu pod-
dano analizie, w oparciu o tabele wartoéci odiyw-

* Z Pracowni Fizjologii Zywienia i Dietetyki Zakladu
Higieny AWF w Warszawie oraz Zakladu Fizjologii i Bio-
chemil Zywienia Instytutu Zywno$ei i Zywienia w Warsza-
wie. Klerownik: prof. dr hab. med. Swiatostaw Ziemlanski.

czych, codzienne jadlospisy stolowki. Ponadto osiem
dni, losowo wybranych sposréd calego okresu obser-
wacji, przeznaczono na szczegélowa kontrole indy-
widualnego spozycia u  wszystkich zawodnikow,
uwzgledniajae resztki talerzowe oraz spoiycie poza
stolowkaq.

Zespol 15 zawodnikéw podzielono na dwie czesci.
Do grupy badanej zaliczono 7 biegaczy, do grupy za$
kontrolnej — 8. Kazdy z zawodnikow grupy badanej
otrzymywal codziennie 100 g preparatu bialkowego
o nazwie ,Rapid”. Preparat podawano .dwukrotnie
w ciggu dnia, w porcjach po 50 g. W ten sposéb jed-
nego dnia kazdy z zawodnikéw grupy badanej otrzy-
mywal pod postacia preparatu: 380 kcal (1,6 MJ)

- energii, ok. 45 g bialka, 35 g weglowodanow | 8 g

tluszczu. Zawodnicy grupy kontrolnej nie otrzymywali
preparatu bialkowego. Nalezy zaznaczy¢, ze zaden z
15 zawodnikéw w czasie prowadzonych badan, ani
w okresie 3 tygodni poprzedzajacych badania, nie
przyjmowal $rodkéow farmakologicznych. :
Biegacze w ciggu tygodnia wykonywali 7 jednostek
treningowych $rednio po 1,5 godz. kazda, pokonujgc
jednorazowo dystans o dilugosci 10—14 km.

Wszystkim uczestnikom obserwacji w jednakowych
poréwnywalnych warunkach zbadano trzykrotnie na
czczo zawarto$¢ nastepujgcych skladnikow w osoczu
krwi: biatko calkowite, albuminy, fosfor nieorganicz-
ny, cholesterol, glukoze, azot mocznikowy, bilirubing,
kreatynine, sod, potas, ielazo i chlor. Oznaczenie bio-
chemiczne skladnikow krwi przeprowadzono trzy ra-
zy, tj. na poczgtku badann — 8 maja 1985, po 3 tygod-
niach — 29 maja 1985, na zakonczenie obserwacji —
5 czerwca 1985. Wskazniki biochemiczne oznaczono na
autoanalizatorze SMA 12/60 wg metod przewidzianych
przez producenta.

W okresie badan oznaczono dwukrotnie mase ciala
zawodnikow, jak tez zmierzono za pomocg testow fi-
zveznych wielkosé nastepujacych cech motorycznych:
szybkos¢ — bieg na 60 m, wytrzymalo§¢ — bieg na
800 m, sile — rzut pilka lekarska 5 kg oburgcz znad
glowy, gibkos¢ w stawach biodrowych — maksymal-
ny sklon w przod przy wyprostowanych kolanach.

Z uzyskanych wynikéw obliczono wartosci $rednie
i odchylenia standardowe oraz przeprowadzono wery-
fikacje statystycang, stosujac test Studenta, poréwnu-
jac badane parametry w obrebie tej samej grupy jak
tez pomiedzy grupami, tj. badang i kontrolna, na po-
czatku obserwacji, po 3 tygodniach oraz na zakon-
czenje badan.
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Wyniki badan i ich oméwienie

7 przeprowadzonych badafi wynika, Ze sportowcy
byli zywieni prawidlowo. Analiza wartosci odzyw-
czych dziennych racji  pokarmowych wyliczonych w
oparciu o codzienne jadlospisy stolowki wskazuje, ze
zawodnicy otrzymywali pozywienie zawierajace s$red-
nio 4423 +3255 kcal/dobe (18,5+1,4 MJ) energii, 1422 T
+152 g biatka, w tym 474%56 g bialka roslinnego
i 91,6 +214 g biatka pochodzenia zwierzecego, 1392 £
142 g/dobe tluszezu oraz 6493+ 658 g/dobe weglo-
wodanow. Dzienna racja pokarmowa zawierala ponad-
to érednio 1036,3 £ 1406 mg wapnia, 1914+ 3216 mg
fosforu oraz 26,4+ 3,0 mg zelaza. Srednia zawartosc
witaminy A wynosila 9038,4 X 3047,5 jm., witaminy
B, 28%03 mg, witaminy B: 2,7+ 0,3 mg, witaminy
PP 268+28 mg oraz C 179+ 30,8 mg. Srednia war-
toé¢ odzyweza dziennej racji pokarmowej okréslonej
na podstawie 8-krotnych badan indywidualnego spo-
zycia wynosila: 4379 + 1438 kcal (18,3 £ 0,6 MJ), biatka
pgbdtem 1403+ 50 g co stanowi 12,8% energii dzien-
nej racji pokarmowej, w tym bialka roslinnego 46,9 *
+45 g, co stanowi 4,3, energii, oraz biatka zwierzg-
cego 9347+51 g, co stanowi 8,59, energii. Zawartos¢
ttuszczu wynosita 1459 55 g, co stanowi 30,0%, ener-
gii dziennej racji pokarmowej. Zawartos¢ weglowo-
danéw 625,3+304 g, co stanowi 57,19, energii dzien-
nej racji pokarmowej, wapnia 1029,3 +77,1 mg, fosforu
1791,5 + 120,0 mg, zelaza 25,5 +2,6 mg. Zawartos¢ wi-
taminy A —9513,2+37123 jm. witaminy B, — 2,6%
+0,3 mg, witaminy Bs — 26103 mg, witaminy PP
— 273+19 mg, witaminy C — 183,6 £ 364 mg. Jak
nadmieniono, kazdy zawodnik grupy badanej otrzymat
dodatkowo kaidego dnia 380 kcal (1,6 MJ) energii,
w tym ok. 45 g bialka, 35 g weglowodanéw, 8 g tlusz-
czé6w. Tym samym zawartos¢ biatka ogolem w grupie
badanej wzrosta do 1853+ 50 g/osobe/dobe, co stano-
wilo 15,6%; calkowitej energii dobowe]j racji pokarmo-
wej.

Wyniki analizy indywidualnego spozycia przez za-
wodnikéw, zarowno energii jak { poszczegblnych sklad-
nikéw pokarmowych, byly na ogél wyisze w porow-
naniu z wynikami spozycia wg raportow stoldwki.
Jest to spowodowane tym, Zze uwzgledniono indywi-
dualne dodatkowe spoiycie produktéw zakupionych
przez zawodnikéw w bufecie.

Z przeprowadzonych badan biochemicznych wyni-
ka, ze zawartoéé wybranych skladnikéw w osoczu
krwi w grupie badanej i grupie kontrolnej w pierw-
szym dniu obserwacji, tj. bezposrednio po zgrupowa-

Tabela 1. Srednioc zawartoié¢ wybranych skladnikéw w osoczu krwi

tygodniach (2), tj. 29 maja 1985, oraz na zakoriczenie badah

niu, nie résnila sie istotnie z wyjatkiem cholesterolu
1744 + 40 mg 9, w grupie kontrolnej oraz 1407 £ 13,7

mg 0p w grupie badanej (tab. 1, 2).

Dowodzi to statystycznie prawidiowego rozmieszcze-
nia zawodniké6w w grupach. W okresie 4-tygodnio-
wego treningu nastapil w obu grupach wzrost zawar-
tosci w osoczu krwi biatka calkowitego, przy czym
w obu grupach byl on z prawdopodobienstwem 95%
istotny (tab. 1, 2). Zawarto$é albumin w osoczu Krwi
ulegla obnizeniu, przy czym w pierwszych 3 tygod-
niach mastapit ich wzrost istotny z prawdopodobien-
stwem 95%, tylko dla grupy badanej, tj. otrzymujacej
odiywke bialkowa, w ostatnim za$ tygodniu — spadek
istotny dla zawodnikéw tej samej grupy (tab. 1, 2).
Naleiy jednak podkreslié, ze w pierwszym okresie
badan albuminy osiagnely goérne granice swojej za-
wartoéci odpowiednio 52 mg %, dla grupy badanej
i 49 mg % w grupie kontrolnej. Nieznacznemu ob-
nizeniu ulegla tez zawartos¢ glukozy, przy czym roz-
nica istotna wystapila tylko w pierwszym okresie
i dotyczyla wylacznie grupy badanej (tab. 1, 2). Za-
wartosé azotu mocznikowego w grupie badanej W
pierwszych 3 tygodniach badan ulegla mieznacznemu
obnizeniu, w ostatnim za$ tygodniu znacznie sig pod-
wyzszyla, przekraczajac stan wyjsciowy. W grupie
kontrolnej obnizenie w pierwszej fazie byto tak du-
ze, ze wzrost w ostatnim tygodniu nie wystarczyl,
by osiagnaé stan wyjsciowy (tab. 1, 2). Wigkszg za-
wartoéé azotu mocznikowego w grupie badanej mozna
wiaza¢ z wiceksza podaza bialek dla zawodnikéw za-
liczanych do tej grupy w zwigzku z przyjmowaniem
preparatu bialkowego. Minimalnemu obnizeniu w obu
grupach ulegla zawarto§é bilirubiny (tab. 1, 2). Nato-
miast zawarto§é potasu ulegia nieznacznemu obnizeniu
tylko w grupie badanej, natomiast u zawodnikéow gru-
py kontrolnej — mieznacznie wzrosta (tab. 1, 2). Za-
notowano obnizenie zawartodei chloru i to zaréwno
w grupie badanej, jak i grupie kontrolnej. Zmiany
te okazaly sie z prawdopodobienstwem 95 U, istotne
tylko dla zawodnikéw grupy badanej (tab. 1, 2).
Najciekawsze spostrzezenia dotycza:zawartosci ze-
laza w osoczu krwi. Jego ilo$¢ u zawodnikéw grupy
kontrolnej (tab. 2) w calym okresie badan nieustan-
nie istotnie malala, osiagajac w ostatnim dniu obser-
wacji poziom 1131 meg %, W grupie badanej za§ po-
czatkowo obserwowano nieistoine obnizenie zawarto-
sci zelaza, lecz w ostatnim iygodniu nastapil jego
gwaltowny wzrost do wartoséei 137,9 meg 9 (tab. 1, 2).
Mozna przypuszezaé, ze $rodkiem skutecznie hamuja-
cym obnizenie sie zawartosci zelaza we krwi zawodni-
kow jest przyjmowany przez mich preparat biatkowy.

sportowcéw badanej grupy na poczqtku badon (1), tj. 8 maja 1985, po 3
(3), tj. 5 czerwca 1985.

Kolejnodd | Data Blatko Albumi Azot Kreaty- |Gl
badania badania catkowite gﬁg 5ok mgzni- nig: ?ngi; m;;oza m;gubi” Gho;;;terol
kowy mgh
€ maja 1985 | 743 £ 043 |4,9 £ 0,2 [18,9 £ 5,1 | 1,0 + 0,1 {92,7 + 8,410,8 + 0,3 |140,7 £ 13,7
‘2 29 maja 1989 7,9 + 0,4% |5,2 + 0,1% |18,6 + 3,8 | 1,3 + 0,1 |80, + 6,2 0,7 + 0,2 |168,6 & 24,2
%g;anoe 708 £ 0,3% [4,8 £ 0,1% [20,3 £ 4,5 | 1,3 £ 0,17 84,3 £ 4,9 | 0,7 £ 0,1 [166,4 £ 12,6
Kolejnoké | Data Zelazo Fosfoi nie-| S6d Potas Chlor y
badania badania meg % ng % mmol/1 mmol/1 uEg/1
1 8 maja 1985 [139,0 £ 32,31 430 £ O;4 139,71 £ 5,7 4,0 £ 0,6 | 103,0 + 1,0
2 29 maja 1985 15,7 £ 19,9] 446 = 0,6 |140,4  3,8] 4,0 + 0,1 |101,6 £ 0,9%
3 ;l‘ngg;omu 13759 & 42,4 448 & 0,4% 1140,0 £ 4,0] 3,9 + 0,2 | 95,1 + 0,6°
* Réinica statystycznie istotna przy p < 0,05 pomiedry pierwszym i wskazanym badaniem w tej samej grupie.
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Tabela 2. Srednia zawartoié

Liadniks

=

w ku badan (1), tj. 8 1985, 3 od-
niach (2), tj. 29 maojo 1985, oraz na luioﬂcnme bodul'l 13) t,i 5 cp:om 1985. e e i & i
Kolejno#é | Data Biatlo Albuminy Azot Kreatynina| Glukoza Bilirubina| Cholesterol
badan badania catkowitp g% moczoikowy ng % mg % ng % g %
g% £
9 8 maja 1985 | 7,3 + 0,4 4,8 + 0,3 19,5 & 4,3 1:% 0,1 [88,1 # 7,0 | 0,6 &+ 0,2 174,4 & 33,2
2 29 maja 1985 [ 7,8 + 0,6 | 4,94+ 0,3 [ 16,2 + 3,5 |1,2 + 0,2%|82,5 + 5,0]0,6 £ 0,2 | 201,9 # 37,7
3 5 ezerweca 7,7 + 0,3 | 4,6 + 0,2 | 18,1+ 5,0 |1,2+0,17%]87,5 3 5,0[0,6 + 0,1 | 179,4 & 25,3
1985
Kolejno&c | Data Zelazo Fosfor nie-~| Séd Potas Chlor
ba badaoila mog % ng % mmol/1 mmol/1 mEg/1
1 8 maja 1985 |{152,5 # 25,2 3,9 + 0,3 |137,6 £ 2,7 3,8 £ 0,3] 102,1 £ 0,8
2 29 meja 1985 | 18,7 + 22,7 4,5 £ 0,6 [139 & 3,9] 3,9 # 0,3| 101,6 + 1,1
3 15 czerwca 113,1 £ 33,27 4,9 & 0,3% 1139,1 + 1,3 3,9 + 0,2] 95,5 £ 1,0
1985
* Réini tatystycznie istotna przy p < 0,05 pomigdzy pierwszym i wskazanym badaniem w tej samej grupie.
Tabela 3. Wielkoé¢ cech motorycinych oraz masa ciala sport grupy badane] oraz kontrelnej ustalonych za p q dw sprawnoicio-
wych na pociqtku i na kehcu badan (tj. 7 maja 1985 i & czerwca 1985).
Kolejooké | Rodzaj grupy Masa Bieg na 60 m |Bieg na 800 m |Rzut pil Gibkosé
badad Termin badai ciata W Se W Se lekarskg w stawach
w kg W Ccm biodrowych
W cm
1 %rgig badana na poczgbku|63,0+4,0| 8,4 + 130,9 + 6,00 |532,9 # 30,1 |10,3 & 4,2
a : .
R Grupa badana na koficu 62,9+4,1| 8,1 + = 128,42 # 5,8 53443 + 16,8 |10,6 + 3,3
. | badan
3 Grupa kootrolma na po- |61,0+4,3) 7,8 + 118,3 + 3,3 593,7 + 78,2 |10,7 + 5,3
czgtku badan ) .
4 g;:% kontroloa pa koncu|60,5+4,5| 7,7 + 112,72 £ 2,5 590,0 + 55,4 | 9,2 ¢ 6,2
* Réini tatystycznie istot przy p < 0,05 pomiedzy dwoma badaniami w tej samej grupie.

Zaréwno w grupie badanej, jak i kontrolnej nasta-
pil wzrost zawartosci fosforu nieorganicznego we krwi
wszystkich zawodnikéw poddanych badaniu (tab. 1, 2).
Zawarto§¢ w osoczu krwi cholesterolu calkowitego
w pierwszym okresie w obu grupach wzrosla, lecz
istotny statystycznie wszrost stwierdzono jedynie w
grupie badanej, tj. otrzymujace] odiywke bialkowa.
Pod koniec zgrupowania treningowego zawartos¢ cho-
lesterolu catkowitego spadla w grupie kontrolnej i
pozostawala podwyiszona w grupie badanej (tab. 1, 2).
Nieznacznie w obu grupach wzrosla zawartoéé krea-
tyniny (tab. 1, 2). Podobnie w obu grupach nastapil,
aczkolwiek nlelstotme wzrost zawarto$ci sodu (tab.
1 Bk

Wielkos¢ wszystkich' badanych cech motorycznych
ulegla zwigkszeniu jedynie u zawodnikéw grupy ba-
danej, przy czym istotnie zwiekszyla sie jedynie
predkosé. Zawodnicy grupy kontrolnej w okresie ba-
dan nieistotnie poprawili predko$é¢ i wytrzymalosc,
natomiast nieistotnemu obniZeniu ulegla u nich sila
oraz gibkos¢é w stawach biodrowych (tab. 3).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze podawanie
preparatu bialkowego ,Rapid” w iloSei 100 g/dzien-
nie/osobe przeciwdziala obnizaniu sie zawartosei ze-

laza we krwi. Jak wiadomo, Zelazo jest jednym z
czynnikow wplywajaeym na wydolnoéé fizyczng or-
ganizmu. U wielu sportowcow na skutek intensyw-
nych treningéw obserwuje sie powstanie niedokrwi-
stosci (3). .

Jak wynika z obszernego przegladu pismiennictwa
Swiatowego (3), miedokrwisto$¢ u sportowcow wywo-
lana jest nie tylko niedostatecznym spozyciem zelaza,
kwasu foliowego i innych czynnikéw krwiotwoérczych
oraz niedostatecznym spoiyciem biatka o duiej war-
tosci biologicznej, lecz zwigzana jest z szybszym nisz-
czeniem krwinek czerwonych w wyniku intensywnych
¢wiczen fizycznych oraz powstawaniem wigkszej ilosci
mioglobiny zawierajacej zelazo hemowe., Wigksza po-
daz bialtka pochodzenia zwierzecego hamuje w znacz-
nym stopniu spadek hemoglobiny we krwi (3).

Przyjmuje sie, ze istnieje §cisla ilosciowa zaleinosé
miedzy natezeniem niedokrwistosci u sportowcow a
intensywnos$cig treningu. Nawet lekka posta¢ niedo-
krwistoici wywoluje obnizenie wydolnosci fizycznej
(2). Niedobory zelaza w organizmie mogg spowodowac
zaklocenie funkcji enzymow zawierajacych zelazo, po-
mimo normalnego poziomu hemoglobiny. Spada steze-
nie cytochromu C w watrobie i merkach, czego na-
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