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STYLE STARZENIA SIE A SUBIEKTYWNY DOBROSTAN KOBIET
W POZNE]J DOROStOSCI, STUDIUJACYCH
NA UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU!

Ludwika Wojciechowska
Wydziat Psychologii
Uniwersytet Warszawski

AGEING STYLES AND SUBJECTIVE WELL-BEING OF WOMEN IN THEIR LATE
ADULTHOOD STUDYING AT THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

Summary. The research objective was finding the reasons behind the level of person-
ality, social and emotional subjective wellbeing of women in late adulthood present-
ing different ageing styles and undertaking cognitive activity in the form of education
at the University of the Third Age. 1t was assumed that a higher level of subjective
wellbeing should be prevalent among women with a mature ageing style than in
women with a “rocking-chair”, armoured, angry and self-hating style. Furthermore,
higher results were expected in the field of level of subjective wellbeing of women
undergoing education in the University of the Third Age in comparison to women that
did not undertake that type of activity, as well as the occurrence of adaptive ageing
styles in them.

The research encompassed 100 women aged 60-72 years old, which included 49
studying women aged 60-72 years old and 51 women aged 60-70 years old who
did not undertake studies. The results obtained revealed that women presenting a
mature ageing style in comparison to women with different ageing styles experience
a higher sense of personality and emotional wellbeing. Women that undertook further
education mainly presented a mature ageing style. The level of wellbeing of studying
women in comparison with the level of women not involved in studying is higher in
the scope of sense of life goal, but lower in the field of social coherence and positive
affect.

1 Artykut przygotowano, korzystajac ze srodkéw finansowych programu Badan Statutowych
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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Wprowadzenie

Coraz wyzsza jakos$¢ opieki zdrowotnej i preferowanie zdrowego stylu zycia na-
lezq do tych czynnikéw, ktérym przypisywany jest istotny wptyw na obserwowang
od lat tendencje do wydtuzania sie Zycia ludzkiego. Efektem tego jest demograficzne
zjawisko starzenia sie spoteczenstw (Stras-Romanowska, 2000) i narastanie spotecz-
nych oraz psychologicznych probleméw wynikajacych ze znacznego przyrostu popu-
lacji osob, ktore stojg przed zadaniem przystosowania sie do obnizonego po przej-
$ciu na emeryture standardu Zycia, a ponadto doswiadczajg ubytku sit fizycznych,
pogorszenia stanu zdrowia czy samotnosci (Susutowska, 1989). Jednoczes$nie wsrod
ludzi w zaawansowanym wieku mozna zaobserwowac wielu takich, ktérzy wykazujg
sie dobrg kondycja fizyczng i psychiczng oraz poczuciem, ze konieczno$¢ odejscia
Z pracy pozbawita ich mozliwos$ci wykorzystywania ogromnego, tkwigcego w nich po-
tencjatu. Poszukujg oni pola dla realizacji nowych celéw, stajg wobec wyzwan zwig-
zanych z wiasnym rozwojem i pragng by¢ aktywnymi uczestnikami zycia spotecznego
(Matejczuk, 2007). Powyzsze wzorce nie odzwierciedlajg ztozonosci opisanych w lite-
raturze psychologicznej i gerontologicznej wzoréw adaptacji do wieku senioralnego,
stanowiq jedynie dwa przeciwlegte krance kontinuum, a liczne badania ukazujg czyn-
niki majace udziat w tym zréznicowaniu (Turner, Helms, 1999; Stras-Romanowska,
2000; Stuart-Hamilton, 2006). Wsrdéd uwarunkowan odmiennego przechodzenia przez
p6Zng dorosto$¢ zwraca sie uwage m.in. na réznice osobowosciowe (Bee, 2004; Stuart-
-Hamilton, 2006), na akceptacje uptywu czasu (Levy i wsp., 2002), uczenie sie nowych
1ol spotecznych (Appelt, 2007), podtrzymywanie relacji spotecznych (Bromley, 1969;
Bee, 2004), aktywny styl Zycia (Matejczuk, 2007). Podkresla sie rowniez role odrebno-
$ci doSwiadczania p6znej dorostosci ze wzgledu na ptec (Bromley, 1969).

Teoretycznych zatozen do uznania wieku senioralnego za okres rozwojowy dostar-
cza psychologia rozwoju w biegu Zycia, u podstaw ktorej lezy m.in. zatozenie o roz-
Wwoju toczacym sie przez cate zycie i istnieniu mechanizmu kompensacji kulturowej
w sytuacji wystepowania ubytkéw o charakterze biologicznym (Baltes, 1987, 1997).
Zgodnie 7z takim ujeciem przyjmuje sie, ze zasoby psychiczne, ktérymi dysponuje czto-
wiek w p6znej dorostosci pozwalajg mu nie tylko funkcjonowac na zblizonym poziomie
do okres6w wczesniejszych, ale réwnieZ nabywac¢ nowych umiejetnosci i ksztattowac
nowe jakosci psychiczne (Stras-Romanowska, 2000; Stuart-Hamilton, 2006).

Wsparciem dla rozwojowego podejscia do poznej dorostosci jest tzw. psycholo-
gia pozytywna (Czapinski, 1992; Cierpiatkowska, Sek, 2002; Seligman, 2003, 2005;
Carr, 2004), w mys$l ktérej nastawienie badawcze na patologie i defekty moze jedynie
dostarczy¢ danych, na ile mozna doprowadzi¢ jednostke do stanu sprzed zaburzenia,
natomiast badanie pozytywnych stron psychiki, potencjatu i zasobéw pozwala wnio-
skowa¢ 0 moggcym nastgpi¢ postepie i wykraczaniu poza poziom dotychczasowy.
Takie spojrzenie na cztowieka w starszym wieku pozwala widzie¢ w nim takg samg
jednostke, jak w innych okresach zycia, a takze jest przydatne z perspektywy prak-
tycznej. Pozwala bowiem na tworzenie programoéw dotyczacych sposob6éw okreslania
warunkow do godnego zycia i rozwoju (Stras-Romanowska, 2000).

W ramach spotecznych ofert na rzecz starszego wieku pojawita sie w Polsce stosun-
kowo niedawno, bo okoto 30 lat temu, mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci poznaw-
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czej w ramach instytucji nazwanej Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Powotywanie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku wynika z wiedzy i przekonania o szansach rozwo-
jowych jednostki w p6znej dorostosci w zakresie poznawczym i stanowi wazny ele-
ment wspierania jej potrzeb edukacyjnych (Nowicka, Majdanska, 2006; Rzymkowska,
Suchanska, Suchanska, 2007). Sadzi sie, ze zaangazowanie w aktywnos$¢ ukierunko-
wang na wtasny rozwdj, poczucie poszerzania wiedzy i przyrostu kompetencji, poczu-
cie nadgzania za dyspozycjami intelektualnymi mtodszego pokolenia, a takze nawig-
zywanie nowych relacji spotecznych z réwiesnikami mogg wptywac na podwyzszenie
sie poczucia dobrostanu, jak réwniez na akceptacje zachodzacych u jednostki proce-
sOw starzenia sie. Z kolei wiadomo, 7Ze pogodzenie sie i uznanie za norme doswiadcza-
nych w tym okresie zmian regresywnych (dotyczg one gtéwnie dziedziny somatycznej)
moze tworzy¢ podstawe do osiggania przez dorostych wyzszego poziomu dobrostanu
i zwiekszenia motywacji do dziatania budujgcego i umacniajgcego poczucie integracji
wewnetrznej (Erikson, 2002). Cztowiek wewnetrznie zintegrowany, pozytywnie nasta-
wiony do siebie i otoczenia fatwiej podejmuje nowe wyzwania, w tym decyzje o wej-
$ciu w role studenta i ksztatceniu sie na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Teorie pomysinej adaptacji do starzenia sie

Pomys$Inos¢ w procesie adaptacji do starzenia sie wyjasniajg dwie teorie: teoria
wytaczania sie? oraz teoria aktywnosci. Zgodnie z teorig wylaczania sie (Cumming,
Henry, 1961, za: Turner, Helms, 1999) ludzie starsi odczuwajg potrzebe skoncentro-
wania sie na wtasnym ja, na dokonywaniu bilansu swego zycia, na refleksji nad swo-
imi doswiadczeniami, a cel ten pragng osiagng¢, wycofujac sie z aktywnosci i kon-
taktéw spotecznych. Uzyskuja w ten sposéb réwnowage psychiczng i zadowolenie.
Formutujgc koncepcje, Cumming i Henry (1961, za: Bee, 2004) uwzglednili dane po-
chodzace z trwajgcej 5 lat obserwacji psychologicznego procesu starzenia sie u 275
0s6b w wieku od 50 do 90 lat. Dostrzegli w nim trzy aspekty: kurczenie sie przestrzeni
Zyciowej (zmniejszanie sie liczby kontaktow i petnionych rol spotecznych); wzrost in-
dywidualizmu (coraz rzadsze stosowanie sie do sztywnych requt i oczekiwan w pet-
nionych rolach oraz relacjach spotecznych); i akceptacje powyzszych zmian (aktywne
wycofywanie sie z 16l i relacji spotecznych). Ostatni z wymienionych aspektow spotkat
sie z krytyka, poddawano bowiem w watpliwos¢ wystepowanie aktywnego zwieksza-
nia przez jednostke izolacji w odpowiedzi na wcze$niejsze ograniczenie kontaktow
spotecznych i do$wiadczanie z tego powodu satysfakcji (Bee, 2004). Z drugiej strony
zwrécono uwage na to, ze cze$¢ starszych osob chetnie spedza czas w samotnosci
i nie do$wiadcza tego stanu jako przykry, w odréznieniu od osob mtodszych, ktore
negatywnie do$wiadczajg izolacje (Bee, 2004). Jak sie okazuje, dzieje sie tak wow-
czas, gdy osoba starsza przejawiata sktonno$¢ do przebywania w samotnosci rowniez
w okresach wczesniejszych (Stuart-Hamilton, 2006).

2 W jezyku angielskim teoria ta nazywa sie disengagement theory; na polski bywa ttumaczona
jako teoria wytgczania (Turner, Helms, 1999), teoria wycofania (Stras-Romanowska, 2000) lub
teoria dezaktywacji (Bee, 2004).
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Druga koncepcja — zwana teorig aktywnosci (Maddox, 1964, za: Turner, Helms,
1999) stanowi przeciwienstwo powyzszej. Gtosi ona, ze ludzie po przejsciu na emery-
ture preferujq aktywnos$c i produktywnos$¢, pragng utrzymywac réwnie intensywne,
jak we wczesniejszym okresie, relacje spoteczne, a zadowolenia dostarcza im wtg-
czanie sie w zycie spoteczne i przystosowywanie sie do wystepujacych w nim zmian.
Mimo ze liczne dane obserwacyjne przemawiajg na rzecz tej koncepcji, jako majgcej
wieksze zastosowanie niz koncepcja wytaczania sie, réwniez poddano jg krytyce (Bee,
2004). Zarzucano jej zbytnie upraszczanie problemu pomyslnego starzenia sie i nie-
dostrzeganie w wyborze nowego rodzaju aktywnosci, koniecznosci rekompensaty za
utrate innych waznych r6l zyciowych (Turner, Helms, 1999). Obawiano sie jednoczes-
nie, ze wiara w stusznos¢ tej teorii wywota szereg dziatan polegajacych na zmuszaniu
starszych os6b do aktywnosci, bez uwzgledniania ich preferencji. Podkreslano przy
tym, Ze w przystosowaniu sie do poznej dorostosci mozna zaobserwowac znaczgce
roznice indywidualne, ktérych nie opisujq i nie wyjasniaja dwie powyzsze koncepcje
(Stuart-Hamilton, 2006), a lepsze rozumienie proceséw zachodzacych w okresie p6z-
nej dorostosci jest mozliwe poprzez rozwazenie poszczegolnych aspektéw struktury
osobowosci (Turner, Helms, 1999; Stuart-Hamilton, 2006).

Style przystosowania do starzenia sie

W Zrédtach dotyczgcych okresu poznej dorostosci szczegdélne miejsce zajmujq
wyniki badan uzyskane w Stanach Zjednoczonych przez S. Reichard i wsp. (Reichard,
Livson, Peterson, 1962, za: Bromley, 1969) oraz opracowana na ich podstawie kon-
cepcja stylow starzenia sie w powigzaniu ze strukturg osobowosci 0s6b starszych.
Badaniu przy pomocy studium przypadku, z uzyciem zréznicowanych narzedzi — wy-
wiadéw, skal ocen i testow poddano 87 ochotnikéw w wieku od 55 do 84 roku zycia.
Byty to zaréwno osoby pracujgce, jak i bedgce na emeryturze. Wytoniono sposrod nich
40 os6b dobrze radzacych sobie z problemami starzenia sie oraz 30 Zle przystosowa-
nych i poddano wieloczynnikowej analizie (analiza wigzek) wyniki diagnozy ich cech
osobowosci. W rezultacie rozpoznano piec typdw osobowosci i styléw przystosowania
do starzenia sie.

1. Typ dojrzaty prezentujgcy postawe konstruktywna wobec procesu starzenia
sie charakteryzuje: wewnetrzna integracja i zrownowazenie, zadowolenie z Zycia, to-
lerancja wobec siebie i innych, $wiadomos$¢ swych osiggniec¢ i btedéw, poczucie hu-
moru, zorientowana na przyszto$¢ optymistyczna postawa wobec zycia, odpowiedzial-
nos$¢ za swe czyny, umiejetnos¢ planowania i dgzenia do realizacji dtugofalowych
celow, utrzymywania dobrych relacji z innymi, radzenie sobie w miare moznosci bez
oczekiwania na pomoc innych. Osoby o takiej charakterystyce byty dobrze przystoso-
wane do swego wieku i sytuacji spotecznej.

2. Typ bujanego fotela o postawie zaleznosci cechuje: meczliwo$¢ i sktonno$c¢
do korzystania z odpoczynku, preferowanie spokoju i poczucia bezpieczenstwa, mate
ambicje, ulegto$¢ i podporzadkowanie, brak zaradnosci, liczenie na pomoc materialng
i wsparcie od otoczenia, ogdlne zadowolenie z zycia, trafna ocena swoich mozliwosci
i dziatania, cho¢ czesto z tendencjg do nadmiernego optymizmu. Osoby przejawiajgce
taki typ osobowosci i funkcjonowania nalezg do grupy stabiej przystosowanych, cho-
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ciaZ akceptujgcych swojg sytuacje zyciowa, a staro$¢ traktujgcych jako uwolnienie sie
od obowiazkow (Turner, Helms, 1999).

3. Typ opancerzony o postawie obronnej ujawnia nastepujgce cechy: nadmier-
ne poczucie obowiazku, sztywny stosunek do norm i zasad, duza aktywnos$¢, obrona
przed zaleznoscig i bezczynnoscig, samowystarczalnos$¢ i odrzucanie pomocy innych,
dazenie do osiggnie¢, niska refleksyjno$¢, koncentracja na zyciu zewnetrznym, pesy-
mistyczny stosunek do staro$ci. Osoby o postawie obronnej, wprawdzie cechuje neuro-
tyzm (Stuart-Hamilton, 2006), ale skutecznie wykorzystujg mechanizmy obronne, by
walczy¢ z negatywnymi emocjami, i przeciwstawiajg sie poprzez nadmierng aktyw-
nos¢ procesom starzenia sie (Turner, Helms, 1999).

4. Typ gniewny 0 postawie wrogos$ci cechuje: agresywnos$¢ wobec otoczenia,
podejrzliwos¢, niezadowolenie z relacji spotecznych, wrogo$¢ wobec mtodych, obwi-
nianie innych za wtasne ktopoty, niska refleksyjnos¢, brak realizmu w poglagdach na
$wiat i w dziataniu, brak akceptacji dla starosci, lek przed Smiercig. Jednostki o takim
profilu s Zle przystosowane do okresu starzenia sie.

5. Typ nienawidzacy siebie o0 postawie wrogosci skierowanej na siebie jest po-
dobny do typu gniewnego, z tg jednak réznicq, ze wrogos¢ i nienawis¢ wyraza wobec
siebie. Jest bierny, nie wykazuje inicjatywy, jego zainteresowania sg ograniczone,
kontakty z ludZmi ubogie, pesymistycznie odnosi sie do przysztosci, jest depresyjny,
nadmiernie koncentruje si¢e na zdrowiu. Osoby nienawidzace siebie, podobnie jak
gniewne, réwniez nalezaty, w badaniach Reichard i wsp. (1962, za: Bromley, 1969),
do grupy stabiej przystosowanych do procesu starzenia sie.

Opisane typy osobowosci zostaty zidentyfikowane w wyniku badan na populacji
amerykanskiej, mozna wiec zastanawiac sie nad problemem ich uniwersalnosci badz
specyfiki wyznaczonej przez kulture. Inne badania, réwniez amerykanskie (Neugarten,
Havighurst, Tobin, 1968, za: Turner, Helms, 1999) potwierdzity istnienie podobnych
wzorcow, chociaz zostaty one odmiennie opisane3. Wnikajac w treSciowq charaktery-
styke poszczegolnych styléw starzenia sie, mozna bez zadnych watpliwosci przyjac,
7e pierwszy z wymienianych, czyli dojrzaty o postawie konstruktywnej zapewnia we-
wnetrzng réwnowage i dobre przystosowanie do otoczenia.

Badacze, poddajgc analizie zwigzek miedzy osobowoscig a pomysinym przystoso-
waniem sie do zycia w okresie pdznej dorostosci, na 0ogot zwracaja uwage na wczes-
ne zrodta ksztattowania sie okre$lonych postaw wobec starzenia sie. Podkreslajg, 7e
wzorce przechodzenia przez p67ng dorosto$¢ nie s konsekwencjg wkroczenia w dany
wiek, sg natomiast efektem doswiadczen we wczesniejszych etapach rozwojowych
(Stuart-Hamilton, 2006).

Tréjwymiarowa koncepcja subiektywnego dobrostanu

Problem jakos$ci Zycia na kazdym etapie rozwojowym, zwtaszcza za$ osob w $red-
niej i p6znej dorostosci, cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem psychologow.

3 W dostepnych polskich zrédiach nie udato sie odnalez¢ badan weryfikujgcych model Rei-
chard i wsp. (1962, za: Bromley, 1969).
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Dostrzezono, ze nie wystarcza obiektywna analiza stanu zdrowia, warunkéw ekono-
micznych, czy stanu opieki nad starszym cztowiekiem, by moéc wnioskowac o jako-
$ci jego zycia. Wazne jest to, jakiej oceny swej sytuacji dokonuje jednostka, jaki jest
subiektywny obraz jej doSwiadczen zyciowych (Keyes, Magyar-Moe, 2003). Na tym
tle rozwinety sie badania nad subiektywnym dobrostanem, ktdére szty w dwdch kie-
runkach. W pierwszym kierunku koncentrowano sie na osgdzie dotyczacym poziomu
przezywanych pozytywnych uczué i percepcji swego Zycia na skali satysfakcji — co
sktadato sie na emocjonalny dobrostan; w drugim kierunku badano specyficzne dy-
mensje pozytywnego funkcjonowania, sktadajgce sie na dobrostan psychologiczny
oraz dobrostan spoteczny (Ryff, 1989; Ryff, Keyes, 1995; Deci, 2001; Czapinski, 2002;
Keyes, Waterman, 2003; Ryan, Wojciechowska, 2005). Potgczenia dwdch drog widze-
nia dobrostanu dokonali Keyes i Waterman (2003), tworzac ztozony z dobrostanu emo-
cjonalnego, psychologicznego i spotecznego trojwymiarowy model (Wojciechowska,
2005).

Dobrostan emocjonalny (Ryff, 1989; Ryan, Deci, 2001) to subiektywna ocena jed-
nostki dotyczgca nasilenia afektu pozytywnego i negatywnego, poczucia szczescia,
ogolnego zadowolenia z zycia i zadowolenia z réznych dziedzin zycia. Wyodrebnienie
afektu negatywnego wynika z zatozenia, ze nie stanowi on przeciwlegtego kranca
kontinuum wobec afektu pozytywnego. Mozna bowiem doswiadcza¢ niezaleznie
i jednocze$nie uczu¢ negatywnych i pozytywnych wobec danego obiektu. Wazne jest
natomiast, ktére z tych uczu¢ jest dominujgce, czy tez zachowana jest miedzy nimi
rownowaga. Nalezy takze doda¢, ze poczucie szczescia i afekt odnosi sie do bezpo-
$redniego doswiadczenia, natomiast ogélna satysfakcja z Zycia oraz zadowolenie
7 poszczegolnych jego dziedzin uznawana jest za komponent poznawczy dobrostanu
emocjonalnego i wigze sie z dtugotrwatg oceng swej egzystencji.

Dobrostan osobowos$ciowy* oznacza stan odczuc cztowieka wystepujacych wraz
Z jego dziataniem w trakcie dgzenia do realizacji wtasnego potencjatu i Zycia zgod-
nego z prawdziwym Ja (Ryff, 1989). Na podstawie przegladu teorii osobowosci, kon-
cepcji rozwojowych i kryteriow zdrowia psychicznego zidentyfikowano sze$¢ aspektow
dobrostanu: samoakceptacje, osobisty rozwdj, cel zyciowy, panowanie nad otocze-
niem, autonomie i pozytywne relacje z innymi, po czym przeprowadzono badania na
reprezentatywnej prébie osob dorostych, ktérych wyniki potwierdzity proponowang
strukture modelu. Samoakceptacja oznacza pozytywny stosunek wobec wtasnego Ja,
wobec swych pozytywnych, jak i negatywnych cech. Osobisty rozwdj jest przekona-
niem jednostki o dysponowaniu mozliwosciami rozwoju swojego potencjatu, a takze
pragnieniem rozwoju i szukania drog realizacji tego pragnienia. Z kolei aspekt zwany
celem zyciowym dotyczy pogladu jednostki, Ze jej zycie ukierunkowane jest na reali-
zacje waznego celu, ktéry jest w stanie podja¢, niezaleznie od warunkéw i okoliczno-
$ci. Panowanie nad otoczeniem to poczucie radzenia sobie w Srodowisku, skutecznego
w nim dziatania, organizowania go, a takze poczucie korzystania z jego zasobéw pod

4 (C. D. Ryff, tworzac niezalezng koncepcje dobrostanu nazwata go psychologicznym, ale
w modelu tréjwymiarowym, uwzgledniajgcym dobrostan emocjonalny — réwniez o charakterze
psychologicznym, bardziej jednoznaczna wydaje sie nazwa — 0S0bowosciowy.
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katem realizacji wtasnych potrzeb. Nastepny wymiar — to autonomia, czyli uznawa-
nie siebie za jednostke niezalezng, kierujgcg sie wiasnymi standardami, zwtaszcza
za$ w sytuacjach, w ktorych oczekiwane jest podporzadkowanie sie wymaganiom ze-
wnetrznym. Szdsty aspekt dobrostanu osobowosciowego okreslony jako pozytywne
relacje z innymi, rozumiany jest jako poczucie, ze jest sie zdolnym do podtrzymywa-
nia pozytywnych relacji interpersonalnych oraz ze takich kontaktow spotecznych sie
doswiadcza.

Model dobrostanu spotecznego w ujeciu piecioczynnikowym, opracowany przez
C. L. M. Keyesa (2003), uwzglednia charakter pozytywnych doswiadczen jednostki
wynikajacych z jej przynaleznosci do danego spoteczenstwa czy spotecznosci. Na
spoteczne dymensje sktadajq sie: spoleczna akceptacja, spoteczna koherencja, spo-
teczna aktualizacja, spoleczna integracja i spoteczny wktad. Spofeczna akceptacja
wyraza sie pozytywnym stosunkiem do spoteczenstwa, w ktérym jednostka zyje oraz
przekonaniem, Ze obowiazujg w nim standardy przychylnosci i zyczliwosci. Spofeczna
aktualizacja definiowana jest jako poczucie, ze spoteczenstwo zmierza do tworzenia
warunkow do realizacji potencjatu tkwigcego w nim, jego instytucjach i obywatelach,
by $wiat stawat sie lepszy. Kolejna dymensja to spofeczny wktad, odnoszgcy sie do
oceny przez jednostke swej wartosci i swego funkcjonowania dla spoteczenstwa, a wy-
razajqcy sie przekonaniem, ze jest sie przydatnym, potrzebnym i waznym elementem
struktury spotecznej. Spofeczna koherencja z kolei oznacza poczucie, Ze otaczajgcy
$wiat jest zrozumiaty, sensowny i przewidywalny. Ostatni aspekt dobrostanu spotecz-
nego — spoteczna integracja dotyczy poczucia, ze jest sie zintegrowanym ze spote-
czenstwem, czuje sie jego czescig i czuje wiez z jego cztonkami.

Uniwersytet Trzeciego Wieku - oferta dla os6b w podesziym wieku

U podstaw programu Uniwersytetow Trzeciego Wieku lezy zatozenie, ze w popula-
¢ji ludzi starszych istnieje zapotrzebowanie na wtasny rozwdj, a realizacja tej potrzeby
moze prowadzi¢ do podniesienia na wyzszy poziom jakosci ich zycia. Poza funkcjami
dydaktyczno-naukowymi, uniwersytety spetniajg role praktyczna, polegajaca na pro-
pagowaniu profilaktyki w zakresie zdrowia, kondycji fizycznej, sprawnosci psychofi-
zycznej. Ponadto, jak wynika z badan prowadzonych pod kierunkiem M. Susutowskiej
(1989) osoby starsze oczekujg od uniwersytetu mozliwosci zaspokojenia nie tylko po-
trzeb poznawczych, ale takze potrzeby aktywnos$ci oraz potrzeby afiliacji.

Koncepcja Uniwersytetdw Trzeciego Wieku powstata we Francji w Instytucie Nauk
Spotecznych w Tuluzie w 1973 roku, a w dwa lata p6zniej otwarto pierwsza placow-
ke tego typu w Warszawie. Obecnie dziata okoto 150 uniwersytetow dla ludzi w po-
desztym wieku, powstajg nowe i cieszg sie niestabngcym zainteresowaniem (Zych,
2007).

Problem badawczy i hipotezy

Celem podjetych badan jest analiza subiektywnego dobrostanu kobiet w okresie
p6znej dorostosci o r6znych stylach starzenia sie i podejmujgcych aktywnos$¢ poznaw-
€zg w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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Sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Czy istniejg ro6znice w poziomie dobrostanu kobiet w p6znej dorostosci o réznych
stylach starzenia sie?

2. (Czy istniejg roznice pomiedzy stylami starzenia sie kobiet podejmujgcych aktyw-
no$¢ poznawczg na Uniwersytecie Trzeciego Wieku i kobiet na nim niestudiujg-
cych?

3. Czy istniejg réznice pomiedzy subiektywnym dobrostanem kobiet studiujgcych
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku i kobiet niepodejmujgcych studiéw na tym uni-
wersytecie?

STYLE STARZENIA SIE
(Poziom przystosowania si¢

i akceptacja procesu starzenia sig)

DOBROSTAN
Emocjonalny
v Osobowosciowy
AKTYWNOSC SKIEROWANA T Spoteczny
NA WLASNY ROZWOJ -

(Ksztalcenie na Uniwersytecie

Trzeciego Wieku)

Rycina 1. Graficzny model badania

Sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Istniejg r6znice w poziomie dobrostanu osobowosciowego, spotecznego i emo-
cjonalnego u kobiet o roéznych stylach starzenia sie: osoby o dojrzatym stylu beda wy-
kazywac¢ wyzszy poziom dobrostanu niz osoby o pozostatych stylach: bujanego fotela,
opancerzonym, gniewnym i nienawidzacym siebie.

2. lIstniejg r16znice pomiedzy stylami starzenia sie kobiet studiujacych na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku i kobiet niepodejmujgcych studiow:

a) kobiety studiujgce na Uniwersytecie Trzeciego Wieku czesciej beda przeja-
wiac styl starzenia sie typu dojrzatego niz kobiety niestudiujgce na tego typu
uczelni;

b) kobiety studiujgce na Uniwersytecie Trzeciego Wieku rzadziej beda przejawiac
pozostate style starzenia sie, czyli: bujanego fotela, opancerzony, gniewny
i nienawidzacy siebie niz kobiety niestudiujgce na tego typu uczelni.

3. Istnieja roznice miedzy subiektywnym dobrostanem osobowosciowym, spotecz-

nym i emocjonalnym kobiet studiujgcych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku i kobiet
niepodejmujacych ksztatcenia w tego typu placowkach:
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a) kobiety ksztatcgce sie na Uniwersytecie Trzeciego Wieku bedg do$wiadczaty
wyzszego poziomu dobrostanu osobowosciowego, spotecznego i emocjonalnego niz
kobiety niestudiujgce na tego typu uczelni.

Metoda

Proba os6b badanych. Kryterium doboru stanowito studiowanie bgdZ niestu-
diowanie na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Zbadano® tgcznie 100 kobiet w wieku
60-72 lat (M = 63,62; SD = 3,03), w tym 49 kobiet studiujgcych — w wieku 60-72
lat (M = 63,20; SD = 2,94) i 51 kobiet, ktore nie studiowaly — w wieku 60-70 lat
(M = 64,02; SD = 3,09). Kobiety studiowaty na Uniwersytecie Trzeciego Wieku od
kilku miesiecy do 6 lat (M = 2,08; SD = 1,09).

W badanej grupie 18 kobiet byto aktywnych zawodowo, 9 sposrdd studiujgcych
(18,4%) 1 9 kobiet z grupy niestudiujgcych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (17,6%).
Dominujgcg grupe stanowily kobiety zamezne — wsrod studiujacych 30 (65,2%),
a wsrod niestudiujacych takze, chociaz byto ich nieco mniej — 22 (46,8%). Ze wzgle-
du na poziom wyksztatcenia grupy byty bardziej zréznicowane — osoby studiujgce
najczesciej wykazywaty sie wyksztatceniem wyzszym — 19 (38,8%), a w grupie nie-
studiujacych — najliczniej reprezentowane byto wyksztatcenie Srednie — 17 (36,2%).
Wiekszos$¢ kobiet miata dzieci: 44 (86,3%) z grupy niestudiujacych i 43 (87,8%) z gru-
py studiujacych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku, réwniez wiekszo$¢ miata wnuki
- 34 (66,7%) wsrod niestudiujacych i 33 (67,3%) z grupy studiujacych. Ponadto w obu
grupach kontakty z dzie¢mi byty czeste — gtéwnie utrzymywane codziennie badz nie
rzadziej niz raz w tygodniu, a stan zdrowia oceniany byt przede wszystkim jako dobry
lub zadowalajacy.

Narzedzia badawcze. W celu zbadania stylow starzenia sie uzyto Kwestionariusza
Stylow Starzenia (KSS)¢, skonstruowanego na podstawie modelu opisanego przez
S. Reichard i wsp. (1962, za: Bromley, 1969). Kwestionariusz charakteryzuje sie wyso-
ka zgodno$cig wewnetrzng (wspotczynnik rzetelnosci mierzony a-Cronbacha wynosi
0,921). Do badania subiektywnego dobrostanu osobowosciowego, spotecznego i emo-
cjonalnego 0s6b w péznej dorostosci wykorzystano Kwestionariusz Subiektywnego
Dobrostanu Osob Starszych (KSDOS)?, opracowany zgodnie z tréjwymiarowym mo-
delem Keyesa i Waterman (2003). Wspotczynnik rzetelnosci tego narzedzia wynosi
o-Cronbacha: dla dobrostanu osobowosciowego oo = 0,78, dla dobrostanu spotecz-
nego oo = 0,79, dla dobrostanu emocjonalnego o. = 0,86. Zastosowano takze ankiete
W celu zebrania danych socjodemograficznych dotyczgcych oséb badanych.

> Badania przeprowadzita Agnieszka Chylinska, uczestniczka prowadzonego przeze mnie se-
minarium magisterskiego.

6 Kwestionariusz zostat opracowany wspolnie z Agnieszka Zajac i uzyty w prowadzonych
przez nig badaniach do pracy magisterskiej w ramach kierowanego przeze mnie seminarium
magisterskiego.

7 Kwestionariusz zostat opracowany w ramach kierowanego przeze mnie seminarium magi-
sterskiego.
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Przebieg badan. Badania zostaty przeprowadzone na terenie Ptocka na przeto-
mie 2007 i 2008 roku wsrdd uczestniczek Ptockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz wsrod kobiet niepodejmujgcych studiow w tego typu placéwce. Badania miaty
charakter anonimowy, kwestionariusze po wypetnieniu zwracane byty w zaklejonych
kopertach, a ich otwarcie odbywato sie po zebraniu wiekszej liczby kopert.

Wyniki

Statystyki opisowe. W tabeli 1 przedstawiono analizowane zmienne przedziato-
we wraz ze statystykami opisowymi oraz wspoétczynniki rzetelnosci pomiaru obliczone
metoda a-Cronbacha. Najnizszg rzetelnos¢ pomiaru uzyskano dla dymensji poczucie
celu Zyciowego oraz dla spotecznej aktualizacji.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych przedziatowych

Zmienna M SD min. max. R,
samoakceptacja 27,25 3,51 19 35 0,60
cel zyciowy 9,36 1,57 4 12 0,14
rozwoj osobisty 11,53 2,26 5 16 0,34
panowanie nad otoczeniem 13,11 2,66 8 18 0,46
autonomia 13,28 1,93 3 19 0,26
relacje z innymi 15,42 2,30 8 20 0,44
Dobrostan osobowosciowy 89,96 9,37 62 115 0,74
spoteczna akceptacja 18,66 2,48 8 24 0,41
spoteczna aktualizacja 20,75 2,48 15 26 0,14
spoteczny wktad 13,39 1,83 9 16 0,63
spoteczna koherencja 7,87 1,86 3 12 0,50
spoleczna integracja 18,54 2,38 11 24 0,48
Dobrostan spoteczny 79,21 7,70 55 96 0,74
afekt pozytywny 11,89 285 6 19 0,86
afekt negatywny 14,27 3,35 5 20 0,91
zadowolenie ze sfer zycia 26,93 6,14 13 37 0,79
Dobrostan emocjonalny 49,55 5,59 34 60 0,78

M — warto$¢ Srednia; SD — odchylenie standardowe; min. — warto$¢ minimalna; max. — wartos¢
maksymalna; R, — wspotczynnik rzetelnosci o-Cronbacha

W tabeli 2 przedstawiono rozktad czestosci dla stylow starzenia sie uzyskany

w badanej probie. Wiekszos¢ badanych kobiet prezentowata dojrzaly styl starzenia
sie, nie ustalono zadnego przypadku stylu zwanego nienawidzacym siebie.
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Tabela 2. Rozktad czestosci — style starzenia sie

Style starzenia sie n %
gniewny 7 7,69
opancerzony 7 7,69
bujanego fotela 19 20,88
dojrzaty 58 63,74
Razem 91 100,00

N - liczba 0s6b; % — procent 0séb, dla ktérych okreslono styl starzenia sie

Styl starzenia sie a poczucie dobrostanu. W tabeli 3 przedstawiono wartosci
Srednie wynikéw na wymiarach dobrostanu w grupie kKobiet, u ktérych rozpoznano
dojrzaty styl starzenia sie i w grupie prezentujacych pozostate style starzenia sie.
Zestawienie uzupetniono wynikami testu t-Studenta dla préb niezaleznych. Wobec
kierunkowego charakteru postawionych hipotez zastosowano jednostronny test istot-
nosci statystycznej. W tabeli zamieszczono ustalone réznice istotne statystycznie (wy-
jatek stanowi wynik dla ogolnego dobrostanu spofecznego).

Tabela 3. Warto$ci Srednie wynikéw na wybranych wymiarach dobrostanu w grupie
kobiet o dojrzatym stylu starzenia sie i w grupie pozostatych oséb badanych
wraz z testem istotnosci roéznic

Dojrzaty styl starzenia sie

Grupa nie (n = 42)  tak (n = 58) t df p
Zmienna M SD M SD
cel zyciowy 914 124 966 152 -1,80 98,00 0,038
Dobrostan
0sobowosciowy 88,64 8,85 91,74 8,27 -1,860 98,00 0,038
spoteczny wktad 12,95 1,89 1381 1,61 -2,45 98,00 0,008
Dobrostan spoteczny 79,17 7,64 80,52 6,14 -0,95 76,28 0,174

zadowolenie ze sfer zycia 25,57 6,22 2859 554 -2,55 98,00 0,006
Dobrostan emocjonalny 48,67 5,01 50,57 5,84 -1,71 98,00 0,046

M — warto$¢ Srednia; SD — odchylenie standardowe; t — warto$¢ testu t Studenta; df — liczba
stopni swobody; p — jednostronna istotno$¢ statystyczna (réznice istotne zaznaczono ttustym
drukiem)

Wyniki zamieszczone w tabeli 3 pokazujg, ze istotne statystycznie réznice mie-
dzygrupowe dotyczg poczucia celu zyciowego, wktadu spotecznego, zadowolenia
ze sfer zycia oraz ogélnego dobrostanu osobowosciowego i dobrostanu emocjonalne-
go. Srednia warto$¢ wynikow na kazdym z tych podwymiaréw i wymiarow dobrosta-
nu byta wyzsza w grupie kobiet, ktére miaty dojrzaty styl starzenia sie niz w grupie
kobiet o innych stylach. Wobec tego mozna przyjgc¢, ze potwierdzita sie hipoteza 1,
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ale w odniesieniu do dobrostanu osobowosciowego i emocjonalnego, nie potwierdzita
sie natomiast w odniesieniu do dobrostanu spotecznego. Oznacza to, ze kobiety nie-
zaleznie od stylu starzenia sie, na podobnym poziomie oceniajg swoéj dobrostan spo-
teczny. Odnoszac sie do podwymiaréw mozna stwierdzi¢, ze kobiety o dojrzatym stylu
starzenia sie charakteryzujq sie wyzszym zadowoleniem z Zycia, wyzszym poczuciem
wnoszenia wkladu w spofeczenistwo i Wyzszym poczuciem posiadania celu Zyciowego
niz kobiety o innych stylach starzenia sie, co takze jest zgodne z oczekiwaniami sfor-
mutowanymi w hipotezie 1.

Tabela 4. Wartos$ci Srednie wynikéw na wybranych wymiarach dobrostanu w grupach
kobiet reprezentujgcych cztery rézne style starzenia sie wraz z testem istot-
nosci roznic

Styl starzenia sie

i i F df
Zmienna gniewny opancerzony bujanego dojrzaly P

fotela
Sp\?/iketgzdny glvl\) 121,'3403 113";;3 11214658 113’6811 5,62 3,87 0,001
fﬁ%tgegé}g slvl\) 127,'2174 21%030 1;'3080 12%806 2,98 3,37 0,036
iii?gozliﬂfae Slv[\) 266%'1433 26?'5289 26?;1337 25'555 2,80 3,87 0,045

M — warto$¢ Srednia; SD - odchylenie standardowe; F — warto$¢ analizy wariancji; df - liczba
stopni swobody; p — istotnos¢ statystyczna

W tabeli 4 przedstawiono wartosci Srednie wynikéw na wybranych wymiarach dobro-
stanu w grupach kobiet reprezentujacych cztery rozne style starzenia sie. Zestawienie
uzupetniono wynikami jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA. Zamieszczono
w tabeli tylko te r6znice miedzygrupowe, ktore sg istotne statystycznie, czyli dotyczga-
ce: spotecznego wktadu, spotecznej integracjii poczucia zadowolenia ze sfer zycia.
Test Gabriela zastosowany jako test post-hoc pozwolit stwierdzi¢, ze istotne staty-
stycznie rdznice miedzygrupowe w zakresie wktadu spofecznego zachodza pomiedzy
kobietami reprezentujgcymi styl gniewny a osobami reprezentujgcymi styl dojrzaty
(p = 0,001). Zanotowano réwniez zblizong do istotnosci statystycznej réznice pomie-
dzy osobami reprezentujgcymi styl bujanego fotela a osobami reprezentujgcymi styl
dojrzaty (p = 0,055). Nie stwierdzono natomiast istotnych statystycznie réznic pomie-
dzy osobami reprezentujgcymi styl gniewny a osobami reprezentujacymi styl opance-
rzony (p = 0,149) i osobami reprezentujgcymi styl bujanego fotela (p = 0,396), ani
pomiedzy osobami reprezentujgcymi styl opancerzony a osobami reprezentujgcymi
styl bujanego fotela (p = 0,878) i osobami reprezentujgcymi styl dojrzaty (p = 0,988).
Kobiety reprezentujace styl dojrzaty charakteryzowaty sie wiec wyzszym poczuciem
wkiadu spotecznego niz kobiety reprezentujgce styl gniewny i styl bujanego fotela.
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Zastosowanie testu Gabriela jako testu post-hoc pozwolito takze stwierdzi¢, ze
w zakresie spotecznej integracji wystepujq jedynie zblizone do istotnosci statystycz-
nej réznice miedzygrupowe pomiedzy kobietami reprezentujgcymi styl gniewny
a osobami reprezentujgcymi styl opancerzony (p = 0,072). Nie zanotowano istotnych
statystycznie r6znic pomiedzy osobami reprezentujgcymi styl gniewny a osobami re-
prezentujgcymi styl bujanego fotela (p = 0,916) i osobami reprezentujgcymi styl doj-
rzaty (p = 0,140). Nie ustalono takze istotnych statystycznie réznic pomiedzy osobami
reprezentujacymi styl opancerzony a osobami reprezentujacymi styl bujanego fotela
(p = 0,159) i osobami reprezentujgcymi styl dojrzaly (p = 0,574). Kobiety reprezentu-
jace styl opancerzony charakteryzowaty sie wyzszym poczuciem integracji spofecznej
niz kobiety reprezentujgce styl gniewny.

Analiza réznic miedzygrupowych dotyczacych zadowolenia z réznych sfer Zycia
przy uzyciu testu Gabriela jako testu post-hoc nie potwierdzita ich istotnosci staty-
stycznej. Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy kobietami reprezen-
tujgcymi styl gniewny a kobietami reprezentujacymi styl opancerzony (p = 0,999),
kobietami reprezentujgcymi styl bujanego fotela (p = 0,999) i osobami reprezentujg-
cymi styl dojrzaty (p = 0,269). Nie zanotowano réwniez istotnych statystycznie réznic
pomiedzy osobami reprezentujacymi styl opancerzony a osobami reprezentujgcymi
styl bujanego fotela (p = 0,999) i osobami reprezentujgcymi styl dojrzaty (p = 0,235),
ani pomiedzy osobami reprezentujacymi styl bujanego fotela a osobami reprezentujg-
cymi styl dojrzaty (p = 0,185).

Style starzenia sie kobiet studiujgcych i niestudiujacych na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku. W tabeli 5 przedstawiono rozktad czestosci dojrzatego stylu starzenia
sie w grupie kobiet studiujgcych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku i w grupie kobiet,
ktére nie podjety studidw. Na podstawie wartosci testu y? zanotowano istotng staty-
stycznie zalezno$¢ pomiedzy przynaleznoscig do jednej z badanych grup a dojrzatym
stylem starzenia sie (1) = 9,44, p < 0,01. Wérod kobiet studiujgcych na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku wiekszo$¢ stanowily kobiety o dojrzatym stylu starzenia sie. W grupie
kobiet niestudiujgcych, wiekszo$¢ nie charakteryzuje sie dojrzatym stylem starzenia
sie. Otrzymane wyniki potwierdzajg oczekiwania zawarte w hipotezie 2.

Tabela 5. Dojrzaty styl starzenia sie a studia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku — roz-
ktad czestosci

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Styl - Razem
dgrzaiy Nle0 Tak

% n % n %
nie 29 56,86 13 26,53 42 42,00
tak 22 43,14 36 73,47 58 58,00
Razem 51 100,00 49 100,00 100 100,00

n - liczba o0séb; % — procent grupy
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Subiektywny dobrostan kobiet studiujacychiniestudiujacych na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku. W tabeli 6 przedstawiono wartosci srednie wynikoéw na niektérych
wymiarach dobrostanu w grupie kobiet, ktére studiowaty na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku i w grupie kobiet, ktére tego typu studiéw nie podjely. Zestawienie uzupet-
niono wynikami testu t-Studenta dla prob niezaleznych. Wobec kierunkowego cha-
rakteru postawionych hipotez zastosowano jednostronny test istotnosci statystycznej.
Pominieto wyniki nieistotne statystycznie.

Tabela 6. Wartosci $rednie wynikéw na wybranych wymiarach dobrostanu w grupie
kobiet studiujgcych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku i w grupie 0s6b, kto-
re nie podjety takich studiéw wraz z testem istotnosci réznic (zamieszczono
tylko réznice istotne statystycznie)

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Grupa

zmienna nie (n = 51) tak (n = 49) t df p
M SD M SD
cel zyciowy 9,10 1,32 9,80 146 -2,52 98 0,007
spoteczna koherencja 8,31 1,84 7,69 1,02 165 98 0,051
afekt pozytywny 1235 2,88 1122 2,71 2,01 98 0,023

M - warto$¢ $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — warto$¢ testu t-Studenta; df — liczba
stopni swobody; p — jednostronna istotnos¢ statystyczna

Zanotowano istotne statystycznie réznice miedzygrupowe w zakresie poczucia
celu Zyciowego i afektu pozytywnego oraz zblizong do istotnosci statystycznej roéznice
w zakresie spotecznej koherencji (p = 0,05). Srednia warto$¢ poczucia celu Zycio-
wego byta wyzsza w grupie kobiet studiujacych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
niz w grupie niestudiujacych. Jest to wynik zgodny z oczekiwaniami sformutowanymi
w hipotezie 3. Natomiast Srednia warto$¢ spotecznej koherencji i afektu pozytywne-
go byta wyzsza w grupie kobiet niestudiujacych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
W poréwnaniu ze studiujgcymi, co jest sprzeczne z hipoteza 3.

Whioski i dyskusja

Uzyskane rezultaty dowodza, ze styl starzenia sie moze by¢ predyktywny dla
subiektywnego dobrostanu kobiet w okresie pdznej dorostosci, zwtaszcza za$ dla do-
brostanu osobowosciowego i emocjonalnego (por. tabela 3). Istnieje prawdopodobien-
stwo, ze kobiety prezentujgce dojrzaty styl starzenia sie bede doswiadcza¢ w pdz-
nej dorostosci wyzszego poziomu obu kategorii dobrostanu niz kobiety starzejgce sie
w pozostatych stylach. Uznajac, ze dobrostan jest Swiadectwem zdrowia psychicznego
i harmonijnego, pozytywnego funkcjonowania w otoczeniu, w zgodzie z wtasnym po-
tencjatem i wymaganiami zewnetrznymi, mozna przyjgc, ze Swiadczy on o osiggnieciu
dobrego przystosowania sie jednostki. Z tego wynika, ze styl dojrzaty jest tego gwa-
rantem. Czy wobec tego pozostate style zapewniajgce w mysl modelu Reichard i wsp.
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(za: Bromley, 1969) dobre przystosowanie, czyli styl bujanego fotela i opancerzony nie
sprzyjajg osigganiu wyzszego poziomu dobrostanu? Wyniki poréwnan poszczegélnych
styléw pokazujg (por. tabela 4), ze w obrebie dobrostanu spotecznego istnieje jeden
aspekt, w ktérym osoby o dojrzatym stylu starzenia sie réwniez majq przewage nad
osobami o stylu starzenia sie bujanego fotela (w zatozeniu styl $wiadczgcy o dobrym
przystosowaniu), a jest to poczucie spofecznego wktadu, poczucie 0 wnoszeniu czego$
waznego i znaczgcego w zycie swego otoczenia. Osoby o stylu starzenia sie bujanego
fotela charakteryzujqg sie zaleznoscig od otoczenia, okresleniem sie w roli biorcy ocze-
kujgcego na wsparcie, a zatem mniej sq zmotywowani do dziatan na rzecz innych.
Tym samym ich poczucie dobrostanu wedtug koncepcji Keyesa i Waterman (2003) jest
nizsze. Natomiast osoby o stylu starzenia sie opancerzonym (takZe w zatozeniu dobrze
przystosowane) majg jedynie przewage nad osobami o gniewnym stylu starzenia sie
w zakresie innego aspektu dobrostanu spotecznego, a mianowicie w spofecznej inte-
gracji. 0soby o opancerzonym stylu starzenia sie majg tendencje do silnego ujawnia-
nia swej aktywnosci i niezaleznosci, tak wiec podejmujac liczne zadania rywalizujg
z innymi, dokonujg poréwnania swych osiggnie¢ z aktywnoscig innych, by udowodni¢
sobie i otoczeniu swojg wartos$¢ i sprawnos¢, podczas gdy osoby o gniewnym stylu sq
wrogo nastawione do otoczenia, w nim widzq przyczyny swego starzenia sie, sg wiec
bardziej sktonne do psychicznego odrzucania niz odczuwania przynaleznosci do tak
percypowanego srodowiska.

7 powyzszego wynika, ze kobiety o dojrzatym, konstruktywnym stylu starzenia
sie do$wiadczajg wyzszego poziomu dobrostanu w okresie pdZnej dorostosci niz kobie-
ty prezentujgce pozostate, zdiagnozowane style. Mozna takze postawi¢ hipoteze, ze
kobiety prezentujgce styl opancerzony wydajg sie by¢ lepiej przystosowane i bardziej
akceptujgce proces starzenia sie niz osoby o stylu bujanego fotela (w zatoZeniach
koncepcji gradacja jest odwrotna). Wyjasnia ten wynik teoria aktywnosci, ktéra mowi
0 lepszym przystosowaniu do starzenia sie osob dziatajgcych i podtrzymujacych rela-
Cje spoteczne. Jednakze na obecnym etapie empirycznej weryfikacji modelu Reichard
i wsp. (za: Bromley, 1969) uprawnione jest wytonienie dwdch wzorcow starzenia — doj-
rzatego i pozostatych stylow starzenia sie.

Analiza poszczegoélnych aspektéw badanych trzech rodzajow dobrostanu w od-
niesieniu do stylu starzenia sie dojrzatego i innych pokazata (tabela 3), Ze kobiety
o stylu dojrzatym doswiadczajg wyzszego poziomu dobrostanu w zakresie celu Zycio-
wego, spotecznego wktadu i zadowolenia z réZnych sfer Zycia. 0znacza to, ze w wiek-
szym stopniu niz pozostate kobiety oceniajg swe zycie jako sensowne, sg zorientowane
na przysztosc i gotowe do podejmowania wyzwarn. Jednoczesnie sg $wiadome, ze ich
aktywnos$¢ tworzy nowe zasoby spoteczne, ktore spoteczenistwo skonsumuje. Jest to
zgodne z koncepcja Eriksona (2002) i McAdamsa (2001), wedtug ktérych przystoso-
wawcza dziatalno$¢ oséb w badanym wieku stanowi kontynuacje generatywnych ini-
Cjatyw z okresu $redniej dorostosci. Ocena tych dokonan sprawia, ze kobiety o dojrza-
tym stylu starzenia sq w wiekszym stopniu niz pozostate badane, zadowolone z siebie,
z otoczenia i doswiadczen spotecznych w réznych Srodowiskach (Matejczuk, 2007).

Wewnetrzna spdjnos¢ i integracja predestynujg do podejmowania wyzwan,
w tym do podjecia nauki na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Rezultaty badan poka-
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zaly, zgodnie z oczekiwaniami, ze w$réd ksztatcacych sie kobiet (por. tabela 5), az
73,47% stanowig osoby o dojrzatym stylu starzenia sie.

Bardziej niejednoznaczne wyniki uzyskano odnosnie do dobrostanu 0séb ksztat-
cacych sie na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (por. tabela 6). Okazato sie, Zze w po-
rownaniu z kobietami nieksztatcgcymi sie, wyzszy jest ich dobrostan w zakresie celu
zyciowego, natomiast nizszy w aspekcie spofecznej koherencji i afektu pozytywnego.
0Oznacza to, ze kobiety studiujace nabyly wiedzy, dzieki ktdrej widzenie $wiata jako
zrozumiatego i uporzgdkowanego jest dla nich zbytnim uproszczeniem. Moze to ozna-
czac, ze uksztattowata sie w nich cnota podstawowa okresu poznej dorostosci, jaka
jest madro$¢ (Erikson, 2002). W konsekwencji, postrzeganie ztozonosci zycia cztowie-
ka oraz wzrost refleksyjnosci moze prowadzi¢ do negatywnej oceny rzeczywistosci,
a takze do obnizenia poziomu pozytywnego nastroju. Mozna jednak przypuszczac,
Ze nie tylko poddanie sie procesowi ksztatcenia wyjasnia uzyskane rezultaty. Nalezy
uwzglednic to, ze wérdd studiujacych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku kobiet wiek-
$z0$¢ legitymowata sie zdobytym wczes$niej wyksztatceniem wyzszym, z ktérym —jako
czynnikiem ztozonym, skorelowana jest wieksza otwartos¢, plastycznosc intelektual-
na, wrazliwos$¢ na procesy spoteczne i informacje ptynace ze $wiata. Ksztatcenie sie
kobiet w pdZnej dorostosci pocigga jednak za sobg pewne koszty, a dotyczg one sfery
emocjonalnej. Nizszy poziom afektu pozytywnego u kobiet studiujgcych niz niestudiu-
jacych, moze wynika¢ z doswiadczania przez nie konfliktu rol, przeswiadczenia, ze
realizujgc wtasne potrzeby zaniedbujg role rodzinne — Zony, matki czy babci, dziatajg
whbrew oczekiwaniom i normom otoczenia spotecznego, wyznaczajacego najczesciej
kobiecie w tym wieku miejsce przy rodzinie i dla rodziny. Ponadto, niezaleznie od ze-
wnetrznych oczekiwan, kobiety te mogg odczuwac osobisty dyskomfort z racji redukcji
waznych, a moze najwazniejszych dla ich psychiki relacji z rodzing, stanowigcych
w tym wieku gtéwne zrédto pozytywnych emocji.

Podsumowujac, mozna sformutowac nastepujgce wnioski:

1. Kobiety o dojrzatym stylu starzenia sie w poréwnaniu z kobietami prezentujg-
cymi inne style starzenia osiggaja wyzszy ogolny poziom subiektywnego dobrostanu
osobowosciowego i emocjonalnego, nie ma natomiast réznic w ogélnym poziomie do-
brostanu spotecznego. Ponadto kobiety te uzyskujg wyzsze wyniki w zakresie poczu-
cia celu zyciowego — aspektu dobrostanu osobowosciowego oraz w zakresie poczucia
spotecznego wkiadu — aspektu dobrostanu spotecznego. Hipoteza 1 potwierdzita sie
czesciowo.

2. Kobiety studiujgce na Uniwersytecie Trzeciego Wieku czesciej prezentujg doj-
rzaty styl starzenia sie niz kobiety niestudiujgce. Hipoteza 2 potwierdzita sie.

3. Kobiety studiujgce na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w pordwnaniu z kKobie-
tami niestudiujgcymi osiggaja wyzszy poziom dobrostanu w zakresie poczucia celu
zyciowego — aspektu dobrostanu spotecznego (hipoteza 3 czeSciowo potwierdzita sie),
natomiast nizszy poziom w zakresie poczucia koherencji spofecznej oraz afektu pozy-
tywnego (hipoteza 3 czeSciowo nie potwierdzita sie).
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