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RECENZIE 1 SPRAWOZDANIA
[Reviews and Reports]

Krzysztof Mudyn (2007). W poszukiwaniu prywatnych
orientacji ontologicznych. Psychologiczne badania
nad oceng realnosci desygnatow poje¢
Krakoéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, ss. 304

Gtéwny problem nurtujgcy Autora ksigzki
W poszukiwaniu prywatnych orientacji onto-
logicznych koncentruje sie wokét pytania ,.Co
dla kogo jest rzeczywiste i w jakim stopniu”?
Pytanie o sposéb istnienia rzeczywistosci,
charakterystyczne dla filozofii, staje sie tutaj
pytaniem psychologicznym zwigzanym z su-
biektywnym odczuwaniem rzeczywistosci
przez jednostke. Takie ujecie umozliwia trak-
towanie orientacji ontologicznej jako zmien-
nej indywidualnej, mozliwej do badania
W spos6b empiryczny. A tym samym otwiera
oryginalny obszar badan, ktéry ukazuje Au-
tor w swojej ksigzce.

Ksigzka skiada sie z dziesieciu rozdzia-
{éw. W rozdziale pierwszym Autor — badajac
etymologie stowa ,rzeczywiste” i ,nierze-
czywiste” — ukazuje nieoczywisto$¢ pojecia
rzeczywistosci. Prezentacja wybranych, kon-
trastujgcych ze sobg koncepcji ontologicz-
nych (takich jak na przykiad reizm Kotarbin-
skiego czy koncepcja wielo$ci rzeczywistosci
Chwistka) prowadzi Autora do stwierdzenia,
Ze koncepcje ontologiczne sq w duzej mierze
wynikiem preferowanych aksjologii, a tym
samym powinny by¢ traktowane raczej jako
informacje o stanach $wiadomosci ich auto-
réw niz , prawdy objawione” na temat struk-
tury rzeczywisto$ci. Mysl ta, ktéra pojawia
sie juz w ksiaZce Zdarza sie, Ze myslimy (Mu-
dyn, 1997), jest tutaj rozwijana w dalszych
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rozdziatach, pojawiajac sie w kontekscie roz-
wazah na temat prywatnych — tym razem
— ontologii jednostek.

Rozdziat drugi opisuje dwa sposoby rozu-
mienia relacji $wiadomos$¢ — rzeczywisto$¢,
traktowane przez Autora jako dwie nieredu-
kowalne opcje ontologiczne. Opcje te to ujmo-
wanie $wiadomosci jako ekranu (lustra) rze-
czywistosci (filozoficzna tradycja realizmu)
oraz pojmowanie rzeczywistosci jako ekster-
nalizacji $wiadomosci (tradycja solipsyzmu).
W konteks$cie przewodniego pytania ,co dla
kogo jest rzeczywiste” Autor zastanawia sie
réwnieZz nad pytaniem ,co kiedy” jest rze-
czywiste — czyli w jakich sytuacjach reagu-
jemy zgodnie z pierwsza, a w jakich zgodnie
Z drugg z tych przeciwstawnych opcji. Autor
podkresla jednak nawykowy charakter po-
stugiwania sie jedna, dominujaca perspekty-
WQ p0zZnawcza.

Pozostajgc w nurcie rozwazan nad re-
jestrowaniem versus konstruowaniem rze-
czywistosci, rozdziat drugi zawiera réwniez
przeglad szeregu funkcjonujacych metafor
$wiata, ktére bedac nierozpoznane jako me-
tafory (lecz traktowane jako dostowny opis)
stanowig podstawy tworzenia prywatnych
ontologii rzeczywistosci. W zwigzku z tym,
7e jednym ze Zrédet dla metaforyzowania
natury rzeczywistosci moze by¢ dominujacy
sposéb doswiadczania samego siebie przez



konkretny podmiot, metafory jako reprezen-
tacje rzeczywisto$ci moga réwniez odzwier-
ciedla¢ psychologiczne réznice indywidualne
pomiedzy poszczeg6lnymi osobami.

Czytajac fragmenty rozdziatu drugiego,
dotyczace spotecznego uzgadniania mysle-
nia o rzeczywistosci, nasuwa sie czytelnikowi
pytanie, w jakim stopniu prywatne ontologie
moga pozosta¢ ,prywatne” w zwiazku z ko-
nieczno$cig uzgadniania obrazu $wiata, nie-
zbednego do bezkonfliktowego funkcjonowa-
nia, w szerszym kontekscie spotecznym. Jak
wynika z badan empirycznych, prezentowa-
nych w dalszych rozdziatach, réznice indywi-
dualne w zakresie preferowanych ontologii
sq znaczace, aczkolwiek mozna wyraznie
zauwazy¢ spoleczne ,uzgadnianie” sposo-
bu ujmowania rzeczywistosci w grupach
funkcjonujacych w podobnym kontekscie
— w szczegblnoci kontekScie podzielanych
zainteresowan zawodowych.

W tym samym rozdziale Autor zwraca
réwniez uwage na doswiadczanie rzeczy-
wistosci w nietypowych kontekstach, a tak-
7e poczucie jej realnosci lub nierealnodci
w aspekcie zmienionych stanéw $wiadomo-
$ci i doswiadczen dysocjacyjnych.

Na zakoriczenie rozdziatu drugiego przy-
wolany zostaje klasyczny spér o uniwersalia,
umieszczony w perspektywie réznic indywi-
dualnych. Autor formutuje oryginalne pytania
zwiazane z filozoficzng problematyka uni-
wersaliéw, ktére moZna bada¢ empirycznie
i na ktére czesciowo pojawiaja si¢ odpowie-
dzi w kolejnych rozdziatach ksigzki.

Rozdziat trzeci przedstawia kluczowy dla
catosci pracy (i skonstruowanych narzedzi
badawczych) sposéb myslenia o ontologii
w sposéb iloSciowy, zwigzany ze stopnio-
walnoscia poczucia rzeczywistosci. Takie po-
dejécie umozliwia empiryczne badanie i dia-
gnozowanie tego, o jest bardziej, a co mniej
rzeczywiste dla konkretnych jednostek. Su-
biektywno$¢ poczucia tego, co realne i mniej
realne — az do catkiem nierealnego, nabiera
waznego znaczenia w kontek$cie wspéicze-
snych wyzwar stawianych przez rzeczywi-
sto$¢ wirtualng. Jak pokazuje Autor, kryteria
odrézniania rzeczywistosci realnej i wirtual-

strona 202

nej sa wzgledne, nieostre, a nawet prowa-
dza do kontrowersyjnych wnioskéw, takich
jak ten, Ze to co wirtualne bywa traktowane
jako bardziej realne ze wzgledu na wigksza
interaktywnos$¢. Problemy poruszane przez
Autora wskazujg na wazkie konsekwencje
subiektywnego, a czasem nawet spotecznie
uzgodnionego poczucia maksymalnej real-
nosci $wiata wirtualnego, jak ma to miejsce
na przykiad w przypadku strategicznych gier
sieciowych.

Rozdzial trzeci wprowadza réwniezZ poje-
cie orientacji ontologicznych. W rozumieniu
Autora orientacja ontologiczna — w sensie
teoretycznym - to ,tendencja do wybidrcze-
go koncentrowania uwagi na okreslonym
aspekcie aktywnosci Zyciowej, prowadzaca
do przekonania o niekwestionowanej (lub
relatywnie wysokiej) realnosci odpowiednich
tresci” (s. 122). Innymi sfowami, uzywajac
metafory Autora, jest to typowe dla danej
jednostki ,.ustawienie glebi ostroéci i rodzaju
stosowanych filtréw poznawczych”. Orien-
tacje ontologiczne zostaly réwniez zopera-
cjonalizowane za pomocq prezentowanej
w péZniejszych rozdziatach autorskiej meto-
dy RN-2002.

W kolejnym rozdziale Autor blizej przy-
glada sie relacji wazne — rzeczywiste, wpro-
wadzajac swoje rozwazania w problematyke
wartosci. Odwotujac sie do proceséw poznaw-
czych udowadnia, Ze ocena w kategoriach
dobre — zle jest wtérna w stosunku do oceny
w kategoriach wazne — niewazne. Przyjmu-
jac za Ossowskim (1967) podziat na warto$ci
uznawane i odczuwane bada ich analogie
do postaw jawnych i utajonych. Wartosci od-
czuwane, podobnie jak postawy utajone, sq
bardziej wiarygodnym wskaZnikiem zacho-
war w konkretnych sytuacjach, ze wzgledu
na mozliwy rozdzwiek pomiedzy $wiadoma
i ujawniong deklaracja tego, co dla jednostki
wazne a rzeczywistym odczuwaniem czegos
jako warto$ciowe (nie zawsze dostepnemu
$wiadomosci). Implikuje to zmiane podej-
$cia metodologicznego do badania wartosci
i konieczno$¢ pytania o nie w sposéb posred-
ni, bez uaktywniania normatywnej sfery Ja
idealnego. Dokonujac przegladu istnieja-



cych metod badania wartosci Krzysztof Mu-
dyn zwraca réwniez uwage na ignorowanie
w nich tych aspektow rzeczywistosci, ktérych
chcemy unikna¢, a ktére wptywajq na nasze
zachowanie przynajmniej réwnie silnie, jak
te aspekty rzeczywistosci, do realizacji kt6-
rych chcemy dazy¢. W zwiazku z tym Autor
formutuje postulat zagwarantowania miejsca
w badaniach obok wartosci pozytywnych
réwniez warto$ciom negatywnym.

Rozdzialy od piatego do dziesigtego do-
tycza oryginalnych badann empirycznych
prowadzonych przez Autora juz od roku 1989
w obszarze prywatnych ontologii. W rozdzia-
le pigtym przedstawiona jest pierwsza z wia-
snych metod Autora, bedaca prototypem
dla konstrukcji dalszych narzedzi. Sfowa
i Rzeczy to metoda do badania subiektywnej
oceny realnosci desygnatéw wybranych po-
je¢. Pierwsze, eksploracyjne badania z wy-
korzystaniem tej metody pokazaly, ze dla
respondentéw mozliwe jest mySlenie o real-
nosci obiektéw w sposéb stopniowalny, a tak-
7e kierowanie sie w decyzjach na ich temat
ukrytymi ontologiami, zamiast racjonalnymi
przestankami zwigzanymi z logicznym statu-
sem odpowiednich poje¢. Badania ujawnity
ponadto wystepowanie znacznych réznic in-
dywidualnych w tym zakresie. Ze wspomnia-
nych badan i ich dalszych replikacji Czytel-
nik dowiaduje sie réwniez, Ze dla wiekszosci
os6b choroba jest czym$ bardziej rzeczywi-
stym niz zdrowie, a cze$¢ pewnej catosci jest
na og6t spostrzegana jako bardziej realna niz
sama cafo$¢. Ujawnione zostajq rowniez naj-
czestsze kryteria realnosci stosowane przez
osoby badane. Wyniki te sg przez Autora sze-
roko komentowane i dyskutowane.

Rozdzial szosty zawiera prezentacje na-
stepnej metody — RN-2002, stuzacej badaniu
szesciu typ6w orientacji ontologicznych, opar-
tych na Sprangerowskiej klasyfikacji wartosci.

RN-2002 jest projekcyjng metodq bada-
jaca w spos6b posredni preferowane orien-
tacje. Opiera si¢ ona na zaloZeniu, Ze to
co dla jednostki wazne, bedzie uznawane
przez nia jako bardziej rzeczywiste. Wybory
najbardziej rzeczywistego obiektu spo$réd
réznorodnych zestawow pozwalaja okresli¢

strona 203

dominujacq orientacje jednostki jako ekono-
miczng, spoleczng, polityczng, estetyczna,
religijng czy teoretyczna.

Kolejny rozdziat prezentuje zaleznosci
pomiedzy autorska metodq RN-2002 a Ze-
szytem Postaw Warto$ciujacych Allporta,
Vernona i Lindzeya (1960), réwniez opartym
na typologii Sprangerowskiej. Oba narze-
dzia, pomimo wykorzystania tych samych
kategorii pojeciowych, rézniq si¢ od siebie
odmiennym podejSciem metodologicznym.
Zeszyt Postaw Warto$ciujacych jest metoda
bezposrednig, ktéra — gdyby odwotac sie
do klasyfikacji Ossowskiego — bada warto-
§ci uznawane. Natomiast narzedzie Autora
W poszukiwaniu prywatnych orientacji onto-
logicznych jest metoda posredniq, a uzyskane
dane dostarczajg informacji o preferowanych
orientacjach ontologicznych i - przypuszczal-
nie — raczej o tzw. warto$ciach odczuwanych
niz uznawanych. Nalezy wiec sadzi¢, Ze na
podstawie danych uzyskiwanych w taki spo-
s6b mozna trafniej prognozowa¢ faktyczne
zachowania ludzi w sytuacjach podejmowa-
nia okreslonych wyboréw.

Wydaje sie réwniez, ze RN-2002 jest me-
todq bardziej wrazliwg na ujawnianie réznic
indywidualnych, a takZe — jak w przypadku
badan realizowanych w grupie pacjentow
nerwicowych i psychotycznych — na typ
rozpoznania klinicznego. Preferowane orien-
tacje ontologiczne ksztaltujq sie réwniez
istotnie odmiennie (a zarazem w sposéb
spéjny z zainteresowaniami zawodowymi)
w réznych grupach kryterialnych, zréznico-
wanych pod wzgledem kierunku studiow.
$wiadczy to oduzym potencjale diagno-
stycznym narzedzia.

Nastepny rozdzial szerzej eksploruje psy-
chospoleczne korelaty orientacji ontologicz-
nych, umiejscawiajac je w kontekscie innych
zmiennych indywidualnych. Prezentowane sq
zaobserwowane w badaniach empirycznych
zalezno$ci pomiedzy wybranymi orientacjami
a kryzysem warto$ciowania, empatia, prze-
zyciami dysocjacyjnymi, poczuciem alienacji
i materializmem. Ponownie zaobserwowano,
7e dominujace orientacje ontologiczne dobrze
koresponduja z wykonywanym zawodem czy



kierunkiem studiéw, a takze — Ze dokonujac
analizy skupie wyrézni¢ mozna dwa, po-
wtarzajace sie we wszystkich badaniach pro-
file wynikéw: profil o dominujacej orientacji
spolecznej, estetycznej i religijnej (skupienie
holistyczne) oraz profil o dominujacej orien-
tacji ekonomicznej, teoretycznej i politycz-
nej (skupienie analityczno-instrumentalne).
Profile te — jak sugeruje Autor — mogq mie¢
kluczowe znaczenie w okre$laniu réznic w za-
kresie funkcjonowania poznawczego, a takze
motywacyjnego jednostek, co wymaga oczy-
wiscie dalszych badarn.

W rozdziale dziewigtym Autor prezentuje
interesujacy pomyst wykorzystania procedu-
ry testu utajonych skojarzeri 1AT do badan
nad orientacjami ontologicznymi. Warto za-
uwazy¢, ze charakterystyczng cechg wspdlng
obu metod (tj. IAT i RN-2002) jest opieranie
sie na ,niejawnych” ewaluacjach okreslonych
aspektéw rzeczywistosci. W takim wypadku
preferowane orientacje moga dostarczac traf-
nych informacji predykcyjnych na temat cza-
su reakcji przy dokonywaniu spéjnych i nie-
spojnych kategoryzacji zlozonych. Badanie
udowodnilo réwnieZ, ze na problematyczne
pytanie, czy istnieje zwigzek miedzy tym,
co subiektywnie rzeczywiste i subiektywnie
wazne, mozna odpowiedzie¢ twierdzaco.

W ostatnim rozdziale ksigzki Autor po-
nownie pyta o to, co dla kogo jest rzeczywi-
ste, tym razem w kontekscie realnosci uczuc.
Chociaz pojedyncze pojecia okreSlajace
uczucia pojawity sie juz w pierwszym narze-
dziu Sfowa i Rzeczy, ostatnia prezentowana
w ksigZce metoda — Realnosc¢ uczuc - koncen-
truje sie wylacznie na nich. W ramach tego
samego paradygmatu dokonywania subiek-
tywnej oceny stopnia realnosci desygnatéw
pojec¢ badani tym razem nie dokonuja wyboru
(jak w przypadku RN-2002) ani nie okreslaja
liczby punktéw (jak w przypadku narzedzia
Sfowa i Rzeczy), lecz dokonuja oceny rzeczy-
wisto$ci uczu¢ na 11-stopniowej skali. Metoda
ta opiera sie na zafozeniu, Ze stopient odczu-
wania subiektywnej realnosci specyficznych
uczuc jest stala dyspozycja osobowosciowa,
zZwigzang z afektywna dostepnoscig typo-
wo przezywanych przez jednostke stanow
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emocjonalnych. Narzedzie zawdziecza swo-
ja podbudowe teoretyczng analizie transak-
cyjnej. Uczucia specyficzne osobowosciowo
przyporzadkowane sq czterem skalom odpo-
wiadajacym czterem postawom Zzyciowym
opisywanym przez Berne’a (1972). W wyni-
ku analizy czynnikowej wyrézniono réwniez
grupe uczu¢ niespecyficznych osobowoscio-
wo - takich, ktére nie weszly w skiad Zadnej
z wyréznionych skal postaw zyciowych. Do-
konana przez Autora analiza korelacji pomig-
dzy wynikami uzyskanymi z wykorzystaniem
RN-2002 i RU-04 pokazuje ciekawe rezultaty.
Ot6z orientacja religijna (RN-2002) koreluje
pozytywnie ze skalg czynnikowa odpowia-
dajacq najbardziej konstruktywnej postawie
zyciowej I am ok — You are ok (RU-04), ne-
gatywnie natomiast z wszystkimi pozostaty-
mi skalami — odpowiadajacymi destrukcyj-
nym postawom Zyciowym. Odwrotnie jest
w przypadku orientacji politycznej. Chociaz
zaobserwowane korelacje nie sa zbyt silne,
obiecujace wydaje sie kontynuowanie badar,
zmierzajacych do ustalenia relacji pomiedzy
subiektywng realnosciq uczu¢ zwigzanych
Z postawami Berne’'a a wyréznionymi wcze-
$niej profilami orientacji ontologicznych (sku-
pienie holistyczne i analityczno-instrumen-
talne) — prowadzonymi w nurcie okreslania
predykatoréw psychicznego dobrostanu.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze
recenzowana ksigzka prezentuje oryginalng
propozycje psychologicznego badania su-
biektywnie odczuwanej rzeczywistosci. Pro-
ponowane przez Autora podejscie, w ktérym
wykorzystuje si¢ ocene realnosci desygna-
tow odpowiednio wybranych poje¢, stwarza
mozliwo$ci badania réznic indywidualnych
w zakresie preferowanych orientacji ontolo-
gicznych oraz ich osobowosciowych i sytu-
acyjnych korelatéw. Podejscie to ukazuje tym
samym wazne konsekwencje praktyczne dla
poznawczego, motywacyjnego i emocjonal-
nego funkcjonowania czlowieka, a takze ro-
dzi nowe pytania badawcze.

Wydaje sie réwniez, Ze zaproponowane
podejécie moze poszerzy¢ kontekst badan
nad problemami, ktére wcigZ znajdujg sie
w giéwnym nurcie zainteresowari wspoi-



czesnej psychologii, takich jak relacja mie-
dzy postawami jawnymi i niejawnymi (lub
szerzej, miedzy bezpos$rednimi i posrednimi
wskaZnikami psychologicznych konstruktéw
teoretycznych) lub warto$ciami deklarowa-
nymi a realizowanymi.

Mozna teZ doszukac sie powigzan mie-
dzy psychologicznymi aspektami prefero-
wanych orientacji ontologicznych a bardziej
szczegélowymi zagadnieniami obecnymi
we wspéiczesnej psychologii. Dotycza one
problematyki tzw. falszywej pamieci (takze
eksperymentalnego indukowania fatszy-
wych wspomnienl), tzw. monitorowania rze-
czywistosci — reality monitoring (por. Hoff-
man, Garia-Palacios, Thomas, Schmidt, 2001;
Johnson, Bush, Mitchell, 1998), problemu su-
biektywnej odréznialno$ci tego, co doswiad-
czone od tego, co wyobrazone (skonstruowa-
ne) oraz wynikajgcych stad konsekwencji
dla powstawania przekonan osobistych wraz
Z towarzyszacym im przeswiadczeniem o ich
prawdziwosci, tj. realnosci odpowiednich
przesianek lub odniesien.

Karolina Pietras
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