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SUPERSTITIOUS THINKING AND RELIGIOUS FUNCTIONING OF INDIVIDUALS

Summary. This article aims at analyzing relations between superstitious
thinking and religiosity. Superstition is considered to be a concept or belief
which is held in spite of lacking evidence. Superstitious behaviour is found
in numerous domains of social life e.q. economic behaviour, development,
sport, health, and religion. The findings on superstition and religious beliefs
have been confusing and inconsistent which was the inspiration for under-
taking this issue. In the present study, 201 people filled out 3 questionnaires
related to superstition, centrality of religiosity and relations to God. An analy-
sis revealed strong relations between superstition and various dimensions of
religious life. Individuals with a lower level of superstitious thinking tended
to have stronger religiosity, but only in so called mature dimensions while
those with a higher level of superstition were characterized by weaker reli-
giosity in mature dimensions and higher levels of immature religious dimen-
sions.

Wprowadzenie

Myslenie i zachowanie przesadne wystepowaty i wcigz wystepujg w wielu kultu-
rach $wiata. Systematycznie przeprowadzane badania opinii publicznej wskazujg, ze
W spoleczenstwie polskim wiara w przesady, chociaz zmniejszajgca sie w ostatnich
dziesieciu latach, wcigz jednak utrzymuje sie na srednim poziomie. W 2003 roku 64%
kobiet i 47% mezczyzn deklarowato, ze wierza w przynajmniej jeden przesad. W roku
1993 liczby te wynosity odpowiednio 68% i 54% (TNS OBOP, 1994, 2003). Podobna
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sytuacja wystepuje w spoteczenstwie amerykanskim, gdzie ponad potowa ludnosci
wierzy w réznego rodzaju przesgdy zwigzane z miejscem, rzeczami czy nazwami
(Philips, 2003). Wydaje sie, ze obserwowany wspoélczesnie dynamiczny rozw6j nauki
i techniki nie jest w stanie zniwelowac¢ myslenia przesadnego, by¢ moze z prostego
powodu, ze jest ono , wkalkulowane” w procesy poznawcze i emocjonalne jednostki,
umozliwiajgc radzenie sobie w otaczajgcym Srodowisku.

W rozumieniu psychologicznym przesad definiowany jest jako ,pojecie lub
przekonanie utrzymywane mimo braku dowodoéw, ktore osoba niepodzielajaca tych
przekonan uwazataby za konieczne, aby moc je uznac” (Reber, 2000, s. 569). Wiele
przesgdéw ma swoje korzenie w okrelonym systemie religijnym lub $wiatopogla-
dowym (np. przekonanie, ze talizmany i amulety chronig cztowieka przed ztem), inne
— sg uznawane bezkrytycznie jako poglady niesprawdzalne (np. posiadanie maskotek
majgcych przynosi¢ szczescie podczas egzaminu). Ten styl myslenia jest odbiciem uni-
wersalnego dgzenia cztowieka do zrozumienia tajemnic otaczajgcego Swiata i przy-
najmniej czeSciowego kontrolowania zachodzgcych zjawisk.

W przesztosci uwazano, 7ze myslenie przesgdne jest domeng gtdéwnie plemion
pierwotnych, matych dzieci lub jednostek cierpigcych na okreslone zaburzenia psy-
chiczne. Poglad taki uwarunkowany byt wczesnymi pogladami dazacymi do trak-
towania jednostki wytgcznie w kategoriach behawiorystycznych jako sumy reakcji na
okreslone bodzce (Jueneman, 2001). Tymczasem, najnowsze badania wskazujg, ze
ten typ myslenia wystepuje takze wsrod osob dorostych w kulturze zachodnioeurope-
jskiej i pétnocnoamerykanskiej, i to osdb dorostych, inteligentnych i niemajgcych
Sladow zaburzen psychicznych (Keinan, 2002; Rudski, 2004).

Psychologowie uwazajg, Ze obecno$¢ myslenia i zachowan przesgdnych moze
wyptywac z dwdch Zrodel. Po pierwsze, myslenie przesadne jest wynikiem istnienia
okreslonych cech osobowosci, predysponujacych jednostki do postugiwania sie specy-
ficznymi wzorcami myslenia, ktore bazujg na cze$ciowo nieracjonalnych i niekon-
trolowanych procesach poznawczych i emocjonalnych (Jueneman, 2001; Vyse, 1997).
Jako przyktad podaje sie badania mowiace, ze wystepowanie przesadéw zwigzane
jest z wysokim poziomem niepokoju (Wolfradt, 1997), zewnetrznym poczuciem kon-
troli (Dag, 1999) oraz wyZzszym neurotyzmem i mniejszg satysfakcjg z zycia (Wiseman,
Watt, 2004). Po drugie, podkresla sie, ze przesady pojawiajg sie jako efekt oddziaty-
wania czynnikéw kulturowo-spotecznych generujacych i intensyfikujgcych myslenie
oraz zachowania o charakterze przesadnym. W celu efektywniejszego poradzenia
sobie z trudnymi dziataniami osoby stosujg myslenie przesadne, ktore ich zdaniem
ma szanse zwiekszy¢ prawdopodobienstwo osiggniecia sukcesu (Ninness, Ninness,
1998; Rudski, 2001). Potwierdzity to badania J. Rudskiego (2001), w ktérych mani-
pulujgc czynnikami sytuacyjnymi wykazano zwigzek miedzy przesadami osob a ich
przekonaniem o wilasnych zdolnos$ciach do wykonywania zadan i spostrzeganiem
przysztych konsekwencji dziatan.

Wspotczesne badania nad przesgdami prowadzone sg gtéwnie w ramach psy-
chologii ekonomicznej, rozwojowej, sportu, zdrowia i religii. Analizujgc myslenie i za-
chowanie przesadne w kontekscie podejmowania decyzji E. W. K. Tsang (2004) wykazat
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zwigzek pomiedzy przesgdami a podejmowaniem strategicznych decyzji ekono-
micznych i handlowych. Zakres myslenia przesadnego zalezy od stopnia niepewnos-
ci w danej branzy przemystu oraz od osobowosci jednostki podejmujgcej decyzje.
Przesady sg bardziej popularne w tych gateziach przemystu, w ktérych operacje
cechujg sie wysokg nieprzewidywalnos$cig i niestabilnoscig. Ponadto, przesadni biz-
nesmeni sg generalnie osobami odznaczajagcymi sie wysokim poziomem unikania
niepewnych sytuacji. Podobnie, J. C. Mowen i B. Carlson (2003) podkre$lajg silny
zwigzek miedzy przesgdami a zachowaniami konsumenckimi. Ich zdaniem przyczyn
przesgdéw nalezy sie dopatrywa¢ zaréwno w czynnikach osobowoSciowych, jak
i sytuacyjnych.

Eksperymenty nad rozwojem umystowym dzieci pokazujg, ze czesto postugujq
sie one schematami rozumowania i wnioskowania bazujgcymi na mysleniu magicz-
nym i przesadnym. Myslenie to jest stosowane przez dzieci jako narzedzie wyjasnia-
jace w przypadku, gdy napotykaja zdarzenia, ktére znieksztafcajg ich oczekiwania
oraz wykraczajg poza zrozumiate wyjasnienia fizyczne (Evans, Milanak, Medeiros,
Ross, 2002; Phelps, Woolley, 1994). Zagadnienie przesadoéw jest réwniez podej-
mowane w dziedzinie psychologii sportu, gdzie bada sie sytuacje i okolicznosci, w kto-
rych sportowcy szczeg6lnie czesto postugujg sie mysleniem i zachowaniem przesad-
nym. Rezultaty uzyskane przez D. J. Fostera, D. A. Wieganda i D. Bainesa (2006) nad
zachowaniami graczy koszykéwki zademonstrowaty, ze myslenie przesgdne wystepu-
je szczegoblnie w przypadkach, gdy: (1) stopien niepewnosci jest wysoki oraz
(2) stawka meczu jest wysoka. Dodatkowa analiza regresji pokazata, ze powyzsze
efekty niepewnosci I waznosci sg uzaleznione od stanu napiecia psychicznego i po-
czucia kontroli graczy nad przebiegiem gry.

Kolejnym obszarem, w obrebie ktérego spotykamy sie z mysleniem przesgdnym
jest sfera religii. Wielu autor6w zajmujgcych sie religijnoscig podkresla Scisty zwigzek
czynnikow religijnych z zyciem psychicznym cztowieka (Baumeister, 2002; Browning,
2004; Kirkpatrick, 2005). W religijno$ci mamy do czynienia z jednej strony z odniesie-
niem do rzeczywistosci nadprzyrodzonej (sfera sacrum), a z drugiej — ma miejsce silne
i gtebokie powigzanie do$wiadczenia religijnego z procesami poznawczymi i emocjo-
nalnymi. Tresci religijne obejmujg szeroka game znakdw, symboli i poje¢ nacecho-
wanych duzg doza tajemniczosci i nieokreslonosci. Sg one wziete z otaczajgcej przy-
rody, zycia spotecznego, kontekstu kulturowego. Ponadto, w umysle konkretnego
cztowieka wigZg sie z jego indywidualnymi do$wiadczeniami, ktére nadajg religijnos-
ci specyficzny charakter. Z tego wzgledu zrozumiatg rzeczg jest zwigzek myslenia
przesgdnego z religijnym funkcjonowaniem osob. Zaréwno myslenie przesadne, jak i mys-
lenie religijne, przynajmniej w czesci, bazuja na przekonaniach i pogladach, ktérych
nie mozna zbadac i uzasadni¢ empirycznie, lecz trzeba przyja¢ ,na wiare”. Swiado-
mos$¢ kontaktu ze zjawiskami nalezacymi do sfery sacrum moze stanowic bodziec dla
pojawienia sie mys$lenia i zachowan wykraczajgcych poza racjonalne uzasadnienie,
a jednocze$nie pomagajgcych osobom w gtebszym zrozumieniu swojej wiary.

Zwigzek miedzy przesadnoscig i religijnoscig doczekat sie kilku badan, ktérych
wyniki okazuja sie by¢ niejednoznaczne, gtéwnie ze wzgledu na odmienne definio-
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wanie terminéw ,przesadnos$¢” i ,religijnos¢” przez roznych autordéw. Stanowi to
dodatkowq inspiracje do szczegbtowej analizy tego zjawiska.

Badajgc przyczyny wierzenia ludzi w zjawiska paranormalne W. H. Jones,
D. W. Russell i T. W. Nickel (1977) nie stwierdzili zwigzku miedzy przekonaniami
przesadnymi lub paranormalnymi a religijnoscig. Podobnie, J. Tobacyk i L. V. Wil-
kinson (1991), postugujac sie wczesniej opracowanym kwestionariuszem przekonan
paranormalnych nie znaleZli istotnej statystycznie korelacji pomiedzy mysleniem
przesadnym wystepujacym podczas uprawiania gier hazardowych a posiadanymi
przekonaniami religijnymi. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze w powyzszych badaniach
przekonania religijne byty sktadnikiem ogélnie zdefiniowanych zjawisk paranormal-
nych, np. w kwestionariuszu przekonan paranormalnych przekonania religijne wys-
tepowaty obok wiary w czynnik psi, uprawiania czaréw, przesadow, spirytualizmu
oraz przekonania o istnieniu prekognicji. Oznacza to, ze wymienieni autorzy trak-
towali religijnos¢ bardziej w kategoriach zjawisk nalezgcych do rzeczywistosci para-
normalnej i nie do konca jasno okreslonej niz jako ceche ludzkiej psychiki, ktéra moze
zostac¢ zdefiniowana i zmierzona, tak jak to ma miejsce w psychologii religii.

Inne stanowisko reprezentujg badacze twierdzgcy, ze wystepuje zwigzek miedzy
mysleniem przesgdnym a religijnoscia. L. Ellis (1988) przebadat osoby pod wzgledem
przejawianych zachowan religijnych i przesadnych. W swych badaniach zaobser-
wowat istotng statystycznie negatywna korelacje pomiedzy spostrzeganymi u siebie
przesgdami a posiadanymi przekonaniami religijnymi. Osoby charakteryzujgce sie
mniejszg przesgdnoscig silniej wierzyty w zasady i dogmaty religii chrzescijanskiej.
Zwigzek ten byt silniejszy u kobiet niz u mezczyzn. Podobne wyniki uzyskali D. Sheils
i P. Berg (1977), kt6érzy zauwazyli odwrotng zalezno$¢ pomiedzy sitq przekonan religij-
nych dotyczacych gtéwnych prawd wiary a szeroka gamg przekonan paranormal-
nych. Mozna wyciggna¢ z tego wniosek, ze osoby religijne sa mniej podatne na
uznawanie myslenia przesadnego jako wyjasniajacego, w pewnym stopniu, otacza-
jaca rzeczywistosc.

Relacje miedzy mysleniem przesgdnym a religijnoscig zalezag w duzym stopniu
od rodzaju spoteczenstwa, w ktérym analizujemy powyzsze zagadnienia. Inny cha-
rakter i cel posiada myslenie przesadne w kulturze europejskiej opartej na racjonal-
nym i empirycznym podejsciu do rzeczywistosci, a zupetnie inne role odgrywa w spo-
teczenstwie chinskim, gdzie silna religijna tradycja wspotwystepuje z nowoczesnym
stylem zycia (Yang, 1998). Wynika to gtéwnie z obecnosci odmiennych standardéw
myslenia i zachowania sie w sytuacjach spotecznych.

Zdaniem K.-S. Yipa (2003), dla tamtejszych ludzi tradycyjne chinskie przekona-
nia religijne pofaczone z przesadami stuzg takim funkcjom psychologicznym, jak:
(1) Przewidywanie przysztosci — w obliczu niepewnos$ci jutra ludzie polegajg na
swoich tradycyjnych przekonaniach religijnych i przesgdach, traktujac je jako Srodki
przewidywania przysztosci lub podtrzymywania poczucia pewnosci; (2) Ostateczna
ochrona - co wyraza sie w przekonaniu, ze wierzenia religijne i przesady sa w trud-
nych sytuacjach ostatecznym Srodkiem, ktéry mozna wykorzysta¢ w celu zachowania
réwnowagi psychicznej; (3) Ucieczka od realnosci — niektorzy ludzie wykorzystujg
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religie i przesady jako elementy dostarczajgce psychicznego wsparcia, np. poprzez
recytowanie religijnych tekstow; (4) Uzyskanie dodatkowej sity — wielu Chinczykow
jest przekonanych, ze mogq zyska¢ dodatkowaq site i wsparcie do przezwyciezania
trudnosci poprzez odwotanie sie do religijnych wierzen i przesaddw, np. przez
wykonywanie okreslonych rytuatéw buddyjskich lub taoistycznych. Widzimy zatem,
Ze okreSlone wzorce kulturowe i spoteczne prowadzg do traktowania myslenia
przesadnego i religijnosci jako strategii umozliwiajacych redukcje stresu i zmagania
sie z niepewnoscig i trudno$ciami. Ludzie wykorzystujg metody odwotujgce sie do
sfery pozaracjonalnej wtedy, gdy nie potrafig do konca kontrolowac zachodzgcych
zjawisk fizycznych lub spotecznych.

Interesujacg analize mySlenia przesgdnego w relacji do wielu wymiaréw zZycia
spotecznego, w tym i do religijnosci przeprowadzit J. Rudski (2003). Wyszedt on z za-
tozenia, Ze poprzednie metody badan nad przesgdami postugujgce sie przygotowany-
mi wczesniej skalami sg mato rzetelne, gdyz bazuja na zatozonych definicjach
przesadéw i tym samym ,narzucaja” osobom badanym styl i kierunek myslenia.
W zwiazku z tym postanowil nie czyni¢ zadnych zatozen, lecz poprosit uczestnikéw
swego eksperymentu o okreSlenie, w jakim stopniu ogolne twierdzenia na temat
przesgdéw opisujg jako przesadne: obcg osobe oraz samego uczestnika. Analiza
statystyczna ukazata roznice pomiedzy powyzszymi dwoma opisami. W przypadku
osoby obcej religijno$¢ nie wykazywata zadnego zwigzku z przesgdnoscig, natomiast
przy opisie samego siebie wystgpit staby, tym niemniej istotny statystycznie zwigzek
(r = 0,30) pomiedzy religijnoscig i przesgdnoscig.

Wyniki uzyskane przez J. Rudskiego domagaja sie dwoch istotnych uwag. Po
pierwsze razem z przesadami autor badat takze wymiary mys$lenia o zjawiskach para-
normalnych, np. temat spirytualizmu, czynnika psi, sit natury. Czynnik religijny byt
wiec traktowany tgcznie z innymi zagadnieniami niemajgcymi wiele wspolnego z tra-
dycyjnie rozumiang religijnoscia, ktdra jest osobnym przedmiotem badan dyscyplin o cha-
rakterze empirycznym i powinna by¢ traktowana jako autonomiczny konstrukt (Golan,
2006). Po drugie zwigzek religijnosci i przesadnosci byt rézny w zaleznosci od tego,
kogo dotyczyt. Gdy badani opisywali obce osoby, to brak byto korelacji pomiedzy
religijnoscia i przesadnoscig, lecz gdy opisywali samych siebie, wowczas wystgpita
dodatnia korelacja miedzy powyzszymi czynnikami. Uzyskane wyniki wskazujg na
interesujgce zjawisko w rozumowaniu ludzi na temat zagadnien religii i przesadnos-
ci, a mianowicie myslgc o swojej przesadnosci odnoszg jg do sfery religijnosci, nato-
miast myslac o przesadnosci innych oséb tego nie czynia.

Analizujac rezultaty powyzszych badan widzimy z jednej strony prébe empi-
rycznego zbadania zwigzku myslenia przesgdnego i religijnosci, a z drugiej strony
odczuwany jest brak konkretnego zdefiniowania, czym jest religijnos¢ i jakie sq jej
wymiary, a takze zastosowania dokladnego narzedzia pomiarowego. Stanowi to
inspiracje do zbadania zaleznos$ci myslenia przesadnego i religijnosci w ramach jed-
nej koncepcji religijnosci, co zapewni przejrzystos¢ i sp6jnos¢ metodologiczng.
W obecnej pracy religijno$¢ bedzie rozumiana jako ,podmiotowe, indywidualne usto-
sunkowanie sie cztowieka wobec Boga i nadprzyrodzono$ci wyrazajace sie w sferze
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pojec i przekonan, uczu¢ oraz zachowan jednostki” (Golan, 2006, s. 71). Powyzsza defi-
nicja jest zgodna z psychologiczng interpretacjg religijnosci, traktowanej jako subiek-
tywne odniesienie cztowieka do rzeczywistosci opisywanej i wyjasnianej w religii.

W opisie religijnosci nalezy mocno zaznaczy¢, ze jest ona ztozonym konstruktem
sktadajacym sie z wielu wymiarow (parametrow). Klasyk psychologii religii G. W. Allport
(1950) wyroznit dwa podstawowe wymiary religijnosci: religijno$¢ wewnetrzng i zew-
netrzna. Religijno$¢ wewnetrzna jest zinternalizowana, nadaje sens zyciu cztowieka,
motywuje jego postepowanie i jest traktowana jako cel sam w sobie. Religijnosc¢
zewnetrzna nie jest zintegrowana z osobowoscig jednostki, ma charakter instru-
mentalny i stuzy jedynie do zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka. R. Stark
i Ch.J. Glock (1968) wymienili pie¢ gtéwnych wymiar6éw religijnosci: (1) ideologiczny —
zawiera akceptacje zasad religijnych okreslonych przez bieguny ortodoksji i hete-
rodoksji; (2) rytualny — odnosi sie do praktyk religijnych zaréwno prywatnych, jak
i publicznych oraz ich znaczenia dla jednostki; (3) doswiadczenia religijnego — odnosi
sie do religijnych uczu¢ pozytywnych lub negatywnych, a takze do ich intensywnosci
i gtebi; (4) intelektualny — obejmuje religijng wiedze, postawe wobec niej i argumen-
ty oparte na tradycji; (5) konsekwencyjny — sg to praktyczne nastepstwa doktryny,
przezyc¢ i praktyk religijnych. Do powyzszej koncepcji nawigzat S. Huber (2003), pro-
ponujac podobne wymiary: zainteresowanie problematykg religijnosci, przekonania
religijne, modlitwa, do$wiadczenie religijne oraz udziat w nabozenstwach.

Interesujacg koncepcje zaproponowat D. Hutsebaut (1980), wyrdézniajac dziesie¢
parametréw religijnosci okreslajgcych relacje do Boga: (1) zalezno$¢ — cztowiek
odczuwa potrzebe pomocy Bozej potrzebnej dla jego istnienia; (2) autonomia — odpo-
wiedzialno$¢ cztowieka wyrasta przez uniezaleznienie sie od normatywnej funkcji
Boga; (3) buntowniczos¢ — BAg nie spetnia oczekiwan, wyzwalajgc bunt ze strony
proszacego; (4) wina — cztowiek doSwiadcza poczucia winy i czuje sie osadzony przez
Boga; (5) identyfikacja — polega na utozsamieniu sie osoby z Chrystusem jako ideal-
nym cztowiekiem i wzorem; (6) wspéthumanitarno$¢ — akcent spoczywa na spostrze-
ganiu Boga w ludziach i stuzeniu im pomocg; (7) norma etyczna — Bog jest dostrze-
gany jako norma absolutna; (8) akceptacja przekonan — dogmaty stanowigce tre$¢
przekonan sq bezwzglednie akceptowane; (9) centralnos$¢ religii — okresla stopien
waznosci przekonan religijnych w zyciu cztowieka; (10) strach przed niepewnoscig —
wyraza sie w poszukiwaniu obiektywnej pewnosci swoich przekonan. Powyzsze
wymiary sktadajq sie na catosciowq wizje religijnosci, jako ztozonego konstruktu zawie-
rajgcego rozne aspekty relacji cztowieka do Absolutu (Boga).

W ostatnim czasie D. Hutsebaut i jego wspotpracownicy (Hutsebaut, 1996;
Duriez, Hutsebaut, 2007) zmodyfikowali swojg wczesniejsza koncepcje i zapro-
ponowali cztery wymiary religijnosci. Sq to: (1) ortodoksja — charakteryzuje sie literal-
nym mysleniem o zagadnieniach religijnych przy jednoczesnym uwzglednieniu obec-
nosci transcendencji; (2) zewnetrzna krytyka — odznacza sie literalnym mysleniem
0 tematach religijnych, lecz réwnoczes$nie zaprzecza istnieniu transcendencji;
(3) relatywizm — rzeczywisto$¢ transcendentna jest odrzucana przy jednoczesnym
przekonaniu, Ze zagadnienia religijne mogq posiadac ukryte, symboliczne znaczenie;
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(4) wtorna naiwnos$¢ — charakteryzuje sie uznaniem transcendencji i réwnoczesnym
przekonaniem, ze tresci religijne mozna interpretowa¢ w sposob symboliczny i majg-
Cy osobiste znaczenie. Podejscie to jest wcigz rozwijane, szczegolnie w obliczu prze-
mian religijnych zachodzgcych w spoteczenstwach zachodnich.

Celem niniejszego artykutu jest poszukiwanie zwigzkéw pomiedzy mysleniem
przesadnym a religijnym funkcjonowaniem o0s6b w zakresie roznych wymiaréw religij-
nosci. Podjeta zostanie proba wyjasnienia, czy i na ile stopien myslenia przesadnego
tqczy sie ze strukturg religijnosci. Ponadto, przedmiotem poszukiwan bedzie kierunek
ewentualnego powigzania czynnikow przesgdnosci z wymiarami religijnosci. W zwig-
zku z tak sformutowanym problemem badawczym wysunieto nastepujace hipotezy:

H1: Istnieje zwigzek miedzy mysleniem przesadnym a religijnoscig oséb w zakre-
sie przekonan, relacji do Boga i praktyk religijnych.

H2: Wyzszy poziom myslenia przesadnego zwigzany jest z nizszym poziomem
religijnos$ci w ramach wymiaréw centralnosci religijnosci oraz relacji do Boga.

H3: Osoby o réznym poziomie przesadnosci charakteryzujg sie odmienng struk-
turg wymiaréw religijnosci.

Metoda

Osoby badane i przebieg badan. W badaniach udziat wzieto 201 os6b, w tym 103 ko-
biety (51%) i 98 mezczyzn (49%) w wieku od 18 do 61 lat. Sredni wiek wszystkich bada-
nych wynosit x = 33,2 lata, odchylenie standardowe wynosito SD = 11,74. Osoby repre-
zentowaly trzy poziomy wyksztatcenia: podstawowe, Srednie i wyzsze. W trakcie badania
0soby zostaty poproszone o wypetnienie kolejnych kwestionariuszy. Badania ze wzgledu
na swoj charakter, dotyczacy spraw Swiatopoglagdowych, byty catkowicie anonimowe.

Pomiar. W prezentowanych badaniach wykorzystano trzy narzedzia badawcze:
jedno do pomiaru przesgdnosci (Kwestionariusz Otwartosci Przekonan) oraz wspom-
niane wyzej dwa do pomiaru religijnosci (Skala Centralnosci Religijnosci oraz Skala
Relacji do Boga).

Kwestionariusz Otwartosci Przekonan jest pierwszym w literaturze polskiej tego
typu narzedziem do badania myslenia przesgdnego. Skonstruowany zostat przez J. Sos-
nowskiego i M. Wiecha (2006) jako narzedzie o strukturze jednoczynnikowej. Sktada
sie z 20 itemow, do ktérych osoba badana ustosunkowuje sie na skali czterostop-
niowej. Wspdtczynniki mocy dyskryminacyjnej wahajg sie od 0,68 do 0,80, zgodnos¢
wewnetrzna a-Cronbacha réwna sie 0,96. Trafnos$¢ testu sprawdzona zostala przez
zbadanie zaleznoSci miedzy przesadnoscig a kryterium zewnetrznym, ktorym byty
wyksztatcenie, autorytaryzm, lek, reaktywno$¢ emocjonalna i persweratywnosc.
Jakkolwiek uzyskane wyniki okazaly sie niskie (istotne statystycznie wspdtczynniki
korelacji w granicach od 0,19 do 0,25), to jednak byty zgodne z oczekiwaniami co do
kierunku zaleznos$ci. Generalnie, mozna stwierdzi¢, ze kwestionariusz jest dobrym
narzedziem do badania przesgdnosci jako jednej, bardzo spojnej cechy osobowosci.
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Skala Centralnosci Religijnosci autorstwa S. Hubera (2003) stuzy do pomiaru
globalnej centralnosci oraz pieciu wymiarow religijnosci: 1. Zainteresowania prob-
lematyka religijnosci, 2. Przekonan religijnych, 3. Modlitwy, 4. Doswiadczenia religij-
nego oraz 5. Udziatu w nabozenstwach. Suma poszczegdlnych podskal daje wynik
0golny, okreslajacy centralnos¢ religijnosci. Zostat on przettumaczony i zaadaptowany
przez B. Zarzycka (w druku). Kwestionariusz posiada wysokg moc dyskryminacyjng
pozycji skali — wspotczynniki korelacji dla poszczegolnych pozycji i wyniku ogélnego
mieszczg sie w przedziale od 0,70 do 0,92. Wsp6tczynniki rzetelnosci dla poszczegol-
nych podskal sg w granicach o-Cronbacha od 0,82 do 0,93. Trafno$¢ teoretyczng
ustalono przy pomocy analizy czynnikowej oraz wspdtczynnika zgodnosci wew-
netrznej. Uzyskane wartosci wspotczynnikéw korelacji poszczegolnych podskal z wy-
nikiem ogdlnym mieszczg sie w przedziale od 0,74 do 0,88, co potwierdza wysokg jed-
norodno$¢ narzedzia. Trafno$¢ kryterialna zostata zbadana poprzez korelacje z inny-
mi metodami do badania religijnosci: Skalg Postaw Religijnych, Skala Relacji do Boga
oraz Skalg Przekonan Postkrytycznych, w ramach ktdrych zdecydowana wiekszo$¢
wynikow korelacji okazata sie by¢ wysoka. Uzyskane wskazniki psychometryczne
potwierdzity wysoka trafno$¢ i rzetelno$¢ prezentowanego kwestionariusza jako
dobrego narzedzia do badania religijnosci.

Skala Relacji do Boga jest narzedziem mierzacym religijno$¢, opracowanym
przez D. Hutsebauta (1980). Sktada sie ona z 10 podskal, ktére tworza ogdlny obraz
religijnosci: 1. Zalezno$¢, 2. Autonomie, 3. Buntowniczo$¢, 4. Wine, 5. Identyfikacje,
6. Wspothumanitarnos$¢, 7. Norme etyczng, 8. Akceptacje przekonan, 9. Centralno$c¢
religii, 10. Strach przed niepewnoscig. Rozpieto$s¢ wynikéw dla kazdej z podskal
wynosi od 8 do 56 (w wersji polskiej). Sredni wspétczynnik homogenicznosci rowna
sie 0,83 (N = 266). Rzetelnos¢ skali waha sie dla kazdej z podskal w granicach od
0,48 do 0,87, przy $rednim wyniku dla catej skali 0,83. Autorem polskiego ttu-
maczenia jest W. Prezyna (1992).

Wyniki

Zakres mozliwych wynikéw Kwestionariusza Otwartosci Przekonan (KOP) wynosi
od 0 do 60 punktow (Sosnowski, Wiech, 2006). W naszych badaniach rozpieto$¢
wynikow uzyskanych przez osoby badane réwniez wyniosta od 0 do 60. Na catkowitg
liczbe 201 o0s6b badanych, 28 0sd6b (13,9%) uzyskato wynik réwny zero, co znaczy, ze
nie wierzy w zaden z prezentowanych przesgddw, natomiast 7 0s6b (3,5%) — wynik
maksymalny 60 punktow, oznaczajacy wiare we wszystkie podane przesady. Srednia
wynikéw dla catej grupy wyniosta x = 21,53, odchylenie standardowe SD = 14,28.

W celu dokonania analizy wynikéw wyodrebniono grupy réznigce sie poziomem
przesgdnosci ze wzgledu na wyniki uzyskane w kwestionariuszu KOP. Zgodnie z bu-
dowq kwestionariusza osoby badane przydzielono do trzech grup ze wzgledu na
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uzyskane wyniki: 1) niskie: 0-20 (N = 75), 2) $rednie: 21-40 (N = 65), 3) wysokie:
41-60 (N = 61).

W celu okreslenia relacji myslenia przesadnego i religijnosci postanowiono
zbadac réznice miedzy grupami o odmiennym poziomie przesadnosci w zakresie
wymiarow skali Centralnos¢ Religijnosci. W tym celu zastosowano analize wariancji
ANOVA i test post hoc Tukeya. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wyniki poréwnan grup o réznych poziomach przesadnosci: niskim (N), $red-
nim (S) i wysokim (W) w zakresie skali Centralnosc Religijnosci

Poziom przesadnosci ANOVA Test post
Centralno$¢

Religijnosci N S W
X SD X SD

hoc
F p< Tukeya

SD

x|

1. Zainteresowanie
problematykg 11,49 2,88 9,68 286 3861 233 19,80 0,001
religijnosci

N:S*
N:W

2. Przekonania 13,84 247 12,92 259 12,57 233 4,86 001 N:W*

religijne
3. Modlitwa 12,87 3,15 11,80 3,41 11,18 2,74 512 0,01 N:W**
4. Do$wiadczenie N:S*
religiine 10,97 2095 986 282 948 236 572 0,01 NAW**
5. Udziat

w nabozenstwach 1224 345 1137 334 1018 296 6,66 001 NW***

N:S*

6. Wynik ogdlny 61,41 13,14 5558 12,74 52,02 954 10,67 0,001 N+

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Na podstawie powyzszych danych analizy wariancji ANOVA mozna stwierdzi¢, ze
roznice istotne statystycznie stwierdzono we wszystkich pieciu podskalach oraz w wy-
niku ogdlnym, bedacym ogdlng miarg centralnosci religijnosci. Oznacza to, ze osoby
roznigce sie poziomem myslenia przesadnego roznig sie miedzy sobg stopniem
natezenia religijnosci w poszczegolnych wymiarach. Najwiekszg roznice (F = 19,80;
p < 0,001) miedzy grupami o odmiennym poziomie przesgadnosci stwierdzono w za-
kresie Zainteresowanie problematykq religijng, natomiast najmniejsza (F = 4,86;
p < 0,01) — w podskali Przekonania religijne. Wynik réznic miedzy poszczegdlnymi
grupami w zakresie ogolnego wymiaru centralnosci religijnosci okazat sie byc sto-
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sunkowo wysoki (F = 10,67; p < 0,001), co $wiadczy, Ze osoby o odmiennym pozio-
mie myslenia przesgdnego odznaczajq sie zréznicowang religijnoscig, rozumiang jako
system konstruktow religijnych. llustracje graficzng Srednich dla uzyskanych wynikéw
zaprezentowano na rycinie 1.
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Rycina 1. Srednie wyniki dla grup o réznych poziomach przesadnosci w skali Centralnosé
Religijnosci

Wyniki w pierwszej podskali — Zainteresowanie problematykq religijng ukazaty,
Ze 0soby 0 réznym poziomie przesgdnosci charakteryzujg sie niejednakowg koncen-
tracjg na sprawach religii. Podskala ta mierzy, w jakim stopniu jednostki dqzg do
poszukiwania informacji o zagadnieniach religijnych i jak czesto myslg o sprawach
religii. Wyniki testu post hoc Tukeya wraz z uwzglednieniem $rednich w poszczegdl-
nych grupach wskazujg, ze osoby o niskim poziomie przesgdnosci wykazujg najsil-
niejsze zainteresowanie problematyka religii w poréwnaniu do pozostatych dwoch
grup: N:S (p < 0,001), N:W (p < 0,001). Najnizszy wynik Sredni uzyskata grupa o wy-
sokim poziomie przesadnosci.
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W drugiej podskali — Przekonania religijne mierzone byto natezenie przekona-
nia o gtéwnych aspektach religii, tj. istnieniu Boga, sensownosci wyznawanej wiary
i przekonaniu o zyciu po $mierci. Najwyzszy wynik osiggneta grupa o niskiej
przesgdnosci, a najnizszy o przesadnosci wysokiej. Wynik testu Tukeya pomiedzy
obydwoma grupami okazat sie istotny statystycznie (p < 0,01), co Swiadczy o wys-
tepowaniu réznicy istotnej statystycznie. Biorgc pod uwage Srednie arytmetyczne
w poszczegdlnych grupach nalezy stwierdzi¢, ze osoby charakteryzujgce sie niskim
poziomem przesgdnosci sa bardziej przeSwiadczone o sensownosci podstawowych
prawd wyznawanej religii w poréwnaniu z osobami o wysokim poziomie myslenia
przesgdnego.

Podobny uktad wynikéw wystgpit w miarach zaangazowania oséb w praktyki
religijne, tj. podskalach Modlitwa i Udziat w nabozeristwach. Osoby 0 niskiej
przesgdnosci podkreSlaty silniejsze przywigzanie do modlitwy, wieksza czestotliwos¢
praktyk modlitewnych i uczestnictwa w nabozenstwach wspolnotowych niz osoby
wysoko przesgdne — réznice w teScie Tukeya okazaly sie tutaj statystycznie istotne
(p < 0,01ip < 0,001 odpowiednio dla obydwoch podskal). Jednoczesnie nalezy za-
uwazy¢, ze zardéwno w powyzszych dwdch podskalach, jak i w poprzedniej nie wystg-
pity istotne r6znice pomiedzy grupg o $Srednim poziomie przesadnosci a pozostatymi
grupami: N:S (p < 0,08) i S:W (p < 0,71) dla podskali Przekonania religijne oraz N:S
(p <0,11) i S:W (p < 0,51) dla podskali Modlitwa.

Uzyskane roznice w podskali Doswiadczenie religijne Swiadcza, ze osoby o nis-
kiej przesadnosci silniej doswiadczajg poczucia Bozej obecnosci i nadprzyrodzo-
nej interwencji w swoje zycie w poréwnaniu z osobami o Sredniej (p < 0,05) i wysokiej
(p < 0,01) przesagdnos$ci. Doswiadczanie osobistego kontaktu z Bogiem jest gteb-
sze i silniejsze u 0s6b charakteryzujacych sie niskim poziomem myslenia przesad-
nego.

Wynik ogolny w tescie ANOVA prezentujacy globalng miare centralnosci religij-
nosci okazat sie istotny statystycznie (F = 10,67; p < 0,001), co pokazuje roznice
pomiedzy grupami o0 odmiennym poziomie przesadnosci w zakresie waznosci tresci
religijnych w zyciu tych osob. Szczeg6towe poréwnania przeprowadzone za pomocq
testu Tukeya wykazaty réznice pomiedzy grupg o niskiej przesadnosci a grupami o $red-
niej (p < 0,05) i wysokiej (p < 0,001) przesadnos$ci. Osoby charakteryzujgce sie
niskim poziomem przesgdnosci wykazujg wyzszy stopien religijnosci, ktéry oznacza,
Ze religia odgrywa wazniejszg role w ich zyciu indywidualnym i spotecznym w porow-
naniu z osobami z pozostatych grup.

Kolejnym etapem analizy danych byto poréwnanie trzech wyodrebnionych grup
badawczych w zakresie podskal Relacji do Boga. W tym celu zastosowano ponownie
analize wariancji ANOVA oraz test post hoc Tukeya. Szczegotowe wyniki przedsta-
wiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Wyniki poréwnan grup o réznych poziomach przesadnosci: niskim (N), $red-
nim (S) i wysokim (W) w zakresie skali Relacje do Boga

Poziom przesadnosci ANOVA Test

Relacje do Boga post hoc

N > i F p< Tukeya

X SD X SD X SD

1. Zaleznos¢ 46,11 9,54 4323 945 4018 885 6,83 0,001 N:W**
2. Autonomia 23,03 1026 2585 835 2875 7,50 7,01 0,001 N:W**
3. Buntowniczos¢ 17,63 8,63 21,71 1031 24,87 8,66 10,56 0,001 3@
3 N.W***
4. Wina 2205 799 2402 833 2792 753 701 0001 ¢y
5. 1dentyfikacja 43,43 926 4028 845 37,82 699 7,68 0,001 N:W**

6. Wspéthumanitarno$¢ 44,71 9,46 41,58 9,69 39,06 811 6,48 0,01 N:W**

N:S*

7. Norma etyczna 44,60 9,23 4129 8,92 38,06 7,13 989 0,001 N+

8. Akceptacja

przekonan 50,04 9,16 4594 9,74 43,20 7,23 10,42 0,001 N:W***

9. Centralnos¢ religii 44,87 8,02 42,01 7,92 40,26 641 6,52 0,01 NW**

10. Strach przed
niepewnoscig

*p < 0,05 **p < 0,01; ***p < 0,001

27,16 7,06 2805 729 2926 599 159 n.i

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze réznice istotne statystycznie miedzy
grupami wystapily w dziewieciu z ogélnej liczby dziesieciu podskal. Sq to: Zaleznosc,
Autonomia, Buntowniczos¢, Wina, Identyfikacja, Wspéthumanitarnos¢, Norma etycz-
na, Akceptacja przekonan, Centralnos¢ religii, Strach przed niepewnoscig. Wynika
z tego, ze osoby o rdznych poziomach myslenia przesadnego charakteryzujg sie odmien-
ng strukturg religijnosci w zakresie relacji religijnych. Najwyzszy wynik (F = 10,56;
p < 0,001) uzyskano w podskali Buntowniczosé, a najnizszy, nieistotny statystycznie,
W podskali Strach przed niepewnoscig (F = 1,59; p < 0,20). W celu doktadnego oszaco-
wania réznic miedzy poszczegolnymi grupami wykonano test post hoc Tukeya. Wyniki
Srednich dla trzech grup réznigcych sie poziomem przesadnosci w zakresie podskal
Relacji do Boga zaprezentowano na rycinie 2.
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Rycina 2. Srednie wyniki dla grup o roznych poziomach przesadnosci w skali Relacje do Boga

Rezultaty uzyskane w pierwszej podskali Zaleznosé pokazaty, ze osoby o niskim
poziomie przesadnosci r6znig sie istotnie statystycznie od os6b o wysokim poziomie
przesadnosci (p < 0,001). Biorgc pod uwage wyniki Srednich oraz interpretacje pod-
skali mierzgcej, na ile cztowiek odczuwa potrzebe Bozej pomocy dla swego istnienia,
nalezy stwierdzi¢, ze osoby o niskiej przesadnosci odczuwajg silniejszg potrzebe obec-
nosci Boga w swoim zyciu w poréwnaniu do 0séb o wysokiej przesadnosci.

Nieco inny uktad wynikéw otrzymano w kolejnych trzech podskalach:
Autonomia, Buntowniczo$¢ i Wina. ROZnice miedzy osobami 0 réznym poziomie
przesgdnosci okazaty sie byc istotne statystycznie we wszystkich wymienionych pod-
skalach: w podskali Autonomia miedzy grupami o niskim i wysokim poziomie
przesadnosci (p < 0,001), w podskali Buntowniczosé¢ pomiedzy grupami o niskim i $red-
nim (p < 0,05) oraz niskim i wysokim (p < 0,001) poziomie przesadnosci, w podskali
Wina miedzy niskim i wysokim (p < 0,001) oraz Srednim i wysokim (p < 0,05)
poziomem przesadnosci. Interesujgcym faktem byt jednak odmienny niz poprzednio
uktad wynikow $rednich w poszczegdélnych grupach: osoby o niskich wynikach w prze-
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sgdnosci uzyskaly najnizsze wyniki $rednich, osoby o $redniej przesadnosci posiadaty
wyniki nieco wyzsze, natomiast osoby o wysokiej przesadnosci — wyniki najwyzsze.
Oznacza to, ze im wyzszy poziom przesgdnosci, tym silniejsza religijno$¢ w zakresie
powyzszych skal. Wynik ten moze dziwic, ale tylko pozornie, gdyz zgodnie z koncepcjg
religijnosci mierzong przez skale Relacje do Boga, trzy omawiane podskale
Autonomia, Buntowniczos¢ i Wina opisuja cechy religijnosci, wskazujgce na tzw.
niedojrzatos¢ religijnosci. Autonomia oznacza dazenie cztowieka do uniezaleznienia
sie od Boga, buntowniczo$¢ wskazuje na postawe negacji w stosunku do zasad religii,
natomiast wina odnosi sie do postawy lekowej i poczucia bycia osgdzonym przez
Boga. Wyzszy poziom myS$lenia przesgdnego wskazuje zatem na wyzsze natezenie
czynnikow okreslajgcych niedojrzatg sfere religijnosci.

Przeciwng sytuacje zaobserwowano w podskali Identyfikacja oraz w dwoch
nastepnych podskalach odnoszacych sie do relacji religijnos¢ — wartosci, tj. Wspothu-
manitarnosc i Norma etyczna. W tych przypadkach wyzsze wyniki w zakresie prze-
sgdnosci korespondowaty z nizszymi wynikami w religijnosci i odwrotnie. W zakresie
podskali mierzacej stopien identyfikowania sie z Jezusem Chrystusem, osoby o niskim
poziomie przesadnosci réznity sie istotnie statystycznie od 0séb z wysokim poziomem
(p < 0,001). Podobny wynik wystapit w podskali Wspothumanitarnosé, odnoszgcej
sie do praktycznego realizowania zasad religii poprzez zrozumienie i pomoc innym
ludziom N:W (p < 0,01). W podskali Norma etyczna odnoszacej si¢ do spostrzegania
Boga w kategorii norm etycznych, réznice istotne statystycznie wystgpity miedzy
osobami o niskiej i Sredniej (p < 0,05) oraz niskiej i wysokiej przesgdnosci (p < 0,001).
Zaleznosci te sktaniajg do wniosku, ze dla 0s6b o niskim poziomie myslenia przesad-
nego relacje miedzy religijnoscig a wartosciami sq silniejsze i traktowane jako waz-
niejsze dla catos$ciowego funkcjonowania religijnego.

Ostatnimi dwoma podskalami, w zakresie ktorych zanotowano réznice istotne
statystycznie byly Akceptacja przekonan i Centralnos¢ religii. W ich obrebie
powtérzyta sie zalezno$¢ z poprzednich podskal, tj. wyzsza przesadnos$¢ zwigzana
byta z nizszg religijnoscig i odwrotnie, nizsza przesadnos$¢ korespondowata z wyzsza
religijnoscig. W podskali Akceptacja przekonar wyniki testu Tukeya pokazaty réznice
istotng statystycznie miedzy grupami o niskiej i wysokiej przesgdnosci (p < 0,001), co
0znacza, ze uwzgledniajgc wyniki Srednich w tych grupach, zasady i dogmaty religij-
ne sq bardziej akceptowane przez osoby o niskiej niz wysokiej przesadnosci.
Podobnie, réznica istotna statystycznie wystgpita w zakresie podskali Centralnosc
religii (p < 0,01), pokazujgc silniejszg wazno$¢ zagadnien religii dla osob z niskg
przesgdnoscig w poréwnaniu z osobami 0 wysokiej przesadnosci. Jednocze$nie za-
znaczyc¢ nalezy, ze podskala ta rozni sie w swym zatozeniu od ogélnego wyniku w skali
Centralnosé religii, gdyz opisuje bardziej szczeg6towe i indywidualne odniesienie do
sfery religii.
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Dyskusja

Myslenie przesadne, pomimo dynamicznego rozwoju nauki i techniki w naszym
kregu kulturowym, wcigz okazuje sie by¢ poznawczym sktadnikiem zycia cztowieka.
Wskazuje na to rozpieto$¢ wynikow uzyskanych przez osoby badane, w ktorych zde-
cydowana wiekszos$¢ deklarowata, ze wierzy w przynajmniej jeden przesad (86,1%).
Ten ogolny rezultat jest zgodny z wczesniejszymi badaniami potwierdzajgcymi wys-
tepowanie przesadéw w naszym spoteczenstwie (Sosnowski, Wiech, 2006).
Wytlumaczenie takiego stanu rzeczy tkwi, jak podkreslajg psychologowie, w czyn-
nikach osobowosciowych i kulturowych predysponujgcych ludzi do ,, podparcia” swo-
jego myslenia i zachowania elementami pozaracjonalnymi (Keinan, 2002; Mowen,
Carlton, 2003). Dzieki temu osoby sg w stanie zmagac sie ze stresem, radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach, unika¢ dysonansu poznawczego i dokonywac szybkich, cho-
ciaz niekoniecznie prawidtowych, decyzji.

Gtowny problem badawczy pracy dotyczyt zwigzkéw myslenia przesgdnego
i religijnosci. Uzyskane rezultaty pokazaly, ze zwigzek taki rzeczywiscie istnieje,
a ponadto, ze jest on silny, co potwierdza pierwszg hipoteze badawczg. Generalnie
nalezy stwierdzi¢, iz wyzszy poziom myslenia przesadnego koresponduje z nizsza
religijno$cia i odwrotnie, nizszy poziom przesadnosci wigze sie z wyzszg religijnoscia.
Zalezno$¢ miedzy mysleniem przesgdnym a religijnoscig jest zatem odwrotna i doty-
czy zasadniczych wymiarow religijnosci.

Zebrany materiat empiryczny wskazuje, ze w zdecydowanej wiekszosci anali-
zowanych wymiarow: Zainteresowanie problematykq religijng, Przekonania religij-
ne, Modlitwa, Doswiadczenie religijne, Udziat w naboZenistwach, Zaleznosc, Iden-
tyfikacja, Wspothumanitarnos¢, Normy etyczne, Akceptacja przekonar i Central-
nosc religii nizszy poziom myslenia przesadnego wigzat sie z wyzszym stopniem
religijno$ci. Stanowi to znaczne uszczegoétowienie wczesniejszych badan L. Ellisa
(1988) oraz D. Sheilsa i P. Berga (1977), ktérych wyniki oparte byty tylko na
wybranych aspektach religijnosci, gtéwnie przekonan religijnych. Prezentowane w ni-
niejszej pracy rezultaty wyraznie demonstrujg, ze mozna mowic o odwrotnej zaleznos-
ci przesadnosci i religijnosci, takze i w odniesieniu do innych wymiaréw religijnosci.
Stanowi to potwierdzenie drugiej z postawionych hipotez. Jednoczes$nie na podstawie
uktadu wynikéw widac ztozony charakter religijnosci jako fenomenu, ktdry sklada sie
z wielu wymiaréw powigzanych ze sobg ukierunkowaniem jednostki na rzeczywistos¢
nadprzyrodzona.

Wyjasnienie otrzymanej zaleznos$ci moze by¢ dwojakie. Z jednej strony mozna
zatozy¢, ze osoby mato przesgdne, posiadajgc silng religijnos¢, znajdujg wyttumacze-
nie niezrozumiatych aspektow $wiata i wystepujgcych w nim zdarzen w sferze religii,
co nie sktania ich do poszukiwania odpowiedzi w mato racjonalnych przekonaniach
i wierzeniach przesadnych. Religia daje im odpowiedZ na pytania pojawiajace sie
W zwiazku z sensem zycia, zachodzgcymi zjawiskami i mozliwymi zdarzeniami.
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Z drugiej strony myslenie przesgdne jest sprzeczne z normami i dogmatami wyz-
nawanej religii, dlatego osoby o silnej religijnosci, chcgc postepowac zgodnie ze
wskazaniami swojej religii, odrzucajq tre$ci zwigzane z przesgdnoscig. Wyraza sie
w tym dazenie do zachowywania i przestrzegania nakazow ptynacych z religii.

Powyzsze stwierdzenie wymaga bardzo istotnej uwagi, a mianowicie odnosi sie
ono do religijnosci dojrzatej (dojrzatosci religijnej), charakteryzujgcej sie centralnos-
cig warto$ci religijnych w systemie warto$ci, zaangazowaniem religijnym, dynami-
cznym charakterem religijnosci, spdjnoscig przekonan religijnych, integralnym
charakterem postaw religijnych, personalnym wymiarem religijnosci oraz poczuciem
wspolnoty z innymi ludZzmi zaangazowanymi religijnie (Tokarski, 2006). W odniesie-
niu do osob o silnej dojrzatosci religijnej mozna moéwi¢, ze myslenie przesgdne nie
odgrywa u nich wazniejszej roli, gdyz gtéwny akcent spoczywa na religii jako zespole
wierzen i przekonan. Tresci religijne, w ktore wierza sq w sprzecznosci z przesadami,
dlatego w celu unikniecia konfliktu miedzy posiadanymi przekonaniami religijnymi
a przesgdami wzbraniajg sie przed mysleniem przesadnym. W przeciwnym razie
mielibySmy do czynienia z dysonansem poznawczym, gdyz osoby musiatyby akcep-
towac sprzeczne poglady, tj. tresci religijne pokazujace, ze przesgdnos$¢ jest niezgod-
na z religia i jednocze$nie wierzy¢ w istnienie przesgdéw. Funkcjonowanie w takim
stanie bytoby niekorzystne dla o0séb, stad, aby tego unikng¢ osoby silnie religijne sq
zmuszone wybra¢ pomiedzy zasadami religii a mysleniem przesadnym i, jak pokazu-
ja uzyskane rezultaty, decydujq sie na odrzucenie treSci przesadnych.

Bardziej precyzyjne uzasadnienie powyzszej zalezno$ci mozna zrozumiec
poprzez poréwnanie funkcji, jakie spetniajg religijno$¢ oraz przesady w zyciu jedno-
stki. Jedna z najwazniejszych funkcji religijnosci jest zaspokajanie potrzeb poznaw-
czych. System religijnych prawd odpowiada na szereg poznawczych potrzeb
cztowieka, takich jak potrzeba zajmowania sie konfliktem dobra i zta, zagadnieniami
Zycia i $Smierci, doswiadczaniem piekna, dobra i prawdy. Religijne wierzenia i rytuaty
dostarczajg ludziom wyjasnienia i uzasadnienia tajemnic natury, ttumacza relacje
zachodzace miedzy wydarzeniami historycznymi i ukazujg sens ich wtasnego zycia
(Krok, 2005). Jesli chodzi o myslenie przesgdne, to w jakiej$ czesci zaspokaja dazenia
cztowieka do zrozumienia tajemnic otaczajacego Swiata i poczucia kontroli nad
zachodzacymi zjawiskami. Na ptaszczyznie psychologicznej zaréwno religijnos¢, jak
i myslenie przesadne stuzg zaspokajaniu podobnych potrzeb poznawczych. Mozna
zatem zaryzykowac postawienie tezy, ze osoby o silnej i dojrzatej religijnosci nie
potrzebujg postugiwac sie mysleniem przesadnym, gdyz zaspokajanie potrzeb poz-
nawczych dokonuje sie u nich na ptaszczyznie religijnej.

Proponujac niniejszg teze trzeba zaznaczy¢, ze istniejg takze inne, pozareligijne
Sposoby zaspokajania potrzeb poznawczych. Do posiadania niskiego poziomu mysle-
nia przesgdnego nie jest wiec konieczna silna i dojrzata religijnos¢, gdyz niektérzy
ludzie odnajdujg wyttumaczenie egzystencjalnych sprzeczno$ci i tajemnic rzeczywis-
tos$ci poprzez uznawane wartosci, $wiatopoglad czy naukowq wizje $wiata. Jak pod-
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kre$la K. Obuchowski (2000), zaspokajanie potrzeb poznawczych dokonywac sie moze
na rézne sposoby w zaleznosci od osobistych doswiadczen i zdolno$ci poznawania.

Niektoére wyniki poprzednich badan nad przesadami i religijnoscig sugerowaty
pozytywny zwigzek miedzy obydwoma czynnikami. J. Rudski (2003), analizujac
spostrzeganie przesadow uzyskat dane wskazujgce na stabg, ale pozytywna korelacje
przesgdnosci i przekonan religijnych. Niestety, religijno$¢ mierzona byta bardzo ogol-
nie, za pomocq kilku ogoélnych iteméw. W konteks$cie naszych badan nasuwa sie
zatem pytanie, czy istnieje sprzeczno$¢ pomiedzy wczesniejszymi wynikami J. Rud-
skiego a aktualnie uzyskanymi, czy tez mozliwa jest inna interpretacja oparta na
wyréznieniu odmiennych wymiardw religijnosci.

Rezultaty uzyskane w naszych badaniach wykazaty, ze w trzech podskalach:
Autonomii, Buntowniczosci i Winy wystapit pozytywny zwigzek myslenia przesad-
nego i religijnosci, tj. niska przesadno$¢ zwigzana byta ze stabg religijnoscig i jed-
nocze$nie wysoka przesgdnos¢ wspotwystepowata z silng religijnoscig. Powyzsze
wymiary stanowig cechy niedojrzatosci religijnej obecnej na przyklad w kryzysach
religijnych, ktérych jednostka nie jest w stanie rozwigzac (Chlewinski, 2000; Tokarski,
2006). Ponadto, wymiary te zwigzane sq ze stanem niezadowolenia i frustracji ze swej
aktualnej sytuacji, co prowadzi do wewnetrznych konfliktow. Jak pokazujg badania,
0soby 0 wysokim poziomie przesadnosci charakteryzujg sie pesymizmem i brakiem
satysfakcji z zycia (Wolfradt, 1997; Wiseman, Watt, 2004). Nasuwa sie¢ logiczny
whniosek, ze i w ramach struktury religijnosci osoby o wysokiej przesgdnosci charak-
teryzowac sie bedq postawami buntu wobec Boga i poczuciem winy wobec do$wiad-
czanych uczu¢. Posiadane cechy silnie wptywaja na ich myslenie i powodujg spostrze-
ganie rzeczywisto$ci w Kkategoriach pozaracjonalnych, obecnych w przesgdach.
Rozr6znienie pomiedzy odmiennymi wymiarami religijnosci stanowi odpowiedZ na
postawione wyzej pytanie o sprzecznos¢ wynikow w zakresie réznych wymiarow
religijnosci. W przypadku dojrzatych wymiarow religijnosci ich zwigzek z przesadami
jest negatywny, natomiast w sytuacji wymiaréw niedojrzatych pozytywny.

Uwzgledniajac uzyskane wyniki nalezy stwierdzi¢, ze trzecia hipoteza badawcza
postulujgca odmienng strukturg wymiaroéw religijno$ci u osob roznigcych sie pozio-
mem przesadnosci zostata tylko czeSciowo zweryfikowana. W wiekszo$ci wymiaréw
konfiguracja wymiarow religijnosci jest w trzech poréwnywalnych grupach zblizona,
a roznig sie one jedynie natezeniem tych wymiaréw. Wyjgtek stanowig wymienione
powyzej wymiary niedojrzatosci religijnej (Autonomia, Buntowniczos¢, Wina), ktore,
jak wyzej podkreslono, posiadaja odmienny charakter zwigzkéw z przesgdnos$cia niz
pozostate wymiary. Nasuwa sie zatem nastepujgcy wniosek: zamiast mowic o odmien-
nej strukturze religijnosci, sensowniej jest postulowac odmienny charakter dojrzatych
i niedojrzatych wymiarow religijnosci u 0s6b roznigcych sie mysleniem przesadnym.

W podsumowaniu prezentowanych rezultatéw nasuwa sie kilka spostrzezen,
ktére jednocze$nie wyznaczaja potencjalne kierunki przysztych badan. Po pierwsze
kluczem do badania relacji przesadnos$c — religijnos¢ jest jasne stwierdzenie, co rozu-
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miemy pod pojeciem religijno$¢. Posiadamy obecnie rézne rozumienia religijnosci
zaleznie od przyjetych zatozen teoretycznych w ramach psychologii religii, np. inaczej
rozumiana jest religijnos¢ na ptaszczyznie religii chrzescijanskiej, a inaczej w ramach
buddyzmu. Badanie zwigzkéw myslenia przesadnego z religijnoscig powinno odby-
wac sie w ramach jednego systemu wierzen i praktyk religijnych. Jednoczesnie intere-
sujacg propozycja badawczg bytoby pordwnanie tych zwigzkéw pomiedzy réznymi
religiami. Po drugie narzedzia do badania religijnosci musza ujmowac rézne aspekty
tego pojecia, gdyZz w przeciwnym razie narazamy sie na formutowanie ogélnych
wnioskéw na podstawie analizy tylko wybranej czesci ztozonego fenomenu religijnos-
ci. Wyniki w zakresie jednego lub dwoch wymiaréw religijnosci mogg prowadzi¢ do
nieuprawnionych lub sprzecznych wnioskéw, np. gdyby w badaniach nie uwzglednic¢
faktu, ze pewne wymiary (Centralnos¢ religijnosci i Wina) naleza do odmiennych
typ6w religijnosci, to konkluzje bedq sprzeczne. Po trzecie badania w zakresie mysle-
nia przesadnego i religijno$ci wymagajg solidnego oparcia w koncepcjach dotyczg-
cych spotecznego poznania i rozumowania jednostki, poniewaz w obydwdch przypad-
kach, tj. przesgdnosci i religijnosci mamy do czynienia z mechanizmami poznawczy-
mi, dziatajacymi zar6wno na poziomie kontrolowanym, jak i automatycznym.
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