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RODZINNE UWARUNKOWANIA ZADANIOWE] 1 OBRONNEJ STRATEGII
RADZENIA SOBIE M1ODZIEZY W TRUDNYCH SYTUACIACH
SPOLECZNYCH

Danuta Borecka-Biernat
Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski

FAMILY CONDITIONS OF THE TASK AND DEFENSIVE COPING STRATEGY
OF YOUNG PEOPLE IN THE DIFFICULT SOCIAL SITUATIONS

Summary. The objective of the research was the recognition of the part played by the
educational attitudes of parents in the determination of the task and defensive
(aggression, duck) coping strategy of young people in the difficult social situations as
well as the attempt to determine if the task and defensive coping strategy of the
youth occurs together with the task and defensive coping strategy of the parents (one
of them or both). During the research there were used the Roe-Siegelman type 111 PCR
form for the examination of parental attitudes’ perception, author’s questionnaire for
the examination of the coping strategy of young people in the difficult social situa-
tions and the author’s questionnaire for the examination of the coping strategy of par-
ents in the difficult social situations (RRTSS). For the statistical analyses there were
used the results of 293 students, 13-15 years old.

The results of the research show that the part of predicators, which moderately (69%-
79%) allow to foresee the aggression (duck) and task coping strategy of adolescent
youth in the difficult social situations, is played by the complex of defined family vari-
ables: educational attitudes of parents perceived by the adolescent youth: loving atti-
tude, father’s liberal and excessively protective attitude, mother’s rejective attitude as
well as the defensive (aggression, duck) and task coping strategy of parents per-
ceived by the youth.

It's not out of place to mention that on the basis of the analysis of research results
there weren't determined the fundamental psychological indices — predicators
among the family variables differentiating the youth using the aggression strategy in
the coping in the difficult situations and the youth using the avoidance of confronta-
tion with the difficult situation as the coping method.

Adres do korespondencji: Danuta Borecka-Biernat, Instytut Psychologii, Uniwersytet
Wroctawski, ul.Dawida 1, 50-527 Wroctaw, e-mail: dbb@dawid.uni.wroc.pl
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Wprowadzenie

Sytuacje trudne nie sg w zyciu cztowieka czyms$ zupetnie wyjatkowym. Przeciw-
nie, towarzysza cztowiekowi od wczesnego dziecinstwa. Sytuacji tych nie da sie wy-
kluczy¢ z zycia cztowieka. O sytuacji trudnej mozemy méwi¢ wtedy, gdy ,uktad sto-
sunkow miedzy cztowiekiem i jego otoczeniem charakteryzuje sie brakiem zréwno-
wazenia (odpowiedniosci) lub niezgodnoscig dgzen, wartosci, celéw a mozliwosciami
realizacyjnymi (kompetencje) lub wtasciwos$ciami jednostki oraz warunkami jej zycia
i aktywnosci (otoczenia) (por. Tyszkowa, 1978, s. 5).

Sposréd wielu mozliwych uktadéw, jakie mozna objg¢ pojeciem sytuacji trudnej,
na uwage zastugujq trudne sytuacje spoteczne, do ktorych zalicza sie sytuacje spote-
cznej ekspozycji, oceny i krytyki, sytuacje konfliktu i sytuacje nacisku spotecznego
(por. Tyszkowa, 1977). W kazdej z sytuacji trudnej ma miejsce zagrozenie; przy czym
zagrozenie to dotyczy wartosci najwyzszych, jak zdrowie czy zycie, ale moze réwniez
dotyczy¢ dobrej opinii, spotecznej pozycji, mozliwosci realizacji zamierzen, jezeli oso-
ba podlega ostrej i publicznej krytyce za swoje postepowanie w grupie towarzyskiej
lub w rodzinie albo zostanie uwiktana w przedtuzajacy sie konflikt z kim$ znaczacym,
czy kiedy inni nakazujg jej wykonania nieatrakcyjnych dla niej dziatan.

Mtodzi ludzie doswiadczajg zdecydowane]j wiekszosci codziennych ktopotow zycio-
wych. Te drobne, ale licznie wystepujgce problemy w relacjach miedzyludzkich dla
niektorych oséb sq szczegolnie ucigzliwe. Inaczej jest w przypadku waznych wydarzen
zyciowych. Tylko niektdre z nich sg udziatem wiekszosci mtodziezy. Wraz z wiekiem
zwieksza sie prawdopodobienstwo przezycia napiecia emocjonalnego spowodowa-
nego waznymi wydarzeniami (por. m.in. Guszkowska i in., 2001; Pufal-Struzik, 1997).
Rezultaty badan wskazujg, ze mtodziez za trudne uznaje sytuacje wystepowania
przed audytorium, bycia przedmiotem drwin kolegoéw czy niespodziewanego spraw-
dzenia wiadomosci i otrzymania oceny niedostatecznej (por. m.in. Gruszkowska i in.,
2001; Sek, 2001; Lohman, Jarvis, 2000). Niewgtpliwie odpytywanie ustne przez nau-
czyciela, ocena pracy ucznia przed cata klasa, wystapienia publiczne itp. naleza do
sytuacji ekspozycji spotecznej. Z przegladu materiatu empirycznego wynika rowniez,
7e konflikt z nauczycielem, sprzeczki z kolegami ze szkoty i z sympatig oraz ktétnie
Z jednym lub obojgiem rodzicéw i innymi cztonkami rodziny stanowig wazne Zrédto
napie¢ w okresie adolescencji (por. m.in. Jaworski, 2000; Guszkowska i in., 2001;
Kobus, Reyes, 2000). Ponadto szereg badan wskazuje na kolejng wazna grupe trud-
nych sytuacji spotecznych wymieniang przez mtodziez. Sq to sytuacje, w ktérych mu-
siata ona zrezygnowac z waznych rzeczy wskutek nacisku stwarzanego przez wyma-
gania, zadania i zakazy rodzicéw, nauczycieli czy kolegdw (por. m.in., Sikora, Pisula,
2002; Guszkowska i in., 2001; Pufal-Struzik, 1997).

Sytuacja trudna pobudza mtodego cztowieka do aktywnosci ukierunkowanej na
odzyskanie réwnowagi pomiedzy wymaganiami a mozliwo$ciami i/lub poprawe stanu
emocjonalnego. Aktywnos$¢, ktorg on podejmuje w trudnej sytuacji, rozpatruje sie
w konkretnym kontekscie sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytu-
acji trudnej (por. Tomaszewski, 1982; Wrze$niewski, 1996). Z przeglagdu badan nad
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sposobami zmagania sie z trudnymi sytuacjami spotecznymi wynika, ze wsrod wy-
mienionych przez mtodziez strategii radzenia sobie w spotecznej sytuacji trudnej
mozna wyrdéznic strategie zadaniowa, ktora jest ukierunkowana na rozwigzanie i prze-
zwyciezenie trudnosci w formie préb zmiany sytuacji czy zmiany wtasnego dziatania
i strategie obrony w postaci agresywnego reagowania na trudnosci (strategia agresji),
czy unikania konfrontacji z problemem (np. podejmowanie absorbujacych czynnosci
niezwigzanych z problemem, np. kino, spacer, porzadki) (strategia unikania) (por.
m.in. Fraczek, 2003; Kossewska, 1995; Pisula, Baum, 1992).

Jak z tego widac z trudng sytuacjg spoteczng wigze sie problematyka szeregu
zachowan, okreslanych jako strategie radzenie sobie w konkretnych sytuacjach trud-
nych, majacych na celu przywrocenie réwnowagi pomiedzy wymaganiami a mozli-
wosciami przystosowawczymi, unikniecie lub zminimalizowanie strat, napiec¢, nieko-
rzystnych skutkow. Wazne zatem wydaje sie pytanie, dlaczego pewne osoby w trud-
nych sytuacjach spotecznych wybierajg wtasnie te, a nie inne strategie. W literaturze
przedmiotu zaréwno teoretycznej, jak i empirycznej istnieja podstawy by przyjac¢, iz
znaczgcymi czynnikami warunkujgcymi strategie zadaniowq i strategie obrony radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych stosowane przez mtodziez, sa postawy
wychowawcze rodzicow i wzorzec strategii radzenia sobie w spotecznych sytuacjach
trudnych stosowane przez rodzicéw. Rezultaty badan wskazujg, ze prawidtowe posta-
wy rodzicielskie sprzyjaja rozwojowi nawykéw zadaniowego zachowania sie wobec
trudnosci u dorastajacych, ktore sq korzystne z punktu widzenia szans osiggniecia
celu dziatania i pokonania trudnosci, za$ nieprawidtowe rodzicielskie postawy sprzy-
jaja ksztattowaniu obronnych form reagowania na sytuacje trudne, np. wycofanie sie
i unikanie sytuacji trudnych czy nawyku agresywnego zachowania sie (por. m.in.
Januszewska, 2001; Tyszkowa, Bejnarowicz, 1973; Harwas-Napierata, 1995; tukasze-
wicz, 2002; Olweus, 1980).

Dla ksztattowania sie okreSlonego nawyku zachowania wobec trudnosci ma duze
znaczenie nie tylko to, co stwarza warunki zdobywania doswiadczen w dziataniu i ich
wtlasciwej organizacji, ale rowniez wzory sposob6w reagowania na trudnosci. Gtowne
Wwzory reagowania na trudnosci dziecko znajduje w zachowaniu sie rodzicéw w sytu-
acjach napie¢ emocjonalnych oraz w ich ustosunkowaniu sie do trudnosci i niepo-
wodzen dziecka w dziataniu (por. Tyszkowa, 1972). Rezultaty badan uzyskane m.in.
przez T. Rostowska (1996), K. Ratzke i in. (1997), P. Zimbardo (1994), H. Liberskg (1997),
J. Ranschburga (1993) i B. Harwas-Napierate (1995) wykazaty, iz strategie zadaniowgq
i strategie obrony (agresja, unik) radzenia sobie w sytuacjach trudnych cztowiek uczy
sie przez obserwacje, nasladownictwo modeli takich wtasnie zachowan (wzorcow
identyfikacyjnych) z najblizszego otoczenia. Srodowiskiem stwarzajacym naturalne
warunki sprzyjajgce uczeniu sie sposobdw reagowania w odpowiedzi na sytuacje tru-
dne jest rodzina, a rodzice sq nierzadko dla dziecka pierwszymi modelami okreslo-
nych strategii radzenia sobie z trudnosciami.

Problem badawczy. Badania empiryczne skupiono wokét problemu roli rodzin-
nych czynnikdow w ksztattowaniu strategii zadaniowej i strategii obrony (agresji, uniku)
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wykorzystywanych w trudnych sytuacjach spotecznych przez mtodziez, tj. roli postaw
rodzicielskich i modelujgcego wplywu rodzicow.

W ramach wspomnianego problemu sformutowano nastepujace podstawowe
pytanie badawcze: jaki zespdt zmiennych rodzinnych roznicuje strategie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych stosowane przez mtodziez?

Przedstawiony przeglad literatury przedmiotu pozwala na postawienie nastepu-
jacej hipotezy, ktorej weryfikacji postuzy analiza wynikow przeprowadzonych badan
empirycznych.

016z przewiduje sie, iz W zwigzku z odmiennoscig strategii radzenia sobie mto-
dziezy w trudnych sytuacjach spotecznych zespét zmiennych rodzinnych bedzie miat
wartos¢ réznicujgcq strategie radzenia sobie. Zestawienie postawy rodzicielskiej i stra-
tegii radzenia sobie stosowanych przez rodzicdw w spotecznych sytuacjach trudnych
stanowi czynnik réznicujacy strategie radzenia sobie, stosowane w trudnych sytuac-
jach spotecznych przez mtodziez.

Metoda
Pomiar

W badaniach postuzono sie autorskim kwestionariuszem do badania strategii
radzenia sobie rodzicow w trudnej sytuacji spotecznej (RRTSS) (por. Borecka-Biernat,
2004), kwestionariuszem PCR forma 111 Roe-Siegelman do badania percepcji postaw
rodzicielskich, autorska technika nominacyjng do badania strategii radzenia sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych (TN RTSS) i autorskim kwestionariuszem do
badania strategii radzenia sobie mtodziezy w trudnej sytuacji spotecznej (RTSS) (por.
Borecka-Biernat, 2003).

Kwestionariusz RRTSS skiada sie z dwoch wersji: Moja matka i Mdj ojciec.
Przeznaczony jest do badania strategii radzenia sobie rodzicéw w trudnych sytuac-
jach spotecznych, przy czym zachowania te poznawane sq w percepcji ich dora-
stajacych dzieci. Narzedzie wiasnego autorstwa posiada opisy 16 sytuacji trudnych
spotecznie w wersji Moja matka i takq samq liczbe opiséw w wersji Mdj ojciec. Do
kazdej z sytuacji podano 3 zachowania wyraZzajgce radzenie sobie rodzicéw w sytu-
acji trudnej w percepcji ich dziecka — pierwsze odnosi sie do agresywnego radzenia
(A), drugie do unikowego radzenia (U), a trzecie do zadaniowego radzenia sobie
w sytuacji trudnej (Z). Metoda spetnia podstawowe wymogi psychometryczne.
Kwestionariusz odznacza sie zadowalajgcymi wskaznikami rzetelnosci w aspekcie
zgodno$ci wewnetrznej (alfa-Cronbacha). Wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej sq
zadowalajaco wysokie w wersji dla matek (M) i ojcéw (0)) zaréwno dla skali agresy-
wnego radzenie sobie rodzicow w sytuacjach spotecznie trudnych w percepcji dziec-
ka ,A" (M = 0,72; Oj = 0,79), jak i skali zadaniowego radzenia sobie rodzica w sytu-
acjach trudnych w percepcji dziecka ,z2” (M = 0,71; Oj = 0,73). Rzetelno$¢ skali
unikowego radzenia sobie rodzicow w sytuacjach trudnych w percepcji dziecka ,U”
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(M = 0,65; Oj = 0,65) jest niewiele ponizej wartosci 0,70. Trafnos¢ diagnostyczna
metody potwierdzono przez poréwnanie wynikéw uzyskanych od mtodziezy w kwes-
tionariuszu RRTSS Moja matka i Mdj ojciec z wynikami uzyskanymi od ich rodzicow
w innych kwestionariuszach, oceniajacych zblizone zmienne (Inwentarz Psychologi-
czny Syndromu Agresji autorstwa Z. Gasia i kwestionariusz CISS-S N. Endlera i J. Par-
kera w polskiej adaptacji K. Wrzesniewskiego). Normy opracowano na podstawie
badania proby uczniow w wieku 13-15 lat, z pierwszych i drugich klas gimnazjalnych,
posiadajgcych obojga rodzicow.

Forma 111 kwestionariusza PCR stuzy do pomiaru postaw rodzicéw wobec dzieci.
Postawy rodzicielskie poznawane sg w percepcji corek i syndw. Narzedzie autorstwa
A. Roe i M. Siegelmana zawiera po 50 twierdzen zaréwno dla wersji Moja matka, jak
I Moj ojciec. Sktada sie z pieciu skal, kazda za$ zawiera po 10 stwierdzen i opisuje
pie¢ postaw rodzicielskich. Sq to: postawa kochajgca, postawa liberalna, postawa
ochraniajaca, postawa odrzucajgca i postawa wymagajgca.

Technika nominacyjna do badania strategii radzenia sobie w trudnych sytuac-
jach spotecznych (TN RTSS) w opracowaniu wtasnym przeznaczona jest do badania
grupowego klasy szkolnej, podobnie jak inne techniki socjometryczne, z ktorych sie
wywodzi. Diagnozuje ogolny poziom strategii agresywnej, unikowej i zadaniowej jed-
nostki stosowany w trudnych sytuacjach spotecznych w percepcji jej kolezanek i kole-
gow. Wypetniana anonimowo przez ucznidéw, zawiera czternascie pytan o nazwiska
0s0b z ich klasy, ktdre wyr6zniajq sie — w opinii kolezanek i kolegow — agresywng,
unikowq i zadaniowq strategig radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.
Pytania te utozone s w postaci: , Kto w klasie...” Zadaniem respondentéw jest wska-
zanie pisemne nazwisk dziewczgt i chtopcow (oprécz swojego) odpowiadajacych
prezentowanym przejawom strategii zadaniowej i strategii obronnej. Analiza wynikow
uzyskanych technikg nominacyjng polega na obliczaniu, ile razy nazwisko danego
ucznia pojawia sie w odpowiedziach mtodziezy, dotyczgcych roznych przejawow agre-
sywnej, unikowej i zadaniowej strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spote-
cznych. Przez zliczanie ,gtosow” uzyskuje sie liste rangowq 0sob, u ktorych ich kole-
Zanki i koledzy zaobserwowali agresywng, unikowg i zadaniowq strategie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.

Kwestionariusz RTSS przeznaczony jest do badania strategii radzenia sobie
W spotecznej sytuacji trudnej podejmowanej przez mtodziez w srednim wieku szkol-
nym. Sktada sie z opisu 30 sytuacji trudnych kontaktu spotecznego. Do kazdej sytua-
¢ji podano 3 zachowania wyrazajgce radzenie sobie z sytuacjg trudng — pierwsze
odnosi sie do agresywnego radzenia (A), drugie do unikowego radzenia (U), a trzecie
do zadaniowego radzenia sobie w sytuacji trudnej (Z). Kwestionariusz RTSS charak-
teryzuje sie korzystnymi parametrami psychometrycznymi. Wspotczynniki rzetelnosci
skal wyznaczone metodg wewnetrznej zgodnosci (alfa-Cronbacha) wynoszg od alfa =
0,84 (dla skal AiZ) do alfa = 0,67 (U). Trafnos¢ skal sprawdzano na wiele sposobow,
miedzy innymi potwierdzono trafno$¢ zbiezng w odniesieniu do rezultatéw kwestio-
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nariusza Nastroje i Humory Buss-Durkee w adaptacji M. Choynowskiego i kwestiona-
riusza RSSS wersja B. Wrze$niewskiego i D. Zalewskiej. Opracowane sg normy na
probce mtodziezy w wieku 13-15 lat w skali stenowe;j.

Préba os6b badanych. Przebadano grupe 376 dziewczat i 404 chiopcow w wieku
13-15 lat. Ogétem w przeprowadzonych badaniach wzieto udziat 780 oséb. Badani
byli uczniami pierwszych i drugich klas gimnazjalnych z Wroctawia i okolicznych
miejscowosci. W celu poréwnania strategii zadaniowej i strategii obrony (agresji, uni-
ku) radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych wydzielono grupy mtodziezy
ze wzgledu na wysokie wyniki w skalach kwestionariusza RTSS i techniki nomina-
cyjnej (TN RTSS). Grupa miodziezy wykorzystujgca w trudnych sytuacjach spote-
cznych strategie agresji radzenia sobie (A) sktada sie ze 102 0s6b (36 dziewczat i 66
chtopcéw), grupa miodziezy stosujgca jako sposob radzenia sobie strategie uniku (U)
sktada sie z 71 osob (34 dziewczat i 37 chtopcow) i grupa miodziezy wykorzystujgca
w trudnych dla siebie sytuacjach strategie zadaniowq radzenia sobie (Z) sktada sie ze
120 0s6b (73 dziewczat i 47 chtopcow).

Wyniki badan

Zestawiono analize dyskryminacyjng celem ustalenia rodzinnych predyktorow
strategii obrony (agresja, unik) i strategii zadaniowej radzenia sobie mtodziezy w spo-
tecznych sytuacjach trudnych przy uwzglednieniu wynikéw w pieciu skalach kwe-
stionariusza PCR w wersji Moja matka i Moj ojciec: postawa kochajgca (L), postawa
odrzucajgca (R), postawa wymagajgca (D), postawa liberalna (C) i postawa ochrania-
jaca (A) oraz wyniki w trzech skalach kwestionariusza RRTSS w wersji Moja matka
i Mdj ojciec: agresywne radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (strategia A),
unikowe radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (strategia U) i zadaniowe
radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (strategia Z). Rodzinne dyskrymi-
nanty jako wskazniki prognozy, okreslone sposréd szesnastu zmiennych rodzinnych,
dostarczajg podstaw (w okreSlonym procencie) do trafnego przewidywania przy-
naleznosci badanych do jednej z dwu wyodrebnionych grup (por. Brzezinski, 1984).
W niniejszych badaniach sg to grupy mtodziezy o wysokim poziomie strategii obrony
(agresji, uniku) i strategii zadaniowej w trudnych sytuacjach spotecznych, uwzgledni-
ajgce ich ptec¢. W dalszej czesci opracowania podano kolejno wyniki dotyczace relacji:
strategia agresji radzenia sobie mtodziezy — strategia uniku radzenia sobie mtodziezy;
strategia agresji radzenia sobie mtodziezy — strategia zadaniowa radzenia sobie
mtodziezy i strategia uniku radzenia sobie mtodziezy — strategia zadaniowa radzenia
sobie mtodziezy.

Na podstawie przeprowadzonej analizy dyskryminacyjnej nie okreslono podsta-
wowych wskaznikéw psychologicznych — predyktoréw sposrod szesnastu zmiennych
rodzinnych réznicujgcych mtodziez (ogétem, ze wzgledu na ptec), ktéra w radzeniu
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sobie w sytuacjach trudnych wykorzystuje strategie agresji od mtodziezy (ogétem, ze
wzgledu na ptec), ktora jako sposéb radzenia stosuje unikanie konfrontacji z sytuacjg
trudng. Oznacza to, ze dobrane zmienne rodzinne nie majg wartosci predyktywnej,
pozwalajacej na przewidywanie, jaki procent badanej mtodziezy bedzie w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach stosowat strategie agresji, a jaki strategie uniku.

Przejdzmy teraz do okreSlenia podstawowych wskaznikéw psychologicznych —
predyktorow sposrod szesnastu zmiennych rodzinnych, na podstawie ktoérych mozna
zakwalifikowac¢ badane osoby badz do grupy stosujgcej w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach strategie agresji, badz do grupy stosujacej w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach strategie zadaniowq (zob. Tabela 1).

Tabela 1. Czynniki rodzinne wyodrebnione jako dyskryminanty rdznicujgce mtodziez
stosujacq strategie agresywng (A) i zadaniowq (Z) radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach spotecznych z uwzglednieniem pici

Osoby badane  Dyskryminanty = Lambda Wilksa ~ F usun. P 1—(Tl§>21)er.
L ojca 0,83 12,81 0,0004 0,36
. A ojca 0,81 8,17 0,005 0,31
Ogotem . .
strategia U matki 0,84 16,68 0,00006 0,03
strategia Z ojca 0,82 10,67 0,001 0,14
Lambda Wilksa: 0,78; przybl. F (4,217) = 15,40; p < 0,00001
Dziewczeta C ojca 0,81 8,28 0,005 0,16
strategia Z matki 0,78 4,90 0,03 0,03
strategia A ojca 0,80 7,21 0,009 0,20
strategia U ojca 0,81 8,82 0,004 0,15
Lambda Wilksa: 0,75; F (4,104) = 8,83; p < 0,0001
Chtopcy R matki 0,82 5,10 0,03 0,17
strategia U matki 0,83 6,11 0,02 0,16
strategia Z ojca 0,83 5,85 0,02 0,11

Lambda Wilksa: 0,79; F (3,109) = 9,88; p < 0,0001

Legenda: L — postawa kochajgca, A — postawa ochraniajaca, R — postawa odrzucajgca, C — postawa liberal-
na, strategia A — agresywne radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych, strategia U — unikowe
radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych, strategia Z — zadaniowe radzenie sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna z uwzglednieniem podziatu mtodziezy
(ogétem badanych) na dwie grupy pozwolita na wyodrebnienie czterech dyskrymi-
nant (sposroéd szesnastu): postawa kochajgca (L) i ochraniajgca (A) spostrzegana
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U ojca oraz percypowane przez mtodziez strategie radzenia sobie rodzicow w trud-
nych sytuacjach spotecznych: strategia unikowa matki (strategia U) i strategia zada-
niowa ojca (strategia Z).

Parametry réwnania dyskryminacyjnego, $wiadczg o tym, ze ojciec dziecka dora-
stajgcego, ktéry nawigzuje z nim kontakt oparty na wzajemnej sympatii i zrozumie-
niu, otacza go troskliwg opieka, ale widzi w nim wzrastajacg odrebng jednostke
z wlasnym zyciem i potrzebami i sam stosuje strategie zadaniowg w okresie zmagania
sie z sytuacjg trudng oraz matka z niskim nasileniem unikowego sposobu radzenia
sobie z rozwigzywaniem probleméw — decyduja w istotnym stopniu o przynaleznosci
dziecka do grupy tych oséb, ktére w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spote-
cznych stosujg strategie o charakterze zadaniowym.

7 kolei ojciec, ktory nie zapewnia dziecku ciepta i wiezi emocjonalnych, depry-
wuje jego potrzeby emocjonalne i nie pozwala mu na konfrontacje z r6znymi sytuac-
jami oraz ma nieznaczne nastawienie zadaniowe do problemu i matka, ktéra odsuwa
od siebie problem poprzez angazowanie sie¢ W czynnosci zastepcze — decydujq
gtéwnie o tym, czy dziecko w radzeniu sobie w trudnych dla siebie sytuacjach bedzie
stosowac strategie agresji.

Cztery te zmienne zamieszczone w Tabeli 1, wyjasniajg tacznie 22% wariangji.
Trafno$¢ przyporzadkowania poszczegdlnych osdb do grupy o strategii agresji ra-
dzenia sobie i strategii zadaniowej radzenia sobie na podstawie tych czterech dyskry-
minant tgcznie traktowanych, jest umiarkowana i siega 70,27%. Przy czym wieksza
jest trafno$¢ kwalifikowania do grupy dorastajgcych, stosujgcych w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych strategie zadaniowg (80,83%) niz do grupy dorastajgcych, sto-
sujacych strategie agresywng radzenia sobie w sytuacjach trudnych (57,84%).
Szczego6towe wyniki przedstawia Tabela 2.

Tabela 2. Procent przewidywanego trafnego zaklasyfikowania badanej mtodziezy do
grupy stosujgcej strategie agresywna (A) i zadaniowq (Z) radzenia sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych na podstawie funkcji dyskryminacyjnej
dotyczgcej czynnikow rodzinnych

Grupa Grupa przewidywana )
Osoby badane faktyczna A 7 Ogobtem
A 59 43 102
. 57,84% 42,16% 100%
Ogétem , PX o7 120
19,17% 80,83% 100%
A 18 18 36
Dziewczeta 50,20% 506%0% 1(7)(3)%
Z
5,48% 94,52% 100%
A 49 17 66
74,24% 25,76% 100%
Chiopcy , 17 30 47
36,17% 63,83% 100%
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Nasuwa sie pytanie, jakie zestawienia zmiennych rodzinnych sg charakterysty-
czne dla dziewczat i chtopcow o strategii agresji radzenia sobie i strategii zadaniowej
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych? W kazdym wypadku chodzi o wy-
odrebnienie takiego zespotu zmiennych rodzinnych, ktérych wybér réznicuje porow-
nywane w ramach kazdej ptci grupy dorastajacych o strategii agresji radzenia sobie
i 0 strategii zadaniowej radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna wszystkich szesnastu zmiennych rodzin-
nych z uwzglednieniem podziatu dziewczat na dwie grupy, pozwolita na wyodrebnie-
nie czterech dyskryminant, takich jak: postawa liberalna (C) spostrzegana u ojca oraz
percypowane przez corki strategie radzenia sobie rodzicow w trudnych sytuacjach
spotecznych: strategia zadaniowa radzenia sobie matki (strategia Z), strategia agresy-
wna radzenia sobie ojca (strategia A) i strategia unikowa radzenia sobie ojca (strate-
gia U) (zob. Tabela 1).

Analiza materiatu empirycznego ujawnita, Ze ojciec, ktéry zapewnia cérce akcep-
tacje, ciepto uczuciowe, jest otwarty na jej sprawy i wspiera jg w podejmowaniu
waznych decyzji, a jednocze$nie pozwala corce na bycie niezalezng, a sam, bedac
w trudnych sytuacjach nie stosuje strategii obronnych (agresji, uniku) i matka, ktéra
w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach wykorzystuje strategie zadaniowa, koncen-
truje sie na rozwigzaniu problemu — decydujg w istotny sposob o przynaleznos$ci corki
do grupy tych osob, u ktérych w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych
nalezy sie liczy¢ z wyrazng tendencjg do stosowania strategii zadaniowej.

Nastepujgca konstelacja rodzinnych dyskryminant: ojciec, ktéry nie okazuje cie-
pta, nie wchodzi w pozytywne relacje ze swojg corkg, unika z nig kontaktu i nie intere-
suje sie jej sprawami, a w radzeniu sobie, bedgc w sytuacjach trudnych wykorzystuje
zdecydowanie strategie obronne (agresja, unik) i matka, ktéra w trudnych dla siebie
sytuacjach ujawnia nieznaczne nasilenie umiejetnosci radzenia sobie z rozwigzaniem
probleméw — decyduje o tym, czy u badanych dziewczat wystapi strategia agresji
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.

Te cztery zmienne zamieszczone w Tabeli 1, wyjasniajg facznie 25% wariancji.
Trafno$¢ przyporzadkowania poszczegdélnych dziewczat do grup o strategii agresji
radzenia sobie i strategii zadaniowej radzenia sobie w spotecznych sytuacjach trud-
nych, na podstawie czterech dyskrymiant tgcznie traktowanych, wynosi 79,82%. Traf-
nos¢ zaliczania dziewczat do strategii zadaniowej jest bardzo wysoka i wynosi 94,52%,
a do strategii agresji radzenia sobie — 50,00% (zob. Tabela 2).

Zobaczmy teraz, jakie zmienne wejdg do réwnania réznicujgcego chtopcow,
ktérzy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych stosujq strategie agresy-
wne z chtopcami, ktorzy stosujg strategie zadaniowe. Dane zawarte w Tabeli 1 poz-
wolg odpowiedzie¢ na to pytanie. Sposrod badanych szesnastu zmiennych rodzinnych
trzy weszty do réwnania dyskryminacyjnego: postawa odrzucajgca (R) spostrzegana
u matki oraz percypowane przez synow strategie radzenia sobie rodzicow w trudnych
sytuacjach spotecznych, strategia unikowa radzenia sobie matki (strategia U) i strate-
gia zadaniowa radzenia sobie ojca (strategia Z).
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Parametry roéwnania dyskryminacyjnego: im bardziej akceptujgca matka, im mniej
W jej stosunku do syna chtodu a wiecej otwartosci na jego sprawy, im wiecej wzajem-
nego zrozumienia miedzy matkg i dorastajgcym synem, a mniej kar rygorystycznych,
i ktora w trudnych dla siebie sytuacjach ujawnia nieznaczne nasilenie unikowego
sposobu radzenia sobie z rozwigzywaniem problemoéw oraz ojciec, ktéry w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach wykorzystuje gtownie strategie zadaniowg — decydujq
W istotnym stopniu o przynaleznosci syna do grupy tych osob, ktore w radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych stosujg strategie zadaniowa.

Natomiast konfiguracja wynikéw: im bardziej postawa matki nasycona jest chto-
dem, a zatem im cze$ciej chtopiec spotyka sie z chtodem uczuciowym, dezaprobatg,
krytyka, odtraceniem i z egzekwowaniem witasciwego postepowania w sposob wrogi,
a w radzeniu sobie matka raczej wykorzystuje strategie o charakterze obronnym, jakim
jest unikanie oraz ojciec, ktéry w czasie zmagania sie z sytuacja trudng nieznacznie
wykorzystuje strategie zadaniowg — decyduje o tym, czy u badanego chtopca w radze-
niu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bedzie wystepowac strategia agresji.

Trzy zmienne, ktére weszty do réwnania dyskryminacyjnego, wyjasniajg tgcznie
21% zmienno$ci. Trafno$¢ przyporzadkowania poszczegolnych chtopcéw do grupy
o strategii agresji radzenia sobie i strategii zadaniowej radzenia sobie w sytuacji trud-
nej na podstawie funkcji dyskryminacyjnej, a wiec biorgc pod uwage te trzy dyskrymi-
nanty, wynosi 69,91%. Przy czym nieco wieksza jest trafno$¢ kwalifikowania chtopcow
do grupy o strategii agresywnej radzenia sobie (74,24%) niz do grupy o strategii za-
daniowej radzenia sobie (63,83%). Szczegotowe wyniki sq przedstawione w Tabeli 2.

Zajmijmy sie teraz okresleniem podstawowych wskaznikéw psychologicznych —
predyktorow sposrod szesnastu zmiennych rodzinnych, na podstawie ktoérych mozna
zakwalifikowac badane osoby badZ do grupy o strategii unikowej radzenia sobie, badz
do grupy o strategii zadaniowej radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna z uwzglednieniem podziatu mtodziezy
(ogotem badanych) na dwie grupy pozwolita na wyodrebnienie czterech dyskryminant
(sposrdd szesnastu): postawa odrzucajaca (R) spostrzegana u matki, postawa kochajgca (L)
spostrzegana u ojca oraz percypowane przez miodziez strategie radzenia sobie rodzi-
c6w w trudnych sytuacjach spotecznych: strategia unikowa radzenia sobie matki (strate-
gia U) i strategia zadaniowa radzenia sobie ojca (strategia Z) (zob. Tabela 3).

Nastepujgca konstelacja rodzinnych dyskryminant: matka, ktéra nie unika kon-
taktu z dzieckiem i nie stosuje wobec niego rygorystycznych kar, a w okresie zma-
gania z sytuacjg trudng ujawnia niskie nasilenie strategii polegajacej na ucieczce od
probleméw i ich unikaniu oraz ojciec, ktory nie ukrywa pozytywnych uczu¢, wchodzi
w zyczliwe relacje emocjonalne ze swoim dzieckiem, jest otwarty i zaangazowany
(jednak bez nadmiernej ingerencji) w jego sprawy, wyraza zachete do samodzielnego
podejmowania decyzji i radzenia sobie w rdznych kontekstach spotecznych i sam sto-
Suje strategie zadaniowg w rozwigzywaniu probleméw — decyduje o tym, czy u ba-
danego dziecka w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bedzie wyste-
powata strategia zadaniowa.

strona 280



Tabela 3. Czynniki rodzinne wyodrebnione jako dyskryminanty réznicujgce miodziez
stosujaca strategie unikowq (U) i zadaniowq (Z) radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych z uwzglednieniem ptci

Osoby badane  Dyskryminanty L&%Ega F usun. p LIELQ)L
R matki 0,79 11,51 0,0009 0,07
Ogotem Llojca ' 0,77 7,12 0,008 0,15
strategia U matki 0,77 8,17 0,005 0,02
strategia Z ojca 0,77 6,53 0,01 0,11
Lambda Wilksa: 0,74; przybl. F (4,186) = 16,33; p < 0,0001
Dziewczeta R m_atki 0,85 7,47 0,007 0,02
L ojca 0,89 13,07 0,00005 0,02
Lambda Wilksa: 0,79; F (2,104) = 13,79; p < 0,001
R matki 0,75 4,70 0,03 0,09
Chtopcy strategia Z matki 0,77 6,73 0,01 0,08
strategia U matki 0,78 8,47 0,005 0,01

Lambda Wilksa: 0,71; F (3,80) = 11,00; p < 0,0001

Legenda: L — postawa kochajgca, R — postawa odrzucajaca, strategia U — unikowe radzenie sobie w trud-
nych sytuacjach spotecznych, strategia Z — zadaniowe radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych

Natomiast uktad wynikéw: matka, ktéra ujawnia w stosunku do swego dziecka
,chtéd uczuciowy”, nie unika wobec niego rygorystycznych metod karania i jako
sposéb radzenia sobie w trudnych sytuacjach wykorzystuje zdecydowanie strategie
obrong, jaka jest unikanie probleméw oraz ojciec, ktéry nie kocha swojego dziecka,
zachowuje sie wobec niego chtodno, nie otacza go troskg i nie jest zainteresowany
jego sprawami, poczynaniami i majgcy nieznaczne nastawienie zadaniowe do prob-
lemu — decyduje w istotnym stopniu o przynaleznosci dorastajgcego dziecka do grupy
tych oséb, u ktérych w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych nalezy sie
liczy¢ z wyraZzng tendencja do stosowania strategii unikowe;.

Cztery zmienne, ktore weszty do réwnania dyskryminacyjnego, wyjasniaja ta-
cznie 26,00% zmiennosci. tgczna moc wyodrebnionych rodzinnych dyskryminant,
warunkujgcych trafne przewidywanie przynaleznosci oséb badanych do grupy o stra-
tegii unikowej radzenia sobie i o strategii zadaniowej radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach spotecznych wynosi 76,44%. Przy czym wieksza jest trafnos¢ kwalifikowania do
grupy dorastajgcych, stosujacych w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych strategie
zadaniowe (90,00%) niz do grupy dorastajacych, stosujgcych strategie unikowe
(53,52%). Szczegotowe dane procentowe prezentuje Tabela 4.

Z uwagi na fakt, ze zmienne rodzinne odrdézniajace dziewczeta i chfopcéw stosu-
jacych strategie unikowq radzenia sobie od stosujgcych strategie zadaniowa radzenia
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych moga by¢ w pewnym stopniu odmienne,
przeprowadzono oddzielnie analizy dyskryminacyjne na zmiennych rodzinnie wydzie-
lonych z uwagi na pte¢ (por. Tabela 3).
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Tabela 4. Procent przewidywanego trafnego zaklasyfikowania badanej mtodziezy do
grupy stosujgcej strategie unikowg (U) i zadaniowg (Z) radzenia sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych na podstawie funkcji dyskryminacyjnej
dotyczacej czynnikéw rodzinnych

Grupa Grupa przewidywana

Osoby badane faktyczna U 7 Ogobtem
5 38 3 71
, 53,52% 46,48% 100%
Ogétem , 12 108 120
10,00% 90,00% 100%
Y 17 17 34
. 50,00% 50,00% 100%
DZ[QWCZQta . 6 67 73
8,22% 91,78% 100%
Y 26 11 37
70,27% 20,73% 100%
Chiopcy , 8 30 47
17,02% 82,08% 100%

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna wszystkich szesnastu zmiennych
rodzinnych z uwzglednieniem podziatu dziewczat na dwie grupy, pozwolita na wyo-
drebnienie dwdch dyskryminant, takich jak: postawa odrzucajaca (R) matki i postawa
kochajgca (L) ojca spostrzegane przez ich corki.

Parametry réwnania dyskryminacyjnego: matka, ktéra nie jest wrogo usto-
sunkowana wobec corki, nie unika z nig kontaktu i nie stosuje wobec niej rygorysty-
cznych kar oraz ojciec, ktory nie ukrywa pozytywnych uczu¢, wchodzi w zyczliwe
relacje emocjonalne ze swojg corkg, jest otwarty i zaangazowany (jednak bez nad-
miernej ingerencji) w jej sprawy, wyraza zachete do samodzielnego podejmowania
decyzji i radzenia sobie w réznych sytuacjach — decydujg o tym, czy u badanej dziew-
czyny w radzeniu sobie w trudnej sytuacji spotecznej bedzie wystepowac strategia
zadaniowa.

Natomiast konfiguracja wynikow: matka, ktéra odrzuca swojg corke, unika, ogra-
nicza z nig kKontakty i stosuje rygorystyczne metody karania oraz ojciec, ktory nie
kocha swojej corki, zachowuje sie w stosunku do niej chtodno, nie otacza corki troskg
i nie jest zainteresowany jej sprawami — decyduje w istotny sposéb o przynaleznos$ci
dziewczyny do grupy tych oséb, u ktérych w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych nalezy sie liczy¢ z wyrazng tendencjg do stosowania strategii unikowe;.

Te dwie zmienne, ktére weszty do réwnania dyskryminacyjnego, wyjasniajq 13-
cznie 21% zmiennos$ci. Na podstawie powyzszych dwoch dyskryminant mozna trafnie
okresli¢ przynalezno$¢ badz do jednej, badZ do drugiej grupy — 78,51% badanych
dziewczat. Trafno$¢ zaliczania dziewczat do grupy strategii zadaniowej radzenia so-
bie wynosi 91,78%, a do grupy strategii unikowej radzenia sobie — 50% (zob. Tabela 4).
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Nasuwa sie pytanie, ktore ze zmiennych rodzinnych wejdg do réwnania réz-
nicujgcego chtopcéw, ktorzy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych sto-
sujg strategie unikowq z chtopcami, ktérzy wykorzystujg strategie zadaniowa? Dane
zawarte w Tabeli 3 pozwolg na podanie odpowiedzi na to pytanie. Przeprowadzona
analiza dyskryminacyjna wszystkich szesnastu zmiennych rodzinnych z podziatem
chtopcow na dwie grupy pozwolita na wyodrebnienie trzech dyskryminant, takich jak:
postawa odrzucajaca (R) spostrzegana u matki oraz percypowana przez synéw strate-
gia radzenia sobie matki w trudnych sytuacjach spotecznych, strategia zadaniowa
radzenia sobie (strategia Z) i strategia unikowa radzenia sobie (strategia U).

Nastepujgca konstelacja rodzinnych dyskryminant: matka, ktéra nie ujawnia
w stosunku do swego syna ,.chtodu uczuciowego”, nie unika z nim kontaktu i nie sto-
suje wobec niego rygorystycznych metod karania, a w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach stosuje jako podstawowa strategie polegajgca na koncentracji na zadaniu
i nieznacznie radzi sobie za pomocg unikania probleméw — decyduje o tym, czy u ba-
danego chtopca w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bedzie wyko-
rzystywana strategia zadaniowa.

Natomiast parametry rdwnania dyskryminacyjnego, w tym jego istotno$¢, swiad-
€zgq o tym, ze matka, ktora nie okazuje ciepta, nie wchodzi w pozytywne relacje ze
swoim dorastajgcym synem, unika z nim kontaktu i nie interesuje sie jego sprawami,
stosuje rygorystyczne kary, a w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach stosuje jako
podstawowaq strategie polegajgcg na unikaniu probleméw oraz nieznacznie radzi
sobie za pomocg koncentracji na zadaniu — decyduje o przynaleznosci chtopca do
grupy tych osoéb, u ktorych w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych na-
lezy sie liczy¢ ze stosowaniem strategii unikowej.

Te trzy sktadniki réwnania dyskryminacyjnego wyjasnia tacznie 29% zmiennosci.
taczna moc wyodrebnionych trzech dyskryminant warunkujgcych trafne przewidy-
wanie przynaleznosci badz do jednej, badz do drugiej grupy wynosi 77,38% badanych
chtopcow. Trafnos¢ kwalifikowania chtopcow do grupy strategii zadaniowej radzenia
sobie wynosi 82,98%, a do grupy strategii unikowej radzenia sobie — 70,27% (zob.
Tabela 4).

Podsumowanie

Na zakonczenie naszych rozwazan sprobujemy uporzadkowac zebrane w toku
badania dane empiryczne. Przedstawione wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢ wyzsze
nasilenie niekorzystnych postaw wychowawczych (nadmierny dystans) u matek i oj-
c6w mtodziezy (cata grupa i uwzgledniajgc ptec) stosujgcej strategie obrony (agresja,
unik) radzenia sobie w sytuacjach trudnych w poréwnaniu do mtodziezy (cata grupa
i uwzgledniajac pte¢) stosujgcej w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych strategie
zadaniowe. Matki, szczegdlnie wobec chtopcow, ktdrzy w radzeniu sobie stosujg stra-
tegie obrony (agresja, unik) sa chtodne uczuciowo, majg do nich wrogi stosunek, uni-
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kaja i ograniczajg z nimi kontakty oraz stosujg rygorystyczne kary. Ojcowie wobec
dziewczat, ktére w radzeniu sobie stosujg strategie unikowe sg mato kochajgcy, czyli
chtodni uczuciowo, a przy tym nie sq zainteresowani ich sprawami i poczynaniami,
unikajg z nimi kontaktu. Interesujacy wydaje sie by¢ ujawniony fakt, iz dziewczeta
stosujgce w sytuacjach trudnych strategie agresji radzenia sobie spostrzegajg swoich
0jcow jako bardziej pozostawiajgcych im duzg swobode w dziataniu i tolerujgcych
naruszanie norm spotecznych. Ojcowie tolerujgcy zachowania agresywne (zgodnie
Z teorig uczenia sie) dostarczaja pozytywnych wzmocnien utrwalajacych te zachowa-
nia. Warto zwrdcic¢ uwage, iz strategia unikowa radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych, szczegdlnie istotnie wyzsze jej nasilenie, charakteryzuje matki chtopcdw,
u ktorych obserwuje sie wysoki poziom strategii unikowej stosowanej w trudnych
sytuacjach spotecznych. Okazato sie réwniez, iz dziewczeta, u ktorych obserwuje sie
Wwysoki poziom strategii agresji stosowanej w spotecznych sytuacjach trudnych
spostrzegajg wyzsze nasilenie strategii agresji radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych u swoich ojcow. Nasuwa sie przypuszczenie, iz w badanej grupie
miodziezy w ksztattowaniu strategii obrony radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych istotng role odgrywajg cechy osobowe rodzica, z ktérym sie utozsamiajg,
a nie zgodnos$¢ ptci modela i osoby identyfikujgcej (por. Rychlak, Legerski, 1967).

7 kolei analiza wynikéw mtodziezy (cata grupa i uwzgledniajac pte¢) stosujgcej
w trudnych sytuacjach spotecznych strategie zadaniowq, w poréwnaniu do mtodziezy
stosujgcej w trudnych sytuacjach spotecznych strategie obronne (agresja, unik), ujaw-
nita wyzsze nasilenie korzystnych postaw wychowawczych (akceptacja) u matek
i ojcow. Matki, szczegolnie wobec chtopcdw sq bardziej akceptujgce, mniej jest w ich
stosunku do syna ,chtodu uczuciowego” a wiecej otwartosci na jego sprawy, wiecej
jest zrozumienia miedzy matkq i dorastajagcym synem a mniej kar rygorystycznych.
Ojcowie okazujg dziewczetom, ktére w radzeniu sobie stosujg strategie zadaniowaq
swoja akceptacje, ciepto uczuciowe i otaczajg troskg, zapewniajg poczucie bezpie-
czenstwa, sg szczerze zainteresowani ich sprawami, a jednoczesnie, bedgc dla nich
oparciem, wyrazaja zachete do niezaleznosci i przyjmowania odpowiedzialnosci za
wtlasne dziatania. Analiza wynikéw badan ujawnita takze wyzsze nasilenie strategii
zadaniowej radzenia sobie w trudnych sytuacjach spostrzeganej u matki i ojca przez
chtopcow wykorzystujgcych zadaniowy sposob radzenia sobie z problemami. Okazato
sie rowniez, ze dziewczeta, ktére wykorzystujg w sytuacjach trudnych forme radzenia
0 charakterze zadaniowym spostrzegajg u swoich ojcow wyzsze nasilenie strategii
zadaniowej radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych. Warto tu zwrdci¢ uwa-
ge na preferencje oddziatywan sprzyjajacych strategii zadaniowej radzenia sobie
dziewczat przez rodzica odmiennej pici.

W konkluzji przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz role predyktoréw, na
podstawie ktérych mozna w stopniu umiarkowanym (69%-79%) przewidziec strategie
agresji (uniku) i strategie zadaniowq radzenia sobie mtodziezy dorastajgcej w trud-
nych sytuacjach spotecznych, petni zespdét okreslonych zmiennych rodzinnych: spo-
strzegane przez dorastajacg miodziez postawy wychowawcze rodzicow: postawa
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kochajaca, liberalna i nadmiernie opiekuncza ojca, postawa odrzucajgca matki oraz
percypowane przez mtodziez strategie obrony (agresja, unik) i strategie zadaniowg
radzenia sobie rodzicow. Wyodrebnione zmienne rodzinne stanowia wazng kategorie
wskaznikéw psychologicznych umozliwiajacych dos¢ trafne przewidywanie strategii
agresji (strategii uniku) i strategii zadaniowej radzenia sobie mtodziezy w trudnych
sytuacjach spotecznych. Warto nadmieni¢, iz na podstawie przeprowadzonej analizy
dyskryminacyjnej nie okre$lono podstawowych wskaznikéw psychologicznych — pre-
dyktorow sposrod szesnastu zmiennych rodzinnych réznicujgcych mtodziez (ogotem,
ze wzgledu na ptec), ktdra w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych wykorzystuje stra-
tegie agresji od mtodziezy (ogétem, ze wzgledu na ptec), ktéra jako sposdéb radzenia
stosuje unikanie konfrontacji z sytuacjg trudng. Zmienne rodzinne nie majg wartosci
predyktywnej, pozwalajgcej na zakwalifikowanie badanych badz do grupy tych oséb,
ktére w warunkach trudnych radzg sobie przez atak, badz do grupy tych osob, ktére
stosujg unikanie jako sposob radzenia sobie. Podsumowujac, przeprowadzone analizy
czes$ciowo potwierdzity zasadno$¢ sformutowanej hipotezy.
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