Polskie Forum Psychologiczne, 2006, tom 11, numer 2, s. 289-291

Mieczystaw Plopa (2004). Psychologia rodziny: teoria i badania
Elblag: Wydawnictwo Elblgskiej Uczelni
Humanistyczno-Ekonomicznej (ss. 452)

Ksigzka Mieczystawa Plopy pt. Psycholo-
gia rodziny: teoria i badania stanowi probe
przedstawienia zaréwno zagadnien teorety-
cznych, dotyczacych wybranych aspektéw
wspotczesnej wiedzy o rodzinie z uwzgled-
nieniem perspektywy systemowej, jak i ilus-
tracje badan empirycznych nad systemami
rodzinnymi, prowadzonych przez Autora
wraz ze wspodtpracownikami oraz magistran-
tami. Stwierdziwszy zmiany zachodzgce we
wspotczesnych rodzinach na tle przemian
calej cywilizacji, Autor ukazuje potrzebe spoj-
rzenia na dzisiejszg rodzine z szerszej per-
spektywy, uwzgledniajgcej réznorodne uwa-
runkowania jakosci zycia matzenskiego i ro-
dzinnego.

W rozdziale pierwszym Czytelnik znajdzie
zagadnienia teoretyczne zwigzane z syste-
mowym podejsciem do rodziny, w ktérym
nacisk ktadzie sie na organizacje strukturalng
systemu rodzinnego oraz zadania czy funkcje,
jakie rodzina wypetnia. Rodzina jest w tym
ujeciu traktowana jako system bedacy w pro-
cesie ciggtego rozwoju, dlatego tez w tym
kontek$cie zdefiniowane sa podstawowe
cechy rodziny. Autor, zastanawiajgc sie nad
zagadnieniem jakosci zycia w rodzinie, opi-
suje strategie i requty rzgdzace funkcjono-
waniem rodziny, ktére z kolei wptywaja na
spos6b realizacji zadan. Zadania i strategie
rodziny opisywane przez M. Plope dotycza
kolejno: tozsamosci — zaréwno catej rodziny,
jak i kazdego jej cztonka; ustalenia i utrzyma-
nia granic; utrzymania statusu w zakresie
stworzenia warunkéw do zZycia i rozwoju oraz
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kierowania spojnoscig rodziny, w duzej mierze
sprzyjajaca zdrowiu psychicznemu kazdego
jej cztonka.

Ponadto opracowanie to zapoznaje nas
z modelami funkcjonowania rodziny. Miedzy
innymi omdwiono tu modele wywodzgce sie
z koncepgji strukturalnych, wsréd nich wy-
mieniane sq: strukturalny model Minuchina,
kotowy model Olsona, systemowy model
Beaversa oraz model McMastera. Modele te
oferujq interesujgcg, opierajacg sie na wspol-
nych zatozeniach perspektywe, odnoszaca
sie do zdrowego funkcjonowania rodziny.
Inne modele — miedzypokoleniowe, m.in. Bo-
wena oraz kulturowe, zwracajg uwage na
kwestie, ktorych nie uwzgledniaja modele
strukturalne, dajgc w efekcie poszerzona
wiedze na poruszany temat. Jeden z pod-
rozdziatow ksigzki traktuje o rozwoju kompe-
tencji matzenskich i rodzinnych w odniesie-
niu do teorii przywiazania. Ukazanie wielu
zagadnien wigzacych sie z tg teorig, uznac
mozna za odpowiedZ Autora na rosngce
w ostatnich latach zainteresowanie badaczy
znaczeniem bliskich wiezi w zwigzkach inter-
personalnych w r6znych okresach zycia
cztowieka. Teorie wiezi przywigzaniowej uje-
to zaréwno od strony badan nad dzie¢mi, jak
i dorostymi, wskazujgc jednoczes$nie widocz-
ng ewolucje pogladéw dotyczacych transmi-
sji wczesnych doswiadczen emocjonalnych,
na regulacje bliskich zwigzkéw w dorostosci.
Mechanizm przywigzania przedstawiono
z perspektywy ewolucyjnej, klinicznej i poz-
nawczej. Krytyczne podejécie do omawiane-



go zagadnienia pozwala zapoznac sie z zale-
tami tych podej$¢ oraz ich ograniczeniami.
Rozdziat drugi po$wiecony jest badaniom
psychologicznym nad matzenstwami o roz-
nym poziomie integracji oraz poszukiwaniu
rozmaitych uwarunkowan osiggania satysfa-
kcji w zwigzku matzenskim. Niewatpliwie
nalezy zwr6ci¢ szczegdlng uwage na relacje
miedzy matzonkami oraz ich uwarunkowa-
nia, gdyz leza one u podstaw jakosci zycia
catej struktury rodzinnej. Autor poddaje ana-
lizie réznego rodzaju czynniki psychospote-
czne, moggce mie¢ wplyw na jako$¢ zwigzku
matzenskiego oraz na odczuwang satysfakcje
ze zwigzku. Pytanie postawione na poczatku
rozdziatu dotyczy rodzaju zwiagzku, jaki ma
szanse na przetrwanie i na to, aby byt zwig-
zkiem szczeSliwym zaréwno dla kobiety, jak
I mezczyzny oraz czy odczuwanie podobnego
poziomu satysfakcji w ogoéle jest mozliwe.
Uwarunkowania, jakie brane sg pod uwage
W ,poszukiwaniu” szczescia matzenskiego
dotycza ptci, odczuwanej intymnosci, petnio-
nych przez matzonkéw rél spotecznych (pra-
ca, dom) oraz réwnosci w zwigzku. Z przy-
taczanych analiz i doniesien z badan wytania
sie ciekawy wniosek, a zarazem postulat
dotyczacy konieczno$ci dbania o réwno$c¢
W matzenstwie. Istotno$¢ tego wniosku ujaw-
nia sie najbardziej w sytuacji, gdy w zwigzku
pojawia sie nieréwno$¢. Zatraca sie wtedy
mozliwo$¢ rozwoju intymnych relacji, ktérych
doswiadczanie przez obydwoje partneréw
jest podstawowym warunkiem satysfakcji
z malzenstwa. W dalszej czesci pracy Czy-
telnik moze poszerzy¢ swojg wiedze teorety-
€zng o interesujgce doniesienia z badan em-
pirycznych, prowadzonych przez Autora nad
jakoscig zwigzku matzenskiego wsréd mat-
Zenstw trwatych oraz rozwodzacych sie.
Kolejna czes$¢ ksigzki poswiecona zostata
analizie zaréwno teoretycznej, jak i empiry-
cznej, relacji rodzic — dziecko oraz wptywowi
tychze relacji, jak i postaw rodzicielskich na
rozwoj dziecka gtéwnie z perspektywy syste-
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mowej. Opierajgc sie na literaturze na temat
postaw rodzicielskich, Autor analizuje rozu-
mienie tej kategorii, nastepnie ukazuje Zrédta
ksztattowania sie tych postaw oraz ich
typologie. Uogolniajac tresci zwigzane z oma-
wianym tematem, za najbardziej istotny
przejaw postawy rodzicielskiej uwaza tadu-
nek uczuciowy, stanowiacy najwazniejszy
sktadnik zaréwno jej rozpoznawania, jak tez
dokonywania pomiaru. Wktadem wtasnym
M. Plopy do zagadnienia styléw oddziatywan
rodzicielskich jest uzupetnienie, istniejgcych
w literaturze dotyczgcej typologii, postaw
rodzicielskich — zamieszczonych na tamach
tej publikacji — o kolejny wymiar postawy
niekonsekwentnej. Rozdziat ten daje mozli-
wos$¢ poszerzenia wiedzy na temat opisy-
wanego zjawiska o analize badan z literatury
przedmiotu nad wptywem postaw rodzicow
na rozwoj, osobowos¢, czy przystosowanie
spoteczne dzieci oraz badan dotyczacych
percepcji rodzicow i ich postaw przez dzieci
i miodziez, zaréwno jedynakow, jak i nie-
jedynakéw. Rozwazania o relacjach rodzica
i dziecka Autor uzupetnia o szczegéiowe
charakterystyki wtasnych metod stuzacych
ich badaniu, tj. Skale Postaw Rodzicielskich
w wersji dla mtodziezy i dorostych. Niewat-
pliwie przyda sie to osobom zainteresowa-
nym tg tematyka oraz chcacym podjac sie
eksploracji zjawisk zwiazanych z rodzing.

Ostatni — czwarty rozdziat ksigzki podej-
muje problematyke zwigzang z poglagdami
mtodziezy akademickiej na instytucje matzen-
stwa oraz ich uwarunkowaniami, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem ptci psychologicznej
badanych. Wydaje sie, ze w dobie dokonu-
jacych sie przemian spoteczno-ekonomi-
cznych i obyczajowych, waznym jest badanie
pokolenia mtodych dorostych, wchodzacych
W spoteczng rzeczywisto$¢ ze swoim ba-
gazem doswiadczen, w celu opisywania oraz
przewidywania mozliwych zmian w ich $wia-
domosci. Przyktadowo, w przeciwienstwie do
doniesien o kryzysie instytucji matzenstwa,



interesujgce jest przychylne nastawienie
mtodziezy akademickiej do takiej formy blis-
kiego zwigzku. Ponadto nie ma ona przekona-
nia, Ze maizenstwo jest przezytkiem w XXI wie-
ku — wrecz przeciwnie, ma poczucie, Ze jest
odwrotnie.

Uktad zamieszczonych w ksigzce tresci
jest proporcjonalny i przejrzysty, a jezyk uzyty
do ich przedstawienia — przystepny. Poru-

szana tematyka jest adresowana do wszyst-
kich, ktorzy interesujg sie rodzing. Tresci tu
zaprezentowane nie majg charakteru system-
atycznego wyktadu, ale jak to ujmuje sam
Autor — majq inspirowac do przemyslen, czy
by¢ zrédiem hipotez do dalszych interdyscy-
plinarnych badan, stuzacych kreowaniu do-
brej jakos$ci naszego codziennego Zzycia.

Anna Rokowska



