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ARTYKULY

OBJAWY ZABURZEN UWAGI U DZIECI JAKO WYRAZ
WSPOLZALEZNOSCI MIEDZY PROCESAMI POZNAWCZYMI, KONTROLNYMI
1 EMOCJONALNYMI*

Matgorzata Swiecicka
Wydziat Psychologii
Uniwersytet Warszawski

SYMPTOMS OF CHILDREN'S INATTENTION AS THE EFFECTS
OF INTERACTION OF COGNITION, SELF-CONTROL AND EMOTIONALITY

Summary. Clinical symptoms of inattention are present in various child psychopathologies:
ADHD, Anxiety Disorder, Learning Disabilities. This study attempts to show that the phe-
nomenon of inattention and mechanisms underlying its manifestation are not homogenous.
It is proposed that behavioral symptoms of inattention are the consequence of the complex
relationships between components of attention, emotionality and executive functions.

The study is based on the analysis of 20 interviews with parents who have voluntarily
consulted a child psychologist upon discovering symptom of inattention in their children.
Clinical symptoms of inattention described by parents, circumstances of their occurrence,
and other psychopathological behaviors accompanying inattention are analyzed. Three
typical patterns of inattentive behavior are proposed: impulsive, inattentive-active and inat-
tentive-inhibited. It is hypothesized that the core problem in impulsive children is the deficit
of behavioral inhibition, while in inattentive children it is the deficit of executive attention.
The differences in clinical symptoms between the two groups of inattentive children are due
to the specific emotionality, related to the temperamental characteristics of these children.

Wprowadzenie

Pojecie zaburzen uwagi nalezy do obszaru psychopatologii i psychologii klinicznej
i jest uzywane na okre$lenie zachowan wskazujacych, Ze osoba ma trudnosci we wiasciwym
- z punktu widzenia skutecznosci dzialania - ukierunkowaniu swoich proceséw poznawczych

! Praca finansowana z funduszu Wydziatu Psychologii UW BST 843/22.

Adres do korespondencji: Wydziat Psychologii UW, 00-183 Warszawa, ul. Stawki 5/7,
tel./fax domowy (22) 839 37 38, e-mail: swiecicka@post.pl

strona 7




oraz utrzymywaniu odpowiednio trwalego i intensywnego ich zaangazowania w dzialanie.
W psychologii Klinicznej dziecka sq uznawane za jeden z komponentéw zespotu nadpobudliwo-
$ci psychoruchowej? obok nadaktywnosci i impulsywnosci.

Podreczniki diagnostyczne — DSM-IV i 1CD-10 - wymieniajq ten sam zestaw zachowar,
stanowiacych kryterialne objawy zaburzeri uwagi w tym zespole: a) dziecko nie jest w stanie
skoncentrowa¢ sie na szczegétach, robi biedy przez nieuwage w pracach szkolnych i innych
aktywnosciach; b) ma trudnosci w utrzymaniu uwagi na zadaniach albo na aktywnosci zabawo-
wej; ¢) sprawia wraZenie, Ze nie sfucha, w sytuacji zwracania si¢ bezposrednio do niego; d) nie
przestrzega instrukcji i nie koriczy prac szkolnych, zadar, obowiazkéw, ktére ma do wykonania
(nie jest to spowodowane przeciwstawianiem si¢ ani trudno$ciami w rozumieniu instrukcji);
e) ma trudnosci w organizacji zadar i aktywnosci; f) unika, nie lubi, stara si¢ nie angazowac
w zadania wymagajace wysitku umystowego (Barkley, 1996; Wolarczyk i in., 1999).

Zaburzenia uwagi wystepuja nie tylko u dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa. Dzieci
z zaburzeniami lekowymi majq takZe problemy z uwaga, ale wskazuje si¢ na odmienny ich
charakter niz w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej. Opisujac zachowania tych dzieci,
méwi sie o ich sklonno$ciach do wylaczania sig, ,.nieprzytomnosci”, ucieczki w fantazje. W kla-
syfikacjach DSM-IV i ICD-10 trudnosci w koncentracji i poczucie . pustki w glowie” wymienia sie
jako jeden z kryterialnych symptoméw uogélnionych zaburzen lekowych. Podobnie dzieci ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ wykazuja nieprawidiowosci w zakresie uwagi, popel-
niajac czesto w pracach szkolnych charakterystyczne biedy.

Roznorodnos¢ objawoéw i ich wspéiwystepowanie z réznymi typami zaburzen wskazuje na
niejednorodno$¢ zjawiska, okre$lanego jako zaburzenia uwagi, i lezacych u jego podioza me-
chanizméw. Przedstawione w dalszej cze$ci pracy rozwazania majq pokaza¢, Zze mozna wyrdznic
pewne typowe wzorce zachowar dzieci przejawiajacych zaburzenia uwagi. Okreslona konfi-
guracja wspéiwystepujacych ze soba objawéw psychopatologicznych (nie tylko zwigzanych
bezposrednio z uwagq) moze by¢ zrédiem hipotez, co do mechanizmu odpowiedzialnego za
deficyt uwagi u danego dziecka. Spojrzenie na dziecko z takiej perspektywy moze utatwic dobor
odpowiedniej dla niego metody pomocy psychologicznej.

Uwaga i jej zaburzenia
Uwaga jako mechanizm regulacji zachowania

Zrozumienie mechanizméw zaburzeri uwagi wymaga wnikniecia w istote zjawiska uwagi.
Uwaga w psychologii poznawczej rozumiana jest jako zespét proceséw psychicznych pelnigcych
funkcje giéwnego selektora. Selekcja dotyczy nie tylko informacji naplywajacych z zewnatrz
i z wewnatrz organizmu, ale takZe podejmowanych operacji umystowych i dzialafi. Uwaga
chroni cztowieka przed przecigzeniem informacyjnym poprzez odrzucanie zbednych bodZcéw,
ale takze ukierunkowuje procesy poznawcze na aktywny odbiér bodZcéw znaczacych dla wyko-

2 Uzywam tu zgodnie z polskim tradycyjnym nazewnictwem okreslenia zespél nadpobudliwosci
psychoruchowej. w podrg_anikach diagnostycznych dla tego samego zespotu objawéw uzywane sa
nazwy zaburzenia lgtperkuwtycm w klasyfikacji ICD-10 oraz zespét nadpobudliwosci z deficy-
tem uwagi (Attention Deficyt Hyperactivity Disorder w skrdcie ADHD) w Klasyfikacji DSM-V.
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nywanego zadania. Hamujac pewne operacje umystowe a promujac inne, wprowadza porzadek
w aktywnosci intelektualnej czlowieka. Zadaniem uwagi jest tez wyb6r sposréd mozliwych dzia-
fafi tego, w ktére jednostka w danej chwili si¢ zaangazuje. Pelnigc te funkcje uwaga stanowi
jeden z podstawowych regulatoréw zachowania cziowieka (Maruszewski, 2002; Nencka, 2000).

Najczesciej okresla si¢ uwage jako autonomiczny proces poznawczy, dzialajacy jednak
w $cistej wspélpracy z innymi procesami psychicznymi. Uwaga peini swoje funkcje selekcyjne
w oparciu o kryteria wyboru, ktére powstaja przy udziale innych proceséw poznawczych, proce-
s6w emocjonalno-motywacyjnych oraz osobowosci. Wydaje sig, Ze istniejq trzy rodzaje kryteriow
uwzglednianych w procesach selekcji:

- wiasciwosci percepcyjne — do dalszego przetwarzania wybierane sq bodZce o takich wiasci-
wosciach percepcyjnych, jak wyrazistos$¢, naglos¢ pojawienia si¢, nowosc;

- skuteczno$¢ — wybierane sg informacje, operacje umystowe i dzialania, ktére podmiot oce-
nia jako skuteczne z punktu widzenia realizacji celu;

—  wazno$¢ — wybierane jest to, co jest pozadane z punktu widzenia dobrostanu organizmu,

a w miare osiggania dojrzatosci, to co zgodne z uznawanymi przez czlowieka wartoSciami

i dazeniami. Na réznych poziomach przetwarzania poznawczego oraz w zaleznosci od sy-

tuacji inne kryterium ma dominujgce znaczenie. Komponentem uwagi sq réwniez mecha-

nizmy kontrolne, umozliwiajace elastyczne dostosowywanie dokonywanych przez uwage
wyboréw do zmieniajacych si¢ warunkéw dzialania cztowieka. Koordynujq one: przetacza-
nie sie z odbioru jednego typu informacji na inny; zmiany w stopniu zaangazowania si¢

w wykonywane operacje umyslowe oraz wybory dzialari, uwzgledniajac powyzsze kryteria.

Obecnie najszerzej akceptowang teorig uwagi, faczaca wiedze psychologiczng z danymi
pochodzacymi z nauki o uktadzie nerwowym jest koncepcja sieci uwagowych stworzona przez
M. Posnera (Rothbart, Posner, Hershey, 1995; Posner, DiGiromaldo, 1998; Swanson i in., 1998;
Posner, 1999; Posner, Rothbart, 2000). Posner uwaza, Ze uwaga pelni trzy podstawowe funkcje:
czujnosci, orientacji i kontroli wykonawczej, a kazdej z nich odpowiada sie¢ nerwowa, ktorej
elementy znajduja sie w réznych okolicach mézgu; w zaleznosci od ich umiejscowienia elementy
te odgrywaja specyficzng role w procesach uwagi. Siecia nerwowa, ktéra bezposrednio reali-
zuje funkcje selekcyjna, jest sie¢ orientacji, okreslana takze jako tylna sie¢ uwagi. W jej skiad
wchodzq okolice wspétdzialajace ze sobq w wykonywaniu operacji niezbednych do skierowania
uwagi na okre$lony rodzaj bodzcéw. Sie¢ orientacji umozliwia przeniesienie uwagi w okreslone
miejsce w przestrzeni oraz wzmocnienie informacji, na ktére zostata skierowana uwaga, kosztem
ostabienia innych bodZcéw. Dotychczasowe badania dotyczyly giéwnie orientacji wzrokowej, ale
sq dane, iz podobna jest organizacja sieci orientacji dla innych modalnosci.

Istotng zasada dzialania sieci uwagowych jest ich $cista wspétpraca umozliwiona przez
liczne potaczenia nerwowe miedzy tworzacymi je strukturami moézgu. Tak wiec mechanizmy
umozliwiajace wybiércze wzmocnienie pewnych informacji a ostabienie innych, za ktére odpo-
wiedzialna jest sie¢ orientacji, sq realizowane zawsze przy wspétpracy sieci czujnosci oraz uwagi
wykonawczej (executive attention), pelnigcej funkcje kontrolng. Sie¢ czujnosci ma wplyw na
poziom pobudzenia struktur mézgu zaangazowanych bezposrednio w selekcje. Aktywnos¢ sieci
czujnosci jest nie tylko odpowiedzialna za utrzymywanie stanu czuwania koniecznego dla kaz-
dej aktywnosci poznawczej, ale takZe za stan gotowosci niezbedny na przykiad podczas rozwia-
zywania zadan wymagajacych dluzszego oczekiwania na rzadko pojawiajacy sie bodziec. Sie¢
czujnosci ma wplyw takze na aktywnos$¢ uwagi wykonawczej, okreslanej réwniez jako przednia
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sie¢ uwagowa ze wzgledu na jej zwiazki z aktywnoscia czofowych okolic kory mézgowej. Peini
ona funkcje superwizyjna, uwzgledniajac cele dzialajacej osoby podczas koordynacji wykony-
wanych operacji i dziatan. Uaktywnia sie, kiedy cziowiek wykonuje zadanie nowe, zawierajace
problem wymagajacy dodatkowego my$lenia, np. dokonania wyboru miedzy dwiema wsp6i-
zawodniczacymi operacjami umystowymi, kiedy niezbedna jest ,odgérna” kontrola selekcji
realizowanej przez inne, nizsze, struktury mézgu.

Jak wida¢, uwaga jest zjawiskiem ztozonym i efektywnos¢ jej dziatania zalezy od sprawno-
§ci skiadajacych sie na uwage komponentéw. NaleZy przypuszcza¢, Ze na sposéb ujawniania sie
uwagi w zachowaniu ma znaczenie takze to, co dzieje si¢ ,na styku” uwagi i innych procesow
psychicznych, z ktérymi jest ona $cisle zwiazana. Podkresla si¢ zwlaszcza zwiazek uwagi z pro-
cesami emocjonalnymi, kiére sq Zrédiem najbardziej podstawowych kryteriéw selekcji. Uwaga
ukierunkowuje procesy poznawcze na bodZce majace znaczenie emocjonalne dla jednostk,
a blokuje dostep informacji zakiécajacych dobrostan organizmu. Dzigki temu peini istotng role
w regulacji emocjonalnej. Charakterystyczne cechy emocjonalnosci cziowieka, uwazanej za ceche
temperamentalna, skianiaja do poszukiwania pewnego rodzaju doznar a odrzucania innych (Derry-
berry, Reed, 1994, 1996; Derryberry, Rothbart, 1984, 1988; Rothbart i in., 1994, 1995). Juz niemow-
leta r6zniq sie zdolnoscia do wycofywania uwagi od bodZcéw powodujacych poczucie zagrozenia
i niepoksj, a kierowania jej w strone Zrédia uspokojenia (Shonkoff, Philips, 2000; Calkins, Fox, 2002).

swoje funkcje kontrolne uwaga realizuje we wspélpracy z innymi mechanizmami samo-
kontroli. W psychologii poznawczej uwaza sig, Ze nadrzednym mechanizmem kontroli zachowa-
nia czlowieka jest osobowos¢. Jej funkcja jest nadawanie spéjnosci podejmowanym dzialaniom
i dbanie o ich efektywno$¢. Realizuje je poprzez okreslanie celéw i ich hierarchii, programowanie
dziatan uwzgledniajacych preferencje i mozliwosci, a takze monitorowanie ich realizacji, wpro-
wadzanie korekt w podejmowanych czynnosciach i regulacje stanu organizmu odpowiednio
do podejmowanych dziatan (Kofta; Dolifiski, 2000). Osobowos¢ dysponuje szeregiem narzedzi,
ktérymi moze sie postugiwa¢, realizujac swoje nadrzedne funkcje kontrolujace. Jednym z tych
narzedzi jest wia$nie uwaga. Innymi narzedziami kontroli wspéidziatajgcymi z uwaga sq tzw.
funkcje wykonawcze. Konstrukt funkcji wykonawczych uzywany jest na okrelenie réznorodnych,
powigzanych ze sobg zdolnosci niezbednych dla realizacji ukierunkowanego na cel dzialania.
Umozliwiajq one przygotowanie reakcji z uwzglednieniem wymogéw aktualnej sytuacji, wyko-
rzystujac wezesniejsza wiedze i wizje przysztosci (Pennington, Ozonoff, 1996; Swiecicka, 2002).

Najbardziej podstawowa funkcjg wykonawcza jest hamowanie reakcji, ktére umozliwia
zablokowanie realizacji automatycznych, narzucajacych sie, reakcji, dzieki czemu majq szanse
uaktywnienia sie procesy stuzace przygotowaniu kontrolowanego zachowania (Barkley, 1997),
w tym takZe procesy uwagi. Inng wazng funkcjq wykonawcza jest pamie¢ operacyjna — system,
w ktérym utrzymywane sg w gotowosci do wykorzystania informacje zwigzane z rozwigzywanym
aktualnie zadaniem poznawczym (Shah, Miyake, 1999). Jest ona podstawq dla tworzenia sig
reprezentacji celéw i srodkéw ich osiggania, stanowi poznawcza baze dla celowego dziatania.

Badania nad zaburzeniami uwagi u dzieci
W dlugiej historii badar nad zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej poszukiwano jed-

nego mechanizmu wspélnego dla wszystkich komponentéw tego zaburzenia, to jest zaburzen
uwagi, nadmiernej aktywnosci i impulsywnos$ci. W ostatnim dziesiecioleciu zostat sformutowany
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poglad, Ze zesp6l ten jest zaburzeniem neurorozwojowym, co oznacza, Ze mézg dzieci rozwija
sig wediug nieprawidiowego wzorca. Nieprawidiowos$¢ ta dotyczy przede wszystkim okolic
czolowych kory mézgowej i, zdaniem wigkszosci badaczy, jest ona uwarunkowana genetycz-
nie (Pennington, 2002). Pojawiajq sie teZ zdania, Ze do$wiadczenia wczesnodzieciece, miedzy
innymi zwigzane z relacjami z opiekunem, mogq mie¢ wplyw na specyficzne ksztaltowanie si¢
struktur mézgowych (Perry i in., 1995). Nieprawidiowosci rozwojowe okolic czotowych mézgu,
niezaleznie od tego, czym s3 spowodowane, wyrazajg sie w zaburzeniach funkcji wykonaw-
czych, zwigzanych wiasnie z aktywnoscia tych struktur (Pennington, Ozonoff, 1996). Dysfunkcje
wykonawcze sq powodem zaburzeri samokontroli, wyraZaja si¢ w chaotycznym, niekontrolowa-
nym, impulsywnym zachowaniu i w podobnego rodzaju aktywnosci poznawczej, co jest inter-
pretowane jako zaburzenia uwagi.

Coraz cze$ciej méwi sie o niejednorodnosci tego zaburzenia, co znalazio sw6j wyraz
w wyréznieniu w klasyfikacji DSM-IV trzech podtypéw ADHD: z przewagq nieuwagi, Z przewagq
impulsywnosci i nadaktywnosci oraz podtypu mieszanego. R. A. Barkley (1997) w swojej teorii
wyjasniajgcej mechanizmy ADHD, podkresla, Ze zaburzenia uwagi towarzyszace impulsywnosci
i nadaktywnos$ci majq odmienny charakter i mechanizm niz te, ktérych objawy sq podstawq
rozpoznania podtypu z przewaga nieuwagi. Jego zdaniem u dzieci przejawiajacych podtyp
.Mmieszany” podstawowy deficyt dotyczy hamowania zachowania i wynikajacej z niego stabosci
rozwoju innych funkcji wykonawczych, odpowiedzialnych za kontrole dziatania ukierunkowane-
go na cel. Nieuwaga u tych dzieci przejawia si¢ w stabej trwalo$ci uwagi, ktéra bezposrednio
wynika z trudnosci utrzymania kierunku zachowania. Dzialanie tych dzieci jest chaotyczne,
nieuporzadkowane, a kierunek uwagi podporzadkowany jest aktywnosci pozbawionej planu.
Dzieci te wykazuja skionno$¢ do rozproszenia, dlatego Ze bodZce pochodzace z zewnatrz i z we-
wnatrz z latwoscig zakidcajq dzialanie, ktére jest stabo kontrolowane przez funkcje wykonawcze.
Efektem tego jest trudno$¢ w utrzymaniu wysitku na zadaniu, jezeli nie daje ono bezposredniej
gratyfikacji oraz skionno$¢ do zmieniania niedokoriczonych aktywnosci, jak tylko pojawiajq sie
zdarzenia przerywajace dziatanie. Objawy zaburzen uwagi sq w tym wypadku jednym z wyra-
z6w podstawowego deficytu utrudniajacego samokontrole dziatania.

Istota trudnos$ci dzieci z rozpoznanym podtypem ,z przewagq nieuwagi” jest, zdaniem
Barkley’a, odmienna: nie wynika z nieprawidtowosci w hamowaniu i samokontroli, a prawdopo-
dobnie zwigzana jest z trudnosciami w koncentrowaniu uwagi, selekcjq informacji oraz z pred-
ko$cig opracowywania poznawczego. Jest to raczej deficyt proceséw poznawczych niz samo-
kontroli. Barkley sugeruje, aby uzna¢ podtyp nieuwazny ADHD za odrebny rodzaj zaburzenia.
Argumentem przemawiajacym za tym jest miedzy innymi odmienny wzorzec zaburzefi uwagi
prezentowany przez te dzieci, dla ktérego charakterystyczne sq takie objawy, jak skionno$¢ do
zapominalstwa, marzycielstwa, powolno$¢, ospatos¢ (McBurnett, 2001).

Badania laboratoryjne nad dysfunkcjami uwagi u dzieci z ADHD, zdaniem wielu badaczy,
wskazuja badZ na dysfunkcje komponentu kontrolnego uwagi, opisywanego czesto jako uwaga
wykonawcza, badZ na to, Ze nieprawidiowosci nie dotyczq w istocie uwagi, ale wspétpracuja-
cych z nig funkcji wykonawczych zwlaszcza hamowania i pamieci operacyjnej. Trudno jest jed-
nak w.literaturze znaleZ¢ prace pokazujace udziai w obrazie klinicznym ADHD takich proceséw
psychicznych, zwigzanych z uwaga, jak np. emocjonalno$¢, procesy motywacyjne, czy wyzsze
procesy kontroli zwigzane z osobowoscia, mimo Ze potrzeba takich badan byla formutowana
(Taylor, 1995).
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W naszym zespole w Pracowni Psychologii Klinicznej Dziecka Wydziatu Psychologii UW roz-
poczeliémy prace, majace na celu wypetnienie wskazanej wyzej luki. Prowadzone byly badania
nad znaczeniem uruchomionych daZen dziecka z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej
dla jego zdolnoéci do organizowania zachowari (Pisula, 2003). Stwierdzono, iZ nasilenie obja-
wow nadpobudliwosci, w tym takZe nieuwagi, zalezy od realizowanego aktualnie przez dziecko
dazenia. Nadmiernie silne dazenia, ktérym towarzysza intensywne emocje, powodujg zwigk-
szenie intensywnosci objaw6w. Natomiast dazenia umiarkowanie silne, pofaczone z poczuciem
mozliwosci osiagniecia sukcesu w ich realizacji, wplywajq korzystnie na utrzymanie nastawio-
nego na cel kierunku zachowania dziecka. Z innych badan (WoZniak, 2003) wyniknela sugestia,
7e wiasciwosci osobowosciowe adolescentéw, a zwiaszcza realistyczny obraz wiasnej osoby
polaczony z poczuciem wiasnej wartosci, sprzyjaja tworzeniu skutecznych strategii radzenia
sobie z objawami nadpobudliwosci, @ w konsekwencji z zadaniami szkolnymi. Przeciwnie, nie-
prawidiowosci w obrazie wiasnej osoby wydaja sig nasilac intensywno$¢ objawow. TakZe analiza
danych Klinicznych zebranych podczas diagnozy i terapii dzieci z zaburzeniami uwagi, potwier-
dzita wynikajacq z powyzszych badan teze, ze $wiadomos$¢ wiasnych kompetencji, dajacych
poczucie kontroli nad odnoszeniem sukcesu i unikaniem porazki, jest istotnym mechanizmem, za
pomoca ktérego osobowos¢ wspomaga mato sprawne mechanizmy kontroli na poziomie funkcji

wykonawezych (Swiecicka, 2001).

Badania wiasne

W prezentowanym badaniu dokonano klinicznej analizy opisanych przez rodzicéw i za-
obserwowanych w gabinecie terapeutycznym zachowan dzieci z zaburzeniami uwagi i na tej
podstawie probowano wyodrebni¢ typowe wzorce objaw6w. Poszukiwano charakterystycznych
dla tych wzorcow cech, wskazujacych na wzajemne zwiazki miedzy procesami uwagi, procesami
kontroli i emocjami w uruchamianiu symptoméw zaburzeri uwagi. Analiza kliniczna wydaje sie
szczeg6inie dobrg droga dotarcia do wzajemnych zalezno$ci miedzy procesami psychicznymi
zaangaZowanymi w uruchomienie objawéw zaburzenia. Pozwala ona na zaobserwowanie in-
teresujgcego objawu w szerokim kontekscie wspétwystepujacych z nim innych zachowari tak
prawidtowych, jak i patologicznych, umozliwia takZe przyjrzenie si¢ zmiennosci sytuacyjnej
objawow.

W analizie wykorzystano material pochodzacy z 20 wywiadéw przeprowadzonych z mat-
kami lub obojgiem rodzicéw dzieci oraz ich obserwacji. Dzieci byly pacjentami Osrodka Tera-
peutycznego dla Dzieci przy Wydziale Psychologii UW, zgioszonymi z powodu zaburzefi uwagi.
Byli to uczniowie szkoty podstawowej, klas od 0 do VI, w wieku od 7 do 13 lat. W badanej grupie
byly 2 dziewczynki i 18 chiopcéw>. Nalezy podkresli¢, Ze rodzice zgtaszali si¢ do O$rodka w po-
szukiwaniu pomocy psychologicznej. Przeprowadzane wywiady byly pierwszym kontaktem z ro-
dzicami i mialy na celu zebranie informacji, niezbednych w dalszej pracy klinicznej z dzieckiem
i rodzing oraz nawigzanie dobrej relacji z rodzicami, sprzyjajacej dalszej wspétpracy. Rodzice
byli informowani, Ze wywiady rejestrowane sq na taSmie magnetofonowej i wyrazali zgode

3 Zespol .nadpobudliwo.f»d psychoruchowej wystepuje czesciej u chlopcéw niz u dziewczynek. Po-
nadtq objawy tego zaburzenia, wystepujace u dziewczynek, sq mniej ucigzliwe dla otoczenia, wiec
1zadziej rodzice poszukuja dla nich pomocy psychologicznej.
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na wykorzystanie pochodzacych z nich informacji dla celéw naukowych. Zbieranie danych,
majacych stuZy¢ prowadzonym w tej pracy analizom, bylo tak zorganizowane, aby w mozli-
wie matym stopniu zakléci¢ proces diagnozy klinicznej. Wszystkie wywiady przeprowadzalam
osobiscie. Podczas rozmowy stwarzalam mozliwo$¢ swobodnego wypowiedzenia si¢ rodzicom
o ich problemach. Najcze$ciej opis objaw6w zaburzeri uwagi pojawiat si¢ w spontanicznej wypo-
wiedzi rodzicow jako jedna z podstawowych trudnosci. Rodzice opowiadali takze o innych, nie-
pokojacych ich zachowaniach dziecka. Zadawane pytania dotyczyly przede wszystkim uszcze-
g6lowienia opisu konkretnych zachowart wymienianych jako objawy nieuwagi oraz sytuacji,
w jakich pojawiajq si¢. Pytalam takze o okolicznosci sprzyjajace dobrej koncentracji dziecka.

Przedstawiona tu analiza obejmuje wylacznie informacje dotyczace aktualnie wystepuja-
cych objawéw zaburzeri, pominelam inne dane zebrane w wywiadzie, dotyczqce historii Zycia
dziecka i jego sytuacji rodzinnej. Analize danych z wywiadu przeprowadzono wediug kategorii
opracowanych na podstawie danych z literatury dotyczacych proceséw uwagi, typowych przeja-
wow jej zaburzeni u dzieci oraz objawdéw czesto zaburzeniom uwagi towarzyszacych. Kategorie
te przedstawione sq w tabeli 1. W niniejszej publikacji zostang przedstawione niektére z uzyska-
nych wynikow.

Tabela 1. Kategorie uzywane podczas analizy wywiad6éw z rodzicami

Lp. Przejawy zaburzefi uwagi u dzieci

1. | Wplyw dystraktoréw na aktywno$¢ zadaniowa
2. | Trudnosci w utrzymywaniu kierunku proceséw poznawczych i dziatan

3. | Trudnosci w przetaczaniu sie miedzy operacjami poznawczymi, dziataniami
(elastyczno$c)

4. | Trudno$ci w organizowaniu (planowym wykonywaniu) czynno$ci poznawczych
i dziatan

Trudno$ci w wykonywaniu czynnosci nuzacych, monotonnych

Wykonywanie czynno$ci samowzbudzajacych

Wylaczanie sie z rzeczywistosci, ,nieobecno$¢”
Impulsywnos¢

Ruchliwos¢

10. | Kontrola emocji

elo|N|o|w

11. | Dominujgce tresci emocji

12. | Tempo dzialania

13. | Objawy zaburzen zachowania
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Znaczenie kontekstu, w jakim pojawiaja si¢ objawy, dla ich interpretacji

Wazna informacja zwigzana postawionym tu problemem badawczym wynikla z trudnosci
napotkanych podczas przyporzadkowywania opisanych przez rodzicéw zachowari do poszcze-
golnych kategorii. Okazalo sig, Ze zachowania pozornie takie same, ktére na podstawie wysuwa-
jacych sie na pierwszy plan cech nalezaloby zaliczy¢ do tej samej kategorii, po uwzglednieniu
kontekstu, w jakim sie pojawiaja, oznaczajq co innego, wskazuja na zaangazowanie odmien-
nych proceséw psychicznych.

Przyktadem jest tu opis wplywu dystraktoréw na aktywnos$¢ zadaniowq dziecka. Rodzice,
proszeni o doprecyzowanie, co rozumieja przez okreslenie, Ze ich dziecko latwo sie rozprasza,
wymieniali rézne czynniki rozpraszajace i sytuacje, w ktérych dochodzi do rozproszenia uwagi.

Zewnetrzne bodZce jako Zrédio rozproszenia maja, zdaniem rodzicéw, znaczenie tylko
w okre$lonych warunkach:

- kiedy dziecko nie jest zainteresowane wykonywang czynnoscia: , Podczas odrabiania lekcji
patrzy w okno, czasem prosi, Zeby je zastoni¢ bo juz nie moZe. Ale tylko kiedy robi co$, co
go nie interesuje”.

~  kiedy to, co sie dzieje dokota ma dla dziecka szczegélne znaczenie: ,Nie rozprasza go, ze
co$ zaszelesci, ale wystarcza, Ze za oknem kto$ zacznie gra¢ w pitke i juz”.

- niektére dzieci sq szczegdlnie podatne na dzialanie dystraktoréw spotecznych. Obecnos¢
innych ludzi wplywa na nie szczegéInie dezorganizujaco: , Przeszkadza mu nadmiar ludzi”,
.Kiedy sq inne dzieci, nie jest w stanie pracowac. Musi siedzie¢ w osobnej tawce”.

Wiecej rodzice méwig o wewnetrznych dystraktorach, w postaci wiasnych mysli i przezy¢
dziecka: ., Mysli o czym innym niz robi”, ,Napisze jedna literke i si¢ zamysla”, ,Odrabianie lekcji
trwa strasznie diugo. Zrobi kawalek, przerywa, nie wiadomo dlaczego”. Podkreslaja, Ze czujq
sie wobec nich bardziej bezradni niz wobec zewnetrznych bodzcéw, ktére mozna kontrolowac:
.Moze nic nie by¢ na biurku, a on i tak nie bedzie pracowai”.

Rodzice dwojki dzieci wymienili dystraktory zawarte w wykonywanym zadaniu. Ich zda-
niem czynnikiem rozpraszajacym jest ziozono$¢ wykonywanego zadania: ,Jak sq podane dwa
polecenia w jednym ¢wiczeniu, to sie gubi i zrobi z nich tylko jedno”, ,W ztozonych poleceniach
pomija niektére dane. Jak mial pomalowa¢ kwadraty na czerwono, a tréjkaty na zielono, to
wszystko pomalowat na czerwono i byt przekonany, Ze zrobit dobrze”.

Innym przyktadem zréznicowanego sposobu ujawniania si¢ pozornie tego samego objawu
jest wylaczanie sie z rzeczywistosci, czesto wystepujace u dzieci nieuwaznych. Rodzice opisujg
to zjawisko jako poczucie utraty kontaktu z dzieckiem, ktére zachowuje sie tak, jakby przestalo
przyjmowa¢ komunikaty od rodzicéw, odcielo sie od przekazywanych przez nich informacji.
Wylaczenie sie z kontaktu przyjmuje rézne formy. Dziecko w chwilach wylaczenia sig jest zaan-
gazowane w $wiat wlasnych przezy¢ czy pochtaniajacq je aktywnos$c¢ i sprawia wrazenie, ze nie
wie, co sie dzieje wokét: , Nie styszy, co si¢ do niej méwi. Godzinami potrafi méwi¢ do lalki”. Inne
dzieci wydaja sie odcina¢ doptyw pewnych komunikatéw, najczesciej nakazujacych podjecie
mato atrakcyjnej aktywnosci: , Nie slyszy, co si¢ do niego méwi, kiedy zwracamy sie, zeby co$
zrobit”. Sg tez dzieci zagubione w swojej dziatalnosci, zaabsorbowane poradzeniem sobie ze
zlozong sytuacjq Zyciowq, niekorzystajace z doptywajacych do niego informacji: ,Nie wie, czy
si¢ ubiera, czy sie rozbiera, zaklada i zdejmuje buty w kétko". ,Nie wie, gdzie jest jego klasa.
Jest zagubiony, nieprzytomny”.
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Wzorce zaburzen uwagi

Analiza objawéw, uwzgledniajaca opisang wyzej wieloznaczno$¢ doprowadzita mnie do
wyréznienia trzech wzorcéw zachowari charakterystycznych dla dzieci nieuwaznych.

Bardzo wyraZnie sposrdd innych wyodrebnia sie wzorzec, ktéry okreslitam jako impulsywny.
Charakteryzuje sie on bardzo nasilonymi objawami wymienianymi w podrecznikach diagnostycz-
nych jako $wiadczgce o wystepowaniu komponentu impulsywnos$ci/nadaktywnosci. Wspétwystepu-
je z tym zdolno$¢ do dobrej organizacji dzialaf, elastycznego przetaczania uwagi, pod warunkiem,
7e wzbudzi sie u dziecka zainteresowanie. Objawy uwaZane za przejaw nieuwagi: zapominanie,
bledy, wynikaja z po$piechu i impulsywnosci, ale w sprzyjajacych warunkach nie wystepuja.
Impulsywnosci, polegajacej na niezdolnosci do odraczania zachowar, towarzyszy impulsywnos¢
emocjonalna. Gwaltowne wybuchy emocjonalne o tre$ci agresywnej sq zwykle wymieniane przez
rodzicéw jako najbardziej uciazliwy objaw dzieci charakteryzujacych sig tym wzorcem zaburzenia.

U wszystkich pozostalych dzieci na pierwszy plan wysuwajq si¢ wyrazne, wystepujace nie
tylko sytuacyjnie, problemy z uwaga. Majq one trudno$ci w organizacji dziatan, w przelaczaniu
uwagi, fatwo dekoncentrujg si¢. Wéréd zachowari dzieci nieuwaznych wyraZnie dajq si¢ wyod-
rebni¢ dwa wzorce, ktére nazwalam nieuwazny aktywny i nieuwazny zahamowany.

Dzieci nieuwazne aktywne maja skionno$¢ do zapamietywania si¢ w wykonywanych czyn-
no$ciach, od ktérych nie mozna ich oderwa¢. Trudno jest im przetgcza¢ uwage miedzy réznymi
typami aktywnosci. Maja trudno$¢ w mobilizowaniu si¢ do czynnosci nuzacych, nieatrakcyjnych,
ale w zamian za to angaZujq si¢ intensywnie w interesujgce ich dzialania. tatwo rozpraszajq
je bodZce zewnetrzne, sygnalizujace interesujace wydarzenia. Sq one dosy¢ ruchliwe, bywaja
impulsywne, ale nie stanowi to istoty ich probleméw. Majg trudno$ci w kontroli emocji, ale fatwo
reagujq tak lekiem, jak zto$cia.

Dzieci nieuwaZne zahamowane to dzieci zagubione, zdezorganizowane, zatopione w swo-
ich myslach. Rozpraszajqg je ich wiasne przezycia wewnetrzne. Majq trudnosci w zmobilizowaniu
sie do czynnosci, ktére ich nie interesuja, ale pozostaja bierne. Sq powolne w dziataniu. Problem
impulsywnosci i nadaktywnosci u nich nie wystepuje. Ich ekspresja emocji jest zahamowana.
Maja sklonno$¢ do przeZzywania leku, ujawniajg go czesto w postaci symptoméw somatycznych.
Czesto sq bardzo zaleZzne emocjonalnie od swoich rodzicéw.

Dyskusja

Wzorzec objawéw, ktory nazwatam impulsywnym wydaje sie mie¢ u swojego podioza nie-
prawidiowosci w kontroli zachowania wyraZajace si¢ przede wszystkim w trudno$ciach odracza-
nia reakcji. Trudnosci te nasilajq sie na skutek napiecia emocjonalnego, nad ktérym dzieci te nie
s W stanie zapanowac. Na obraz zaburzenia sklada si¢ wigc dysfunkcja hamowania reakcji
oraz specyficzna emocjonalnos¢, w ktérej dominujg emocje negatywne, zwiaszcza zlo$¢.

W obu typach nieuwaznych problemem dominujacym wydaje si¢ by¢ zaburzenie uwagi
wykonawczej utrudniajace elastyczne przetgczanie proceséw poznawczych i dziataf na rézne
elementy rzeczywisto$ci. Mozna przypuszcza¢, Ze takze inne komponenty uwagi wymieniane
przez Posnera sq u tych dzieci malo sprawne - sie¢ czujnosci kontrolujgca wzbudzenie i sie¢
orientacji, od ktérej zaleZy ukierunkowanie uwagi.
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Réznice miedzy dzie¢mi przejawiajacymi te dwa wzorce zaburzefi uwagi wydajq si¢ wynikac
ze specyfiki ich wiasciwosci temperamentalnych. Wyjasniajac te réznice mozna sig odwotac do
koncepcji zwigzku miedzy systemami motywacyjnymi a uwaga, stworzonej przez Derryberryego
i Reed (Derryberry, Reed, 1994, 1996; Derryberry, Reed, Pilkenton-Taylor, 2003). System motywa-
cyjny jest konstruktem uzywanym w rozwazaniach nad temperamentem na wyjasnienie indywi-
dualnych skionnosci do nastawiania si¢ behawioralnego i poznawczego jednostki w kierunku okre-
$lonego rodzaju bodZcow. Istniejq co najmniej dwa pierwotne systemy motywacyjne: 1) pozytyw-
ny, apetytywny system, ktéry odpowiada na sygnaly potencjalnej nagrody poprzez uaktywnienie
zblizania sie oraz 2) negatywny albo defensywny system, ktéry odpowiada na potencjalne karanie
i dziata poprzez zahamowanie zblizania si¢ i przygotowanie reakcji unikania. Koncepcja pozy-
tywnych i negatywnych systeméw motywacyjnych ma duzZy wplyw na wspéiczesne teorie tempe-
ramentu i osobowosci. Uwaza sie, Ze leza one u podiozZa réznic temperamentalnych na przykiad
extrawersja zwigzana jest z przewaga systemu pozytywnego, poszukiwania nagrody, a neurotyzm
- z wrazliwoscia systemu unikania. W zaleznosci od indywidualnej wrazliwosci poszczeg6lnych
systeméw motywacyjnych jednostka ma tendencje do swoistego kierowania uwagi w strone
okreslonych bodzcéw. Skionno$¢ do nastawienia sie na odbiér pewnego typu informacji, a odrzu-
canie innych, zwigzana z wiasciwosciami podstawowych systeméw motywacyjnych, wplywa na
rodzaj doswiadczer, jakie sa udzialem jednostki. W diugim okresie czasu tendencja do zblizania
sie badZ unikania pewnych typ6w sytuacji powoduje ksztaltowanie si¢ pewnego typu reprezentacji
rzeczywistosci u dziecka (Derryberry, Reed, 1996). Mozna si¢ spodziewac, Ze dzieci z silng tenden-
cja do zblizania sie, zZwiazang z wrazliwoscia systemu apetytywnego, beda poszukiwaly nowych,
nagradzajacych sytuacji, a unikaty sytuacji codziennych, mniej nagradzajacych. Natomiast dzieci
lekowe beda unika¢ nowych sytuacji, przedmiotéw i 0s6b, poszukiwa¢ spokoju. W efekcie w diuz-
szym okresie czasu dzieci te wytworza odmienne reprezentacje $wiata.

W miare rozwoju dziecka zachowania, bedace poczatkowo pod reaktywna kontrolg systeméw
motywacyjnych, zostaja coraz bardziej podporzadkowane kontroli wolicjonalnej, realizowanej
przy udziale funkcji wykonawczych. Umozliwia to dziecku bardziej elastyczne kierowanie swo-
im zachowaniem, dostosowarie sie do sytuacji, nawet jesli nie jest to w zgodzie z jego pierwotnymi
sklonno$ciami. Przy stabosci funkcji wykonawczych utrzymuje sie dominujacy wplyw na zacho-
wanie podstawowych tendencji motywacyjnych. Taka sytuacja najprawdopodobniej ma miejsce
w przypadku dzieci nieuwaznych. Mozna przypuszczac, ze mamy tu do czynienia z duzq wrazli-
wosci system6w motywacyjnych, w jednym wypadku apetytywnego, w drugim — defensywnego.
U dzieci nieuwaznych aktywnych powoduje to intensywne skierowanie uwagi na bodZce zewnetrz-
ne, skfonno$¢ do angazowania sie w aktywnosci dostarczajace pobudzenia. U dzieci nieuwaznych
zahamowanych nastepuje izolowanie si¢ od bodZcéw zewnetrznych niosqcych potencjalne zagro-
7enie, koncentracje na przezyciach wewnetrznych, unikanie aktywnosci wymagajacych kontak-
téw z zewnetrzng rzeczywistoscia. Ta wrazliwo$¢ nie jest wyréwnywana przez zaangaZowanie
mechanizméw regulacji emocjonalnej wyzszego poziomu, angazujacych funkcje wykonawcze.

Whnioski

Wspoétzaleznosci miedzy wiasciwosciami emocjonalnosci a zdolno$ciami do samokontroli
sq odpowiedzialne za wsp6twystepowanie zaburzer uwagi i zaburzer emocjonalnych u dzieci.
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Wydaje si¢ niezbedne wprowadzenie do rozwazan dotyczacych zaburzen uwagi u dzieci proble-
matyki emocjonalnosci. Pozostajac jedynie przy analizach funkcjonowania poznawczego tych
dzieci nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ réZnorodnosci objawéw nieuwagi. Nie mozemy takze
udzieli¢ pomocy psychologicznej tym dzieciom, bowiem, jak wynika z przedstawionych rozwa-
zaf, wymaga ona rozwiktania ztoZzonych, niekorzystnych wspéizaleznosci, jakie wytworzyty sie
w toku rozwoju miedzy procesami poznawczymi, kontrolnymi i emocjonalnymi dziecka.
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