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CZEGO MOZNA SIE NAUCZYC O DZIECKU AUTYSTYCZNYM
W KONTAKCIE Z KONIEM? INSPIRACJA LEKTURA
WOKOE AUTYZMU HANNY OLECHNOWICZ

Joanna Lessing
Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego

Tajemniczos¢ $wiata przezy¢ dzieci autystycznych przykuwa uwage badaczy od wielu lat.
1 cho¢ coraz wiecej wiemy, nie udalo sig odnalez¢ ani drogi prowadzacej do tego zaburzenia, ani
tym bardziej drogi powrotnej. Podejmowane sq r6zne proby stworzenia metody nawiazywania
kontaktu, jednak nie powstata jeszcze zadna w pelni satysfakcjonujaca i pozbawiona skutkéw
ubocznych.

Dzieci autystyczne z pozoru wygladaja zupeinie normalnie: sg urodziwe, dobrze rozwinigte
fizycznie, sprawne i zwinne. Jednak juz po kilku chwilach spedzonych w ich towarzystwie zwra-
ca uwage szczegélny sposob zachowania. Nie nawiazujq kontaktu, wrecz w panice od niego
uciekaja. Cechuje je dziwaczny styl bycia, wykonujq pewne rytualy ruchowo-wokalne, zwane
stereotypiami, gdy méwia: jak we $nie powtarzajq zdania wypowiedziane kiedys, dawno przez
kogo$ innego. Wzbudzaja trwoge autoagresywnymi atakami. '

Hanna Olechnowicz, ktéra od wielu lat zajmuje si¢ badaniem i terapig dzieci z autyzmem
w swojej ostatniej ksiqZce Wokdt autyzmu zebrala ogromngq ilo$¢ fascynujacych, whikliwych
obserwacji na temat tego zagadkowego zaburzenia. Zainspirowana tq lektura oraz pewng ana-
logia, ktéra dostrzegt Monty Roberts — oredownik ujezdzania koni bez przemocy, postanowitam
pogtebi¢ refleksje nad tym zagadnieniem.

Wiele z zachowan dzieci autystycznych, zdaniem H. Olechnowicz, mozna interpretowac
w kategoriach atawizméw na trwale zintegrowanych, tworzacych niejako model funkcjonowania.
Ten spos6b myslenia bliski jest réwniez Monty’emu Robertsowi, ktdry, podejmujac w 1998 roku
wspétprace z Temple Grandin (autorka ksiazki Bylam dzieckiem autystycznym), zauwazyl analogie
pomiedzy jezykiem porozumiewania si¢ swoich koni i os6b dotknietych autyzmem. Temple Grandin
zawodowo zajmuje sie projektowaniem rzezni, farm i urzadzen do podawania pasz, uwzgledniaja-
cych dazenie do zminimalizowania Igku u zwierzat hodowlanych i prowadzonych na rzez.

Temple Grandin uwaza, Ze osoby autystyczne myslg przestrzennie — obrazami. Hanna
Olechnowicz dodaje, Ze majq zdolno$¢ zatrzymywania w pamieci skomplikowanych obrazow
z dokladnoscig Kliszy fotograficznej. Podobng zdolnos¢ maja takze konie, ktore zapamietujq
nieprawdopodobna ilo$¢ szczeg6téw, dotyczacych swojego bliskiego otoczenia, ale takze dal-
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szych obszaréw. Zaréwno dzieci autystyczne, jak i konie przyzwyczajajq sie do wygladu swojego
otoczenia i W jego niezmiennosci upatruja poczucia bezpieczefistwa. Wystarczy drobna zmiana,
herbata podana w kubku w innym niz zwykle kolorze, nowy kosz na $mieci czy inny element
w stajni, by ono legto w gruzach i przerodzito si¢ w zagrazajacy zyciu paroksyzm paniki. Au-
tystyczne dzieci i konie przejawiaj lek w podobnie gwaitowny i nieokielznany sposéb. Spani-
kowany kor w zamknietej przestrzeni staje si¢ réwnie niebezpieczny dla siebie, co dla swojego
otoczenia. Podobnie atak paniki dziecka autystycznego bywa trudny do opanowania. Wszystko
co nowe, nieznane — dzwieki, ksztalty, budzi lek zaréwno u dzieci dotknietych autyzmem, jak
i u koni. Z komputerowq precyzjq zapamietujq miejsca i przedmioty uznane za szczeg6lnie nie-
bezpieczne lub wiazace si¢ z przykrymi do$wiadczeniami. Konie czasami przez diugie miesigce
potrafia reagowa¢ panicznie w okolicy kepki trawy, z ktérej kiedy$ niespodziewanie wyskoczyla
zaba lub wylecial motylek, podobnie jak dzieci autystyczne, u ktérych uposledzona jest habitu-
acja (Olechnowicz, 2004), nie przyzwyczajajq si¢ do wielokrotnie powtarzanych bodZcéw, ktére
kazdorazowo wywotuja u nich reakcje Igkowa.

Przywieranie plecami w sytuacji uznanej za niebezpiecznq lub jako poszukiwanie bezpie-
czefistwa, ktére szczegétowo opisuje i interpretuje H. Olechnowicz jest jednym z powtarzalnych
charakterystycznych zachowan dzieci autystycznych. Pewna analogia dla niego jest zachowa-
nie koni w sytuacji zagroZenia lub niepokoju, spowodowanego nowymi zadaniami stawianymi
zwierzeciu. Kazdy miody kori na ucisk reki, daZacej na przyklad do przesunigcia go - zareaguje
naciskiem. Na kazdy nacisk bedzie reagowat adekwatnym napieraniem, nie - jak mozna by sie
bylo spodziewa¢, ustgpieniem. W boksie w sytuacji zagrozenia znane i do$¢ czeste sq przypadki
przygniatania cztowieka przez konia do $ciany. Zachowanie to wynika z ograniczonego wachla-
rza mozliwosci obrony przed drapieznikiem. W sytuacji, gdy kori nie ma mozliwosci ucieczki, do-
brym sposobem wydaije si¢ by¢ przygniecenie napastnika do podioza wiasnym ciatem. Sposéb
ten jako mechanizm obronny przetrwat u koni wspélczesnych, nie tak czgsto, jak u koni dzikich,
narazonych na atak. MoZe natura mechanizmu przywierania do $ciany, do podtogi jest wspéina
zaréwno zwierzetom, jak i ludziom, a szczegélinie silna u dzieci autystycznych.

Reakcja autoagresji réwniez jest niezwykle czesto spotykana u koni, czesto reaguj tak na
frustracje. Moja klacz skarcona za ataki na mnie, gdy prébowatam czyscic¢ jq pod brzuchem, re-
aguje teraz w tej sytuacji dramatycznq prébg ugryzienia siebie w noge. Czasami konie uczg sie
od siebie takich zachowari poprzez obserwacje i nasladowanie - jednak najcze$ciej odbywa sie
to w zamknietej stajni, nie na pastwiskach, na otwartej przestrzeni.

Inng interesujaca reakcja koni na stres, bezczynno$¢, niejednokrotnie giéd sa narowy,
ktére przypominajq nieco stereotypie dzieci autystycznych, nie sq jednak tak rozbudowane
i zrytualizowane. Nieszcze$liwe, samotne, zaniedbane konie tkaja, tzn. bujaja si¢ na boki, stojac
na szeroko rozstawionych przednich nogach ze spuszczong glowa. Przypomina to objawy cho-
roby sierocej, ktéra na tym etapie takZze ma cechy autystycznego wycofania. Innym narowem
jest tykanie, polegajace na opieraniu gérnej szczeki o krawedZ Ztobu lub boksu i na polykaniu
powietrza, towarzysza temu charakterystyczne dzwigki. Inne narowy sq przeréznymi atakami na
ludzi. Niestety, opisane powyzej patologie kofiskiego Zycia psychicznego, podobnie jak ludzkie
nerwice, nie mijaja w momencie, gdy ustanie dzialanie bodZca, ktéry stat si¢ ich przyczyna.
Najczesciej towarzyszq juz koniowi do korica Zycia. Prawdopodobnie dlatego, Ze nie umiemy im
pomdéc, nie umiemy ich leczy¢.
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Ludzi dotknietych autyzmem, a takZe konie cechuje szczeg6lna wrazliwo$¢ na mowe ciala.
Monty Roberts wspomina pewien wieczér spedzony z Temple Grandin, podczas ktérego w pew-
nym momencie gwaitownie wyciagnal do niej reke, a ona zrobita unik i schowata si¢ pod plat-
forma z siedzeniami dla widzéw - rzecz miala miejsce podczas publicznej prezentacji metody
pracy z korfimi (Roberts, 2002).

Powyisze analogie mozna by jeszcze mnozy¢ - jednak rzecz w tym, by prébowac wycia-
gnaé z nich wnioski praktyczne, ktére sprawia, Ze kontakt z zamknietym $wiatem autystykéw
stanie sie cho¢ odrobine {atwiejszy.

Monty Roberts wychowany na tradycyjnej farmie swojego ojca, gdzie jedynq zasadg ko-
munikacji z kofimi mozna sformulowac¢ ,réb co ci kaze albo zadam ci bél", dazyt przez cale
swoje Zycie do przelamania tego stereotypowego treningu koni, do stworzenia nowych sposob6w
komunikacji. Osiagnat swoéj cel, stworzyl, a wlasciwie przetlumaczyt dawno istniejacy jezyk,
ktérym porozumiewajq si¢ konie. Nazwat go Equus - jest to jezyk ciala.

Kofi jest, jak powszechnie wiadomo, zwierzeciem roslinozernym, stadnym, zdolnym do
gwaltownej ucieczki w sytuacji zagrozenia. Te wlasciwosci koni wykorzystywane sa w stworzonej
przez M. Robertsa metodzie nawigzywania kontaktu zwanej ..polaczenie”. Drapieznik polujacy
na swoja ofiare, przez caly czas oblawy ma wzrok wbity w oczy swojej ofiary, wystarczy uwaz-
nie przyjrze¢ sie jak dziala ten hipnotyczny mechanizm u naszych domowych kotéw. W calym
éwiecie zwierzat wzrok jest szczeg6lnie istotnym sposobem komunikacji i najczesciej obowiazuje
w nim ta sama zasada: drapieznik odwaznie patrzy na swojq ofiare, ktéra unika spojrze i kon-
taktu. Nawet dwa rywalizujace ze soba psy nie rozpoczng walki, dop6ki spojrzeniu napastnika
nie przeciwstawi sie buficzuczne spojrzenie zaatakowanego. Wymiana spojrzefi jest znakiem do
rozpoczecia pojedynku.

Szczegdlnie konsekwentne unikanie spojrzeri i wymiany wzrokowej cechuje dzieci auty-
styczne. MoZe jest w tej konsekwencji jaka$ bioraca swe Zrédio w atawizmie zasada unikania
potencjalnego zagrozenia ze strony innych ludzi.

Dzieci autystyczne maja z kofimi tak wiele wspéinego: niezrozumialg Igkowosc i plo-
chliwos¢, gwaitowno$¢ reakcji, wieczng gotowo$¢ ucieczki, wyczuwalny stan nieobecnosci
w sytuacji nawigzywania kontaktu z obcymi ludZmi, unikanie spojrzef, niezwykla wrazliwo$¢
na mowe ciala i wiele innych, Ze zupetnie oczywisty wydaje si¢ by¢ fakt, Ze tak doskonale czujq
sie w ich towarzystwie. Dzieci uspokajaja si¢ i wyciszaja si¢ na koniu, a konie doskonale znosza
niecodzienne zachowania dzieci autystycznych.

W terapii autyzmu podejmowane sa rézne préby nawiazywania kontaktu: od postaw wy-
czekujacych, charakteryzujacych terapie oparte na kontakcie niedyrektywnym, do rozwigzan
wielokrotnie sitowych cechujacych terapie oparte na paradygmacie behawioralnym. Czasami
medium w kontakcie pomiedzy dzieckiem autystycznym i rodzicem staje si¢ terapeuta, czasami
moze by¢ nim koterapeuta w postaci zwierzecia. Od kilku lat coraz popularniejsze staje si¢ wy-
korzystanie koni w terapii dzieci z réznymi zaburzeniami. Poczatkowo pozytywna role hipotera-
pii upatrywano gléwnie w usprawnianiu fizycznym. Dostrzezono dobroczynne dzialanie jazdy
konnej na stymulacje chodu, zwiaszcza u dzieci z zaburzeniami motoryki. Efekt ten tiumaczony
jest przenoszeniem ruchu z kofiskiego grzbietu na miednice dziecka, ktérego parametry sq
nieomalze identyczne, z ruchami miednicy w czasie samoistnego chodu. Ruch, jaki przekazuje
kori odbywa sie w trzech wymiarach (poziomo, pionowo i rotacyjnie na boki) i w wyniku stymu-
lacji miednicy jest przenoszony do mézgu dziecka, gdzie zgodnie z teoriq tworzy prawidiowy
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wzorzec chodu. Tak dziala hipoterapia w wymiarze neurofizjologicznym i do tego wymiaru,
niestety, jest czesto ograniczana.

Hipokrates sformulowat zasade: Similia similibus curentur (podobne jest leczone podob-
nym). Znalazla ona zastosowanie i rozwiniecie w homeopatii, gdyzZ jak kazda dobra teoria nie
istnieje bez praktycznego rozwiniecia, bez metody — nie dziata wprost i dostownie. W homeopatii
stosowane sq trucizny, ktére podane w matych dawkach osobom zdrowym wywotujg podobne
objawy, jak te, na ktére leczniczo sq stosowane. Mianowicie, je$li zdrowa osoba zaZyje Arseni-
cum w malych dawkach — wywola to u niej wyciek z nosa, kaszel, niezyt oskrzeli i charaktery-
styczne objawy skérne i nerwowe, z nasileniem o péinocy i w potudnie (Sankaran, 1999). Wiele
0s6b prezentujacych podobne objawy — niezaleznie od nazwy choroby (przezigbienie, egzema,
astma) zostalo wyleczonych malymi regularnymi dawkami Arsenicum. Jednak, gdy podamy
wigkszaq dawke — pojawia sie wymioty, biegunka, szybkie tetno i kraricowe wyczerpanie. Jeszcze
wieksza dawka moze okaza¢ sie Smiertelna.

Podobnie rzecz ma sie z hipoterapig — trzeba zna¢ dawke i sposéb podania leku. Hipotera-
pia to nie tylko jazda konna pét godziny, raz do dwéch razy w tygodniu, ewentualnie na turnu-
sie rehabilitacyjnym: codziennie po p6t godziny. Rodzice placq, dzieci jezdza, chocby sie baty,
cho¢by ptakaly; majg za zadanie siedzie¢ na koniu — bo to jest terapia — ,moze bole¢, lekarstwa
bywajq gorzkie”. 1 w takiej sytuacji, gdy dziecko protestuje, boi sie, nie chce, mysle Ze trzeba
odwotac¢ sie do madro$ci homeopatii — moZe dawka za duza albo Zle podana.

W psychologicznym rozumieniu tej terapii, zwlaszcza w odniesieniu do sprawnych fizycznie
dzieci autystycznych, leczniczy wydaje si¢ by¢ sam kontakt z kofimi, obserwowanie ich na pa-
stwisku, spacer po parku, lesie obok konia, nawet praca przy nich — dla dzieci, ktére sq w stanie
sprosta¢ zadaniom.

A po drugie, korzystajac z analogii do wspéiczesnej homeopatii, ktrej istotq jest potencjali-
zowanie - czyli odpowiednie rozciericzanie substancji leczniczej w okre$lonym medium, poprzez
wstrzasanie. Mozna by potraktowac istote kontaktu dziecka autystycznego z koniem — ,dialog
cielesny” w jezyku Equus — jako substancje leczniczg i zastosowac jg niejako w ,.rozciericzeniu
w okreslonym medium”, ktérego elementem staiby sie terapeuta. Zadaniem terapeuty byloby
wykorzystanie w umiejetny sposéb wiedzy wprost z koriskiego $wiata i zastosowanie jej w obco-
waniu z dzieckiem.

Jesli dzieci autystyczne reagujg wielokrotnie podobnie jak konie i sq im bliskie, moZe cenne
dla nich i terapeutéw bedzie uwzglednienie jezyka Equus opracowanego przez M. Robertsa.

W praktyce polega to na szczegélnym zwréceniu uwagi na mowe ciala, na gesty, $wiadomym
kierowaniu spojrzeniem, tak by nie wyzwala¢ Ieku, nie stwarzac u dzieci wraZenia ataku. Monty
Roberts zawsze na poczatku $wiadomie prezentuje si¢ koniowi jako niebezpieczny drapieznik,
by po chwili zaproponowa¢ negocjacje w kwestii wspélpracy, pozostawiajac koniowi wybér, czy
woli mie¢ w nim przewodnika czy wroga. Jesli chcemy, by kot sig do nas zblizyt, nie stajemy do
niego przodem, z otwartymi ramionami, patrzac mu w oczy - taka postawa cechuje drapieznika
w ataku. Jesli chcemy, by podszedt, spuszczamy wzrok lub przesuwamy w kierunku ogona,
odwracamy si¢ tylem lub bokiem i przyjmujemy postawe zamknieta, skulong, rece skrzyzowa-
ne. To kilka stéw z jezyka Equus, jezyka podobnego by¢ moze do jezyka dzieci autystycznych.

Hanna Olechnowicz w swojej ksiazce Wokdt autyzmu przelozyla juz wiele stéw z tego jezy-
ka, wielu jednak jeszcze brakuje, by méc z dzie¢mi autystycznymi swobodnie sie komunikowat.
Naszym zadaniem jest pisanie i uzupelnianie tego tak potrzebnego i pozytecznego stownika.
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