Polskie Forum Psychologiczne, 2004, tom 9, numer 2, s. 160-164

Czeslaw Nosal, Beata Bajcar (2004). Czas
psychologiczny: wymiary, struktura, kon-
sekwencje. Warszawa: Wydawnictwo Insty-
tutu Psychologii PAN, ss. 192

Mimo Ze czas psychologiczny jest wy-
miarem, o ktérym wspomina si¢e w kontekscie
wielu koncepgji psychologicznych, to jednak
niezwykle czesto jego analize mozna bylo
uzna¢ za wycinkowa, powierzchowng i ma-
jaca charakter giéwnie spekulatywny. Mozna
odnie$¢ wrazZenie, ze do niedawna psycho-
lodzy unikali podjecia si¢ rzetelnej analizy
czasu psychologicznego, co poniekad wyni-
kato z licznych trudnosci badawczych oraz
niedookreslenia pojeciowego lub tez - jak
zauwaza W. tukaszewski (1993) - z licznych
niepowodzeri, jakie spotykali badacze zaj-
mujacy si¢ temporalnoscig. Obecnie mozna
zauwazy¢, ze coraz wigcej badaczy wiacza
W swoje rozwazania teoretyczne lub prace
empiryczne wymiar temporalny, przyznajgc
mu nierzadko kluczowq role!. Z pewnoscig
mozna jednak stwierdzi¢, Zze w polskiej lite-
raturze psychologicznej brakowato ksigzki,
prezentujacej najwazniejsze zagadnienia
z obszaru psychologii temporalnosci. Ksigzki,
ktéra przede wszystkim zawieralaby pogie-
biong analize teoretyczng oraz empiryczng
pojecia czasu psychologicznego (opartg m.in.
na wynikach wspétczesnych badar), porzad-
kowata czesty balagan terminologiczny oraz
wyznaczata nowe kierunki badan.

W kontekscie tego chciatbym w od-
niesieniu do monografii Czeslawa Nosala
i Beaty Bajcar zatytulowanej Czas psycho-

logiczny: wymiary, struktura, konsekwen-
cje odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:
(1) na ile recenzowana monografia komplek-
sowo, wielowymiarowo, ale jednoczes$nie
nowatorsko prezentuje najwazniejsze za-
gadnienia psychologii temporalnosci; (2) czy
Autorom udato sie dokona¢ teoretycznego
i terminologicznego uporzadkowania wyzej
wymienionego obszaru; (3) w jakim stopniu
Zaprezentowane W ksigZzce badania empi-
ryczne poszerzajq naszq wiedze o wybranych
aspektach doswiadczania czasu i wreszcie
(4) na ile przedstawione badania i rozwaza-
nia teoretyczne stanowig dogodny punkt wyj-
$cia do dalszych badan oraz moga znale7¢
zastosowanie w praktyce psychologicznej?
Po pierwsze, chciatbym zajg¢ sie teore-
tycznym aspektem pracy, w celu okreslenia
tego, w jakim stopniu koncepcje teoretyczng
Autoréw mozna uzna¢ za wartosciowa, no-
watorskg oraz uwzgledniajacg wszystkie naj-
istotniejsze wymiary czasu psychologicznego.
W obszarze teoretycznych rozwazan Autoréw
na szczegélng uwage zastuguje koncepcja
trzech wzglednie niezaleznych pozioméw ko-
dowania temporalnego. Cz. Nosal i B. Bajcar
Wwyr6zniajg poziom neurobiologiczny, psycho-
fizyczny oraz egzystencjalny, przy czym kazdy
z nich odpowiada za okreslone spektrum
temporalnosci (poczawszy od rytméw biolo-
gicznych wystepujacych na pierwszym z po-
ziomow, poprzez krétkookresowe oceny czasu
charakterystyczne dla poziomu psychofizycz-
nego, a skoficzywszy na makroskali temporal-
nej typowej dla poziomu egzystencjalnego).
Autorzy w dalszych rozwazaniach koncentrujg

! Wartow tym miejscu wspomnie¢ m.in. o analizie czasu przeprowadzonej na gruncie psychologii
osobowosci (K. Obuchowski, J. Kozielecki) oraz psychologii rozwoju (Trempata, 2000).
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sie gléwnie na ostatnim z wymienionych
pozioméw, na ktérym to czas psychologiczny
odgrywa znacznie bardziej istotng role niz
czas pojmowany w sensie psychofizycznym.
Mimo Ze w obrebie poszczeg6inych pozioméw
(neurobiologicznego, psychofizycznego oraz
egzystencjalnego) wystepujq procesy zrozni-
cowane pod wzgledem okresowosci i tempa
przebiegu, to jednak — jak podkreslajg Auto-
rzy — s one integrowane i synchronizowane
wedfug okre$lonego wzorca temporalnosci
typowego dla danego poziomu. Wyréznienie
wymienionych wyzej pozioméw kodowania
temporalnego stwarza pewne ramy teore-
tyczne, dzieki ktérym mozliwe jest uporzad-
kowanie i jednoczesna synteza rozwazan nad
temporalno$ciq prowadzonych nie tylko na
gruncie psychologii, ale réwniez neurobiologi,
psychofizjologii czy tez psychofizyki.

Co wiecej, zaproponowane przez Cz. No-
sala i B. Bajcar podejécie pozwala réwniez na
uwypuklenie interakcyjnego i zlozonego cha-
rakteru catego mechanizmu odzwierciedlania
uplywu czasu w mézgu i umysle cziowieka.
Mimo iz Autorzy koncentrujg si¢ giéwnie na
poziomie egzystencjalnym, tréjpoziomowa kon-
cepcje kodowania temporalnego bezsprzecznie
naleZy ocenic jako wartosciowq i nowatorska.

Niewatpliwg zastuga Cz. Nosala i B. Baj-
car jest réwniez dookreslenie wielu terminéw
z obszaru psychologii temporalnosci. W osob-
nym - trzecim — rozdziale Autorzy dokonujg
wyjasnienia m.in. specyfiki obiektywnych
atrybut6w czasu, subiektywnych reprezentacji
czasu oraz orientacji temporalnych. Warto-
$ciowe wydaje sie by¢ dookreslenie pojecia
orientacji temporalnej, ktéra — jak stusznie
Zauwazajg Autorzy — czesto traktowana byla
w literaturze przedmiotu zamiennie z po-
jeciem perspektywy temporalnej. Cz. Nosal
i B. Bajcar podkre$laja, Ze orientacje temporal-
ng nalezy tqczy¢ zaréwno z reprezentowaniem
czasu na wymiarze przeszlo$¢-terazniejszos¢-
-przyszio$¢, jak réwniez z okreslong aktyw-
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no$cig podmiotu. Dzieki takiemu podejsciu
mozliwa staje si¢ wielowymiarowa analiza
orientacji temporalnych, niepomijajgca m.in.
takich aspektéw, jak: telicznos¢, szczegéto-
wos¢ aktywnosci jednostki oraz uwzglednia-
jaca niezwykle ciekawe pojecie presji czasu.
Wydaje sie, Ze zaproponowane przez Autorow

. podejscie do orientacji temporalnych jest po-

dejéciem kompleksowym, doskonale integru-
jacym poszczegdlne wymiary.

Warto réwniez podkresli¢, Ze istotnym
wyzwaniem, przed ktérym staje badacz prob-
ujacy opisac strukture i wymiary czasu psycho-
logicznego jest uwzglednienie badan i teorii
opracowanych na gruncie wielu — innych niz
psychologia — dyscyplin naukowych, takich jak
chociazby fizyka, medycyna, chemia, antropo-
logia kulturowa. Temporalno$¢ jest obszarem,
ktory wrecz wymaga interdyscyplinarnego
podej$cia. Monografia Cz. Nosala i B. Bajcar,
ogolnie rzecz ujmujac, spefnia ten warunek.
Oczywiscie, skoncentrowanie si¢ przez Auto-
r6w na analizie poziomu egzystencjalnego
wraz z charakterystycznym dla niego pojeciem
osobistej perspektywy temporalnej sprawia,
7e niekiedy zbytnio ograniczona wydaje si¢
rola czynnikéw kulturowo-spotecznych, roz-
wojowych czy tez afektywnych. Wprawdzie
niejednokrotnie Autorzy wspominajg o tym,
7e to wiasnie kultura oraz warunki spoteczne
silnie determinujg wzorce temporalnosci, acz-
kolwiek czasami analiza wydaje si¢ by¢ zbyt
pobiezna w tym wzgledzie. Wydaje sie, ze
bardziej dokladne uwzglednienie wybranych
aspektéw temporalnosci, odnoszacych si¢ na
przyklad do obszaru czasu spolecznego, ta-
kich jak na przykiad tzw. , kolonizacja czasu”,
upowszechniania si¢ , kultury teraZniejszosci”,
czy tez wreszcie zjawiska ,nieréwnej dystry-
bucji czasu” (Tarkowska, 1999), stanowitoby
dodatkowq warto$¢ recenzowanej monografii.
Podobny zarzut moZe dotyczy¢ réwniez zbyt
powierzchownego potraktowania oddziaty-
wania czynnikéw kulturowych na wybrane



zjawiska ,odczuwania” czasu, co jest tym
bardziej widoczne w kontekscie wynikéw
licznych badar empirycznych, wskazujacych
na przyklad na wspétdeterminujacy wplyw
kultury na ksztaltowanie si¢ orientacji przy-
szlosciowych (Sunberg, Poole, Tyler, 1983;
Trempata, 2000).

Niemniej jednak, moge z cala pew-
noscia stwierdzi¢, Ze W recenzowanej mo-
nografii Czytelnik znajdzie profesjonalnie
przeprowadzong syntezg dotychczasowych
osiagnie¢ psychologii temporalnosci, ujeta
w nowatorskiej i wartosciowej koncepcji.
Co wiecej, wydaje sie, Ze Autorom udato sie
uporzadkowa¢ najwazniejsze fragmenty psy-
chologii temporalnosci nie pomijajac najistot-
niejszych wymiaréw, poje¢ i mechanizméw.

Tym, co stanowi o wysokiej wartosci
monografii Cz. Nosala i B. Bajcar sq rowniez
zawarte w niej wyniki badar empirycznych
dotyczacych struktury czasu psychologicz-
nego (zawartych w czesci 11 monografii) oraz
czynnikéw modyfikujacych sposéb do$wiad-
czania czasu (stanowigcych tre$¢ czesci 1lI).
Przedstawiona przez Autoréw obszemna czes¢
relacjonujaca wyniki badan jest wartosciowa
z kilku wzgledéw. Po pierwsze, nalezy podkre-
§li¢ profesjonalizm metodologiczny Autor6w,
przejawiajacy si¢ zaréwno w zastosowaniu
metod statystycznych zgodnych ze wspéicze-
snymi standardami metodologicznymi, jak
réwniez w wyraznej tendencji do unikniecia
wielu niedociggnie¢-i biedéw popetnianych we
wezesniejszych badaniach nad temporalnoscia.
Przykiadem moze by¢ — podkreslane wielokrot-
nie przez Autoréw — daZenie do skonstruowa-
nia poszczegdlnych skal pomiarowych w taki
sposdb, aby istniata moZliwo$¢ wyodrebnienia
deskryptywnych oraz ewaluatywnych wymia-
6w temporalno$ci, co ostatecznie pozwolito
na bardziej wyraziste okrelenie struktury tem-
poralno$ci. W konsekwencji, opracowane kwe-
stionariusze pomiarowe pozwolily badaczom
~ zaréwno na okrelenie perspektywy temporal-
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nej (dotyczacej stopnia koncentracji jednostki
na przesziosci, teraZniejszosci oraz przyszio-
&ci), pieciu skal dookreslajacych organizacje
dziatania w odniesieniu do temporalnosci, jak
réwniez daly mozliwo$¢ pomiaru umystowych
reprezentaji czasu i postaw wobec uplywu
czasu (w tym przypadku wyodrebniono wy-
miary: linearnosci, cyklicznosci, niekontrolo-
walnodci, tajemniczo$ci, destrukcyjnosci oraz
fluzorycznosci czasu). Mozna wigc uznaé, ze
whnikliwie i szeroko przeprowadzona przez Au-
toréw prezentacja czeSci empirycznej stanowi
szczeg6lnie istotng zalete recenzowanej mo-
nografii, co staje si¢ szczegdlnie wartosciowe
w kontekécie stosunkowo niewielkiej liczby ba-
dan odnoszacych sie do egzystencjalnego po-
ziomu do$wiadczania czasu. Co wigcej, nalezy
réwniez podkresli¢ w tym miejscu przejrzystos¢
i czytelnoé¢ formalng czesci empirycznej. Jest to
z pewnoscig dodatkowa zaleta, ktéra pozwala
Czytelnikowi sprawnie poruszac si¢ w obszarze
przedstawianych rezultatéw badar nad rézny-
mi aspektami temporalnos$ci.

Obszernie przedstawiona przez badaczy
cze$¢ prezentujaca przeprowadzone badania
okazuje si¢ bardzo ciekawa poznawczo ze
wzgledu na niejednokrotnie zaskakujace
rezultaty, a takZe weryfikacje dotychczas
spekulatywnych opinii o czasie psychologicz-
nym. W $wietle badar Cz. Nosala i B. Bajcar
uzyskujemy dowody na to, Ze czas psycholo-
giczny ma przede wszystkim nature ewenty-
styczna, gdyz wyznaczany jest giéwnie przez
ukiady okreslonych zdarzen oraz powigzane
z nimi cele, plany i szczegély zwiazane z ich
realizacjg. Czas psychologiczny, jak zauwa-
7ajq Autorzy, zdecydowanie rzadziej trakto-
wany jest przez podmiot jako wymiar obiek-
tywny, uwarunkowany poprzez abstrakcyjne
reprezentacje pojeciowe. Co wigcej, badania
Cz. Nosala i B. Bajcar wyraZnie wskazuja, Ze
w calej strukturze przekonar jednostki na
temat czasu najsilniejsze jest postrzeganie
czasu jako czynnika niekontrolowalnego,



tajemniczego oraz uznawaniu go za czyn-
nik destrukcyjny. Mozliwos¢ sprawowania
kontroli nad uptywem czasu wystepowataby
Z kolei przede wszystkim przy zaweZeniu per-
spektywy czasu do teraZzniejszosci.

Do ciekawych wnioskéw dochodza
Autorzy, poréwnujac wyniki badar nad tem-
poralnoscia w grupie kobiet i mezczyzn. Po
pierwsze, warto przytoczy¢ réznice w zakre-
sie perspektywy temporalnej, odnoszace si¢
przede wszystkim do wigkszej koncentracji
na terazniejszosci oraz przesziosci ze strony
kobiet w odréznieniu od meZczyzn przy-
pisujgcych wigksza wage przysziosci. Jak
sugerujg Autorzy, moze to $wiadczy¢ o tym,
7e orientacja temporalna kobiet ma bardziej
zachowawczy charakter. Ponadto ciekawe
wydaja sie réwniez wyniki $wiadczace
o tym, ze w przypadku grupy kobiet umyso-
We reprezentacje czasu zawierajq bardzo silny
komponent w postaci cykliczno$ci czasu, co
w odniesieniu do meZczyzn wystepuje w zde-
cydowanie mniejszym stopniu. Autorzy tluma-
cza to potencjalnym oddzialywaniem cyklu
biologicznego na sposéb reprezentowania
czasu W moézgu i umysle kobiet. Jak stusznie
sugeruja Cz. Nosal i B. Bajcar, dalsze badania
moglyby okaza¢ si¢ potwierdzeniem tezy
o0 wielopoziomowym i interakcyjnym sposobie
kodowania czasu, a szczegdlnie o wplywie
kodowania temporalnego na poziomie neu-
robiologicznym na sposéb odzwierciedlania
czasu na poziomie egzystencjalnym.

Oczywiscie nie sposéb przedstawic tu-
taj wielu innych niezwykle ciekawych wyni-
kéw badan empirycznych. Niemniej jednak,
na postawione na wstepie pytanie o to, czy
Autorom w oparciu o przeprowadzone bada-
nia udato sie istotnie dookresli¢ wybrane za-
gadnienia psychologii temporalno$ci nalezy
odpowiedzie¢ twierdzaco.

Jak wspomnialem powyZej od tego ro-
dzaju ksiazki, ktéra porzadkuje znaczny ob-
szar psychologii temporalno$ci nalezy ocze-
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kiwa¢, Ze bedzie sugerowala réwniez dalsze
kierunki badan, wskazywala zagadnienia
wymagajace dalszego dookreslenia i zwery-
fikowania empirycznego. Monografia Cz. No-
sala i B. Bajcar jest godna polecenia réwniez
z tego wzgledu. Badacze, dysponujac obszer-
nym materialem badawczym wielokrotnie
sugeruja zjawiska wymagajace dalszego do-
okreslenia, takie jak na przykiad koniecznos¢
przeprowadzenia badan podiuznych nawet
w skali kilkudziesieciu lat, ktére pozwolityby
na doktadne uchwycenie specyfiki zmian za-
chodzacych w obrebie temporalnosci, czy tez
pogiebionej analizy lingwistycznej sposobow
reprezentowania czasu.

Co wiecej, praca Cz. Nosala i B. Bajcar
moze okazac sie przydatna réwniez w obrebie
szeroko pojetej diagnozy psychologicznej.
Wynika to z faktu, iZ Autorzy w swojej mo-
nografii przedstawili réwniez wyniki badan
wskazujacych na relacje pomiedzy wybrany-
mi aspektami temporalno$ci a okreslonymi
cechami osobowosci, czy teZ preferencjami
poznawczymi. Recenzowana ksigzka pozwa-
la w znacznym stopniu dookresli¢ wymiary
osobowosci oparte na koncepcji wielkiej
piatki Costy i McCrae oraz koncepcji Gougha
i Heilbruna. Wiekszo$¢ wynikéw potwierdza
istnienie zakladanych intuicyjnie zaleznosci
(zgodnych z obrazem klinicznym), aczkolwiek
wykorzystanie przez badaczy analizy $ciezek
pozwolilo réwniez na wysunigcie nowych, nie-
kiedy zaskakujacych wnioskéw. Dla przykiadu
Autorzy ustalili, Ze wprawdzie neurotyzm jest
zwiqzany z odczuwaniem presji czasu, jed-
nakZe ten wymiar osobowosci nie ogranicza
W znaczacym stopniu perspektywy temporal-
nej, na co zwracali uwagg inni badacze. Wsréd
innych ciekawych zaleznosci prezentowanych
przez Autoréw warto wspomnie¢ na przykiad
o tym, Ze ekstrawersja koreluje pozytywnie

.z doswiadczaniem czasu jako cyklicznego

i zZludnego, za$ skuteczna organizacja tem-
poralna jest zwigzana zaréwno z tworzeniem



korzystnych relacji interpersonalnych, ale
réwniez z dobrym przystosowaniem osobi-
stym i ustosunkowaniem do siebie. Oczywiscie
nie sposéb w recenzji przedstawi¢ wszystkich
zaleznosci dookreslajacych na przykiad nie-
ktére wymiary osobowosci, jednakze nalezy
zauwazy¢, Ze recenzowana ksigZka jest pod
tym wzgledem szczegdlnie wartosciowa.

Wskazane powyzej wybrane aspekty
. monografii Cz. Nosala i B. Bajcar zatytu-
towanej Czas psychologiczny: wymiary,
struktura, konsekwencje stanowia w moim
odczuciu potwierdzenie tego, Ze jest to
ksigZka warto$ciowa, ciekawa poznawczo
oraz przydatna zaréwno dla oséb naukowo
zainteresowanych psychologia temporal-
nodci, jak i tych, ktérych wybrane aspekty
czasu psychologicznego interesujq w innych
kontekstach (np. cech osobowosci, preferen-
cji poznawczych itp.).

Remigiusz Koc
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