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DETERMINANTS OF DISTURBED BODY PERCEPTION IN ANOREXIA
FROM DEVELOPMENTAL PERSPECTIVE

Summary. Many cultures and religions involve periods of starvation and limitations of
food intake the element of their tradition. Anorexia nervosa, though, is a form of self-
punishment which in by means of onsiderable “neglecting” of the body makes it the
central object of individual's attention, and in time his or her environment. As while
searching for the sources of anorexia we may stress various perspectives e.g. cognitive,
emotional-motivational, physiological, social, cultural etc., the analysis of anorexia ratings
unchangeably concentrates on the problem of acceptance and control of physis. Positive
approach to own body as well as effective use if it are the basic developmental tasks of the
adolescent period. Yet, its realization in girls with eating disorders is not successful, what
disturbs generally understood. According to the postulations of psychosomatics we cannot
discuss bodily aspects of anorexia as isolated from a broad context of its other causers.
Moreover we cannot forget that the disorder is the result of the bundle of causes. Still
undoubtedly, the problem of own physicality, and even a struggle against it, exposure to its
intensive influence in the stage of adolescence is one of the crucial points of discussion on
the mysterious phenomenon, anorexia, also in the context of prophylactics.

Wprowadzenie

Posty od wielu wiekéw praktykowane sq przez osoby ubiegajace sie o uprzywilejowany,
bezposredni kontakt z istotg transcendentng. Wigkszo$¢ spoteczenistw uznanych przez wspéi-
czesng cywilizacje za prymitywne stosuje po dzi$ dziefi glodéwki przedinicjacyjne, stuzace
optymalnemu przygotowaniu jednostki do nowego etapu Zycia czy tez nowej roli spotecznej.
Okresy gtodowania i ogranicze w jedzeniu stanowig takze cze$¢ tradycji roznych kultur i religii,
np.: muzuimarskiego Ramadanu, Zydowskiego — Jom Kipur czy katolickiego Wielkiego Postu.
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Istota glodéwki zasadza sie — méwiac najogélniej — na zerwaniu wiezi, odseparowaniu sie od
$wiata materialnego i zwigzanych z nim przyjemnosci. Jakkolwiek pojmowac jednak Zrédto tego
rodzaju samokarania oczywisty jest fakt, iz dotyka ono ciala i poprzez to pozorne zaniedbanie
czyni je centralnym obiektem uwagi.

Wspoiczesnie wymienia sie wiele czynnikéw odpowiedzialnych za przydawanie ciatu nad-
miernego znaczenia, wzbudzajacych imperatyw wzmozonej jego kontroli. Jednym z nich jest
kanon kobiecego piekna, upowszechniany za pomoca mediéw. Kanon ten nie dotyczy i tylko
physis, a réwnie mocno okre$la pozadany styl Zycia i myslenia. Wspéiczesnie, by¢ szczupla
oznacza czu¢ sie atrakcyjna, akceptowana, szczesliwg itp. Presja — jakiej za sprawq kultury
popularnej poddawane sa kobiety — bywa czesto tak dojmujaca, iz prowokuje fatszywe spo-
strzeganie swojej sylwetki, a tym samym kwestionowanie wiasnej atrakcyjnosci i znaczenia
w $rodowisku spotecznym.

Przez diugie lata czynnikéw ryzyka anorexia nervosa upatrywano w realizowaniu okre-
$lonej profesji, formy aktywnosci czy tez w popularnosci oraz pozostawaniu w Zasiegu surowego
i wymagajacego ,.oka spofecznego”. Stad, za szczegélnie podatne na tego rodzaju zaburzenia
uznawano érodowisko modelek, gimnastyczek, tancerzy, dZokejow itp. Wraz z rozwojem kultury
popularnej przyszto nam jednak zweryfikowac to stanowisko. Anoreksja zagraza bowiem tak-
7e, jesli nie przede wszystkim, szerokim rzeszom miodych dziewczat zaczynajacym — u progu
dorostego Zycia — przejawia¢ integralnie zwigzane z adolescencjg wzmozone zainteresowanie
wiasnym ciatem i kreowaniem swojego wizerunku.

Przesadna afirmacja waloréw zewnetrznych implikowa¢ jednak moze faiszywy stosunek
czlowieka do wiasnego ciala, bedacego odtad nie tyle Zrédiem przyjemnosci, co przede wszyst-
kim instrumentem wiadzy czy manipulacji, ktore trzeba poddawac przymusowej wrecz kontroli.
Dowodem na to jest nie tylko rosnaca liczba przypadkéw anoreksji wérod nastolatkéw, ale takze
niezwykle powodzenie ¢wiczen fizycznych, takich jak: jogging, kulturystyka, fitness oraz spor-
tow ekstremalnych, ktérych cel zasadza sie na pokonywaniu siebie i przezwyciezaniu wiasnych
stabosci.

Anorexia nervosa jest niewatpliwie schorzeniem o podiozu psychologicznym. Choroba
psychosomatyczna za$ to taka choroba somatyczna, w ktorej przewlekly uraz psychiczny jest
jedynq podstawowq lub istotnie znaczacq przyczyng jej wystapienia czy zaostrzenia. Czynnik
psychiczny tak dalece ingeruje w funkcjonowanie organizmu, ze doprowadza do czynnosciowych,
a nawet anatomopatologicznych zmian w poszczegélnych narzadach. Twierdzenie to wyplywa
z jednej z podstawowych tez medycyny psychosomatycznej, zakladajacej 7e cziowiek jest jedno$cig
psychofizyczng, a zatem jednoczesnie jednostkg biologiczna, psychiczng i spoleczng, za$ wszystkie
te sfery pozostajq z sobq we wzajemnych zwigzkach i transakcjach (Wrzesniewski, 1993).

Kanwa dla okreslenia i analizy miejsca adolescencji wsréd czynnikéw ryzyka anoreksji
niech stanie sie schemat (por.: rycina 1) porzadkujacy - jak sadz¢ — Zrédta zmian oraz konteksty

rozwojowe stadium adolescencji.
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np. anorexia nNervosa
Rycina 1. Zrédta zmian oraz konteksty rozwojowe w stadium adolescendji

Dorastanie obfituje w liczne przeobrazenia ujawniajgce si¢ zaréwno w (1) sferze biolo-
gicznej - SOMA, a zatem w: budowie ciata, ustalaniu si¢ nowych jego proporcji, mnogosci
doznan ptynacych z wiasnego organizmu, jak i w sposobie szeroko pojetego (2) funkcjono-
wania psychologicznego — PSYCHE. Zalicza¢ don bedziemy sfere poznawcza, emocjonalng
oraz motywacyjng z charakterystycznym dla dorastajacej mtodziezy sposobem myslenia o sobie
i otaczajacym $wiecie, labilng samooceng, wyolbrzymianiem probleméw, drazliwoscig, wzmo-
zonym Krytycyzmem itp.

Ponadto na kontekst rozwoju, a réwnoczesnie na obszar charakterystycznych dla okresu
adolescencji zmian, skiada si¢ — (3) sfera funkcjonowania spofecznego — POLIS, przejawiaja-
ca sie m. in. w: rewidowaniu i przeobrazaniu stosunku mtodziezy do rodzicéw oraz autorytetow,
pozostawaniu pod silnym wplywem grupy réwiesniczej, a takze (4) mody i kultury popu-
larnej. Wszystko to znajduje za$ ekspresyjne odbicie w (5) sferze behawioralnej, a zatem
obserwowalne jest za sprawq widocznych wskaZznikéw, wiaczywszy w nie zaréwno oryginalne,
a jednocze$nie rozwojowe, jak i niekonstruktywne, sposoby radzenia sobie przez miodych ludzi
z powszednimi zadaniami i utrapieniami Zyciowymi.

Podobny, do prezentowanego na rycinie 1, kanon systematyzowania determinant, zasto-
sowa¢ mozemy do porzadkowania czynnikéw odpowiedzialnych za ekspresje anoreksji. I tak
przyja¢ mozemy, iz anorexia nervosa warunkowana jest fizjologicznie (Soma), na co wskazuja
doniesienia z badan genetycznych i biochemicznych. Z kolei fakt zaprzestania przez dziewczeta
pobierania pokarméw, wzmacnia zaburzenia funkcjonowania organizmu na poziomie ciata.
W ich wyniku dochodzi czgsto do pojawienia si¢ i utrwalania takich oznak nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu biochemicznym organizmu, jak cho¢by lanugo czy amenorrhoea.
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Anorexia nervosa warunkowana jest spotecznie (Polis) poprzez uczestnictwo jednostki
w kulturze masowej, podleganie zewnetrznym naciskom, styl socjalizacji w rodzinie itp. Zwrot-
nie, spoteczne i kulturowe warunki rozwoju oddzialuja na interpersonalne kontakty dziewczyny,
ktére w przypadku anorektyczek nacechowane sq w coraz wigkszym stopniu skionnoscig do
rywalizacji (takze w koncentracji na ciele), izolowania si¢, poczuciem wyzszosci moralnej nad
innymi itd.

Anorexia mervosa warunkowana jest psychologicznie (Psyche). Determinanty z tego
poziomu funkcjonowania jednostki przybiera¢ moga charakter poznawczy (tu: zaburzenia
spostrzegania schematu wiasnego ciala, sztywne stosowanie mechanizméw obronnych)
i emocjonalny (tu: niedojrzato$¢ osobowosci, labilno$¢ emocjonalna, utrzymujaca si¢ frustracja
potrzeby bezpieczenstwa i mitosci). Czynniki psychologiczne — podobnie, jak poprzednie - raz to
oddziatujg jako determinanty anoreksji, raz to jako konsekwencje czy tez symptomy istniejgcego
juz zaburzenia. Prowokuja one bowiem ekspresje nieprawidtowosci w sferze funkcjonowania
psychicznego pacjentki przejawiajacych si¢ na przyktad w nieadekwatnej samoocenie i natrec-
twach. Jakkolwiek w poszukiwaniu Zrédet jadtowstretu akcentowaé mozemy rézne perspektywy,
a zatem: poznawczga, emocjonalno-motywacyjna, fizjologiczna, spoteczng, kulturowq itp., to
analiza wskaznikéw anoreksji niezmiennie koncentruje si¢ wokét problemu ciata, jego akcep-
tacji i kontroli.

Specyfika adolescencji jako determinanta anoreksji

Poczatek nerwicowego braku taknienia przypada zwykle na stadium wczesnej adolescen-
¢ji, co pozostaje w zgodzie z koncepcja, iz dzialania o charakterze destrukcyjnym — w tym re-
strykcyjne stosowanie glodéwek oraz podejmowanie wzmozonego, grozacego zdrowiu wysitku
fizycznego - dotykajg najczesciej Srodowiska oséb dorastajacych (Kazdin, 1996). Uznanie specy-
fiki zmian stadium adolescencji jako wigzki czynnikéw ryzyka dla ekspresji anoreksji uzasadni¢
mozemy przynajmniej czterema powodami.

Po pierwsze — dziewczeta w stadium adolescencji z duzg intensywnoscig skupiajq uwage
na wiasnym ciele i szacowaniu jego wymiaréw, atrakcyjnosci, gléwnie na skutek rewolucyjnych
zmian jakie niesie z sobg burza hormonalna.

Po drugie — dorastajqce dziewczeta ujawniaja wzmozong potrzebe poréwnari spolecznych,
zwiaszcza za$ tzw. poréwnarn ,w gore”. W ten sposéb z reguty .z gory” skazane s na przegrana,
co w wielu wypadkach wzbudza ich motywacje do zmiany tej sytuacji wszelkimi mozliwymi
sposobami.

Po trzecie — w hierarchii wartosci miodziezy wyglad jest jednym z naczelnych wyznaczni-
kéw globalnej samooceny. Tym bardziej wiec wymaga on koncentracji i kontroli.

Po czwarte — dziewczeta pozostajace w stadium adolescencji sq szczeg6lnie podatne na
wplywy kultury masowej, mody, grupy réwiesniczej, a wobec przekaz6éw z nich ptynacych ujaw-
niajg czestokro¢ niewystarczajacy krytycyzm.

Sprobujmy nieco szczegoélowiej przyjrze¢ sie integralnym dla okresu dorastania przemia-
nom. Stadium adolescencji zwigzane jest z procesem gwattownego dojrzewania psychoseksu-
alnego (Obuchowska, 1983). Objawia si¢ ono miedzy innymi: przyspieszeniem tempa rozwoju,
gwattownym wzrostem wysokosci i masy ciata, zmiang proporcji sylwetki, zmianami glosu,
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pojawieniem sie drugorzedowych cech piciowych, wahaniami nastroju i niepokojem. Z tego -
tez powodu bardzo czesto wszelkie anomalie rozwojowe tego wieku ttumaczymy burzliwoscig
i rewolucyjnoscia zmian w nim si¢ dokonujacych, uznajac je za naturalne i przejSciowe.

Psychologiczna analiza specyfiki rozwojowej stadium adolescencji wskazuje na szereg in-
nych typowych dla tego okresu wiasciwosci, ktére potencjalnie wzmaga¢ mogq sktonnos¢ dziew-
czat do podejmowania ,,obrony” w postaci anoreksji. Nalezq do nich: kryzys tozsamosci, proble-
my z identyfikacjg plciowa, nieadekwatna - czgsto zanizona i jednoczesnie labilna samoocena,
upadek dotychczasowych autorytetéw, pozostawanie pod silnym wptywem grupy réwiesniczej,
mody, kultury popularnej, skionnos¢ do wyolbrzymiania probleméw, a wreszcie nadmierne
skupienie na wiasnym ciele oraz szereg innych determinant, ktére wspélnie wyzwala¢ moga
niekonstruktywne sposoby radzenia sobie przez miodych ludzi z powszednimi trudnosciami
zyciowymi. Okres adolescencji obfituje ponadto w szereg specyficznych zadan rozwojowych, do
ktorych wediug R. J. Havighursta (1948/1983; Brzezifiska, 2000) nalezg m.in.:

- opanowanie spotecznej roli zwigzanej z picia,

akceptowanie swojej fizycznosci oraz efektywne korzystanie z wilasnego ciata,
osigganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow i innych dorostych,
przygotowanie si¢ do maiZeristwa i Zycia rodzinnego.

Juz pobiezna analiza wybranych zadan wskazuje, iz ich realizacja w przypadku dziewczat
manifestujacych zaburzenia jedzenia nie jest prawdopodobnie pomysina. Anorektyczki bowiem
przejawiaja problemy zwigzane z identyfikacja z wiasng picia, a nawet wiekiem, nie akcep-
tuja ponadto swojego fizycznego wizerunku, dokonujac ciggtych i frustrujgcych je poréwnan
z idealami kobiecej urody — wspomniane poréwnania ,w gére” (Melosik, 1996), bedacych czesto
efektem tozsamosci przejetej — medialnej.

Dziewczeta z tego rodzaju sktonnosciami do zaburzer jedzenia cierpia ponadto wskutek
symbiotycznej zazwyczaj wiezi z matka, ktérej nadopiekuriczo$¢ uniemozliwia osiggnigcie przez
dziecko autonomii i niezaleznosci. Dodatkowo nie akceptujg one zaréwno fizycznosci zwigzanej
z kobiecoscia, jak i spotecznych rél kulturowo i historycznie tej pici przypisanych (Ruszkowska,
1991). Jesli bowiem matka byla osobg niezréwnowazona, jesli nie potrafita da¢ sobie rady
z wiasna piciowosciq i przypisanymi jej biologicznymi wiasciwosciami, mozna przypuszczac, iz
corka w ostatniej fazie dojrzewania pod$wiadomie bedzie matke nasladowac.

W tym kontekscie ekspresja anorexia nervosa moze stanowi¢ dla dziewczyny nierozwo-
jowa prébe unikniecia podobnego losu badz tez jest specyficzng forma odpowiedzi na utrate
lub deficyt tego, czego ciagle potrzebuje, a czego juz mie¢ nie moze (Bradley, 1995). W dalszej
za$ perspektywie, zaburzenia jedzenia ujawniane przez dziewczyne $wiadczq o braku jej przy-
gotowania do roli matZeniskiej i macierzyriskiej oraz nawiazywania, a takze podtrzymywania
trwatych, intymnych wigzi z partnerem.

System warto$ci dziewczat ujawniajacych anoreksje ma bowiem na celu sprzeciwienie si¢
ograniczajacym wolno$¢ naciskom (np. symbiotycznej wiezi z matka), gdy tak naprawdg ofiara
jadtowstretu popada w sie¢ nowych zakaz6w i nakazéw ograniczajacych spontaniczny rozwoj
i czerpanie radosci z kontaktu z wiasnym cialem. Z perspektywy otoczenia choroba dziewczyny
utozsamiana jest ze staboscia, brakiem dojrzatosci, utratg woli i energii, podczas gdy paradok-
salnie z perspektywy podmiotu, anoreksja jest jedynym mozliwym na tym etapie rozwoju sposo-
bem zaznaczenia swojej autonomii, wytrwatosci i niezaleznosci.
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Jest jednak bezsprzecznym faktem, iz tozsamo$¢ miodej kobiety przejawiajacej zaburze-
nia jedzenia charakteryzuje sig licznymi deficytami, wobec czego nie mozna tu méwic o tozsa-
mosci osiagnietej (Oleszkowicz, 1995), a raczej o tozsamosci niedojrzatej czy nieadaptacyjnej.
W procesie zdrowienia, ktorego podstawe stanowi nabywanie $wiadomosci patologii do$wiad-
czanej sytuacji, anorektyczka z cala moca odczuwa niepewno$¢ wobec swojej tozsamosci,
a zatem wobec swego statusu, miejsca, zadan i rol, tak silnie w tym stadium zwiazanych
z wlasng physts.

Konkludujac moZemy zatem przyja¢, iz stosowanie restrykcyjnych glodéwek stanowi¢ moze
rezultat nieprawidfowego rozwiazania kryzysu rozwojowego okresu adolescencji i/lub kryzyséw
z poprzednich stadiéw rozwojowych. Jedynie bowiem konstruktywne zaradzenie tego rodzaju
trudnym sytuacjom daje jednostce mozliwos$¢ wejécia w nowy etap zycia obfitujacego w kolejne
zadania, wymagania, oczekiwania, naciski i potrzeby.

Anorexia nervosa jako wynik falszywego spostrzegania schematu
wiasnego ciala

Akceptowanie swojej fizycznosci oraz efektywne korzystanie z wiasnego ciata to jedno z na-
czelnych zadan rozwojowych stadium adolescencji, a réwnocze$nie warunek osiggniecia tozsa-
mosci. Problemy spostrzegania i do$wiadczania wiasnego ciata rozwazane sq od lat na gruncie
roznych dyscyplin naukowych, takich jak: filozofia, antropologia, neurologia, psychiatria oraz
psychologia. Proces rozwoju tozsamosci oraz Ja-fizycznego sg nierozerwalnie z sobg zwigzane.
Najczestszymi bowiem przejawami do$wiadczen jednostki majacymi fundamentalne znaczenie
dla procesu formowania wlasnej tozsamosci — zatem naczelnego procesu stadium adolescencji -
sa: ciaglos¢ poczucia wiasnego ciala, ciaglos¢ rél spotecznych petnionych przez jednostke oraz
cigglo$¢ proceséw wartosciowania.

Przez okre$lenie obraz ciata rozumie¢ bedziemy poznawczq reprezentacje jego ksztaitow
i rozmiaréw oraz uczucia z tym zwigzane, a zatem satysfakcje, brak akceptacji, wstret itp. Po-
nadto na uksztaitowanie obrazu wiasnego ciata skiada si¢ adekwatna ocena jego rozmiaréw
oraz uczucia z niej wynikajace.

Popularny — w kontekécie rozwazan nad prowokatorami anoreksji — termin spostrze-
ganie schematu wiasnego ciala (por.: Rabe-Jablofiska, 1997) uzywany jest najczesciej do
opisywania obrazu ciala, jaki przechowujemy w systemie poznawczym na temat jego formy,
proporcji i ksztaltu poszczegélnych konstruujacych je czeSci. Charakterystyczne jest to, iz
populacja miodziezy pozostajaca w stadium adolescencji, szczegdlnie za$ dziewczeta z te]
grupy wiekowej, przejawia wzmozong skionnos¢ do przeceniania wymiaréw swojego ciala,
uznawania go za dalekie od obranego ideatu i nieatrakcyjne dla pici przeciwnej (Tiggemann,
Pennington, 1990). Jak wskazuja badania, typowa jest takze postawa dorastajacych dziewczat,
ktére w przeciwieristwie do dojrzatych kobiet, oceniaja kazdq czgs¢ swojego ciata oddzielnie,
drobiazgowo analizujac wymiary i ksztait swoich piersi, ud, posladkéw, bioder i brzucha (Abra-
ham, Llewellyn-Jones, 1999). :

Hilde Bruch (za: Whitehouse, Freeman, Annandale, 1988) byla pierwsza osobg w $wiecie
nauki, ktéra w 1962 roku dowiodta fundamentalnego znaczenia zaburzen spostrzegania sche-
matu wiasnego ciata w etiologii anorexia nervosa. Nieprawidiowosci te dotyczq - jej zdaniem -
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specyficznego zludzenia proporcji i koncepcji swojego ciata. Hilde Bruch w publikacji z 1973
roku (za: Apfeldorfer, 1999) ktadzie szczegélny nacisk na - szeroko rozumiane — do$wiadczenia
cielesne anorektyczek. Wediug autorki, podstawowy problem stosujacej restrykcyjne glodéwki
dziewczyny zasadza si¢ na niewlasciwym rozgraniczeniu wrazen psychicznych, cielesnych
i emocjonalnych, a zatem wiaZe sie z falszywym odczuwaniem i interpretowaniem sytosci, glodu,
strachu, zlosci itp. Problem tego rozdzwieku pochodzi — zdaniem H. Bruch — z okresu wczesnego
dziecinistwa, kiedy to formowaly si¢ nieprawidiowe relacje w diadzie matka - cérka. Opiekunka
zazwyczaj narzucala swojemu dziecku wiasne potrzeby, odczucia, sposoby reagowania, uda-
remniajac czy utrudniajac mu w ten sposéb ksztattowanie indywidualnosci i autonomii.

Okres ekspresji objawéw anorexia nervosa koresponduje z dojmujacq potrzebg corki
do zlikwidowania tej — symbiotycznej i hamujgcej procesy prawidiowego oraz spontanicznego
rozwoju — zaleznosci. W koncepcji H. Bruch (za: Apfeldorfer, 1999) odmowa przyjmowania po-
karmu przez dziewczyne stanowi pewnego rodzaju obronng strukture, a wiec sposéb adaptacji
do niekorzystnych warunkéw wzrostu i rozwoju. Jakkolwiek cze$¢ nowszych publikacji — akcen-
tujacych 6w poznawczy aspekt jadiowstretu — dokonuje rewizji niektorych z przytoczonych wyzej
konkluzji, podajac na przykiad nieanorektyczne powody przeceniania rozmiaréw swojego ciata
(kontrola neurotyczna, cigZza, komponenta maniakalno-depresyjna osobowosci, zaburzenia sek-
sualne itp.), bezsprzecznie jednak ich skutkiem jest czesto stosowanie przez coraz wigksza liczbe
nastolatek pochodzacych z krajow wysoko rozwinietych restrykcyjnych diet. Dla wielu dziewczat
(Melosik, 1996) posiadanie szczuptej sylwetki stafo si¢ podstawowym uktadem odniesienia dla

poczucia szczescia i powodzenia.

Zakonczenie

Badania wtasne dotyczace problematyki gotowosci dorastajacych dziewczat do reagowa-

nia glodéwkami i determinant tego niepokojacego zjawiska prowadzono w latach 1996-2000

(por.: Ziétkowska, 2001). Uzyskany materiat empiryczny akcentuje w znacznej mierze problema-

tyke stosunku badanych do wiasnego ciafa i jego atrakcyjnosci. Podstawowe wnioski plyngce

z badan nad tzw. syndromem gotowosci anorektycznej u dziewczat w stadium adolescencji

pozwalaja mi na podzielenie si¢ nastepujacymi uwagami:

- nieprawidiowy obraz wiasnego ciala formujacy si¢ w relacjach spotecznych moze mie¢
decydujace znaczenie w eskalacji skfonnosci do nadmiernej na nim koncentracji, podda-
wania go restrykcyjnej kontroli, karaniu itp., co najczeéciej ma swq kulminacje w stadium
adolescendji,

— dziewczeta manifestujgce wspomniany SGA ujawniaja skionno$¢ do nierealistycznego
spostrzegania wiasnego ciafa i nazbyt surowego oceniania swojej atrakcyjnosci fizycznej,
co poteguje odczucie przez nie emocji negatywnych, w tym niezadowolenia, ztosci i przygne-
bienia,

- badane dziewczeta znacznie przecenialy wage wizerunku fizycznego, ktéry w ich wyobraze-
niu ma decydujgce znaczenie w osigganiu powodzenia w wielu dziedzinach zycia.

Podsumowujac pragne zaznaczy¢, iz zgodnie z zatozeniami psychosomatyki nie mozna
mo6wi¢ o sferze ciala w anoreksji w sposéb wyizolowany od szerokiego kontekstu pozostatych
jej prowokatoréw. 1 dalej, w mysl tego nurtu psychologii nie wolno nam zapominac o tym, iz
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zaburzenie jest wynikiem dziatania wiazki czynnikéw. Akcentujac takze rozwojowy charakter
artykutu nalezaloby wspomnie¢ o wadze miejsca W rozwoju, jakie aktualnie zajmuje podda-
na dziataniu czynnikéw ryzyka jednostka. Niewatpliwie jednak problem wiasnej cielesnosci,
a wrecz zmagania sie z nia, do$wiadczania jej intensywnego dzialania w stadium adolescencji
jest — moim zdaniem - jedng z kluczowych plaszczyzn rozwazan nad tym nadal tajemniczym
zjawiskiem, jakim jest anoreksja, takze w kontekscie jego profilaktyki.

Prewencja, majaca na celu ochrong przed godzacymi w Zycie i zdrowie sposobami radzenia
sobie, winna by¢ oferowana nie tylko potencjalnym pacjentom, ale upowszechniana wsrdd ich
rodzin oraz pracownikéw instytucji opiekuriczo-wychowawczych. Po$réd podstawowych tresci
edukacji z omawianego zakresu winny znalez¢ sie i te, ktére poSrednio lub bezposrednio dotyka-
ja problematyki ciafa. Zaliczytabym do nich:

— budowanie stabilnego obrazu Ja-adekwatnego do rzeczywistych kompetencji, zdolnosci

i indywidualnych wtasciwosci jednostki,

ograniczanie czynnika rywalizacji i niszczycielskiego dazenia do perfekcjonizmu we wszyst-

kich obszarach aktywnosci jednocze$nie,

propagowanie zdrowego trybu Zzycia,

szerzenie wiedzy na temat dietetyki,

dostarczanie informacji koniecznych do umiejetnego komponowania positkéw dostosowanych

do wieku i potrzeb organizmu,

- poddawanie miodym ludziom pomystéw na zdrowe sposoby podnoszenia wiasnej atrakcyj-
nosci,

— uzasadnianie zyskéw plynacych z nabierania dystansu do wiasnej fizycznosci, wspieranie
w ksztattowaniu przez mtodziez $wiadomosci wiasnego ciafa itp.

Przyjecie owej rozwojowej perspektywy w spojrzeniu na fizyczne Ja stanowi — w moim
przekonaniu - nieodzowng baze dla uruchomienia efektywnych dziatan profilaktycznych w po-
pulacji dorastajgcej miodziezy w zakresie zaburzen jedzenia.

LITERATURA CYTOWANA
Abraham, S., Liewellyn-Jones, D. (1999). Bulimia i anoreksja. Warszawa: Proszyniski i S-ka.

Apfeldorfer, G. (1999). Anoreksja, bulimia, otylos¢. Katowice: Wydawnictwo Ksigznica.

Bradley, B. S. (1995). Dziecifistwo jako raj. W: A. Brzezifiska, G. Lutomski (red.) Dziecko w 2aba-
wie 1 Swiecte jezyka (s. 295-325). Poznan: Zysk i S-ka.

Brzezifiska, A. (2000). Psychologia wychowania. W: J. Strelau (red). Psychologia. Podrecznik
akademicki (t. 3). Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Havighurst, R. J. (1948/1983). Developmental Tasks and Edukation. New York: Longman.

Kazdin, A. (1996). Zdrowie psychiczne miodziezy w okresie dorastania. Programy profilaktyczne
i lecznicze. Nowiny Psychologiczne, 2, 39-73.

Melosik, Z. (1996). Togsamosé, ciato, wladza. Torun: Wydawnictwo Edytor.

Obuchowska, 1. (1983). Okres dorastania. Warszawa: NK.

Oleszkowicz, A. (1995). Kryzys miodziericzy — istota i przebieg. Wroclaw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego.

Ruszkowska, E. (1991). Anorexia nervosa w ujeciu psychoanalitycznym. Nowiny Psychologiczne,
3/4, 61-67.

strona 85




Tiggemann, M., Pennington, B. (1990). The development of gender differences in body size
dissatisfaction. Australian Psychologist, 3.

Whitehouse, A. M., Freeman, C. P, Annandale, A. (1988). Body size in estimation in Anorexia
Nervosa. British Journal of Psychiatry, 153, 23-26.

Wrze$niewski, K. (1993). Styl 2ycia a zdrowie. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii
PAN.

Rabe-Jabloriska, J. (1997). Zaburzenia obrazu wiasnego ciala w jadiowstrecie psychicznym.
Psychiatria Polska, XX1I, 4, 397-408.

Ziotkowska, B. (2001). Ekspresja syndromu gotowosci anorektycznej u dziewczqt w stadium
adolescencyi. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora.



