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Peter Salmon (2002). Psychologia w me-
dycynie. Ttum. Monika Gajdziriska. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
ss. 272 (Psychology of Medicine and
Surgery. A Guide for Psychologest,
Counsellors, Nurses and Doctors, Wiley
and Sons, 2000)

Psychologia jest naukowym studium
ludzkiego zachowania, myslenia i odczu-
wania. Dzieki doswiadczeniom w pracy
medycznej Peter Salmon uzmysiawia nam
wplyw przekonan, emocji i zachowan pa-
cjenta i pracujacego z nim lekarza na pro-
ces diagnozy i leczenia oraz na ewentual-
ne pojawiajace si¢ w jego trakcie trudnosci.
Ksigzka jest przeznaczona dla klinicystow
réznych specjalnosci, pragnacych dowie-
dzie¢ sie, skad sie biorg emocje i zachowa-
nia ludzi, w czym moze poméc psychologia
i jak ja przenies¢ na grunt medycyny. Wie-
le trudnosci jakie majq klinicysci z pacjen-
tami ma podioze psychologiczne. P Salmon
pokazuje, co psychologia moze da¢ klinicy-
stom. Omawia elementy struktury psycholo-
gicznej, teorie, modele i cele opieki zdrowot-
nej oraz zasady wykorzystywania i prezen-
tacji danych psychologicznych. Prezentuje
w nich perspektywe badacza i perspektywe
klinicysty. Jak w kazdej dziedzinie istotnym
elementem dziatan klinicznych i terapeu-
tycznych jest dysponowanie odpowiednio
ugruntowang, zweryfikowang i zobiektywi-
zowang wiedza psychologiczng. Istotne sq
Zrédia wiedzy, metody jej pozyskiwania oraz
umiejetnosci stawiania hipotez i testowania
wiedzy, a takZe oceny i szacowania biedéw.
Poniewaz czesto stosowane sq metody staty-
styczne, waZzna jest umiejetnos¢ postugiwa-
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nia sie podstawowym aparatem statystycz-
nym w zakresie statystyki opisowej, analizy
korelacji, testowania hipotez statystycznych,
filtrowania i porzadkowania danych. Istotna
jest takze sprawnos$¢ wykorzystywania tech-
nik komputerowych i Internetu do komu-
nikacji, wyszukiwania i przetwarzania da-
nych. P. Salmon okre$la znaczenie teorii spo-
tecznych dla praktyki klinicznej. Omawia
rézne modele opieki zdrowotnej: dualizm
biomedyczny (oddzielne traktowanie pro-
blematyki cielesnej i emocjonalnej), holizm
($wiadomos$¢ nierozdzielnodci ciala i umy-
stu) i konsumeryzm (wybér pacjenta, ktéry
jest ,klientem”).

Peter Salmon wyjasnia przebieg proce-
su chorobowego i zwigzanych z nim zacho-
wan. Patrzy na chorobe przez pryzmat syste-
mu emocji pacjenta, méwi, jak radzi¢ sobie
ze stresem i jak wspiera¢ pacjenta w sferze
emocjonalnej. Stres traktowany jest jako re-
akcja alarmowa. Organizm jest zdolny tak-
7e do reakcji relaksujgcej. Omawiajqc spo-
soby radzenia sobie ze stresem podkresla
konieczno$¢ koncentracji na problemie, kon-
centracji na problemie zachowania lub kon-
centracji na emocjach. Salmon wyréznia kil-
ka rodzajéw dzialan paliatywnych: zaprze-
czenie, projekcja, wyparcie (represja), reak-
cja upozorowana, racjonalizowanie, prze-
niesienie. Zwraca uwage na znaczenie me-
chanizméw obronnych. Pozwala przyjrzec
sie blizej naglym/ostrym chorobom fizycz-
nym i leczeniu chirurgicznemu oraz proce-
som psychologicznym towarzyszacym pra-
cy klinicznej w tym zakresie. Procesy psy-
chiczne sq istotne dla klinicysty z trzech po-
wodéw: informowania pacjenta, rozumienia
terapii psychologicznej i rozumienia efek-



tow zachowania klinicysty. Salmon wyjas$nia
psychobiologig proceséw chorobowych: cho-
16b serca i nowotworéw oraz jej znaczenie
dla klinicystéw. Ksigzka Salmona pozwala
zapozna¢ sie z modelami i teoriami psycho-
logicznymi, wykorzystywanymi w procesie
diagnozy, komunikacji, leczenia i relacji . le-
karz - pacjent”. Klinicysta powinien infor-
mowac pacjenta o wplywie psychiki na stan
zdrowia. Powr6t do zdrowia po chorobie no-
wotworowej i chorobach serca jest zwykle
latwiejszy dzieki wsparciu emocjonalnemu.
Wyijas$nienia lekarza (spos6b, zakres) powin-
ny by¢ dostosowane do wieku, poziomu i po-
trzeb pacjenta.

P Salmon zwraca uwage na relacje
psychologii i objawéw fizycznych choroby,
na omylno$¢ percepcji i kierowanie uwa-
gi na odczucia ptynace z ciala, na postrze-
ganie bélu i psychiczne przyczyny obja-
wow fizycznych. Podkresla takze znaczenie
przekonan i intencji pacjenta i jego ocze-
kiwan w stosunku do konsultacji. Klinicy-
$ci nie uswiadamiajac sobie niektérych po-
wodéw wizyty pacjenta (nawyk, usankcjo-
nowanie ,roli chorego”, stworzenie soju-
szu ,przeciwko chorobie”) lub biednie oce-
niajac intencje pacjenta czasami stosujq le-
czenie niewlasciwe, a nawet niepotrzebne.
Autor omawia wplyw psychiki na choroby
somatyczne i reakcje emocjonalne na wy-
zwania stawiane przez chorobe (lek, depre-
sja, gniew). Porusza problem radzenia sobie
z chorobg, znaczenia wiezi spotecznych i re-
akcji poznawczych na chorobe (nadawanie
znaczenia chorobie, zmiany w postrzega-
niu wiasnego ciata). Nie stroni od tematéw
trudnych, jak: choroba przewlekia, umiera-
nie i Zatoba.

Peter Salmon omawia réwniez pro-
blemy leczenia. Jest on znanym w S$rodo-
wiskach klinicznych psychologiem klinicz-
nym, badaczem posiadajacym bogate do-
$wiadczenie w szkoleniu przedstawicie-
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li zawodéw medycznych i opieki zdrowot-
nej oraz w pracy z pacjentami i ich rodzi-
nami. Powszechnie uwaza si¢, Ze prakty-
ka kliniczna musi by¢ naukowa tzn. ,opar-
ta na dowodach”. Autor omawia zalecenia
klinicystéw i konieczno$¢ respektowania ich
przez pacjentéw. Wspdipraca .lekarz - pa-
cjent” wymaga dobrej komunikacji miedzy
nimi. Salmon wyjasnia cele tej komunikacji
i proces podejmowania decyzji. Relacje leka-
rza z pacjentem majg charakter partnerski.
Czasami lekarz napotyka na opdr i nieche¢
do wspdtpracy ze strony pacjenta, bywa tez
odwrotnie. Lekarz spotka¢ si¢ moze takze
zkonfliktami miedzy pacjentamiikonfliktami
w $rodowisku lekarzy, z ktorymi wspéipracu-
je. W procesie komunikacji z pacjentem le-
karz musi uwzglednia¢ réznorodne czynniki,
np. wzorce kulturowe, religijne itp. Salmon
omawia tu takie zagadnienia, jak: godno$¢
i bezpieczeristwo pacjenta, jego prawo do
informacji i dokonywania wyboru. Charak-
teryzuje problemy zwigzane z hospitalizacja
i operacja oraz wyzwania stojace przed pa-
cjentami szpitalnymi, problem utraty auto-
nomii, izolacji i potrzeby wsparcia. Zwraca
uwage na proces rekonwalescencji poopera-
cyjnej i problemy wiezi spotecznych. Podej-
muje problem niewyjasnionych objawow fi-
zycznych i zaspokojenia potrzeby zrozumie-
nia objawéw. Charakteryzuje terapig cho-
rob somatycznych, opanowywanie stresow
w chorobach serca i psychologiczng terapie
w chorobie nowotworowej. Dyskusji podda-
je problem wykorzystania perspektywy pa-
cjentéw w ocenie opieki zdrowotnej. Oma-
wia zasady oceny subiektywnej oraz oceny
calego procesu opieki zdrowotnej.

Ksigzka Salmona moze przyczynic¢ sie
do ulepszenia opieki nad pacjentami dzie-
ki zrozumieniu psychologicznych regut, idei
i koncepcji. Moze sta¢ sie przewodnikiem
dla lekarzy, pielegniarek, psychologéw kli-
nicznych, ktérzy pragng zrozumie¢ znacze-



nie czynnikéw psychologicznych w swojej
pracy (lub to rozumienie rozwina¢). Napisa-
na jest w sposéb przejrzysty z wyszczegol-
nieniem wnioskéw i podkre$leniem podsu-
mowan w kazdym rozdziale. Zawiera szereg
schematéw graficznych utatwiajacych rozu-
mienie omawianych zagadnieri oraz bogaty
zestaw bibliografii, indeks rzeczowy i indeks
nazwisk. Autor opublikowat ponad sto prac
na temat psychologicznych aspektéw opieki
zdrowotnej. Posiada duze do$wiadczenie

dydaktyczne, prowadzit zajecia dla studen-
tow medycyny, pielegniarstwa i psycholo-
gii klinicznej na Uniwersytecie Londynskim.
Obecnie jest profesorem Uniwersytetu w Li-
verpoolu, dyrektorem Instytutu Psychologii
Klinicznej. Swoja ksigzke kieruje réwniez do
psychologéw i nauczycieli, a moze by¢ ona
cenng pomocq W pracy zwigzanej z opieka
zdrowotng w hospicjach.
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