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Zawsze, gdy mowa o barierach, ja-
kie stojq przed osobami niepeinosprawny-
mi, pojawiaja sie pytania — Jakie ograni-
czemia sq bardziej dotkliwe — fizyczne, czy
spoleczne? Jak radzi sobie czlowiek wobec
roznego rodzaju barier? Czy stojqcy wobec
ograniczen czlowiek jest sam? Gdzie moze
uzyskac pomoc?

Po prezentowang publikacje siegalam
Z ciekawos$cia. Wiedziatam, Ze nie dostar-
czy jednoznacznej odpowiedzi na powyi-
sze pytania, liczytam jednak, Ze przemysle-
nia autoréw wskazg pewng droge i nie po-
mylitam sie.

Ksiazka Czlowiek wobec ograniczen
dedykowana jest profesorowi Tadeuszowi Gat-
kowskiemu, zatoZycielowi i kierownikowi Ka-
tedry Psychologii Rehabilitacyjnej na Wydzia-
le Psychologii UW oraz kierownikowi Zakla-
du Psychologii Rehabilitacyjnej i Pedagogiki
na Wydziale Rehabilitacji AWF, z okazji 45-lecia
pracy zawodowej.

Obejmuje zbiér prac z réznych dzie-
dzin wiedzy dotyczacych rehabilitacji, kto-
rych wspélnym elementem jest koncentracja
na cziowieczenstwie kazdej jednostki ludz-
kiej. Wydaje sie, Ze sposéb przedstawienia
probleméw stanowi odzwierciedlenie stow
Profesora, cytowanych w publikacji, w kto-
rych podkresla, ze do najwigkszych warto-
$ci majacych nieprzemijajacy charakter nale-
7y ,godno$¢ jednostki i jej prawo do wszech-
stronnego rozwoju”.
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Pierwsza cze$¢ ksigzki poswiecona jest
Jubilatowi. Zamieszczony w niej wywiad
oraz biografia przybliza osobg Profesora Gat-
kowskiego, umozliwia poznanie Jego drogi
zawodowej, osiggnie¢ oraz pasji naukowych.
Profesor jawi sie jako osoba bardzo aktywna,
bogata wewnetrznie, petna zaangaZowania,
o rozlicznych do$wiadczeniach.

Swiadectwem licznych zainteresowan
Profesora sg tresci zawarte w artykulach ze-
branych w drugiej czesci publikacji. Ich au-
torami sq wspoipracownicy Profesora, osoby,
ktdre korzystaly i korzystajq nadal z Jego do-
$wiadczen, wiedzy i sugestii. Artykuly te zebra-
no pod nastepujgcymi tytutami:
Niepelnosprawnosc —obejmuje 4 artykuly,
Porozumiewanie sig —obejmuje 5 artykutow,
Diagnoza 1 terapia — obejmuje 8 artykutow.

Tematyka artykuléw pokazuje jak sze-
roka i niepoznang do korica dziedzing na-
uki jest psychologia rehabilitacyjna. Zréz-
nicowanie tekstow wydaje si¢ jednoczesnie
potwierdza¢ wyznawang przez Profesora
prawde, Ze dla postawienia trafnej diagnozy
oraz podjecia efektywnych dziatann bardzo
wazna jest umiejetnos$¢ wspétpracy w wie-
lospecjalistycznym zespole.

Nalezy podkresli¢, 7e prezentowane
prace stanowig przeglad najnowszych osig-
gnie¢ i wynikéw badar z zakresu szeroko rozu-
mianej psychologii rehabilitacyjnej. Nie prezen-
tujg peinej wiedzy teoretycznej, jednak sposéb
ich przedstawienia rozbudza zainteresowanie
i zacheca do refleksji oraz dalszych poszukiwar.

Cze$¢ zatytulowana Niepelnospraw-
nos¢ zainteresowac moze przecietnego czytel-
nika, niezwigzanego bezposrednio z problema-
tykq rehabilitacji oséb niepelnosprawnych. Ze-
brane artykuly zawierajg ogélne rozwazania



na temat niepetnosprawnosci w wymiarze in-
dywidualnym i spolecznym oraz koniecznosci
uwzgledniania w programie terapii, obok wy-
miaréw: medycznego, spolecznego, psychicz-
nego i zawodowego, takze aspektu duchowe-
go. Wykorzystywanie sit duchowych, jak pi-
sze jeden z autoréw, moze mie¢ pozytywny
wplyw na fizyczne i psychiczne zdrowie 0sob
niepetnosprawnych. W czesci tej znajduje sie
artykut Gentusz a kalectwo, do lektury ktdre-
go zachecam szczegdlnie. Autorzy, opierajac sie
na biografiach znanych postaci, zZwracajgq uwa-
ge na role motywadji i pasji tworczej w prze-
zwyciezaniu ograniczeri, w sytuacji, gdy wszel-
kie dane medyczne nie pozostawiaja nadziei na
normalne Zycie.

Teksty zebrane w czesci zatytutowa-
nej Porozumiewanie sig obejmujg pro-
blematyke zaburzenn komunikacji ‘zwigza-
nych z uszkodzeniem stuchu, specyficz-
nym upo$ledzeniem rozwoju jezyka (SLI),
zaburzeniem okreSlanym jako mowa bez-
fadna oraz autyzmem. Autorzy zwracajq
uwage na trudnosci diagnostyczne, zwig-
zane miedzy innymi z brakiem dostatecz-
nej wiedzy na temat etiologii prezentowa-
nych zaburzen oraz problemy rehabilitacji.
Dwa z pieciu artykutéw po$wigcone zosta-
ty komunikacji os6b gtuchych. Autorzy oba-
laja stereotypy dotyczace jezyka migowego
oraz starajq sie odpowiedzie¢ na podstawo-
we pytania stawiane przez wielu rodzicéw
i specjalistow, tj. czy jezyk migowy jest praw-
dziwym jezykiem oraz czy warto uczy¢ tego
jezyka dzieci gtuche. W artykule poswigco-
nym komunikacji dzieci z autyzmem autor-
ka zwraca uwage na szczegdlnie trudng sy-
tuacje rodzicéw, konsekwencje doswiadcza-
nia permanentnych niepowodzefi, m.in. wy-
sokie nateZenie stresu, naraZenie na zespét
wypalania si¢ sit oraz podkresla konieczno$¢
objecia ich specjalistyczng opieka.
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Diagnoza i terapia, to ostatnia czgs¢
prezentowane] ksiazki. Zawarte w niej ar-
tykuly koncentruja si¢ wokét probleméw dia-
gnozy i terapii, m.in. os6b z autyzmem, afazja,
dysleksja. Autorzy dzielq sig swoimi refleksja-
mi z praktyki terapeutycznej oraz prezentujq
metody, ktére wykorzystujq w pracy z osoba-
mi niepetnosprawnymi. Wsréd nich wymie-
niaja rysunek jako metode wychowawczo-
terapeutyczna, ktérg z powodzeniem mozna
stosowa¢, m.in. w terapii dzieci z uszkodzo-
nym stuchem, stabo widzacych, z poraze-
niem moézgowym. Podkreslajq role uspraw-
niania ruchowego i sportu w Zyciu 0séb nie-
petnosprawnych, jako mozliwosci realizowa-
nia ich potrzeb, wykorzystywania potencja-
tu nie tylko intelektualnego i artystycznego,
ale réwniez fizycznego oraz nawigzywania
stosunkéw spotecznych i nabywania nowych
doswiadczen.

Podsumowujac, prezentowana publika-
cja moze stanowi¢ cenne Zrédto wiedzy i inspi-
racji zaréwno dla studentéw psychologii, peda-
gogiki specjalnej, logopedii, neuropsychologii,
jak i dla terapeutéw. Zachecam do siegniecia
po te pozycje osoby zajmujace sie W swojej
pracy, m.in. dzie¢mi i dorostymi z autyzmem,
gtuchota, afazjq i dysleksja.

Na koniec warto podkresli¢ ogéine
przesianie ksigzki. Wiedza teoretyczna spe-
cjalisty jest warunkiem skutecznej pomocy,
jednak nie moze przestoni¢ mu obrazu 0so-
by jako indywidualnej jednostki z jej wiasny-
mi potrzebami, zainteresowaniami i potencja-
fem twérczym.

Agata tukaszewicz



