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Amold A. Lazarus, autor Wy-
obrazni w psychoterapii, prezentowang
ksiazke pt. Mity na temat malzenstwa.
O powszechnych przekonaniach, ktdre
niszczq zwiqzek wydal po raz pierwszy
wroku 1985. To wydanie jest proba
weryfikacji i aktualizacji pogladow autora
z punktu widzenia obecnego stanu wiedzy
i jego ponadczterdziestoletnich do$wiad-
czen terapeutycznych. We wprowadzeniu
stwierdza on, iz wiekszo$¢ ludzi ma $wia-
domo$¢  koniecznoéci  odpowiedniego
przygotowania si¢ do wszelkich podej-
mowanych w zyciu dziatan, jednak wy-
daje si¢, ze malzenstwa to nie dotyczy.
Autor stawia tezg, ze przygotowanie do
malzefistwa, a szczeg6lnie otwarta i szcze-
gblowa rozmowa o wzajemnych oczeki-
waniach mezczyzny i kobiety przed za-
warciem zwiazku moglaby wiele z nich
ocali¢. Szczegdlnie podkresla koniecznosc
budowania satysfakcjonujacych zwiazkow
i ich doskonalenia poprzez zdobywanie
umiejetnosci  prawidlowe;j komunikacji.
Wydaje sig, ze takie wiasnie jest przesta-
nie A. Lazarusa w omawianej ksigzce.

Swoje spostrzezenia ilustruje,
przytaczajac i omawiajac dwadziescia
cztery mity na temat malzenstwa, ubo-
gacone historiami swoich pacjentow.
Wydaje si¢, ze w zamy$le autora byto
takie ich sformutowanie, by budzily
zywa reakcje i chec ustosunkowania si¢
do nich u odbiorcéw. Mysle, ze warto

przytoczy¢ wigkszo$¢ z nich: Mit I:
Matzonkowie powinni by¢ najlepszymi
przyjaciétmi; Mit 2: Milo$¢ romantyczna
to podstawa dobrego matzenstwa; Mit 3:
Zwiazki pozamalzeniskie niszcza matzen-
stwo; Mit 5: Malzonkowie powinni
wszystko robi¢ wspélnie; Mit 6: Nad
malzenstwem trzeba pracowaé; Mit 7:
Szczesliwe malzenstwo wymaga catko-
witego zaufania; Mit 8: Malzonkowie
powinni uszczg$liwiaé si¢ nawzajem;
Mit 11: Narodziny dziecka naprawig
nieudane malzenstwo; Mit 13: Malzen-
stwo moze spehi¢ wszystkie twoje pra-
gnienia; Mit 14: Prawdziwi kochankowie
odgaduja swoje mysli i uczucia; Mit 16:
Ambicje meza sa wazniejsze od kariery
zony; Mit 17: Jesli maz lub zona chce
odejs¢, nie pozwol na to i walcz; Mit 18:
Mito$¢é moze czasem powrdci¢ na nowo;
Mit 19: Rywalizacja migdzy matzonkami
podsyca zwiazek; Mit 20: Dokladaj wszel-
kich staran, by twoj partner/ka stab/a sig
lepszy/a; Mit 21: Przeciwiefistwa si¢ przy-
ciagaja i uzupelniaja; Mit 23: Nie kochaj
sie, kiedy czujesz z10$¢€.

Po oméwieniu kazdego mitu autor
umieszcza: Komentarz do Mitu..., czyli
uzupelnienie danego rozdzialu o swoje
wspotczesne poglady i przemyslenia.
I co mozna z tym zrobi¢ — to tytut kon-
cowego rozdziatu ksiazki, w ktorym
autor zamieszcza na dziesigciu zaledwie
stronach do§¢ znaczng ilo$¢ cennych
i fachowych porad pomagajacych w okre-
§leniu tego, co jest szczegdlnie istotne
i pomocne w dazeniu do tworzenia satys-
fakcjonujacego i trwatego zwiazku mal-
zenskiego.

W S$wietle powyzszego zastana-
wia, widoczny po uwaznym przeanali-
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zowaniu tekstéw, brak jednoznacznosci
oraz spojnosci tej wiedzy w stosunku do
niektérych z omawianych mitéw (np.:
Mit 1, Mit 3, Mit 6, Mit 17, Mit 18 czy
Mit 23). Ktos$ kto nie przeczyta tej ksiaz-
ki bardzo uwaznie moze wyciagnaé
bledne wnioski, co do intencji autora.
Byé moze pewien rozdzwigk, czy tez
trudnoéci w odbiorze tych tresci maja
swoje zrédto w tym, iz kontekst przykia-
doéw, ktore sa dla A. Lazarusa kluczowe
do egzemplifikacji jego tez, osadzony
jest wyraznie na gruncie kultury angloje-
zycznej, co zreszta on sam zauwaza
i niejednokrotnie podkresla. By¢ moze,
w pewnym sensie celowo prowokuje on
czytelnika, gdyz jego podstawowym
zalozeniem jest zmusi¢ do refleksji
i dyskusji, co jak sadzg¢ doskonale mu si¢
udaje. Dysonans, ktéry sig odczuwa,
moze tez pochodzié stad, iz wnioski
konstruowane s3 tu w oparciu o przykia-
dy z jego praktyki terapeutycznej, czyli
przez pryzmat probleméw malzenstw,
widzianych od strony ich porazek,
anawet patologii  przedstawianych
zwiazkéw — proste wigc przypisywanie
zastanej sytuacji i laczenie jej z danym
zalozeniem, praktycznie bez siggnigcia
do zrédet — moze by¢ tu naduzyciem.
Wiele z pozostatych mitéw, cho-
ciaz wydaja si¢ byé nieco przewrotnie
prezentowane, zasadniczo pozostaje
w zgodzie z badaniami oraz odnosng
literaturg wokot tej problematyki w Pol-
sce. Osadzeni na gruncie szeroko rozu-
mianej psychologii humanistycznej:
Zuzanna Celmer, Elzbieta Sujak, prof.
Lidia Grzesiuk czy prof. Jerzy Strojnow-
ski — to przyklady terapeutéw malzen-
skich, ktorzy role prawidlowej komuni-
kacji w zwiazku traktuja priorytetowo.
Podobnie prof. Maria Braun-Gatkowska
czy prof. Maria Ry, ktére ponadto

w swoich badaniach wykazaly, iz $wia-
domos$¢, ujawnianie i zgodno$¢ oczeki-
wah od malzenstwa pozostaje w Scislej
zalezno$ci z zadowoleniem oraz trwato-
$cia budowanego zwiazku.

Przykladem pewnej przekory, czy
prowokacji autora, wydaje si¢ uzytej
$wiadomie, jest tez sam podtytut ksiazki
O powszechnych przekonaniach, ktére
niszczq zwiqzek, gdyz on sam w tejze
pozycji wykazuje, ze to nie przekonania
niszcza zwiazek, lecz brak $wiadomoscei
o ich istnieniu, nieche¢ do refleksji czy tez
nieumiejetno$¢ podejmowania otwartego
dialogu matzonkéw na wiele trudnych
tematéw badz tzw. tematéw tabu. Wy-
daje si¢ réwniez, iz ksiazka ta winna
inspirowa¢ polskich psychologéw do
zweryfikowania, przynajmniej niekto-
rych, jej tez na gruncie polskim, gdyz
rodzi si¢ pytanie czy mozna bezkrytycz-
nie przyjmowa¢ proponowane nam przez
zachodniego specjalistg tresci?

Jedno jest pewne: warto przeczy-
taé te ksiazke i samemu ustosunkowaé
sie¢ do pogladéw jej autora. Przedstawio-
ne sa one w ciekawy, przystepny i po-
party przyktadami sposéb. Warto jednak,
biorac ja do reki pamigta¢ o innych niz
polskie uwarunkowaniach i realiach, do
ktérych si¢ autor odwoluje. Z ta tez
$wiadomoscia mozna poleca¢ ja psy-
chologom, terapeutom  malzenskim,
pracownikom poradni rodzinnych czy
socjalnych.
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