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1 Wychowanie przedszkolaka

WPROWADZENIE: KAMIENIE MILOWE ROZWO0JU
| ZADANIA ROZWOJOWE DZIECKA W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Rozwdj czlowieka przebiega w calym cyklu zycia. Kazdy okres wnosi
specyficzny wkiad do rozwoju i ma wplyw na jego jakos¢'. W kazdym
tez okresie jednostka realizuje odmienne zadania rozwojowe ?, ktére sa
efektem oddzialywania réznych czynnikéw. Doroéli, opiekunowie wspo-
magajac rozwdj dziecka, organizujac warunki i stymulujace $rodowisko
rozwoju powinni mie¢ ich $wiadomo$¢é. Te zadania rozwojowe wieku
przedszkolnego to:

« opanowanie sprawnosci fizycznej i poznawczej niezbednej do gier

i zabaw (ksztaltowanie zrecznodci, spostrzegawczosci, koncentracji
uwagi, hamowania reakgji),

« uczenie sie obcowania z réwie$nikami,

« ksztaltowanie orientacji na cele i rozwijanie inicjatywy (doswiadcza-
nie tworzenia sytuacji, inicjowania dziatan, zmieniania rzeczywisto-
$ci, zaréwno w $wiecie realnym, jak i w §wiecie fantazji,

« ksztaltowanie operacji konkretnych (odkrycie zasady stalo$ci, umie-
jetnosci klasyfikacji, grupowania, kombinatoryki),

« tworzenie poje¢ dotyczacych rzeczywistoéci spolecznej i fizycznej
(budowanie postawy wobec samego siebie jako rozwijajacego si¢ or-
ganizmu: ,,Ja” w $wiecie),

« wczesny rozw6j moralny (sumienie, uczenie si¢ odréznianie dobra
od zla),

« empatia (rozrdznienia i rozumienie stanéw emocjonalnych innych
0s6b), uczenie sie emocjonalnego odnoszenia do rodzicéw i opieku-
néw, rodzenstwa i innych ludzi z ktérymi obcuje dziecko, przyjmowa-
nie perspektywy innej osoby (decentracja), poddanie si¢ dyscyplinie,

« laczenie fantazji z nauka, umiejetnoéci wspolpracy z rowiesnikami;
w szczegblnoéci godzenia mozliwoéci zrealizowania wilasnych pra-
gnien i fantazji z tym co jest spolecznie akceptowane,

« identyfikacja z plcia - ksztaltowanie si¢ pojecia plci, rozpoznawanie
réznic plciowych, identyfikacja z rodzicami, preferencje co do roli
plciowej (Brzezinska, 2000, s. 231-232).

Kazde dziecko rozwija si¢ w nieco innym tempie, w odmiennych wa-
runkach $rodowiskowych. Dzieci r6znig si¢ miedzy sobg, ale tez u kaz-
dego dziecka w wieku przedszkolnym zachodza typowe dla tego wieku
zmiany ,punktualne’, ktére sg zgodne z zegarem biologicznym i spotecz-

1 | Zainteresowanych zmianami w poszczeg6lnych okresach rozwoju odsytam do ksigzki A. Brzezifiska (red.)
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, gdzie kazdy okres rozwoju, w t?lm wiek przedszkolny zostat szczegétowo scharakteryzowany ze zwro-
ceniem uwagi na zaréwno na potencjaf rozwoju ale tez ryzyko.

2| Wedtug Havighursta rozwojowe zadania zyciowe to te zadania, ktérych kazdy sam indywidualnie musi si¢
nauczy¢. Ich realizacja pozwala na zdrowy i satysfakcjonujacy wzrost w danym sio{eczeﬁstwi& Innymi sto-
wy zadanie rozwojowe to zadanie pojawiajace si¢ na pewnym etapie zycia jegrnost i, ktorego osiggniecie daje
poczucie sukcesu i zadowolenia, niespetnienie za§ prowadzi do poczucia osobistej, indywidualnej przegranej,
dezaprobaty ze strony spolteczenistwa oraz trudno$ci w nastepnych zadaniach.



nym. Sg tez zmiany ,,niepunktualne” w rozwoju (por. Bee 2004). Mozna
powiedzieé, ze dziecko rozwija si¢ wedtug regutl ,tykania” tych dwéch
zegarow.

Zegar biologiczny wyznacza tempo i rytm procesu dojrzewania, od-
zwierciedla ,,dzialanie” uwarunkowan biologicznych: wyposazenia gene-
tycznego, licznych wrodzonych sklonnosci, procesu dojrzewania organi-
zmu. Jego dziatanie powoduje, Ze wszyscy rozwijamy si¢ mniej wiecej tak
samo. W podobnym okresie Zycia uczymy si¢ chodzi¢ i méwi¢, rysujemy
i piszemy, wyrzynaja si¢ nam zeby (Brzezinska, 2005).

Zegar spoleczny natomiast to oczekiwania i zwigzane z nimi zadania,
ktore kierujg dzialania i uwage innych oséb w strone rozwijajacego sie
dziecka. Dorosli towarzyszac w rozwoju dziecka czynig to bardziej lub
mniej $wiadomie, tworzac okazje do uczenia sie i stawiajac oferty w oto-
czeniu dziecka. ,Iykanie” zegara spolecznego obejmuje takze wszelkie
interakcje spoleczne dziecka z dorostymi i réwie$nikami, szeroko rozu-
miane oddziatywanie kultury, ktére jest widoczne miedzy innymi w orga-
nizacji przestrzeni fizycznej, w jakiej dziala rozwijajace si¢ dziecko (Brze-
zinska 2005, Schaffer, 2005). Dzialanie zegara spolecznego wywoluje
zmiany rozwojowe, ktore czynig nas podobnymi do siebie. Dzieci uczest-
niczac w podobnych wydarzeniach spotecznych, podejmuja zblizone za-
dania i w rezultacie staja si¢ bardziej podobne do siebie w dziataniach.

KAMIENIE MILOWE ROZWOJU DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM *

1. Dominujac3 FORMA DZIALALNOSCI dziecka w wieku przed-
szkolnym jest ZABAWA. Dzieki niej i poprzez zabawe dziecko po-
znaje $wiat, siebie, innych ludzi, odkrywa i ¢wiczy reguly spoteczne,
zasady wspOlpracy z innymi.

2. Charakterystyczng DROGA POZNAWANIA RZECZYWISTOSCI
(DROGA UCZENIA SIE) jest uczenie si¢ spontaniczne. Dziecko
poznaje rzeczywisto$¢ poprzez swobodne zdobywanie do$wiadczen
i mimowolne, okolicznoéciowe uczenie sie. W wieku przedszkol-
nym przejdzie droge od uczenia si¢ spontanicznego do gotowosci do
uczenia si¢ reaktywnego (pod kierunkiem i we wspoétpracy z doro-
stym). Dziecigce poznanie w wieku przedszkolnym jest mieszaning
rozwijajacych sie kompetencji i ograniczen dziecka (Vasta, Haith,
Miller 1995).

3. Poszerzenie §wiata dziecka o SRODOWISKO POZARODZINNE
- wychodzenie poza $rodowisko domowe i mozliwo$¢ poznawania
$wiata nie tylko z wlasnej perspektywy i czlonkéw rodziny ale z per-
spektywy innych dorostych i innych dzieci.

4. Rozwdj KONTAKTOW SPOLECZNYCH - USPOLECZNIENIE
MYSLENIA I DZIALANIA. W wieku przedszkolnym dziecko po-

3 | W opracowaniu kamieni milowych skorzystano z: Brzeziniska, Appelt, Ziétkowska 2016, Matejczuk 2014,
Smykowski, 2005 a,b, Przetacznikowa 1982



1 Wychowanie przedszkolaka

znaje i odkrywa reguly, zasady i normy spoleczne, uczy sie¢ ich prze-
strzegad, ale staje sie gotowe do porzucenia egocentrycznej, jedno-
wymiarowej perspektywy. Dzieki do$wiadczeniom zdobywanym
w $rodowisku rodzinnym i pozarodzinnym (takze w przedszkolu)
uczy sie, ze $wiat moze wyglada¢ zupelnie inaczej z perspektyw innej
osoby.

CO SIE DZIEJE W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
W ROZWOJU - 0 CZYM RODZICE | OPIEKUNOWIE
POWINNI WIEDZIEC ABY ZROZUMIEC DZIECKO
| WSPOMAGAC W POZNAWANIU SIEBIE | SWIATA
Wiek PRZEDszkolny obejmuje okres zycia dziecka od 3 / 4 roku zy-
cia do 6/7 roku zycia. Nazwa tego okresu nawigzuje do waznego zadania
przed ktorym staje dziecko w tym okresie. Musi przygotowa¢ si¢ do pod-
jecia nauki w szkole. Wiek przedszkolny jest tez czasem, w ktorym dziec-
ko stopniowo przygotowuje si¢ do samodzielnego funkcjonowania poza
$rodowiskiem rodzinnym, najpierw w przedszkolu, a potem w szkole.
Istotne jest prze$ledzenie proceséw rozwojowych wieku przedszkol-
nego, ktore budujg fundamenty podzniejszej gotowosci szkolnej, ale tez
poznanie kamieni milowych rozwoju dziecka w okresie przedszkolnym,
poprzedzajacym podjecie przez dziecko obowiazku szkolnego.
O czym rodzice i opiekunowie powinni wiedzie¢, aby (z)rozumiec¢
dziecko i wspomaga¢ w poznawaniu siebie i §wiata?
W okresie przedszkolnym mozna wyr6zni¢ 3 fazy, w ktérych zachodza
drobniejsze ale charakterystyczne dla tych faz zmiany *:

* FAZA PIERWSZA (WCZESNA) OD 3-4 LAT;

Dzieci w tym wieku sg jeszcze malo samodzielne, wymagaja pomocy
i wsparcia dorostych przy drobnych, codziennych czynnosciach samoob-
stugowych takich jak ubieranie sie czy mycie. Ich jezyk rozwija si¢. Znajg
coraz wigcej stow, ale jeszcze nie zawsze tatwo si¢ porozumie¢ z nimi oso-
bom z zewnatrz (komunikacja z panig z przedszkola, innymi dorostymi
spotkanymi w réznych sytuacjach). Dziecko w tym wieku opanowalo juz
podstawy systemu gramatycznego jezyka. Znacznie latwiej reaguje jednak
na polecenia kierowane bezposrednio do niego, indywidualnie, niz na
zbiorowe instrukcje kierowane do calej grupy (np. w grupie przedszkolnej
szybciej zareaguje na polecenie: Antek, Marysia narysuj, podejdz... niz:
dzieci narysujcie, podejdzcie ...). Dzieci w tej fazie znajduja si¢ w sta-
dium myslenia sensoryczno-motorycznego. Rozwiazujg zadania poprzez
dzialania w bezposrednim kontakcie z przedmiotami i zabawkami, przy
pomocy i we wspolpracy z dorostym. Zabawy dzieci w tej fazie sg jeszcze

4| Zainteresowanych do poglebienia problemu odsytam do M. Przetacznikowa (1982)



proste i krétkie. Dzieci jeszcze nie potrafia sie skoncentrowad przez dtuz-
szy czas na zabawie czy podjetym dzialaniu i szybko zmieniajg przedmiot
zainteresowan. Warto o tym pamigtac organizujac czas i przestrzen zaba-
wy. Dzieci wykazuja tez duza wrazliwoé¢ na zmiang otoczenia i sg jeszcze
niestabilne uczuciowo, stad mogg pojawiac¢ si¢ ich trudnoéci adaptacyjne
w przedszkolu.

« FAZA DRUGA (SREDNIA) OD 4 DO 5,5 LAT

Dzieci w tej fazie stajg sie coraz bardziej samodzielne. Coraz lepiej ada-
ptuja si¢ w $rodowisku przedszkolnym, nawiazuja relacje z rowiesnikami.
Zdarzaja sie jednak konflikty pomiedzy réwiesnikami ze wzgledu na ego-
centryczno$¢ i impulsywnos¢ dzieci w tym wieku. Podejmuja wspdlne
zabawy, ale jeszcze samodzielnie nie potrafig planowa¢ i organizowac.
To tez jest wskazowka dla dorostych i opiekunéw aby poméc dzieciom
w organizacji zabawy °. W wieku 5 lat dziecko wkracza w ,wiek pytan” °.

5| Szerzej problem zostat rozwiniety w rozdz. pt. Zabawa - pozwélmy dzieciom si¢ bawi¢,

6| S.Szuman nazwal wiek przedszkolny wiekiem pytan (szerzej S.Szuman (1939). Rozwdj pytan dziecka. Bada-
nie nad rozwojem umystowosci dziecka na tle jego pytan. Nasza Ksiegarnia, Warszawa, 19



1 Wychowanie przedszkolaka

Zadawanie pytan jest naturalng potrzebg rozwijajacego sie dziecka. Cha-
rakterystyczny jest dla dzieci w tym wieku ,,gtéd wiedzy”. Dziecko pyta bo
jest ciekawe $wiata, ktory go otacza. Budzi si¢ w nim poczucie niewiedzy
i brak zrozumienia. Pyta, bo ma niewystarczajaca wiedze¢ na dany temat.
Czasami czuje obawe, lek przed nieznanym, co$ jest niejasne dla niego,
nieadekwatne do danej sytuacji. Zdarzaja si¢ pytania o co$, co dziecko
juz zna, juz wie na dany temat. Dlaczego wiec pyta? Chce znalez¢ zwig-
zek przyczynowo — skutkowy, dostrzega sprzeczno$¢ miedzy dotychcza-
sowymi wyjasnieniami rodzicéw (lub innych dorostych) a faktami, chce
przydzieli¢ znang rzecz, zjawisko, do danej kategorii, pragnie zrozumiec¢
dang rzecz. Dzieci stawiajg pytania o zjawiska, przedmioty, ktdre znajduja
sie w jego najblizszym otoczeniu. W ,,wieku pytan” czesto dochodzi do hi-
pertrofii pytan, czyli tak zwanej manii pytan, ktora czasami jest ucigzliwa
dla rodzicéw dziecka. Wiek pytant wymaga cierpliwoéci dorostego wobec
pytajacego dziecka, ale warto podtrzymac ten dziecigcy ,apetyt na wie-
dze”. W tej fazie rozwoju przedszkolaka obserwujemy takze dynamiczny
rozwdj wyobrazni, fantazji, rozwdj mowy i myslenia, znaczng aktywnosc¢
intelektualna, ciekawos¢ siebie i §wiata, ,,gtéd ruchu”.

« FAZA TRZECIA (PGZNA) OD 5,5 DO 7 LAT

W ostatniej fazie poprzedzajacej podjecie nauki w szkole i osiagnigcie
gotowosci szkolnej sze$ciolatek wykazuje zainteresowanie §wiatem przy-
rody, roslin, zwierzat, interesuje si¢ zjawiskami Zycia spotecznego. Po-
znaje przedmioty w otoczeniu, jak dzialaja. Interesuje je funkcja i sposéb
dziatania urzadzenia (jak to dziala, do czego stuzy), tworzywo, z ktorego
jest zbudowane 7. Zmienia si¢ sposob/droga zdobywania wiedzy. Wzrasta
jego samodzielno$¢ i uspolecznienie. Coraz bardziej dziecko jest gotowe
i przystosowuje si¢ do pracy w zespole z innymi dzie¢mi. Jest zdolne do
skupienia uwagi i wysitku na zadaniu. Nadal w jego dziatalnosci jednak
dominuje zabawa ale staje si¢ coraz bardziej urozmaicona.

Z czym dziecko ,wychodzi” z przedszkola? Mozna powiedziel, ze
zabiera ze sobg ,klucze przedszkolne”, ktére powinni$émy pielegnowa’
i dbad, aby ich nie (z)gubic & Te klucze to:

« POSTAWA DZIECKA WOBEC UCZENIA,

« INSTYNKT CIEKAWOSCI I POPED DO PYTANIA (poznaje

$wiat, jestem ciekawy, zadaje pytanie, eksperymentuje),

« WOLA UCZENIA 1 CHEC NAUKI, CHEC POZNANIA, ,,APETYT

NA WIEDZE”,
« MOTYWACJA I ZAINTERESOWANIE.

7| Zob. J.A. Jelinek (2018). Dziecko konstruktorem. Rozwijanie zadatkéw uzdolnien technicznych u dzieci
przedszkolnych i uczniow klas I-III. Krakéw: CEBP

8| Zob. E Filipiak (2012) .Rozwijanie zdolno$ci uczenia sie. Gdanisk: GWP



JAK UCZA SIE | MYSLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Uczenie si¢ dziecka w wieku przedszkolnym ma charakter spontanicz-
ny i okazjonalny (Piaget 1992, Przetacznikowa 1982, Kielar-Turska 1992,
Brzezinska, Appelt, Ziétkowska 2016 Bee 2004, Wygotski, 1971). Dziecko
uczy si¢ wowczas, gdy go cos zainteresuje, przyglada sie wowczas z wielka
uwagg tej rzeczy. Wchodzi w rozne interakcje z otoczeniem, zdobywa in-
formacje o interesujacych go przedmiotach, konstruuje wiedze o $wiecie.
Zadaniem doroslego jest obserwowanie dziecka, wychwytywanie co go
interesuje, podtrzymanie jego zainteresowania, spontanicznej checi do
eksplorowania i eksperymentowania poprzez tworzenie inspirujacych sy-
tuacji do$wiadczania §wiata. Dzieci w tym wieku uczg si¢ poprzez dziata-
nie na rzeczywistych przedmiotach lub ich symbolicznych zastepnikach.
W ten sposdb dziecko rozwiazuje interesujace go problemy. Ten typ ucze-
nia si¢ wystepujacy u dzieci w wieku przedszkolnym nazywamy sponta-
niczno-reaktywnym. Polega on na przejéciu od zdobywania przez dziec-
ko wiedzy i umiejetnosci w sposob spontaniczny (naturalny, mimowolny,
ukierunkowany przez motywacje wewnetrzng i zainteresowanie dziecka)
do uczenia si¢ pod kierunkiem i we wspélpracy z dorostym wedtug pew-
nego programu. Dlatego tak wazne sg doswiadczenia dziecka i interakcje
z dorostym, ktory: ,uposrednia” uczenie °, pomaga w rozwigzywaniu pro-
bleméw, dostarcza wskazéwek. Dzigki wspolpracy z dorostym, w zabawie
iinnych ,epizodach wspdlnego zaangazowania” '°, dziecko zdobywa wie-
dze o sobie i $§wiecie. Podczas tego procesu poznawania zmienia si¢ dziec-
ko i sposdb jego dziatania. W okresie przedszkolnym, poprzedzajacym
nauke w szkole, dziecko staje sie gotowe do intuicyjnego rozumowania
dotyczacego nowych i nieznanych mu wczesniej zjawisk.

Dziecigce poznanie (procesy umystowe wyzszego rzedu, takie jak ro-
zumowanie, myslenie, uczenie si¢, rozwigzywanie problemow, dzieki kto-
rym dziecko dazy do zrozumienia $wiata i przystosowania si¢ do niego)
jest mieszaning kompetencji i ograniczen (Vasta, Haith, Miller 1995).

Myslenie dziecka w wieku przedszkolnym, bedacego rozwojowo w sta-
dium przedoperacyjnym (wedtug Piageta) jest juz bardziej zaawansowa-
ne niz w okresie sensomotorycznym (myslenie niemowlaka). Dziecko
przedszkolne rozwija wiele zdolnosci zwigzanych z przyswajaniem i prze-
twarzaniem informacji o sobie i otaczajacym $wiecie. Intensywnie w tym
okresie rozwija sie¢ jezyk i my$lenie symboliczne. Gléwnym osiagnieciem
wieku przedszkolnego jest zdolno$¢ dziecka do przedstawiania przedmio-
tow 1 zdarzen. Przedszkolak potrafi ujmowac zdarzenia w perspektywie
czasowej: przeszio$¢ — terazniejszos$¢ — przyszto$¢ (Przetacznikowa 1982,

9| W koncepcji uposrednianego uczenia si¢ znaczaca jest rola dorostego, ktéry w interakcji z dzieckiem, we
wspolpracy z nim, w zabawie pomaga rozwigza¢ problem, pomaga tym samym w zdobywaniu wiedzy o
sobie 1 $wiecie (wigcej w: Klein, 1994, Schaffer, 2005)

10 | Okreslenie R.H.Schaffera 1994
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Brzezinska, Appelt, Ziétkowska 2016, Smykowski, 2005). Dzieki rozwo-
jowi funkeji poznawczych i czynno$ci umystowych pod koniec wieku
przedszkolnego dziecko osigga wyzszy jako$ciowo poziom rozwoju psy-
chicznego. Wzrasta jego wrazliwo$¢ wzrokowa i stuchowa. Przedszkolak
rozpoznaje i nazywa poprawnie kolory zasadnicze (czerwony, z6tty, nie-
bieski, zielony) i zaczyna rozréznia¢ odcienie barwne. Dobrze jest zakupi¢
przedszkolakowi kredki, farby, plasteline w réznych kolorach, zacheca¢
do stosowania (rysunki, ludziki i konstrukcje z plasteliny i modeliny)
i nazywania wykorzystanych koloréw. Dzieci zaczynajg interesowac si¢
muzyka, lubig jej stuchac i §piewa’ proste piosenki. Rozwija si¢ u dziecka
poczucie rytmu. Warto te uzdolnienia muzyczne rozwija¢, uczestniczy¢
z dzieckiem w muzycznych audycjach i koncertach, wprowadza¢ w $wiat
kultury muzycznej, $piewaé piosenki.

Wedlug Piageta szczegdlnie kilka rodzajow reprezentacji (przedsta-
wienl) jest waznych; jest to (1) nasladownictwo odroczone, (np. dziecko
nadladuje co$ co zaobserwowalo przed pewnym czasem w przesztosci,
np. zachowanie brata, siostry tydzien wczesniej), (2) zabawa symboliczna,
(3) rysunek. Mowe i myslenie dziecka w wieku przedszkolnym charak-
teryzuje egocentryzm. Oznacza to, Ze dziecko nie jest w stanie przyjaé
punktu widzenia innych osdb. Jest przekonane, ze wszyscy mysla w taki
sam sposob jak ono i mysla to samo. Uswiadamia sobie wlasny punkt wie-
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dzenia. Przejawem mowy egocentrycznej dziecka jest méwienie do siebie
w obecnoéci innych os6b i niestuchanie innych. Dopiero wraz z rozwojem
myslenie przedszkolaka nabiera cech obiektywnych. Dlatego tak wazne
sa kontakty przedszkolaka z innymi ludZmi. Dzigki do§wiadczeniom na-
bywanym w relacjach z innymi, dziecko poznaje, inne niz swdj, sposoby
myslenia (zaréwno dorostych, jak i innych dzieci). Uwaga przedszkolaka
nie jest jeszcze ani zbyt trwala, ani przerzutna czy podzielna. Obserwujac
dziecko w zabawie czy w innej sytuacji dzialania widzimy, ze czgsto zmie-
nia przedmioty zainteresowania, odrywa si¢ od zabawy, zmienia zabawke
lub przedmiot, ktérym wydawat si¢ jeszcze przed chwila byl mocno zain-
teresowany.

MYSLENIE DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM POZA TYM CECHUJE:

(1) animizm - to dzieci¢cy sposdb myslenia, ktéry polega na przekona-
niu, ze przedmioty, zwierzeta i roliny sa — podobnie jak cztowiek - istota-
mi czujacymi, mys$lacymi i mogacymi reagowa¢. W bajkach, ktére czytaja
im doro§li, dzieci réwniez obserwuja to zjawisko (Pinokio; Krolowa Kier
z powiesci Alicja w Krainie Czaréw, Strach na Wréble z bajki Czarno-
ksieznik z Krainy Oz (i inne; por. Turner, Helms 1999).

Dorosli muszg o tym pamigtad i szanowa¢ ten fakt w rozwoju. Ukocha-
na lalka czy mi$ tez majg w rozumieniu dziecka uczucia. Nie mozna jej
zamkna¢ czy wyrzuci¢ do pudla ze starymi zabawkami (...bo bedzie si¢
bala..., bedzie jej smutno).

Przyklady animizmu w dzieciecym mysleniu i rozumowaniu:
» [...] Drzewa majg liscie, zeby bylo im ciepto
Gwiazdy migocg poniewaz sq szczesliwe i radosne
Lodki w nocy Spig tak samo jak ludzie”
(Zrédto: Turner, Helms 1999)

Rozmowa Piageta z dzieckiem:
[...] Piaget: Co robi storice, gdy niebo jest zachmurzone i pada?”
Dziecko: ,,1dzie sobie, bo jest brzydka pogoda”
Piaget: ,,Dlaczego?”
Dziecko: ,,Bo nie chce zmokng¢”
(Zrédto: Schaffer, 2005).

Poczatkowo, kazdy obiekt postrzegany przez dziecko jest jego zdaniem
obdarzony §wiadomoscia (np. kamien ,,wie”, Ze jest przesuwany). Dopiero
pod koniec tego okresu dzieci zaczynaja zdawac sobie sprawe, ze Zycie jest
cecha, ktora przynalezy do ludzi i zwierzat (Schaffer, 2005).
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1 Wychowanie przedszkolaka

(2) artyficjalizm - to przekonanie dziecka, ze wszystko na §wiecie zo-
stalo zrobione przez kogo$, np.:
»[...] niebo zostato przez kogos pomalowane na niebiesko,
deszcz pochodzi z gigantycznych puszek wody,
gory sq zbudowane przez silnych ludzi, ktérzy razem utozyli glazy
w stos”
(Zrédto: Turner, Helms, 1999).

Dzieci wyobrazaja sobie, ze wiatr jest dlatego, ,bo czlowiek dmucha”,
a grzmot ,wywoluje gderajgcy cztowiek” lub ,anioly ktore rzucajg kregle”
(Zrédto: Turner, Helms 1999)

(3) finalizm

przekonanie dziecka, ze rzeczami kieruje jaka$ przyczynowos$¢ i celo-
woé¢ — stad tez liczne, stawiane przez dziecko pytania dlaczego? Z per-
spektywy myslenia dziecka wszystko powstaje po co$ i w jakims celu.

(4) sztywnoé¢ i nieodwracalnos¢ myslenia

Przedszkolaki nie potrafia w myslach odwrdci¢ biegu wydarzen. Nie
potrafia cofna¢ linii swojego rozumowania do punktu, w ktérym si¢ roz-
poczeto.

[...] gdy pokazujemy dziecku dwa rzedy monet, po osiem monet w kaz-
dym, utozonych tak, ze rzedy sq rownej dtugosci, dziecko potwier-
dza, ze obydwa rzedy zawierajg tyle samo monet. Gdy na oczach
dziecka wydtuzamy jedne z tych rzedow, zwiekszajgc odstepy mie-
dzy monetami, przestaje ono twierdzié, ze w kazdym rzedzie jest
réwna liczba monet. Dziecko nie jest w stanie odwréci¢ w umysle
czynnosci wydtuzania i mimo, ze zmiana dokonuje si¢ na wymiarze
dtugosci, ktéry nie ma zZadnego zwigzku z liczbg, nie potrafi zacho-
wac statosci liczby.

(Zrédto: Brzezitiska, Appelt, Ziétkowska 2008, s. 189)

Przedszkolak ma trudnosci z postepowaniem wedlug zasady stalo-
$ci. Dominuje w jego dziataniu percepcja nad rozumowaniem. Niektdre
przedmioty grupuje i klasyfikuje wedtug jakiej$ zasady, ale nie moga by¢
te same przedmioty klasyfikowane przez niego ponownie wedlug innej
zasady.

Charakterystyczne cechy myslenia przedszkolaka pokazuje tez ekspe-
ryment:

»[...] przedszkolakom pokazano psa i poproszono o rozpoznanie zwie-
rzecia. Wszyscy poprawnie okreslili, ze to pies. Nastgpnie badacz
wyciggngt maske kota i na oczach dzieci natozyt jg temu psu. Gdy
jeszcze raz poprosit o rozpoznanie zwierzecia, wigkszos¢ dzieci
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orzekla, ze to kot. Za kazdym razem, kiedy zdejmowat lub zakladat
psu maske, dzieci odpowiednio zmienialy zdanie.”

(R.H. Schaffer, 2005, s. 199).

Myslenie dzieci w tym wieku jest tak samo sztywne, jak ich spostrze-
ganie.

(5) egocentryzm, ktdry przejawia sie we wszystkich formach jego
dzialania, np. w mowie egocentrycznej. Dziecko nie jest w stanie przyjaé
punktu widzenia innych oséb. Jest przekonane, ze wszyscy mysla w taki
sam sposob jak ono i mysla to samo. Uswiadamia sobie wlasny punkt wie-
dzenia. Przejawem mowy egocentrycznej jest méwienie do siebie w obec-
noéci innych oséb i niestuchanie innych. Dziecko jest skoncentrowane na
wlasnych myslach i uczuciach. Dzieci cze$ciej méwia do siebie niz komu-
nikujg si¢ z innymi.

»Dlaczego Swieci storice”? - zeby bylo MI ciepto
Dlaczego jest snieg — On jest dla mnie do zabawy
Dlaczego trawa jest zielona? — poniewaz to jest moj ulubiony kolor
Po co sq telewizory? - zebym (ja) mogt oglgdaé moje ulubione
programy i filmy rysunkowe

(Zrédto przyktadéw: Turner, Helms, podkreslenie EF)

Co moga zrobic¢ dorosli aby poméc dziecku w wieku przedszkolnym roz-
wijac uczenie si¢ i poznawanie?

Moga poprzez zabawe i wspolnie wykonywane zadania rozwijaé spo-
strzegawczo$¢, uwaznosé, stuchanie, wyobraznie.

Rozwijamy SPOSTRZEGAWCZOSC

o Zachecaj do wyszukiwania réznic migdzy dwoma na pozor identycz-
nymi obrazkami, badz tez szuka¢ jakiego$ ukrytego przedmiotu, czy
tez innych grafik wpisanych w dany obraz itp.

« Szukajcie roznic.

« Szukajcie podobienstw.

« Zachecaj do segregowania przedmiotéw wedlug cechy (pouktadaj ty-
zeczki duze i mate).

o Zachecaj do szeregowania przedmiotéw wedtug przyjetego kryterium
np. od najwigkszego do najmniejszego (pouktadaj misie na pétce: od
najwiekszego do najmniejszego, poukfadaj pitki, samochody...).

o Zachecaj dziecko do odwzorowywania szlaczkow.

« Grajcie w gry (np. domino), w ktorych bedzie taczy¢ w pary takie same
obiekty lub wyszukiwa¢ konkretne ksztalty ukryte wéréd innych.

« Ukladajcie puzzle. Ukladanie puzzli wedtug zalaczonego obrazka
rozwija spostrzegawczos¢ ale tez umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni
i wyobraznie przestrzenng.

o Zachecaj dziecko do uzupelniania brakujacych elementéw we wzorze
lub uzupelnianie wzoru wedlug konkretnego kryterium.
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1 Wychowanie przedszkolaka

Warto w rozmowie

z dzie¢mi wspominaé
zdarzenia, ktére

juz sie wydarzyly

w przesztodci,
przywolywac je,
wspominajac zdarze-
nia i przypominajac

ich szczegoly.

» Wspdlnie poszukajcie zasady, wedlug ktérej umieszczono obiekty
w jednym zbiorze;
Co majg wspdlnego te obiekty? Dlaczego sq razem?
Dlaczego ten element tu nie pasuje?

ROZWIJAMY PAMIEC

W okresie przedszkolnym zachodzg wazne zmiany w dzieciecym zapa-
migtywaniu. Wiekszoé¢ dzieci 4-5 letnich potrafi odtworzy¢ szereg cyfr
zlozony z czterech cyfr a 6 latek z sze$ciu cyfr (Kielar-Turska, 2001). Pa-
mie¢ przedszkolaka ma jeszcze charakter mimowolny, podobnie jak jego
wyobraznia i uwaga. Pod koniec wieku przedszkolnego pojawiaja sie za-
czatki uwagi dowolnej. Rodzice i opiekunowie moga wspomagaé dziecko
W rozwoju pamiegci poprzez gry, zabawy ale tez rozmawiajac.

Zachecamy dzieci do tych opowiesci, zadajemy pytania zachgcajace do
»przeszukiwania pamieci”

Mozna tez wspdlnie z dzie¢mi uczestniczy¢ w réznych zabawach
i grach:

« Graj z dzieckiem np. w gry typu MEMORY,

« Zabawa w zapami¢tywanie sekwencji czynno$ci.

Dorosly pokazuje pewne ruchy np. dotyka ucha, klaszcze w rece, robi
$mieszng mine. Prosi dziecko o powtdrzenie kolejnych czynnosci. Innym
razem to dziecko moze zaprojektowa¢ tancuch czynnosci do nasladowa-
nia.

« Zabawy w zapamietywanie wypowiadanych zdan (rozwijamy pamie¢
stuchowg).
Dorosly rozpoczyna zdanie: Wybieram si¢ w podroéz. Do walizki pakuje
skarpetki...
Dziecko kontynuuje: Wybieram si¢ w podrdz. Do walizki pakuje skar-
petki, koszulke i ...

« Piosenki, wierszyki z pokazywaniem.

Rozwojowi pamieci sprzyjaja roznego rodzaju piosenki i wierszyki
z pokazywaniem np.:

Glowa, ramiona, kolana, piety

Glowa, ramiona, kolana, piety

Kolana, piety, kolana, pigty

Glowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos

(dzieci po kolei wskazujg czeici ciata wskazane w wierszu)
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My jestesmy krasnoludki

My jestesmy krasnoludki, hopsasa, hopsasa! (dzieci podskakujg)

Pod grzybkami nasze budki, hopsasa, hopsasa! (dzieci nad glowg robig
z rgk budki)

Jemy mréwki, zabie tapki, oj tak tak, oj tak tak! (dzieci pokazujg jak
jedzq)

A na glowach krasne czapki, to nasz znak, to nasz znak! (dzieci tworzg
z rgk czapki)

Gdy kto zblgdzi, to trgbimy - tru tu tu, tru tu tu! (dzieci udajg, ze trg-
big)

A kto senny to uspimy - Iu Iu Iu, lu lu lu (dzieci ktadg zlgczone dlonie
pod policzek i udajg, ze $pig)

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka - no no no, no no no! (Dzieci kiwajg
palcem wskazujgcym)

To zaplacze niezabudka - ojojoj, ojojoj! (dzieci udajg, ze ptaczg)
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1 Wychowanie przedszkolaka

»Gimnastyka”

Dzieci inscenizujg ruchem tre$¢ piosenki:

Prawa noga — noga prawa wyprostowana i uniesiona w gore;
wypad w przod - wyciggnieta noga opada na podtoge;

i rekoma zawiaz but - skfon do wysunietej nogi i nasladowanie zawig-
zywania buta

powrot — powrdt do pozycji zasadniczej;

przysiad - przysiad z wyciggnietymi w przéd rekomay

dwa podskoki — dwa podskoki w miejscu;

w miejscu bieg — bieg w miejscu;

i skton gleboki - skton z siggnigciem rekoma palcow nég;
wymach rak w tyl - wysunigcie rgk w tyk

do przodu - wysuniecie rgk do przodu;

juz rannego nie czu¢ chlodu - przybranie pozycji zasadniczej.

Zabawa ,,Co si¢ zmienilo”/ ,,Odkryj zmian¢”

Zabawa polega na tym, ze dziecko wychodzi z pokoju, a pozostali
uczestnicy zmieniajg co$§ w wystroju miejsca, np. przesuwaja przedmioty
na stole, zmieniajg obrazy na $cianie, chowaja zabawki do szuflady itp.
Mozna dokona¢ kilku zmian. Dziecko powraca i ma odkry¢ to, co ulegto
zmianie. Po odszukaniu wszystkich modyfikacji nastepuje zmiana rol.
Teraz dziecko, ktére dokonywato zmiany, wychodzi z sali i ono bedzie
szukalo modyfikacji wystroju miejsca.

ROZWOJ MOWY | KOMUNIKOWANIE SIE
PRZEDSZKOLAKA

Okotlo 3. roku zycia rozpoczyna si¢ ostatnia faza wczesnego
rozwoju jezyka. Dziecko nabywa podstawy jezyka méwionego. Stownic-
two ulega gwaltownemu poszerzeniu, uwidacznia si¢ postep w semantyce
i gramatyce. Bawi si¢ jezykiem, odkrywa sensy i znaczenia stéw. Trudno
wskaza¢ ostateczny moment zakonczenia tej fazy, ale 80 % wypowiedzi
dzieci trzyletnich jest juz zrozumiata, nawet dla 0s6b nie majacych weze-
$niejszego kontaktu z dzieckiem. Niewatpliwie jest to okres nabywania
podstaw jezyka moéwionego. Nastepuje wyrazna progresja w zakresie
skladni (znajomosci regut gramatycznych), semantyki (rozumienia zna-
czenia stow, wzrasta wyraznie i dynamicznie stownik dziecka; literatura
okresla tempo ok. 600 stéw nowych w ciggu roku), pragmatyki (uzywania
jezyka w sytuacji spolecznej), doskonali si¢ percepcja mowy (por. Turner,
Helms 1999). Juz przed przekroczeniem 3. roku zycia dzieci s zdolne
do aktywnego uczestniczenia w konwersacji, nawet wowczas, gdy biorg
w niej udzial wiecej niz dwie osoby. Wzrasta umiejetno$¢ dostosowy-
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wania wlasnych wypowiedzi (dziecka) do odpowiedzi dawanych przez
osoby z otoczenia (Turner, Helms 1999). Pojawia sie w tej fazie rozwo-
ju zjawisko okreslane jako hiperregularyzacja. Stusznie podkresla sie, ze
zjawisko to wskazuje, iz dziecko jest aktywnym konstruktorem wlasnego
sytemu jezykowego, a nie przyswaja go wylacznie dzieki wzmocnieniu
czy nasladowaniu. Dziecko obserwuje dorostych, aktywnie ,wyszukuje”
reguly jezykowe, stawia hipotezy, probuje samo moéwi¢ zgodnie z nim,
wprowadza korekty itp. (Filipiak 2002). Zanikanie hiperregularyzacji na-
stepuje stopniowo w miare rozwoju. Niektdre bledy utrzymuja si¢ jednak
dluzej niz inne (Vasta, 1995, Filipiak 2002). Dziecko coraz czeéciej uzywa
pytan, stosuje dialog, piosenke, $piewna intonacje, ,bawi sie” jezykiem.
Jezyk staje sie dla niego narzedziem eksperymentowania w postaci ¢wi-
czen rytmu i kadencji (Turner, Helms 1999; Filipiak 2002).

Rozwijajace si¢ jezykowo dziecko przejawia trzy rodzaje aktywnosci
w odniesieniu do jezyka: uzywanie (do czego stuzy?), tworzenie (co moz-
na z nim zrobi¢?), poznawanie (jak jest zbudowany?, dlaczego mozna
i nalezy si¢ nim postugiwaé w ten czy inny sposob?) (Brzezinska 1996,
Filipiak 2002). Powszechnie uwaza sie, ze czteroletnie dziecko ma opa-
nowane podstawy jezyka, a odchylenia od normalnego jezyka dorostych
dotycza raczej stylu niz gramatyki (por. Kurcz, 2000, Filipiak 2002). Peing
kompetencje jezykowa i komunikacyjna dziecko moze osiagna¢ dopiero
w wieku szkolnym. W ten sposéb szkole przypada znaczaca rola w proce-
sie edukacji jezykowej dziecka .

Neologizmy z materialow badann M.Chmury-Klekotowej i S.Szuma-
na (Zrédlo: za Przetacznikowa 1975, s. 458)

[...] budowacz (inzynier), zaswiecacz (wylacznik elektryczny), szybiarz
(szklarz), rgba (siekiera), zimionka (plaszcz na zime), kawniki
(ciastka do kawy), bazgralnik (zeszyt do rysowania), dzemowac
(smarowaé dzemem), maszynowad (pisa¢ na maszynie).

Neologizmy Eryka (lat 4-5)

Cyfrownia (miejsce gdzie zapisane sg cyfry), zaburtna¢ (wypas¢ za bur-
te i tonac), staroczesny (z dawnych czaséw; przy czym staroczesny moze
by¢ pojazd, sklep typu SPOLEM i pani w nim pracujaca); £yfczy — wydaje
dzwieki ,tyulyu” (jak policja, straz itp.) fonnannowaé (bryzga¢ wode do
fontanny).

(¢rédto: badania wlasne)

JAK WSPOMAGAC ROZWOJ JEZYKOWY DZIECKA?
Pamietaj: jezyk dziecka rozwija si¢ w sytuacjach, w ktérych dzieciom

daje si¢ czas i mozliwo$¢ wyrazania wlasnych pogladéw stowami
Wigkszy sens ma ROZMAWIANIE Z dzieckiem a nie méwienie do

11| Poréwnaj Tom Jak wychowa¢ zdrowe i szczesliwe dziecko - Ide do szkoly ; tez Filipiak 2002
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W rozwoju jezykowym
przedszkolaka
pojawiaja si¢ neolo-
gizmy dziecigce.

To s3 nowe stowa,
ktére dziecko
utworzylo, to jego ten-
dencja do ,,nazywania
$wiata” i ,rzeczy

w tym $wiecie”.
Rodzice mogg zapisa¢é
wytworzone przez
dziecko neolo-

gizmy i w przyszlosci
pokaza¢ dorostemu

juz dziecku.



1 Wychowanie przedszkolaka

dziecka,'? a takze SLUCHANIE tego co méwi dziecko, a nie IGNORO-
WANIE jego wypowiedzi lub ,,pozorne stuchanie”

» Rozmawiaj z dzieckiem, zachecaj je do méwienia o tym co je interesu-
je, co widzialo, co mu sie $nilo...

« Podtrzymuj rozmowy z dzieckiem.

« Stuchaj, nie ignoruj.

« Nie konicz zdania za dziecko, poczekaj jak realizuje komunikat - po-
trzebuje czasu zeby ,,ubra¢ mysli w stowa” - daj mu czas na myslenie
i daj mu czas na zebranie myéli i udzielenie odpowiedzi.

o Ucz zastanawiania sie, dyskutuj z przedszkolakiem, traktuj z szacun-
kiem jego stanowisko.

» Wspélne przezywanie do$wiadczen to przyczynek do rozmawiania
o nich: wspdlne zakupy, wyprawa do parku, zdarzenia na placu za-
baw...

« Inspirujmy dziecko i zachecajmy do méwienia, wyrazania, podpowia-
damy mu uzyteczne stowa i tworzmy powody do wypowiadania sie,
stuchania.

» Wazne sa rozmowy rodzinne przy stole — rodzinne historie czlonkéw
rodziny; dzieci bardzo lubig stuchac historii, jak ich rodzice byli mali,
jakie mieli przygody, co si¢ wydarzyto. Wazne sa tez rozmowy o tym,
jak minat dzien...

12| ‘\i/\lgrtq grzeczytalé: Faber Adele, Mazlish Elaine (2013) Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchac, zeby
zieci do nas mowily. Wydawnictwo Media Rodzina. Ksigzka zawiera praktyczne wskazowki skuteczneﬁ::

porozumiewanie si¢ z dzie¢mi. Nowe wydanie ksigzki obecnej na rynku wydawniczym od wielu juz
zostalo poszerzone o postowie ,,Nowe pokolenie”
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Sprawdzone ,WYTRYCHY SLOWNE”, ktdre podtrzymaja rozmowe
z dzieckiem:

« Powiedz co$ wigcej na ten temat...

« A co bylo potem ...

« Naprawde tak zrobita$/ zrobites?

« Rozumiem..., hm méw dalej ...

» Opowiedz wiecej — jakie to jest... A czym to si¢ rézni od...

« I co teraz? Co to znaczy, mozesz mi to wyttumaczy¢ ...

« Skad to wiesz?

Nagrywaj wypowiedzi dziecka.

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM

W domu, na spacerze, w ogrodzie, podczas gotowania, wieczorem, kie-
dy idzie dziecko spa¢. Rozmowy o zdarzeniach dnia codziennego, marze-
niach, wyobrazeniach, ludziach, przesztoéci sa bardzo wazne dla rozwoju
jezyka dziecka.

BADZ UWAZNYM SEUCHACZEM kiedy méwi twoje dziecko, niech
wie, ze zalezy ci na tym, aby uslysze¢ co ma ci do powiedzenia.

PO (CZYTAJ) Ml MAMO/ PO (CZYTAJ) MI TATO

Czytanie i pisanie to ,,nowy jezyk dziecka” ', nowy sposéb komuni-
kowania si¢ ze $wiatem. Jest to tez wazne zadanie rozwojowe i dydak-
tyczne I etapu ksztalcenia w szkole . Proces przygotowania dziecka do
umiejetnosci czytania i odkrycia $wiata pisma rozpoczyna si¢ juz w wieku
przedszkolnym. Dlatego warto aby rodzice rozwijali kompetencje po-
znawcze przedszkolaka, zainteresowanie literami i stowem pisanym, mo-
tywacje i gotowo$¢ do nauki czytania, korzystajac z réznorodnych ksia-
zek 1 wprowadzajac dziecko w $wiat ksigzki. Pierwsze spotkania dziecka
z ksigzka to sytuacje w ktérych dorosli czytajg i/lub opowiadajg ksigzki
razem z dzieckiem. Dobrze jest uczyni¢ wspolne czytanie codziennym
rytuatem. Czytanie ksigzek ma ogromne znaczenia dla rozwoju dziecka.
Rozwija myslenie, pamiec¢ i mowe dziecka, wzbogaca stownictwo, ksztat-
tuje kompetencje jezykowe i komunikacyjne. Poprzez czytanie dziecko
zdobywa wiedz¢ o otaczajacym je $wiecie. Ksigzki pomagaja dzieciom
poznaé i nazwaé emocje swoje i innych osob, a takze rozréznia¢ §wiat
zewnetrzny od $wiata odczu¢ i wrazen. Czytanie uczy wyrazania emocji
oraz radzenia sobie z nimi. Jest punktem wyjécia do rozmowy z dzieckiem

13| Znaczenie tego zadania rozwojowego podkresla tytut ksigzki: A. Brzezinska (1989) Czytanie pisanie -
nowy jezyk dziecka .

14| Por. Tom Ewa Filipiak Jak wychowa¢ zdrowe i szczedliwe dziecko - ,,1de do szkoty”
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1 Wychowanie przedszkolaka

i kontynuowania interesujacego problemu w innych formach dzialalno-
$ci dziecka. Rozmawiajmy o problemach bohateréw, poszukajmy miejsc
o ktdérych byta mowa w ksigzce na mapie, sprobujmy bawic si¢ tak, jak to
robili bohaterowie ksigzki.

Przede wszystkim wspdlne czytanie ksigzek z rodzicem rozwija
u przedszkolaka zainteresowanie literami i stowem pisanym oraz rozbu-
dza w nim gotowo$¢ do nauki samodzielnego czytania. Warto zaopatrzy¢
sie w stemple z literami i klocki z literami. Mozna utozy¢ wspdlnie cieka-
we wyrazy, zwigzane z czytang ksigzka, imie dziecka, odwzorowa¢ imie
bohatera ksigzki... Jest to krok do naturalnej nauki czytania poprzez na-
znaczanie w otoczeniu dziecka nazw przedmiotdw.

Jak wybra¢ dobra ksigzke dla dziecka, dostosowang do wieku?

Warto zagladaé na strony wydawnictw preferujacych wydawanie ksig-
zek dla dzieci np.:

» wydawnictwo dwie siostry (https://wydawnictwodwiesiostry.pl);

» wydawnictwo zakamarki (https://www.zakamarki.pl);

« wydawnictwo babaryba (https://babaryba.pl);

« wydawnictwo nasza ksiegarnia (https://nk.com.pl).

W wyborze ksiagzki mozna tez postuzy¢ si¢ kluczem: ,,dobry autor” .

Klasyka polskiej literatury dziecigcej to m.in. autorzy: Julian Tuwim,
Jan Brzechwa, Joanna Papuzinska, Wanda Chotomska, Czestaw Janczar-
ski, Hanna Januszewska i inni.

Inspiracji w zakresie wspdlczesnej literatury dzieciecej mozna szukaé
na stronie Fundacji ,,ABCXXI - Cala Polska czyta dzieciom” (https://ca-
lapolskaczytadzieciom.pl)

Ciekawostka: ,[...] Poczytaj mi, Tato! Czyli dlaczego ojcowie powin-
ni czyta¢ dzieciom?

Naukowcy z Harvardu dowiedli, ze czytanie dzieciom przez ojcow daje
lepsze efekty, poniewaz... narusza przyzwyczajenia i utarte konwencje.
Dzieémi, zwlaszcza w pierwszym roku Zycia, zazwyczaj wigcej zajmujg sie
mamy, dlatego kazdy rytuat zarezerwowany dla taty budzi duze zaintere-
sowania niemowlaka. Co wigcej, ojcowie czgsciej sig tekstem bawig i wcho-
dzqg w interakcje z dzieckiem: komentujqg i zadajg pytania. A to rozwija
wyobraznig i umiejetnosci komunikacyjne. Pozytywne efekty czytania dzie-
ciom przez tate da sig zauwazy¢ takze w przypadku przedszkolakow. Te,
ktorym zaczeli czytad ojcowie, poprawily swoje wyniki edukacyjne az o 1/3,
mialy lepszg koncentracje i dyscypline. Co ciekawe, jak zauwazyli badacze
z Uniwersytetu Nowojorskiego, przyczyna tego moze by¢ dos¢ przewrotna
- badani ojcowie duzo czesciej niz matki mylili sie podczas czytania, co po-
wodowalo, ze dzieci byly bardziej skupione... by poprawiac swoich tatéw ...

Zrédto: http://wielki-czlowiek.pl/3122-2/ dostep 27.01.2023
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GLOD RUCHU - ROZWOJ MOTORYKI

W wieku przedszkolnym wzrasta sprawno$¢ w zakresie ruchéw calego
ciala (motoryki duzej) i sprawnos¢ ruchéw rak (motoryki malej). Moto-
ryka duza wymaga od dziecka koordynacji ruchéw calego ciala i obej-
muje takie aktywnosci dziecka jak: skakanie przez skakanke, upadanie,
zabawy na hu$tawce. Motoryka mata wymaga natomiast koordynacji
dziatania ruchéw reki. Obejmuje takie czynnosci jak np.: przewracanie
kartek ksigzki, uzywanie sztué¢céw (jedzenie samodzielne za pomoca tyz-
ki), trzymanie kredek, czesanie si¢ grzebieniem, mycie zebow szczotecz-
ka, dopasowywanie elementéw tamigléwki. Warto organizowa¢ sytuacje
w codziennym zyciu, ktére wymagaja sprawnoséci ruchowej i zacheca¢
dziecko/wspiera¢ je w samodzielnym wykonywaniu czynno$ci.

OSIAGNIECIA ROZWOJOWE DZIECI PRZEDSZKOLNYCH W ZAKRESIE
SPRAWNOSCI MOTORYCZNYCH - RODZAJ AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
(OPRACOWANIE NA PODSTAWIE: TURNER, HELMS 1999)

o Chodzenie/bieganie: dzieci poprawiaja ptynno$¢, forme i site biegu.
4 - latki osiggaja kontrole nad zatrzymywaniem sie¢ i startowaniem
(zabawy w terenie).

« Skakanie: coraz sprawniej skaczg trzymajac razem stopy. Potrafig ze-
skoczy¢ z 70 cm wysokosci. Skacza na odleglos¢ 20-25 cm (4 - latki),
70-90 cm (5 - latki).

» Wspinanie sie: obserwujemy rozwoj dziecka w wchodzeniu po scho-
dach. Juz 3 latek wchodzi na schody bez pomocy dorostego stawiajac
na przemian nogi, potrafi tez wspina¢ sie po malej drabince. W miare
rozwoju dziecko schodzi z dtugich schodéw lub drabinki stawiajac
naprzemiennie stopy. Nabiera w tym coraz wigkszej wprawy. Duza
role odgrywaja w rozwoju ,wizyty” na placu zabaw.

« Rzucanie: przedszkolak rozwija bieglos¢ w rzucaniu. Poczatkowo
rzuca na krotka odleglos¢ (np. 3 latek: 1 m); uzywa przy tym obu rak,
pdzniej stopniowo wzrasta odlegto$¢ rzutu. Obserwujemy tez zmiang
postawy dziecka podczas rzutu. Najpierw rzucajac pitke jego cialo jest
nieruchome, stopniowo wzrasta elastyczno$¢ postawy, dziecko zaczy-
na przenosi¢ ciezar ciala, 5 latek rzucajac pitke przyjmuje juz postawe
dorostego, tzn. rzucajac pitke wysuwa prawa stope do przodu.

« Lapanie: trzylatek tapiac pitke sztywno wyciaga rece do przodu, pie-
ciolatek potrafi juz ztapa¢ mala pitke i lapigc uzywa bardziej dtoni niz
ramion.

DOBRE RADY DLA RODZICA:

« Pamietaj, ze sprawno$¢ motoryczna jest efektem zaréwno dojrzewa-
nia dziecka, jak rowniez jego do$wiadczenia.
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« Dajmy dziecku czas na rozwdj sprawnoéci ruchowej ale tez pomozmy
mu w jej osigganiu wykorzystujac i tworzac okazje do eksplorowania
ruchu i aktywno$ci motorycznej.

« Zadbaj i wspieraj rozwoj poczucia pewnosci siebie, wiary w siebie.
Graj i biegaj razem z dzieckiem.

» Odwiedzaj place zabaw, basen, lesne Sciezki w okolicy *°.

« Zorganizuj sprzet do zajeé na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu.

« Przemysl, gdzie jest odpowiednia przestrzen do biegania i zabawy ru-
chowej dziecka.

« Unikaj poréwnan z innymi dzie¢mi.

« Badz cierpliwy wobec dziecka, nie krytykuj.

o Zachecaj do skakania na skakance.

« Zachecaj do jazdy na rowerze (juz 3 latek jezdzi tréjkotowcem lub
rowerkiem biegowym).

« Graj w gry z pitka.

» Odwiedzaj PLAC ZABAW.

DZIECI | DOROSLI NA PLACU ZABAW - CO DAJE
DZIECKU PLAC ZABAW

Plac zabaw jest przestrzenia do zabawy dla dzieci oraz wspierania ich
rozwoju spolecznego, motorycznego i umystowego '. Dziecko bawigc sie
na placu zabaw, podejmujac w przestrzeni placu rézne aktywnosci zysku-
je wiele korzysci:

e Uczy si¢ pokonywania trudnoéci oraz nabiera pewnosci siebie.
Dzieci nie$miale oraz te, ktére dopiero odkrywaja nowe urzadzenia
na placu zabaw poczatkowo z pewng rezerwa podchodza do nowych
zabaw i hustawek na placu. Beda potrzebowaly wigcej czasu aby
oswoi¢ sie z pewnymi rodzajami aktywnosci. Obserwujac bawiacych
sie rowie$nikow, z pomocg i wsparciem dorostego (opiekuna) stop-
niowo przezwyci¢za swoje leki.

« Cwiczy sprawno$é¢ ruchowa. Zabawa na placu pozwala na prawidto-
wy rozwdj miesni calego ciala, wzmacnia uktad migsniowy i kostny
dziecka. Wplywa na rozwoj duzej i malej motoryki dziecka. Wspina-
nie sie na drabinki lub ling pomaga ¢wiczy¢ uchwyt dloni, za$ hustanie
na husétawce lub chodzenie po réwnowazni, ¢wiczy zmyst rGwnowagi.

« Rozwija koordynacje ruchowa i rownowage. Wchodzac na drabinki
dziecko ¢wiczy naprzemienne ruchy nég i rak, przy czym wspomaga
rozwoj obu potkul mézgowych.

15| W Polsce w ostatnich latach rozwija si¢ edukacja outdoorowa, edukacja lesna. W okolicy z pewnoscig sa
mozna znalez¢ tropy le$nej i outdoorowej edukacji

16| Place zabaw i ogrody (parki) zakladane specjalnie dla dzieci w Polsce majg diugg tradycje. Nazwa ,ogrody
jordanowskie” nadal funkcjonujgca w niektorych miastach pochodzi od nazwiska lekarza Henryka Jorda-
na, ktéry byt pomystodawcy i zatozycielem pierwszego ogrodu (parku) takiego typu w Krakowie. Ogréd
tego typu nacgll istnieje i dziatajg do dzisiaj pod nazwg Park Miejski dra Henryka Jordana, zostat zalozony
w 1889 roku na powierzchni ofc 22 ha.
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« Rozwija orientacje w przestrzeni. Wspinajgc si¢ na drabinki, testu-
jac/eksplorujac urzadzenia na placu zabaw dziecko uczy sie planowaé
swoj ruch.

« Poznaje siebie i swoje cialo. Poprzez aktywnosci na placu zabaw
dziecko nabywa umiejetnoéci balansowania ciatem; korzystajac z wy-
posazenia na placu zabaw bedzie testowaé rézne formy aktywnosci
poprzez balansowanie, wspinanie, hustanie, kotysanie.

« Rozwija wyobraznie i uczy sie kreatywnosci. Dzialalnos¢ dziecka na
placu zabaw pozwala na twércze planowanie zabawy.

« Rozwija kompetencje spoleczne; uczy si¢ wspolpracy i sztuki kom-
promisu.

Plac zabaw pozwala dziecku gromadzi¢ doswiadczenia w zakresie
sprawnoéci motorycznej. Podejmujac rézne aktywnoéci na placu zabaw
dzieci eksploruja ruch i eksperymentuja ,,na sobie”. Plac zabaw jest prze-
strzenia dla rozwoju kompetencji spotecznych, uczenia wzajemnego sza-
cunku i wspotpracy. Kontakt z réwiesnikami na placu zabaw to nie tylko
przyjemnos¢, ale takze wyzwanie: jak sie zachowaé w réznych sytuacjach,
jak rozwigzywa¢ konflikty, jak sie razem bawié. Dzieci musza wspotpra-
cowac na zjezdzalni, przy wchodzeniu na rézne urzadzenia, korzysta¢ na
zmiane z innymi, nieznanymi wczeéniej dzie¢mi. Niektdre dzieci z ktd-
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1 Wychowanie przedszkolaka

rymi spotyka sie dziecko na placu zabaw moga okazac¢ sie (z réznych po-
woddw) mniej sprawne. Zachecajmy dzieci do wzajemnej pomocy, dzieki
temu nauczymy je empatii i zrozumienia dla odmiennosci innych, uczmy
dzieci dzielenia si¢ zabawkami i zach¢cajmy do wspolnej zabawy.

Wazne zadanie dla rodzicow na placu zabaw: obserwuj dziecko
i w sposob odpowiedzialny interweniuj, kiedy dzieci niewlasciwie si¢ za-
chowuja, uzywaja niestosownego stownictwa, obrazaja innych.

Na placu zabaw spotka sie takze dzieci z niepelnosprawnoscia, dzieci
inne kulturowo.

Na placu zabaw uczymy tolerancji i szacunku wobec innosci!

Ksztaltujemy tez postawe odpowiedzialnego bycia i poruszania si¢
w przestrzeni publicznej, korzystania z publicznego sprzetu i szanowania
roslinnosci.

Coraz czeéciej w przestrzeni publicznej powstaja tematyczne place
zabaw: naukowe, muzyczne, sensoryczne, parki linowe. Warto testowaé
rézne, réznicowaé do$wiadczenia dziecka, obserwowal ktore z nich sg
najbardziej ciekawe i inspiruja do dzialania i aktywno$ci dziecko.

Wybierajac plac zabaw zwrd¢ uwage na jego bezpieczenstwo (ogrodze-
nie, regulamin, oznaczenie urzadzen, nawierzchnie, czystosc).

Mozna takze, jesli jest taka mozliwo$¢, zorganizowaé przydomowy
plac zabaw.

RODZICE NA PLACU ZABAW - RADY:

« Nie chod? za dzieckiem krok w krok. Pozwalaj mu korzystaé z atrakeji
dostepnych na placu zabaw. Obserwuj czy dziecko bezpiecznie ko-
rzysta z urzadzen ale nie ograniczaj jego aktywnosci méwiac: ,,tu nie
wchodZ, bo za wysoko, tu nie idZ, bo to nie dla ciebie, uwazaj...” itp.
Pamietaj, ze to dzieki sprzetom na placu zabaw dzieci uczg si¢ kontro-
lowac cialo, poznaja jego ograniczenia, zdobywaja umiej¢tno$é koor-
dynowania i planowania wlasnych ruchéw.

« Pamietaj, aby nie krazy¢ caly czas wokot dziecka, gdyz wtedy nie na-
uczy si¢ ono samodzielno$ci.

o Przemyf$l ubranie dziecka zanim wyjdziesz z nim na plac zabaw. Nie
z10§¢ sie, jak sie pobrudzi lub zrobi dziure w spodniach. Wybierz mu
swobodne ubranie na plac zabaw: spodnie dresowe, koszulke, bluzg...

« Przyjmij postawe: Baw si¢ — ja jestem obok. Ale badZ obecnym ob-
serwatorem a nie pochlonigtym rozmowa rodzicem, ciesz si¢ kazda
chwilg spedzong z dzieckiem.

o Ucz dziecko korzystania z placu zabaw zgodnie z jego regulaminem,
a takze korzystania z urzadzen na placu zabaw zgodnie z instrukeja.
Kiedy dane urzadzenie sklada si¢ z ruchomych elementéw, zwracaj
uwage, by dziecko odktadalo je we wlasciwe miejsce.
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« Umozliwiaj dziecku i zachecaj go do jak najczestszej zabawy z innymi
na placu zabaw, obserwuj jego zachowanie i kiedy to konieczne - in-
terweniuj w spokojny i rozsadny sposéb.

JA - TWORZENIE SIEBIE - POZNANIE SIEBIE

o [...] czy myszka wie, Ze jest myszkg? Zapytal mnie pigcioletni Rutger

« ,Co przez to rozumiesz” - zapytatem

o ,Po prostu. Tak jak ja wiem, ze jestem ja. Czy myszka wie, ze jest mysz-
kg?”

o , A jak myslisz?” - zapytatem

o ,Mysle, ze mysz nie wie, ze jest myszq, ale ja nie wiem, dlaczego ja to
wiem!” [...]

(Fraiberg za R. Kohnstamm 1989)

Wiek przedszkolny jest bardzo wazny w rozwoju dla poznawania siebie
jako osoby. Dziecko po raz pierwszy odkrywa, ze jest OSOBA, tak jak
inni, na przyktad jak jego rodzice. Z czasem dzieci zyskuja coraz wigksza
$wiadomo$¢ tego KIM sa. Poznanie siebie nastepuje przede wszystkim
dzieki rozwojowi mowy wewnetrznej, ktora zwieksza efektywnos¢ istot-
nych dla poznania siebie procesow, takich jak: swiadomo$¢ siebie, swia-
domos¢ wlasnych dzialan, definiowanie siebie jako osoby, nazywanie,
werbalizacja i komunikowanie potrzeb i emocji, organizacja wlasnych
przezy¢, samoregulacja.

W wieku przedszkolnym dziecko doswiadcza kryzysu 3 roku zycia
(Wygotski, 2002, Smykowski 2018). Jest to czas ksztaltowania si¢ woli
dziecka. Kryzys 3 roku zycia to takze ,psychiczne oddzielenie si¢ od mat-
ki tzw. ,,drugie narodziny” (Brzezinska, A.IL, Appelt, K., Ziétkowska, B.,
2008 s. 183). Dziecko w tym czasie buntuje sie, odmawia spelniania prosb
dorostego, upiera si¢ przy swoim. Jego zachowanie jest trudne do zaak-
ceptowania przez rodzica, ale warto zrozumie¢ sens i znaczenie tego kry-
zysu dla rozwoju.

Psycholodzy interpretujac sens kryzysu 3 roku dla rozwoju dziecka
zwracajg uwage na nastepujacy fakt: zastanow sie, jak funkcjonowaloby
dziecko, jako dorosty czlowiek, jesli nie potrafitoby dokonywaé wyboréw,
nie potrafitoby odmawiaé, gdy zgadzaloby sie na wszystkie propozycje.
Istotag wychowania nie jest to, aby dziecko bylo karne i postuszne woli
rodzica i zachowywalo si¢ tak, jak chce rodzic, ale aby byto samodzielne
w decyzjach, aby bylo niezalezne, aby potrafito sobie poradzi¢ w réznych
sytuacjach (Brzezinska, A.L, Appelt, K., Ziétkowska, B., 2008).
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Nalezy pamietad,

ze dziecko swoim
zachowaniem testuje
sile rodzicielskich ner-
wow i szuka stabych
punktéw, na ktére

moze wywrzeé wplyw.

KRYZYS 3 ROKU TO SWOISTY PROTEST DZIECKA, KTORE POSZUKUJE
SAMODZIELNOSCI (JA SAM).

Rodzi si¢ u niego tak istotne poczucie autonomii i niezaleznosci. Kry-
zys ten niekoniecznie musi nastapi¢ w trzecie urodziny, $redni wiek wy-
stapienia kryzysu to od 2,5 do 3,5 roku.

W 3 roku zycia dziecko po raz pierwszy moéwi ,,JA”. Wezesniej dziecko
moéwi o sobie tylko w trzeciej osobie lub nazywa si¢ po imieniu (Kohn-
stamm, 1989). Poczatkowo jeszcze komunikujgc si¢ miesza JA ze stowem
TY, chociaz ma na mygli siebie samego. Zdaniem badaczy odkrycie stowa
»JA” rozpoczyna u dziecka eksplozje egocentryzmu. Dziecko reaguje na
$wiat i zdarzenia w tym $wiecie jedynie z punktu widzenia wlasnych po-
trzeb. Dlatego w tym wieku tak czesto dochodzi do ktétni z rowiesnikami.
Przedszkolak chetnie przywlaszcza rézne przedmioty i komunikuje wy-
powiadajac z satysfakcja i triumfujacym tonem: ,TO MOJE”. Obserwuje-
my che¢ zawtaszczania ,wlasnym terytorium” i ped do posiadania. 3 latek
jeszcze nie jest w stanie zrozumied, ze kto$ inny tez posiada wiasne ,,JA”
i wlasne rzeczy. W jezyku przedszkolaka stowa ,,Iy” i ,Twoje” pojawiajg
sie w stowniku ok. rok pézniej (ok. 4 roku) (Kohnstamm, 1989). Kryzys
3 roku ma kilka charakterystycznych cech: negatywizm, upor, despo-
tyzm, samowola. Zachowaniem matego przedszkolaka kieruje odkrycie,
ze jest ,kim§”, Ze jest JA ktore moze wywota¢ zdarzenia. R. Kohnstamm
(11989) pisze, ze dziecko w tym wieku jest jakby ,,pijane z poczucia wla-
dzy”. Chce decydowaé samodzielnie, co robi¢, czego chce, a czego nie
chce. Kryzys trzech lat bedzie dotkliwy szczegolnie wtedy, gdy doroéli nie
zauwazg lub nie chcg zauwazy¢ zmian zachodzacych w dziecku. Z per-
spektywy zbuntowanego trzylatka dorosli wcigz dyktuja i nakazujg: w co
sie ma ubra¢, kiedy ma jes¢ i spac, jak ma si¢ bawic¢ i co ma robi¢. Dlatego
rodzi si¢ u niego bunt: o wszystkim decyduje¢ sam!

JAK SOBIE RADZIC Z KRYZYSEM 3 LATKA?

Przede wszystkim dorosli muszg zrozumie(, Ze zachowanie dziecka nie
jest zwigzane z jego ztym charakterem. Muszg zaakceptowa¢ fakt w roz-
woju, ze dziecko jest juz duze i chce si¢ usamodzielni¢. Czas zbudowaé
z nim nowa relacje. Trzeba reagowac spokojnie. Pamigtaj: Tobie jest trud-
no w tej relacji ale jemu znacznie trudniej! Potrzeba czasu i cierpliwoéci
do zbudowania nowych relacji.

Sygnatem odkrywania potegi JA (MOJE) w rozwoju dziecka jest swo-
iste ,okrucienstwo” trzylatkéw przejawiane wobec réwiesnikow i zwie-
rzat. Argumenty rodzicéw komunikujacych trzylatkowi: ,,a ty jakbys si¢
czul, gdyby inne dziecko tak z Toba postepowalo” nie dociera jeszcze do
dziecka (Kohnstamm, 1989).

W okresie odkrywania wlasnego JA dziecka wkracza w ,wiek negaty-
wizmu”. W tym okresie niezaleznie od tego, jak bardzo sie prosi dziecko
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o0 co$ aby zrobilo, zazwyczaj robi co$ przeciwnego, na przekor. Dziecku
proponuje si¢ spacer, ale ono odwrotnie twierdzi, ze chce si¢ teraz bawié
w domu. Placze, krzyczy. Moze w takiej sytuacji reagowa¢ agresywnie,
rzuca¢ zabawkami, przedmiotami w osobe, w dowolne miejsce. Moze by¢
kaprysny, niegrzeczny, co$ niszczy¢ lub moze wycofac si¢ w siebie. I czgsto
przyczyny tego oporu s dla innych niezrozumiale.

RADY DLA RODZICA:

« BADZ STANOWCZY i KONSEKWENTNY W INTENCJACH
ale ELASTYCZNY W DZIALANIU

« DA] DZIECKU WYBOR

Dziecko musi mie¢ WYBOR. Daj mu te szanse. Czasami najlepszym
rozwigzaniem jest zaproponowanie zbuntowanemu przedszkolakowi
w zamian alternatywy, bez nalegania, odczekanie kilku minut, aby maly
uparty czlowiek sam podjal decyzje:

- Wychodzimy na spacer: zabierasz hulajnoge czy rowerek/jedziemy

windg czy idziemy schodami

- Idziemy sie my¢: bierzesz prysznic czy kapiesz sie?

- Zjesz owsianke czy jogurt/kanapke?

- Wolisz zje$¢ jablko czy banana?

- Zakladasz bluze z pilka czy z napisem...

« DA] DZIECKU CZAS (na podjecie decyzji, na dzialanie)

« BADZ CIERPLIWY WOBEC ,,ZBUNTOWANEGO” DZIECKA
I NIE OCZEKUJ NATYCHMIASTOWYCH REZULTATOW.

Czasami mama szybciej ubierze dziecko, nakarmi, posprzata, ale te-
raz to ono samo si¢ ubiera. Pamietaj o tym! W zwiazku z tym, kiedy pla-
nujecie wyjécie trzeba przewidzie¢ znacznie wigcej czasu na ,,decyzje’,
ubranie si¢ (negocjacje, wybor), czasami jest to dodatkowe pot godziny.

Pozwolmy dziecku si¢ ubierac i rozbiera¢ do woli, sprzatac rozsypane
zabawki i wykonywa¢ inne czynno$ci. Badz cierpliwy. Ten czas w roz-
woju to egzamin cierpliwosci dla dorostych. Warto jednak by¢ elastycz-
nym i czasami zareagowaé w sposéb zaskakujacy dziecko.

« NIE KRZYCZ NA DZIECKO, nie karz fizycznie, surowe kary zamiast
pomoéc moga przedtuzy¢ przebieg kryzysu. Ustaw jednak rozsadne
granice.

Wazne jest, aby zrozumie¢ kontekst dzialania: dziecko odmawia spet-
nienia prosby doroslego nie dlatego, ze nie chce. Ono chce zaznaczy¢
swoja niezalezno$¢. Sprobuj zrozumiel jego stan, nastrdj. Przyjmujac
elastyczng taktyke, pomozesz swojemu dziecku uniknaé niepotrzebnego
konfliktu. Do$wiadczenia z tego okresu sa wazne dla jego pdzniejszego
rozwoju, stanie sie bardziej samodzielnym i niezaleznym w przysztym
dorostym zyciu.
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1 Wychowanie przedszkolaka

« Dziecko powinno mie¢ nie tylko obowigzKki, ale i prawa. Zasady, ktore
wprowadzajg rodzice powinny by¢ jasne dla dzieci.

« Komunikuj pro$by dziecku i przypomnienia spokojnie, ale stanow-
czo. Podnoszac glos, krzyczac mozemy zwiekszy¢ negatywna reakcje
dziecka na zakaz.

« Nie karz dziecka tylko za powiedzenie stowa ,NIE”. Dziecko, ktdre nie
ma prawa do sprzeciwu, w przyszloéci nie bedzie potrafito obroni¢
swojego punktu widzenia.

« Sprobuj wprowadzi¢ w komunikacji z dzieckiem stowo ,,MOZE”, kt6-
re bedzie pomostem dla pozadanej formy zachowania. Na przyklad:
»Nie mozesz rysowaé na scianie, ALE MOZESZ na papierze”.

WIEDZA 0 SOBIE

Od chwili gdy dziecko zaczyna chodzi¢ do przedszkola spotyka coraz
wigcej ludzi i dzigki nim tworzy obraz wlasnej osoby. Wiedza o sobie
zalezy tez od tego, co dziecko o sobie mysli. Dziecko powinno czu¢, ze
jest wazne dla swoich rodzicéw, ze duzo dla nich znaczy. Rodzice ktorzy
pozostawiaja dziecko samo sobie i nie reaguja na jego postepy powoduja,
ze jest ono niepewne co do swoich mozliwosci. Wspolne spacery, sytuacje
spedzane z dzieckiem, przekazywanie informacji dziecku, zainteresowa-
nie co robig dzieci, czym si¢ interesuja buduja zaufanie do siebie, wiare
we wlasne sity.

W KIERUNKU SAMODZIELNOSCI | NIEZALEZNOSCI:
0D ZALEZNOSCI PRZEZ PRZYWIAZANIE
DO SAMODZIELNOSCI DZIECKA | GOTOWOSCI
DO ZMIANY OTOCZENIA

W zasadzie dziecko jest bardzo diugo zalezne od dorostych. Proces,
w ktorym dziecko staje si¢ zalezne od kilku bliskich ludzi (co daje mu
poczucie bezpieczenstwa) nazywa si¢ procesem przywigzywania i jest
przedmiotem wielu badan. Niemowle jest zafascynowane ludzka twa-
rza. Wyraza che¢, aby ,,kto$ ciagle znajdowal si¢ w poblizu” (Kohnstam,
1989). Dziecko, ktore wytworzylo relacje ,,bezpiecznego przywigzania’
z tatwoscig znosi rozlake z opiekunem i szybko angazuje si¢ w badanie/
poznawanie nowego otoczenia. W poczuciu zagrozenia lub leku aktywnie
poszukuje kontaktu, ale tez tatwo daje si¢ uspokoi¢. Jesli mama znikneta
z pola widzenia, to po jej powrocie dziecko wita jg cieplo i w miare szybko
sie uspokaja (Bee, 2004). Wraz z rozwojem dziecka w jego otoczeniu na-
stepuja zmiany: dziecko zostaje oddawane do ztobka, moze by¢ w klubiku
lub o$rodku opieki dziennej czy zaczyna chodzi¢ do przedszkola. Czasami
w rodzinie dziecka pojawia si¢ nowy czlonek (np. babcia, siostra, brat).
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DOROSLI MOGA POMOC DZIECKU W 0SIAGANIU NIEZALEZNOSCI
I SAMODZIELNOSCI. W JAKI SPOSOB?

Przede wszystkim nalezy sobie zdaé sprawe, ze samodzielno$¢ mate-
go dziecka to co$ wiecej niz tylko uzyskanie niezaleznosci w poznaniu
zmyslowym czy samodzielnosci ruchowej. Wazna jest samodzielnos¢ jaka
dziecko osigga w aspekcie emocjonalnym i spotecznym.

Dzieci wybierajg zabawke i w ten sposdb zyskuja poczucie emocjonal-
nego zwigzku z matka. Badacze zjawiska ttumacza to procesem warunko-
wania tzn. jedli dziecko bawi si¢ taka ulubiong zabawka w towarzystwie
mamy, to po pewnym czasie ta zabawka daje mu poczucie spokoju i za-
dowolenia (Kohnstamm, 1989). Poza tym badacze podkreslaja, ze uko-
chana zabawka dziecka pomaga mu przejs¢ ze $wiata fantazji do $wiata
rzeczywistosci, uczy rozrézniaé te dwa $wiaty (Winnicott). Stwierdzono
pozytywny zwigzek miedzy posiadaniem ulubionej zabawki a kladzeniem
sie bez problemdw spa¢ i zasypianiem dziecka. Ulubiona zabawka dziecka
ulatwia rozstania. Zauwazono takze, ze niektére dzieci bardziej przywig-
zujg si¢ do ulubionej zabawki (Kohnstamm, 1989).
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Ze przywigzanie
dziecka we wczesnym
okresie do jakiej$ jed-
nej zabawki pomaga
mu przetrwac rozlagke
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1 Wychowanie przedszkolaka

Trzylatki chcg juz by¢ samodzielne. Ostro protestuja, gdy wyrecza si¢
je w wykonywaniu czynnoéci. Natarczywie o§wiadczaja: Ja samal... Chce
sam!... Jest to przejaw dazenia przedszkolaka do niezaleznosci, nastgpne-
go waznego sktadnika budowanego ,,Ja”. Tymczasem doroéli spieszac sig,
wyreczaja dziecko w samoobstudze, na przykiad, gdy ono usituje samo
upora¢ si¢ z nalozeniem czapki. Zamiast wspomagac rozw6j samodzielno-
$ci, dorosli wyreczajgc dziecko uczg je bezradnoéci. Trudno im zaakcepto-
wad, ze przedszkolak wykonuje proste czynnosci dlugo, niezdarnie, czy-
nigc przy tym szkody (rozleje, upusci, urwie itd.). Samodzielnos¢ dziecka
mozna rozwija¢ wdrazajac je do wykonywania codziennych obowiazkow
i pomagania w sprzataniu, wykonywania prostych czynnosci w kuchni,
w przygotowywaniu positkéw, pieczeniu $§wigtecznych ciasteczek.

~UBIERAM SIE” - JAK NAUCZYC DZIECKO SAMODZIELNEGO
UBIERANIASIE

W ksztaltowaniu umiejetnosci samodzielnego ubierania i rozbierania
sie wiele zalezy od tego, na ile dorosli pozwalajg dziecku na samodzielne
wykonanie czynnoéci. Musza by¢ takze zadowoleni z kazdego przejawu
samodzielnoéci dziecka. Nie moga ciggle poprawiaé, strofowac i pokazy-
wad ming ,Ze jest nie tak”. Kiedy czlowiek dopiero uczy si¢ czegos, to na
poczatku zawsze jest niezdarny i nieuwazny. Uczac dzieci samodzielnego
ubierania si¢ i rozbierania trzeba pamieta¢ o tym, co znajduje si¢ w ich
mozliwosciach. Otéz dwuipdtroczne dziecko jest juz na tyle sprawne, ze
moze samodzielnie zalozy¢ majteczki i spodenki, a takze wlozy¢ skarpety
i buciki nie zwracajac uwagi na ktorg nézke zakltada. Dziecko nie radzi
sobie jeszcze ze sznurowadlami i trudno mu poradzi¢ sobie z ubrania-
mi, ktére maja guziki. Trzylatek probuje rozpia¢ guziki przy plaszczu tak:
rozciaga zapigcie i wypycha palcem guziki z dziurek. Trzeci i czwarty rok
zycia jest okresem doskonalenia si¢ umiejetnosci samodzielnego ubiera-
nia si¢ i rozbierania.

Maluchy maja spore klopoty z rozréznianiem przodu i tytu przy nakta-
daniu bluzy, pizamki, koszulki, kurtki itp. Jest im obojetne, na ktdra noge
zakladajg but. Wiedza, ze trzeba nogi wlozy¢ w nogawki, ale myla im si¢
przéd z tylem i czesto obie nogi wkiadaja do jednej nogawki. Wszystko
to jest bardzo trudne, warto wiec wprowadzi¢ pewne ulatwienia, na przy-
ktad:

« oznaczy¢ przod spodni i koszulki naszywajac kéteczko, kokardke,

znaczek;

« oznaczy¢ buty po wewnetrznej stronie tak, by dziecko na podtodze
moglo ztozyé w pare lewy i prawy bucik, a potem zalozy¢ na swoje
stopy.

Uczac dzieci waznych umiejetnosci zyciowych - takich jak samodziel-

ne ubieranie i rozbieranie, a takze porzadne ukladanie ubran - doroéli
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muszg by¢ cierpliwi, systematyczni i konsekwentni. Nie udalo si¢ raz, to
nic. Trzeba pochwali¢ dziecko za wysilek, ¢wiczy¢ i zacheca¢ do samo-
dzielnego wykonywania czynnoéci.

LEKI DZIECIECE

Uczucie leku jest uzyteczne, stanowi bowiem swoisty alarm, ze co$
nam grozi. W zasadzie powinni$my dziecku pozwoli¢ ba¢ sie, ale trzeba
monitorowa¢ jego leki. Leki wieku dziecigcego opisywane w literaturze
to: lek przed burza, huraganem, ciemnoscia, morzem (pierwotnie dwula-
tek moze ba¢ si¢ wejscia do ,,duzej powierzchni wody”), lek przed utrata
matki.

Warto pamigtaé o tym, ze zte rozumienie mowy — komunikatu doro-
stych - moze by¢ Zrédtem leku dziecka, ktdry slyszy rozmowe i wyobraza
sobie straszne rzeczy. Fraiberg podaje przyklad dwuletniej dziewczynki
ktora bala si¢ mréwek. Lek wywolaly nie same mréwki jako nieznane
wczesniej dziecku zwierzeta, ale stowa babci, ktéra w kuchni powiedziata:
»znowu te mrowki wszystko nam zjedzg’. Mala dziewczynka wyobrazi-
fa sobie, ze skoro zjedza wszystko to tez mogg zje$¢ mala dziewczynke
(Kohnstamm, 1989).

U dziecka 4-letniego rozwija si¢ poczucie wlasnego Ja. Dzieci zadaja
sobie pytania: skad si¢ wzialem, co si¢ ze mna stanie. Przedszkolak zaczy-
na sie przesadnie ba¢ o siebie. Pojawia sie takze lek przed bélem, dziecko
panicznie reaguje na kazda ranke, skaleczenie. Dzieci w tym wieku za-
czynajg si¢ tez ba¢ $mierci, wlasnych fantazji, wymyslonych przez siebie
strasznych postaci.

Dzieci wymyslaja rézne potwory, ktére je strasza. Bardzo dobrze klimat
tych lekéw oddaje wiersz Danuty Wawitow Rupaki.

Wiszystkie dzieci lekaja sig, ale intensywno$¢ ich lekéw jest rézna. Lek
dziecka zmienia si¢ wraz z rozwojem. Indywidualna podatno$¢ emocjo-
nalna dziecka na pewne leki wzrasta wraz z wiekiem (Turner, J.S., Helms
D.B.,1999). We wczesnym dziecinistwie zmniejsza si¢ lek przed obcymi ale
wzrasta lek przed wyimaginowymi stworami. Dziecko potrzebuje wspar-
cia, dorostych, rozmowy, subtelnego zrozumienia aby mogto sobie pora-
dzi¢ z lekami. Pomocg dla dorostych we wsparciu dziecka bedzie dobra
ksigzka i rozmowa z dzieckiem.
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1 Wychowanie przedszkolaka

0 RUPAKACH
UsigdZ przy mnie, mamusiu.
Co$ ci powiem do uszka...
Wiesz, kto do mnie przychodzi,
jak si¢ klade do tdzka?
Takie $liczne, puchate,
kolorowe jak ptaki...
Za nic na $wiecie nie zgadniesz!
To przychodza RUPAKI!
Te RUPAKI, mamusiu,
to sg takie zwierzaki —
troche jakby kociaki,
troche jakby dzieciaki,
trochg jakby motyle,
krokodyle czy raki...
Nie rozumiesz, mamusiu?
No, po prostu - RUPAKI!
Sa RUPAKI doroste
i RUPAKI - dzieciaki,
sa RUPAKI - dziewczyny
i RUPAKT - chtopaki,
sa RUPAKI - madrale i RUPAKI - gtuptaki,
sa brzydale i wcale,
wcale fadne RUPAKI...
Te RUPAKI mieszkaja
w réznych dziurach i katach,
i na przyklad za szafa,
gdzie si¢ kurzu nie sprzata,
i w szufladzie tatusia,
i na polce z ksigzkami,
i w wozeczku dla lalki
tez nocuja czasami.
Strasznie boja si¢ myszy
inie lubig je$¢ sera,
zawsze tanczg kozaka,
gdy na burze sie zbiera,
$piag w kaloszach,
a kapiel zawsze biorg we frakach...
Nie chcesz wierzyc¢?
Naprawde!
Ja sie znam na RUPAKACH!
Jesli spotkasz ktorego$
w kuchni albo w tazience,
to go mozesz pogtaskac
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albo wzig¢ na rece,

tylko nie méw przypadkiem:
»Jejku, co za pokraka!”,

bo ty nie wiesz,

jak fatwo jest obrazi¢ RUPAKA!
Popatrz, popatrz juz przyszly.
Jeden siedzi na oknie!

Oj, przepraszam, mamusiu,
ze tak ziewam okropnie!

Jak mi bajke opowie,

to powtorze ci rano...

Teraz mnie juz pocatui...
Zaraz zasne... Dobranoc!

ZABAWA - POZWOLMY DZIECIOM SIE BAWIC

Podstawows i wazng spolecznie aktywnoscig dziecka w wieku przed-
szkolnym jest zabawa, chociaz nie jest jedyna forma jego dzialalnosci
(Turner, J.S., Helms D.B., 1999; Anna I. Brzezinska, Karolina Appelt, Beata
Ziotkowska 2016; Maria Przetacznikowa 1992). Zabawa dziecka w wieku
przedszkolnym przybiera roznorakie i bogate formy. Pamietajmy jednak,
zeby daé dziecku czas i szans¢ na zabawe! POZWOLMY DZIECIOM
SIE BAWIC!

W wieku przedszkolnym pojawia sie ,,zabawa na niby”, ktéra spetnia
kilka bardzo waznych funkeji (L.S. Wygotski 2002b). Wplywa na rozwdj
dziecka w wielu aspektach: intelektualnym, moralnym, osobowosci, spo-
fecznym, emocjonalnym. Dzialalno$¢ zabawowa dziecka ma znaczenie
zaréwno dla jego rozwoju indywidualnego, jak i spolecznego. Uczestni-
czac w zabawie dzieci gromadza indywidualne do$wiadczenia, indywi-
dualne emocje, odkrywaja kim sa, do$wiadczaja jakie skutki moga spo-
wodowa¢ podejmujac dzialalno$¢ w zabawie w otoczeniu. Uczestniczac
w zabawie z innymi, w grupie, dziecko uczy sie, w jaki sposdb dzieli¢ si¢
z innymi, by¢ odpowiedzialnym za kogo$, postegpowa¢ zgodnie z wska-
zéwkami. Odkrywa czym jest grupa, jak dziala, poznaje wlasng w niej
role, dostrzega swoje miejsce w przestrzeni w relacji z innymi. Dzieki za-
bawie, dziecko w swoim tempie przekracza granice tego co jeszcze jest
dziecigce, ale tez dzialalno$¢ zabawowa pozwala mu wkraczaé w $wiat
zdarzen ludzi dorostych i tworzy pomost mentalny dla rozumienia zda-
rzen i relacji w tym $wiecie .

17| Role i znaczenie zabawy w rozwoju dziecka analizowano w projekcie NEPL (Narrative environments for
play and learning). Pracujac z dzie¢mi i nauczycielami projektowano we wsp(’)l&)racy z dzie¢mi zabawe
opartg na wyobrazni z podzialem na role spofeczne. Przygotowano poradnik dla rodzicow. Wigcej na
stronie www.nepl.pl
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1 Wychowanie przedszkolaka

ZABAWA ,,NA NIBY” - ZABAWA W UDAWANIE - ZABAWA
SYMBOLICZNA

Ten typ zabawy wymaga wyobrazenia sobie czego$ co jest rezultatem
rozwijajacych sie¢ zdolnoéci poznawczych, spotecznych, emocjonalnych
dziecka (Turner, J.S., Helms D.B., 1999). Dziecko zaczyna manipulowaé
wyobrazeniami wlaczajac w to rozne rekwizyty.

Przedmioty zaczynajg przyjmowa¢ umowng role czego$ innego: mio-
tla staje si¢ koniem, karton samochodem, guziki staja sie¢ warzywami na
straganie, patyczki to statek, kupka piasku to ciasto itd. Dzigki zabawie

na niby dziecko uczy si¢ odrozniania $wiata fikcyjnego od rzeczywistego.
Uczestniczac w tej zabawie z innymi dzie¢mi i wchodzac w relacje z do-
roslymi dziecko uczy sie negocjacji: negocjuje temat zabawy, obsade rol,
nadaje sensy i znaczenia rekwizytom.

W zabawie znaczaca rol¢ odgrywa fantazja, wyobraznia, nasladowanie.
Dzieci bawig si¢ w to co znaja z codziennego do$wiadczenia. Uruchomia-
ja wyobraznie: 4 krzesla staja si¢ pociagiem, lalki i misie pasazerami, dy-
wan staje si¢ okretem, a banan jest telefonem, przez ktore mate dziecko
prowadzi rozmowe z mechanikiem.

ZNACZENIE ZABAWY w rozwoju dziecka (opracowano na podsta-
wie: AL Brzeziniska, K. Appelt, B. Zidtkowska 2008)
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Zabawa stymuluje:

« rozw6j motoryczny: bawigc si¢, w zabawach ruchowych dziecko
szczegOlnie rozwija sprawno$é, precyzje, szybkosé, koordynacje ru-
chows;

« rozwoj poznawczy: bawiac si¢ zdobywa wiedzg¢ o $wiecie od dorostych
i réwie$nikow, poznaje rézne role spoleczne;

« rozw6j wyobrazni: zabawa jest droga do rozwoju mysélenia abstrak-
cyjnego;

« rozwoj inicjatywy: w zabawie dziecko rozwija swoja kreatywnos¢, po-
mystowos¢; doswiadcza poczucia sprawstwa, jest autorem realizowa-
nych pomystéw, nie nasladuje ale kreuje sytuacje zabawy (por. projekt
NEPL);

« rozw6j spoleczny: bawiac sie z innymi dzie¢mi uczy sie wspolpracy,
podziatu rél, uzgadniania regut zabawy, uwzgledniania innego punk-
tu widzenia niz wlasny;

« rozw6j emocjonalny: dziecko odgrywa przezycia bohatera, jednocze-
$nie samo przezywa odgrywanie roli, dzi¢ki czemu uczy si¢ regulowac
wlasne stany emocjonalne i zrozumie¢ uczucia innych;

« rozw6j samokontroli: uczy si¢ samoograniczania, podporzadkowania
sie regutom, panowania nad impulsami, wypelnianie reguly staje si¢
dla niego Zrédtem przyjemnosci;

Zabawa pelni tez funkcje terapeutyczng. Dziecko w zabawie ,testuje”
swoje przyszle role, np. role ucznia. W bezpiecznej sytuacji zabawy moze
przeéwiczy¢ co to znaczy by¢ uczniem, co prowadzi do obnizenia napiecia
zwigzanego z przyszla rolg. W zabawie rozwigzuje takze konflikty, kom-
pensuje i uzupelnia rzeczywisto$¢ przez fikcje.

ZABAWY TEMATYCZNE

Przefomowym momentem w zabawie tematycznej dziecka jest swiado-
me przyjecie i podtrzymywanie przez dziecko roli (Elkonin, 1984). Dziec-
ko wchodzi w role lekarza, kierowcy, nauczyciela, sprzedawcy, mechani-
ka... Tematyka zabaw podejmowanych przez dziecko jest szeroka i zalezy
od jego indywidualnych doswiadczen. Zasadnicza tres¢ zabawy dziecka
stanowi czlowiek, jego dzialalnos¢ i stosunki miedzy ludzmi. Nie wystar-
czy dziecku dostarczy¢ "material do zabawy” ale trzeba z nim rozmawia¢,
opowiadaé o tym co robi czlowiek, ktéry wykonuje ten zawod. Trescia
zabaw dziecigcych poczatkowo sg sytuacje wziete z zycia codziennego,
w ktoérych dzieci uczestniczyly: w sklepie, na poczcie, imieniny/urodziny.
W miare rozwoju zabawy i "umiejetniosci bawienia si¢” dzieci przecho-
dza do inscenizowania w zabawach zdarzen, ktére mialy miejce w opo-
wiadaniach, czytanych ksigzkach, ogladanych bajkach, filmach. Zabawa
W miare rozwoju staje sie coraz dluzsza i stala (Elkonin 1984). W zabawie
bierze tez udzial coraz wigcej dzieci. W poczatkowej fazie wazne sg zaba-
wy z dorostym (por. doswiadczenia projektu NEPL). W zabawie tema-
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1 Wychowanie przedszkolaka

tycznej dzieci wykorzystujg rekwizyty, uzywajg przedmiotéw i zabawek
w znaczeniu symbolicznym.

ZABAWY KONSTRUKCYJNE

Oproécz zabaw tematycznych dzieci podejmujg zabawy konstrukeyjne.
Bawigc sie, w miare rozwoju, wykorzystuja coraz bardziej réznorodny
material konstrukcyjny, usprawniajg tehcnike czynnoéci konstrukcyj-
nych, coraz bardziej $wiadomie planujg poszczegélne etapy czynnoéci.
Podstawowym materialem konstrukcyjnym sa klocki réznego formatu
i ksztattu.

Wazne sa konstrukeje dziecka, ktére buduje wedlug wzoru ale tez nie
zapominajmy o tworzeniu warunkéw i zachecaniu do projektowania wla-
snych budowli/konstrukeji i budowania z wyobrazni. Budowanie wedlug
wzoru rozwija operaje analityczno-syntetyczne, dziecko uczy sie wyod-
rebniaé elementy skladowe, dokonuje ich klasyfikacji, poréwnuje aby po-
prawnie odtworzy¢ plan konstrukeji (Przetacznikowa, 1992).

OBSERWUJE | EKSPERYMENTUJE - POZNAJE
SWIAT - ROZWIJAMY KOMPETENCJE BADAWCZE
DZIECKA

Dziecko w wieku przedszkolnym jest ciekawe $wiata. Postrzega jednak
ten $wiat calo$ciowo, nie jest jeszcze zdolne do ustalenia samodzielnie
zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi elementami. Potrzebuje wsparcia do-
rostego w poznawaniu i odkrywaniu $wiata. Poprzez zabawy, obserwacje
i eksperymenty dzieci odkrywaja wazne pojecia naukowe, wlasciwosci
substancji i transformacje (np. trzy stany wody, procesy zamrazania i go-
towania, parowanie, skraplanie i inne).

Wiele ksigzek jest adresowanych dla matych dzieci, aby z pomocg do-
rostego mogly przeprowadzi¢ do$wiadczenie i wyjasni¢ zjawiska, ktore
mozna obserwowaé na co dzien i zainteresowanie nimi wczeéniej poja-
wialo si¢ w stawianych przez dzieci pytaniach:

Dlaczego jest tecza? Skqd sig bierze woda w kranie? Skqd jest prad w Scia-
nie? Dlaczego storice Swieci?, Dlaczego deszcz pada? Dlaczego woda w mo-
rzu jest stona? Co kryje morze?...

Dorosly, swoja postawa moze zainspirowaé dziecko do kontynuowania
samodzielnych doswiadczen dostarczajagc mu pomystéw (co z czym pota-
czy¢), bedac przy dziecku i obserwujac to co robi.

Inspiracje:

» Odwiedzi¢ mozna strone: http://dzieciecafizyka.pl/

o Wybrane ksiazki, ktore pomagaja zrozumieé¢ $wiat, ktéry otacza

dziecko

Aleksandra i Daniel Mizielinscy, ,, Pod ziemig. Pod wodg”,
Wydawnictwo Dwie Siostry,
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Aleksandra i Daniel Mizielifiscy, Tu jestesmy. Kosmiczne wyprawy,
wizje i eksperymenty Wydawnictwo Dwie Siostry,

Aleksandra i Daniel Mizielinscy, Mapy. Obrazkowa podréz po lgdach,
morzach... Wydawnictwo Dwie Siostry,

Aleksandra Mizielinska, Daniel Mizielinski, Michal Figura, Wilki.
Historie prawdziwe Wydawnictwo Dwie Siostry,

Katie Scott, Jenny Broom, ,, Animalium”

Piotr Socha, ,,Pszczoly”

»Wielka encyklopedia zwierzat” Publicat, Poznan 2015
Katarzyna Bajerowicz, ,,Drzewo” Nasza Ksiggarnia,

Anouck Boisrobert, Louis Rigaud, ,W lesie” ,Wydawnictwo Dwie
Siostry,

Anouck Boisrobert, Louis Rigaud, ,W glebinach oceanu”, Wydawnictwo
Dwie Siostry,

Stefan Casta, ,Mréwka Zofia opowiada” MULTICO Oficyna
Wydawnicza,

Katarzyna Kopiec-Sekieta ,,Kos Albert na tropach zwierzgt”
Wydawnictwo: Multico

Co jeszcze moga zrobi¢ doroéli aby rozwinaé kompetencje badawcze
dzieci?

WYPRAWY BADAWCZE W TERENIE - OBSERWACJE | POSZUKIWANIA
~ODKRYWCOW”

Dzieci sa zafascynowane zyciem zwierzat, takze tych matych. Zachecaj-
my dzieci do obserwowania zycia spolecznego mréwek, pszczot podczas
ich pracy, §limaka, pajgka, ktory wtasnie tka pajeczyne a moze zaobser-
wujemy jak zlapal muche ...

Zabierz na wyprawe: szklo powigkszajace, stoik lub inny pojemnik na
»skarby” i ,,zywe eksponaty” (stoik z dziurkami w pokrywce na robaki),
tyzke do kopania, lornetke, aparat fotograficzny, notes.

Wyprawa do lasu lub parku moze by¢ zaczynem ciekawych obserwacji.
Pamietaj, ze my$lenie naukowe zaczyna si¢ od przeprowadzenia obserwa-
cji. Nauczmy dziecko obserwowac!
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1 Wychowanie przedszkolaka

Obserwujemy nie tylko zwierzeta, ale obserwujemy $wiat przyrody,
ktory nas otacza: poszukujemy liSci, kwiatow, kory, kamieni. Znalezione
»skarby”, eksponaty niech beda tropem dla dalszych poszukiwan.

OBSERWACJE ZWIERZAT

Zachecamy dzieci aby prowadzily obserwacje zwierzat wlasnych, ktére
sa w domu (pies, kot, chomik, rybki w akwarium, papuzki, kréliki, chomi-
ki...) lub ktére dziecko zaobserwowalo podczas wyprawy do zoo, orien-
tarium, hydropolis...

OBSERWACJE NIEBA

Obserwujmy stonice, ksiezyc, gwiazdy. Przygladajmy sie niebu w nocy,
podziwiajmy gwiazdy... Moze opowiemy dziecku jakie$ greckie mity
zwigzane z gwiazdami... Moze nauczymy rozpoznawac jakie$ konstelacje
gwiazd?

Wybierzmy si¢ do pobliskiego planetarium. Sg tam specjalne programy
dostosowane do wieku dziecka.
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OBSERWUJMY POGODE

Przygotuj kalendarz pogody. Zapisujcie/rysujcie lub zaznaczcie sym-
bolami jak zmienia si¢ pogoda, czy pada deszcz, $nieg, jak wygladaja
chmury, jaka jest temperatura. Obserwujemy chmury, wiatr, zjawiska po-
godowe (szron, szadz, mgle). Obserwujemy zwierzeta i ich zachowanie
wskazujace na pogode/zmiane pogody.

Na przyklad:

Gdy

« jaskotki fruwajg wysoko polujac na owady,
« zaby i ropuchy glo$no kumkaja wieczorem,
« nietoperze lataja cicho poznym wieczorem,
« koguty pieja rano,

bedzie tadna pogoda.

Jesli

« pszczoly wracaja do ula,

« pajaki skracajg nici podtrzymujace pajeczyne,

« jaskotki nisko lataja,

« koty dlugo si¢ myja, starannie wycierajac sie tapka za uszami,
« §limaki wychodzg z ukrycia,

« ryby wyskakuja nad wode,

o duze motyle siadaja na kwiatach,

to bedzie niepogoda...

Zrédto: http://dzieciecafizyka.pl/
» Wokot domu

OBSERWUJEMY PTAKI

Mate dzieci potrafig juz rozpoznawaé ptaki. Poglebiajmy te obserwa-
cje, kierujgc uwage dziecka na wyglad i budowe ptakéw: jakiego koloru
i ksztaltu jest dziob ptaka, jakie ma pidra, postuchajmy razem jak $pie-
wa... Jesli dziecko wykazuje zainteresowanie ptakami, kupmy ksiazke
o ptakach, lornetke, zal6zmy ,,dziennik obserwacji”.

Zima zatézmy ,ptasia stoléwke” w ogrodzie lub zbudujmy karmnik (na
balkonie lub drzewie), obserwujmy ptaki, ktére nas odwiedza.

OBSERWUJEMY DRZEWO W ROZNYCH PORACH ROKU

Wybierzcie jakie§ drzewo w parku, w ogrodzie, na pobliskiej ulicy.
Obserwujcie jak si¢ zmienia w réznych porach roku. Obserwacje moze
dziecko rejestrowac poprzez rysunek, zdjecie. Rozmawiajcie o tych obser-
wacjach, szukajcie innych drzew.
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1 Wychowanie przedszkolaka

SADZIMY | OBSERWUJEMY ROSLINY
o Zalbzcie ogroédek warzywny lub kwiatowy i obserwujcie, co si¢ dzieje
w kolejnych fazach rozwoju roélin.

POZNAJEMY | OBSERWUJEMY OKOLICE

Wokot miejsca zamieszkania jest wiele interesujacych miejsc, ktdre
mogg postuzy¢ jako miejsce penetracji badawczej: szklarnia, pasieka, lot-
nisko, planetarium, park, piekarnia, fabryka...

W DOMU...

Wiele eksperymentéw mozemy przeprowadzi¢ w domu, w kuchni...
Wykorzystajmy codzienne sytuacje, aby podtrzymywa¢ ciekawoé¢ dziec-
ka, zadawanie pytan, przeprowadzanie obserwacji, stawianie hipotez wy-
jasniajacych zjawisko. ..

Zachecamy dziecko do :

« poréwnywania (czym rdznig sie te dwie substancje?),

« przewidywania (co si¢ stanie, kiedy...),

« obserwowania (co ci to przypomina?)

« Co sie stanie, jezeli...

Takie sytuacje buduja fundament dla rozwijania my$lenia teoretyczne-
go dziecka'®.

ZAMIAST ZAKONCZENIA

»Gdybym mogta od nowa wychowywaé dziecko,

Czesciej uzywalabym palca do malowania, a rzadziej do wytykania.
Mpniej bym upominala, a bardziej dbata o bliski kontakt.

Zamiast patrzeé na zegarek, patrzytabym na to, co robi.
Wiedzialabym mniej, lecz za to umiatabym okazac troske.
Robilibysmy wiecej wycieczek i puszczali wigcej latawcow.
Przestatabym odgrywadé powazng, a zaczelabym si¢ powaznie bawic¢.”
(G. Dryden, J. Vos, 2000).

18(; Filipiak, E. (2015). Mozliwoéci rozwijania myslenia teoretycznego u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Podejscie Lwa S. Wygotskiego. Studia Pedagogiczne. tom LXVIII/2015, 5. 177-190.
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5 Ide do szkoly

WPROWADZENIE: KAMIENIE MILOWE ROZWO0JU
| ZADANIA ROZWOJOWE DZIECKA W WIEKU
WCZESNOSZKOLNYM

Rozpoczecie nauki w szkole podstawowej jest waznym wydarzeniem
w zyciu dziecka i jego rodzicow. W zasadzie wszystko wokol staje sie
»nowe”: nowa pani, nowe sytuacje, nowe zadania do wykonania, nowi
koledzy, kolezanki, nowe $rodowisko (nowe zwyczaje, nowe obowigzki,
wymagania), nowa szkota w zupelnie innej dzielnicy, czasem w odleglej
od miejsca zamieszkania miejscowosci. Wydarzenie ,,Id¢ do szkoty”
umieszcza zatem dziecko i rodzicow w ramach zupelnie nowej sytuacji
(poznawczej, spotecznej, emocjonalnej). Czy mozna si¢ do niej przygo-
towac? Jak zapewni¢ dziecku bezpieczne dla jego rozwoju wejscie w prég
szkoty? Przed jakimi nowymi zadaniami - wyzwaniami stanie dziecko?
Czy da sobie rade? Czy jest juz gotowe do ,obowigzkéw szkolnych” ? Czy
Ja (rodzic) moge mu pomdc? W jaki sposob? Takie -i wiele innych -pytan
zadaja sobie rodzice przyszlych pierwszoklasistow.

CO SIE DZIEJE W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM, W SZCZEGOLNOSCI NA
STARCIE SZKOLNYM, W ROZWOJU - 0 CZYM RODZICE | OPIEKUNOWIE
POWINNI WIEDZIEC ABY ZROZUMIEC DZIECKO | WSPOMAGAC

W POZNAWANIU SIEBIE | SWIATA?

Wiek szkolny obejmuje okres od 6.-7 roku Zycia do 10.-12 roku zy-
cia. Jest nazywany dziecinstwem poézinym lub dojrzalym bowiem za-
myka dzieciistwo i tworzy fundamenty do opanowania kompetencji
zwigzanych z wejsciem w $wiat dorostych. Jest to czas dokonywania si¢
istotnych zmian w otoczeniu dziecka, ,,opuszczenia” domu rodzinnego,
uniezalezniania si¢ od rodzicéw, nabywania coraz wigkszej samodziel-
nosci, do$wiadczania dominujacej aktywnosci, jaka jest nauka. Dziecko
przygotowuje sie do waznej roli — debiutuje w roli ucznia. Doswiadczenia
w pelnieniu tej roli, sprostanie wymaganiom sytuacji szkolnej, umiejet-
no$¢ budowania satysfakcjonujacych relacji z rowie$nikami i nauczycie-
lami majg znaczenie dla jego rozwoju poczucia kompetencji (Brzezinska,
Appelt, Ziétowska, 2008; Nowotnik, 2014; Smykowski 2005). Od tego jak
dziecko sobie poradzi z tymi wyzwaniami, zalezy jego dalsze satysfakcjo-
nujace ,bycie” w kulturze szkoly.

ZADANIA ROZWOJOWE WIEKU SZKOLNEGO"
« Nauka wspolpracy i wspdtdzialania.
« Opanowanie umiejetnosci czytania i pisania.
« Samoocena i samokontrola (rodzi si¢ samo$wiadomosé, poczucie
skutecznoéci, ksztaltuja si¢ wewnetrzne kryteria oceny siebie).
19| Termin zadanie rozwojowe wprowadzit Robert Havighurst. ,,[...] Odnosi je do zbioru sprawnosci (skills)
i kompetencji (competences) nabywanych przez jednostke w trakcie zycia w toku kontaktu z otoczeniem, osi

gajacych w miare rozwoju coraz wigkszy poziom mistrzostwa” (Brzezifiska, Appelt, Ziétkowska, 2008, s. 138%.
W kazdym okresie zycia cztowiek realizuje inne zadania rozwojowe.
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« Zwigkszenie samodzielnosci.

« Zabawa zespotowa (podporzadkowanie celéw indywidualnych celom
grupy, poznanie zasad podzialu pracy w zespole, wspdlpraca vs ry-
walizacja).

KAMIENIE MILOWE ROZWO0JU DZIECKA W WIEKU SZKOLNYM?°

1. Dominujaca FORMA DZIALALNOSCI dziecka w wieku szkolnym
jest NAUKA (Wygotski, 1971).

2. Wyzwaniem dla dziecka w wieku szkolnym jest opanowanie nowego
sposobu uczenia si¢, jakim jest uczenie si¢ pod kierunkiem nauczy-
ciela (uczenie sie responsywne), przejscie od nauki okazjonalnej do
$wiadomego uczenia si¢. Dziecko w tym wieku jest gotowe do pod-
porzadkowania si¢ poleceniom nauczyciela. Potrafi tez hamowa¢
swoje pragnienia i dazenia (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016,
s. 199).

. Osiagnieciem rozwojowym wieku szkolnego jest przede wszystkim
wyksztalcenie u dziecka poczucia kompetencji i pozytywnej, re-
alistycznej samooceny, uswiadomienie sobie wlasnych mozliwosci
i zasobow, jako$ciowe zmiany w sposobie rozumowania i myslenia.
Dziecko rozwija w sobie pracowito$¢. Ma potrzebe zajmowania si¢
czym$ powaznym, tak jak robig to dorosli. Krokiem milowym na
drodze ,ku zwigkszania wlasnej niezaleznosci od otoczenia” jest
opanowanie podstawowych umiejetnosci szkolnych: czytania, pisa-
nia, liczenia (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 207). Potrzeby
i osiggniecia tego wieku mozna okresli¢ nastepujaco:

e, [...] potrzeba bycia produktywnym,

« potrzeba bycia w grupie,

« potrzeba bycia docenionym,

« potrzeba kompetencji,

« pozytywna samoocena,

« umiejetno$¢ wspdtpracy,

« wzrost samodzielno$ci i samokontroli,

« wzrost refleksyjnosci,

» umiejetno$¢ czytania i pisania,

« myslenie pojeciowe” (Nowotnik, 2014, s. 76)

Dzieci podejmujagce nauke w szkole réznig si¢ miedzy sobg zaréwno

pod wzgledem rozwoju psychofizycznego, jak réwniez pod wzgledem
przygotowania do nauki szkolnej (Woloszynowa 1982).

20 | W opracowaniu kamieni milowych skorzystano z: Brzeziriska, Appelt, Ziotkowska 2016, Matejczuk 2014,
Smykowski, 2005 a,b, Wotoszynowa 1982
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OBSZARY ZMIAN ROZWOJOWYCH DZIECI W WIEKU SZKOLNYM*'

ZMIANY FIZYCZNE

Dziecko 7-letnie u progu szkoly pod wzgledem rozwoju fizycznego
jest znacznie silniejsze i dojrzalsze niz dziecko, ktdre rozpoczynato okres
przedszkolny. Zmiany fizyczne nie sg tak wyrazne, jak w poprzednich
okresach rozwojowych. Dziecko w tym wieku zazwyczaj chce uczestni-
czy¢ w roznego rodzaju aktywnosciach motorycznych, ktére angazuja
cale cialo i wymagaja precyzji. Sukces w podejmowanych dziataniach
motorycznych zalezy jednak od wielu czynnikéw: jego dojrzatoéci fizycz-
nej, zdolnosci poznawczej zwigzanej z wykonywanym zadaniem, wcze-
$niejszych doswiadczen do angazowania si¢ w aktywno$¢ fizyczng a takze
od zaufania we wlasne sily (Turner, Helms, 1999). Caly czas trwa proces
usprawniania koordynacji ruchowej i udoskonalania ptynnosci ruchéw.
Wozrasta szybko$¢ i sila z jaka dziecko si¢ porusza. Dziecko sprawniej
jezdzi np. na rowerze, wrotkach, rolkach, hulajnodze. Sprawniej skacze
przez skakanke. Po ukonczeniu 7. roku zycia wigkszos¢ dzieci ma opa-
nowang umiejetno$¢ biegania i skakania, rzucania i lapania pitki oraz
trafiania do celu (Turner, Helms, 1999, s. 284). Znaczacym osiagnieciem
w rozwoju jest koordynacja i precyzja w obszarze motoryki malej, dzigki

21| Opracowano na podstawie: Brzezinska, Appelt, Zitkowska, 2016; Nowotnik 2014; Smykowski 2005a,b ;
Woloszynowa 1982; Turner, Helms, 1999



ktorej dziecko podejmuje czynnoé¢ pisania. Dzigki wzrastajacej kontro-
li nad wlasnymi rekami, ramionami, nadgarstkami podejmuje i nabiera
bieglosci w grze na réznych instrumentach, rysowaniu, wycinaniu, kon-
struowaniu modeli i wielu innych aktywnosci (Bee, 2004; Turner, Helms,
1999). Udoskonalenie sprawnosci fizycznej obserwujemy takze w zyciu
codziennym. Dzieci sg zdolne do samodzielnego mycia zebdw, czesa-
nia sie, zawigzywania sznurowadel, ubierania si¢ (Turner, Helms, 1999).
W procesie dojrzewania dziewczynki wyprzedzaja chfopcow. Biorac pod
uwage réznice zwigzane z plcia w rozwoju umiejetnosci motorycznych
mozna zauwazy¢, ze chlopcy zazwyczaj wyprzedzaja dziewczynki w bie-
ganiu, skakaniu i rzucaniu (Turner, Helms, 1999). Po ukonczeniu 12 lat
dzieci uzyskuja zazwyczaj 90% swojego wzrostu. Waza w przyblizeniu ok.
36,3 kg (Turner, Helms, 1999). Na rozw¢j motoryczny dzieci korzystnie
wplywaja zajecia sportowe. Warto zacheci¢ dzieci do tych aktywnoéci, ale
jednocze$nie trzeba by¢ ostroznym w wyborze dyscypliny sportu. Nie
dokonujmy wyboru za dziecko. Pozwolmy dziecku sprobowa¢ kilku réz-
nych dyscyplin i wybra¢ taka, ktdra przyniesie mu najwiecej satysfakeji
(Bee, 2004, s. 265; Appelt, 2005, s. 261).

ZMIANY W SFERZE POZNAWCZEJ

W wieku szkolnym nastepuja wazne zmiany w zakresie proceséw po-
znawczych. Dziecko rozwija liczne kompetencje, ktére pomagaja mu
konstruowac wiedzg o sobie i otaczajacym swiecie. Najwazniejsze procesy
roZwojowe 3 zwigzane z:

« Uwaga: dziecko zaczyna dowolnie koncentrowaé uwage na wykony-
wanym zadaniu pomimo dziatania réznych dystraktoréw i obejmuje
nig coraz wiecej elementéw. Wydluza si¢ czas trwania aktywnej uwagi.

« Pamiecia (rozwoj pamieci i strategii zapamietywania): pamigc¢ dziecka
zaczyna by¢ pamiecig logiczng. Zamiast mechanicznie zapamietywac,
stara si¢ zrozumie¢ tre$¢ zadania i probuje organizowaé wazne infor-
magcje, tak aby tatwiej je zapamieta¢. Najwiekszy skok rozwojowy w za-
kresie pamigci ma miejsce migdzy 7. a 10 rokiem Zycia. Zmiany dotycza
pojemnosci pamigci, strategii pamigciowych i metapamieci (Swiado-
mosci i wiedzy o wlasnych procesach pamieciowych).

» Rozwojem myslenia (operacji myslowych): pojawia sie nowa jakoé¢
dziecigcego uczenia si¢ i rozumienia, nowe strategie poznawcze (Bee
2004, s. 274). Dziecko, ok. 6-7 roku zycia, na podstawie ,wlasnych ba-
dan nad $wiatem” i interakcji z nim odkrywa i rozwija zestaw nowych
strategii dzialania, ktére - przyjmujac terminologie J.P. Piageta — nazy-
wamy operacjami konkretnymi (Bee 2004, s. 268). Dzieci zaczynajg
rozumowac w sposéb tematyczny, rozwiazujg problemy logiczne. Naj-
wazniejsze osiggniecia rozwojowe tego stadium to:

— Szeregowanie — jest to zdolno$¢ do umystowego porzadkowa-
nia przedmiotéw pod wzgledem okreslonego wymiaru (np.
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wysokoéci, cigzaru), na podstawie wykrywania roznic miedzy
nimi. Pod koniec wczesnego dziecinstwa dzieci potrafig zesta-
wia¢ obiekty tej samej klasy, ktore roznig si¢ rozmiarem: duza
pitka vs mata pitka (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2008, s.
191).

Klasyfikowanie jest to umiejetno$¢ grupowania przedmiotow
wedlug okreélonego kryterium na podstawie podobienistwa
miedzy nimi (np. kolor, ksztalt), (Brzezinska, Appelt, Zidtkow-
ska, 2008, s. 191).

- Pojmowanie liczb/pojecia liczbowe. Male dzieci potrafia liczy¢,
ale jest to czynnos¢, ktora wykonuja na pamieé, bez rozumienia
pojeé, ktore sa podstawg tej czynnosci. Dopiero dziecko w wie-
ku szkolnym, w stadium operacji konkretnych, poznaje rézne
aspekty, wielowymiarowe aspekty liczby, w szczegdlnosci: kar-
dynalny (ile element6w jest w zbiorze: sze§¢ jablek), porzadko-
wym (wskaz piata kredke w szeregu), miarowym (potrafi okre-
§li¢ ile razy w danej wielko$ci miesci si¢ wielkos¢ jednostkowa).
Stalo$¢ liczby. Dziecko opanowuje stalo$¢ liczby. Rozumie, ze
dopiero zabranie lub dodanie monet zmienia ich liczbe w zbio-
rze. Zasada ta nie jest jednak opanowywana réwnomiernie:
okoto 7 roku zycia dziecko opanowuje stalos¢ masy, ok. 8.roku
stalo$¢ wagi a dopiero ok. 11. roku stato$¢ objetosci).
Odwracalnos¢. Najwazniejsza ze wszystkich operacji wedlug
Piageta jest odwracalnos¢. Dziecko rozumie, ze zaréwno dzia-
fania fizyczne jak i umyslowe sa odwracalne. Plastelinowy
waleczek z plasteliny mozna na powr6t uformowaé w kulke;
wode mozna znowu przela¢ do nizszej i szerszej szklanki. Zro-
zumienie przez dziecko odwracalnosci jest fundamentem dla
rozwoju wielu osiggnie¢ w wieku szkolnym (Bee, 2004, s. 268).
Zasada zachowania staloéci. Dziecko uzmyslawia sobie, ze
podstawowe cechy przedmiotu nie zmieniajg sie, mimo, Ze po-
zornie zmienia si¢ ich wyglad (stalos¢ masy, substancji, statos¢
wagi, stato$¢ objetosci). Zdaniem Piageta dzieci w tym wieku
posiadaja zdolno$¢ postugiwania sie logika indukcyjng. Na
podstawie doswiadczen wlasnych sa w stanie okresli¢ zasady
ogodlne. Na przyklad: jezeli do zbioru zabawek (zbioru samo-
chodéw) dodamy jeszcze jedna zabawke to ich liczba zwigksza
sie o jeden. To prowadzi do odkrycia przez dziecko zasady, ze
dodawanie (dosypywanie, dolaczanie, dolewanie...) zawsze
sprawia, ze czego$ jest wiecej (Bee, 2004, s. 268.).

Prowadzone badania pokazujg, ze doswiadczenia szkolne dzieci sprzy-
jaja rozwojowi zaawansowanych zdolno$ci poznawczych i s3 wazne dla
rozwoju strategii uczenia si¢. Szkofa sprzyja nauce myslenia. Nie zna-
czy to jednak, ze nauka szkolna jest jedynym sposobem przekazywania

-46 -



dzieciom ,narzedzi” myslenia. Rézne do$wiadczenia pozaszkolne dzieci
przyczyniaja si¢ takze do bieglto$ci w rozwoju tych operacji. Szkota sty-
muluje jednak rozwoéj ogélnych strategii zapamigtywania i rozwigzywa-
nia problemdw, rozwija zdolnos$¢ uczenia si¢ (Bee, 2004, s. 279; Filipiak
2022). Zmiany w zakresie funkcjonowania poznawczego dzieci w wieku
szkolnym pozwalaja skonstruowaé swoista ,mape” $wiata i ,mape” wie-
dzy o sobie (JA) (Smykowski, 2005).

ZMIANY W SFERZE EMOCJONALNEJ

Dziecko zaczyna refleksyjnie patrze¢ na swoje przezycia, dystansuje si¢
do nich. Zaczyna postrzega¢ sytuacje i rozumiec ja w kontekscie obowia-
zujacych nakazéw i norm spotecznych. Dzieci wiedz juz jak si¢ zacho-
wa¢ odpowiednio do sytuacji, sg coraz bardziej $wiadome swoich stanéw
emocjonalnych, wzrasta ich tolerancja na stres. Wszystkie te osiagniecia
sa wazne dla efektywnego funkcjonowania dziecka — ucznia w trudnych
sytuacjach szkolnych.

ZMIANY W OBSZARZE SPOLECZNYM

Zdaniem Eriksona wiek szkolny ma szczegélne znaczenie dla rozwoju
spolecznego dziecka (Bee, 2004; Appelt, 2005). Rozwija si¢ samokontrola
i samoregulacja. Poszerza si¢ pole interakeji spotecznych dziecka. Oprocz
bycia synem/cérka dziecko staje si¢ uczniem, kolega, wchodzi w nowe
relacje w grupie sportowej, muzycznej, baletowej... Jednym z najwazniej-
szych osiagnie¢ rozwojowych wieku szkolnego jest zdolno$¢ do samooce-
ny. Nastepuje zmiana definiowania siebie (Ja) przez dziecko a takze zmia-
na spostrzegania innych ludzi. Dziecko wzbogaca wiedz¢ o sobie i utrwala
przekonania na swdj temat. Zaréwno dorodli, jak i rowiesnicy (kolezanki
i koledzy) dostarczajg kryteriéw kleski i sukcesu, bodzcéw dla ksztalto-
wania si¢ samooceny dziecka. Dziecko liczy si¢ z ich zdaniem, ich opinie
maja wplyw na jego wybory, postawy, upodobania, zainteresowania.

Jezeli dziecko ma okazje¢ do do$wiadczania radosci z osigganych sukce-
sOw i tym samym otrzymuje adekwatng informacje zwrotng od dorostych
(rodzicéw i nauczycieli) i réwiesnikéw, to te informacje przyczyniaja sie
do uksztaltowania wysokiej i realistycznej samooceny dziecka. Dziecko
z realistyczng samooceng zna swoje mocne i stabe strony i adekwatnie
ocenia swoje mozliwosci. Ma to wplyw na jego zachowanie w codzien-
nych sytuacjach. Potrafi planowaé swoje dziatania i wyznaczaé realne
cele. Radzi sobie z porazkami. Potrafi doskonali¢ swoje postgpowanie.
Natomiast dziecko z nierealistyczna samoocena nadmiernie koncentru-
je sie na swoich mocnych stronach i nie zauwaza u siebie stabych stron.
Przecenia lub niedocenia wlasnych mozliwosci. W konsekwencji podej-
muje zadania, ktdére przekraczaja znacznie jego mozliwoéci i w efekcie
doswiadcza cigglych porazek lub przeciwnie, nie ma odwagi i podejmuje
zadania malo ambitne. To jest wazny czas w rozwoju dla wspierania dziec-
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ka przez wazne, znaczace osoby. Jedli dziecko nie otrzymuje adekwatnych
informacji zwrotnych od rodzicédw i nauczycieli, jest ciagle krytykowane
lub przeciwnie ciagle chwalone, w konsekwencji buduje nierealistyczna
samoocene (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2008, s. 214-215; Bee, 2004
s. 295-320).

Wiek szkolny jest szczegdlnym okresem w rozwoju, w ktérym nauczy-
ciel staje sie jedng z najwazniejszych osob znaczacych w zyciu dziecka, jest
szczegblnym autorytetem (Jablonski, 2005).

GOTOWOSC SZKOLNA - KIEDY DZIECKO JEST
GOTOWE DO NAUKI W SZKOLE 222

CO TO ZNACZY, ZE DZIECKO JEST DOJRZALE DO PODJECIA
NAUKI W SZKOLE? JAKIE SA TYPOWE OBJAWY, SYMPTOMY TEJ
DOJRZALOSCI?

Na 0gdt przez dojrzato$¢ szkolna rozumiemy osiggniecie przez dzieci
takiego poziomu rozwoju fizycznego, spotecznego i psychicznego, ktéry
czyni je wrazliwymi i podatnymi na nauczanie i wychowanie w klasie
pierwszej. Gotowo$¢ szkolna jest ujmowana dynamicznie jako proces
i efekt wspodldzialania aktywnosci dziecka i aktywnosci dorostych, kto-
rzy tworza warunki do uczenia si¢. Jest efektem ,wspolgry” wlasciwosci
dziecka i wlasciwosci szkoly (Scislej jej oferty edukacyjnej) (Wilgocka-
-Okon, 1999; Brzezinska, 2014).

Rozpatrujac gotowo$¢ dziecka do nauki w szkole musimy wzigé pod
uwage trzy aspekty — trzy kryteria: rozwdj proceséw poznawczych i roz-
woj stownikowo-pojeciowy, rozwoéj fizyczny/psychomotoryczny oraz go-
towos¢ spoteczno-emocjonalng. Odpowiednio zatem mozemy mowié
o gotowosci intelektualnej/stownikowo-pojeciowej, fizycznej/psychomo-
torycznej i spoleczno — emocjonalno — motywacyjnej dziecka (Wilgocka-
-Okon 1999, Brzezinska, Appelt, Ziétkowska 2016).

GOTOWOSC INTELEKTUALNA/SLOWNIKOWO-POJECIOWA

Gotowos¢ intelektualna wiaze si¢ z rozwojem proceséw poznawczych
dziecka: rozwojem my$lenia i mowy, pamieci, wyobrazni i uwagi dowol-
nej, co w konsekwencji umozliwia mu dtuzsza koncentracje na przedmio-
tach i zjawiskach, analizowanie ich i scalanie (zdolnoé¢ analizy i syntezy
wzrokowej i stuchowej), prawidlowym ujmowaniem stosunkéw prze-
strzennych (wyzej, nizej, pod, nad, prawa, lewa), operowaniem znakami
i symbolami abstrakcyjnymi (litery, liczby, kody), co umozliwia dziecku
opanowanie bez specjalnych trudnosci podstawowych szkolnych narze-
dzi intelektualnych jakimi sg: czytanie, pisanie, liczenie. Oprocz tego go-

22 | W opracowaniu problemu gotowosci szkolnej korzystano z: Brzezinska, AL, Appelt, K., Ziétkowska B.,
(2016, 5. 219-226); Filipiak E (2005), Filipiak E.(2022), Wilifski P. (2005)
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towe pod wzgledem intelektualnym do nauki w szkole dziecko przejawia
zainteresowanie nauka i szkola: chce si¢ uczy¢, w jego zachowaniu do-
strzega sie rado§¢ odkrywania, poznawania §wiata.

Normalne rozwiniete dziecko, ktdre rozwija si¢ we wspierajacym §ro-
dowisku, dbajacym o jego rozwoj przejawia duzy zaséb wiedzy o ota-
czajacym Swiecie. Swoja wiedze potrafi wyrazi¢ w mowie (ma okreslony
zaséb stownikowo-pojeciowy, z ktorego korzysta opowiadajac, interpre-
tujac, stuchajac) poprzez rysunek, jak réwniez stosuje wiedz¢ wykonujac
konkretne, praktyczne czynnosci. Wysoka gotowos¢ szkolna w aspekcie
stownikowo-pojeciowym wyraza sie¢ w bogatym zasobie stow i pojeé, kto-
re dziecko uzywa adekwatnie do sytuacji. Potrafi umiejetnie operowa¢
stownictwem i wyraza¢ mysli formulujac dtuzsza wypowiedz. Potrafi tak-
ze wyciaga¢ wnioski i uogélnia¢. Odpowiednio: dziecko osiagajace niska
gotowos$¢ w tym zakresie mato mowi, ma niewielki i mato zréznicowany
zasob stow. Jego wypowiedzi sg ubogie, krotkie, czasami jednowyrazowe.
MA problem z dostrzeganiem cech wspdlnych dla przedmiotéw.

-49-



5 Ide do szkoly

GOTOWOSC FIZYCZNA (PSYCHOMOTORYCZNA)

Dojrzatoé¢ fizyczng wigze si¢ z odpowiednim poziomem sprawnosci
ruchowej i odpowiednim poziomem zdrowotnym dziecka, prawidtowymi
nawykami ruchowymi, precyzyjnymi ruchami palcéw gwarantujacymi
nauke pisania i rysowania, ogélnym zadawalajacym poziomem rozwoju
fizycznego (maleje niepokdj ruchowy wzrasta koordynacja psychorucho-
wa) wzrastajgcg zdolno$cig manipulowania przedmiotami (wzrastajgca
precyzja i dokladno$é¢). Ogoélnie mozna powiedzieé, ze dziecko jest spraw-
ne manualnie: lubi tworzy¢ budowle konstrukcyjne z klockéw, wycina
nozyczkami, koloruje malowanki, lepi z plasteliny, grajac w pitke potrafi
tapac i odrzucac pitke.

Przejawem wysokiej gotowosci szkolnej dziecka w tym zakresie jest
ogolnie dobra sprawnos$¢ fizyczna dziecka w zakresie poruszania sie.
Dziecko jest sprawnie manualnie (grafomotorycznie), w szczegdlnosci
obserwuje si¢ to w postugiwaniu si¢ narz¢dziami do pisania, malowania,
rysowania. Niska gotowo$¢ szkolna ujawnia si¢ w malej sprawnosci dziec-
ka w wykonywanych czynnoéciach samoobstugowych. Ma trudnosci
z wycinaniem, malowanie, lepieniem. Jego ruchy nie sa plynne i zazwy-
czaj powolne. Szybko sie meczy wykonujac prace manualne. Jego rysunki
sa ubogie w szczegoély, proste i schematyczne.

GOTOWOSC SPOLECZNO-EMOCJONALNA

Osiagniecie przez dziecko dojrzalosci spoteczno-emocjonalnej daje
mu gwarancj¢ radzenia sobie w otoczeniu spotecznym (kontaktowosé
spoleczna). Wigze si¢ ze stosunkiem dziecka do dorosltych i rowiesnikow
ujawnianym w nowej dla niego sytuacji. Dziecko, ktdre jest prawidtowo
pod wzgledem spolecznym i emocjonalnym rozwinig¢te nie ma trudno-
§ci z rozstaniem si¢ z rodzicami. Ufa wlasnym silom i mozliwosciom,
jest ufne w stosunku do wychowawcow. Jest zdolne podporzadkowa¢ sie
innym. Przede wszystkim dziecko jest gotowe stucha¢ polecen nauczy-
ciela, reagowa¢ na te polecenia i je wykonywac¢. Potrafi takze pracowa’
w grupie réwiesniczej. Wiaze si¢ to z umiejetnoécig wspoéldziatania w ze-
spole, przestrzeganiem obowiazujacych regut i norm oraz z kolezensko-
$cig, uczynnoscig. Przejawem tego aspektu gotowosci jest samodziel-
nos¢, systematycznoéé, zdyscyplinowanie, wytrwatos¢ w odniesieniu do
podejmowanych zadan, poczucie obowiazku, ale takze radzenie sobie
z czynno$ciami higieniczno-porzagdkowymi (w zakresie samoobstugi: po-
trafi samodzielnie korzysta¢ z WC, umie dba¢ o wlasne przybory, miejsce
pracy, szanuje przedmioty, ktérymi si¢ postuguje — wlasne i te ktore sa
wiasno$cig wspolng zespotu).

Waznym symptomem osiagniecia przez dziecko gotowosci spoteczno-
-emocjonalnej jest odpowiednia wrazliwos¢ i reakcja na ocene (np. wy-
konanej pracy) oraz zachowanie si¢ w trudnej sytuacji. Dojrzale w tym
zakresie dziecko wie (dopuszcza taka mozliwo$¢), ze ma prawo do nie-
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powodzen, nie zraza si¢ ewentualnym niepowodzeniem, ale stara si¢ po-
kona¢ przeszkode, podejmuje trud i wysilek w tym zakresie. Cieszy si¢
pochwalg, ale takze potrafi przyja¢ obiektywna oceng swojej pracy. Jest to
zachowanie wciaz jeszcze ogromnie trudne dla dziecka, stad wazna jest
wrazliwa postawa ze strony doroslych, aby poczucie ,,ja tego nie potrafi¢”
nie utrwalilo sie u dziecka i nie zniechecilo go do uczenia si¢. Wazne jest
rozwijanie postawy, ktorej towarzyszy przekonanie: ,,sprobuje jeszcze raz’,
»hastepnym razem bedzie lepiej’, ,,nie potrafie wszystkiego zrobi¢ sam,
ale wiem kto moze mi w tym pomdc”.

Zdarza sig, ze nie wszystkie aspekty gotowosci szkolnej u dziecka roz-
wijaja sie réwnoczesnie. Dziecko moze mie¢ wysoki poziom gotowosci
intelektualnej ($wietnie radzi sobie z analizg i synteza wyrazow, rozwinie-
ty stuch fonematyczny, bogate stownictwo itp.) ale moze jeszcze nie by¢
gotowe do przebywania w grupie, roztaki z matka, pracy pod kierunkiem
nauczyciela (dziatania intencjonalnego), albo jeszcze jego sprawnos$¢ ma-
nualna nie jest wystarczajaca (nie radzi sobie z wycinaniem, odwzorowy-
waniem ksztattéw przedmiotow).

Najbardziej jednak typowym objawem dojrzatosci szkolnej dziecka
jest jego zapal do podjecia obowiazkow szkolnych, che¢ nauki, ,,apetyt
na wiedz¢”. Nie bez znaczenia ten wiek rozwojowy nazywa si¢: wiekiem
Rozumu (ze wzgledu na duze tempo w rozwoju rozumienia otaczajacego
$wiata), wiekiem Pamieci (ze wzgledu na fatwos¢ zapamietywania duzej
ilosci nowych stéw, liczb, nawykéw ruchowych itp.), wiekiem Spolecz-
nym (dziecko jest gotowe do bycia w grupie i wspéldzialania, petnienia
rdl spolecznych i przestrzegania norm), wiekiem Realizmu (dostrzega
i interesuje si¢ realiami Zycia codziennego, ludzmi, ich funkcjami, przed-
miotami), wiekiem Aktywnosci (ze wzgledu na wzrastajaca aktywno$é
wlasng i celowa, poczucie sprawstwa, angazowanie si¢ w podejmowane
zadania), wiekiem Ekspresji (ze wzgledu na wewnetrzng potrzebe wyra-
zania wlasnych przezy¢ przez zabawe i rézne formy ekspresji: spontanicz-
ny ruch, taniec, rysowanie, konstruowanie, ekspresje werbalng, wierszyki,
zabawy slowem itp.).

Osiagnigcie dojrzalosci szkolnej wiaze si¢ z ogromnym krokiem, ogol-
nym postepem w rozwoju dziecka. Daje mu nowe sposoby adaptacji do
§rodowiska, nowe uktady mozliwosci na poziomie spolecznym (w zakre-
sie relacji dziecka z otoczeniem), osobowos$ciowym (zmiany osobowosci
dziecka), poznawczym (zmiany struktur umystowych) i behawioralnym
(zmiany zachowania). Takie zmiany zmuszaja rodzicéw i opiekunéw do
korekty stylu zachowania wobec dziecka, ktére wymaga juz innego trak-
towania. O tym tez warto pamietaé, aby najpierw dziecko wspomaga¢
w jego dochodzeniu do osiggania dojrzalosci szkolnej, a pézniej sukce-
sywnie dba¢ o rozwoj jego zdolno$ci do uczenia si¢ samodzielnego.
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Dziecko, ktore jest dojrzale do podjecia nauki w szkole:

« Osiagnelo pewien poziom rozwoju umystowego (spostrzegania, rozu-
mowania, myélenia, pamieci: posiada zaséb stow wykraczajacy poza
bezposrednie doswiadczenie, fatwo uczy si¢ nowych stéw, zna podsta-
wowe informacje o sobie, podstawowe kategorie zwiazane z pojeciem
czasu-wie jak pora dnia, pora roku, dzien tygodnia, posiada umie-
jetno$¢ operowania pojeciem liczby, zbioru, dokonuje poréwnania,
rozumienie okresler: mniej wigcej, tyle samo, dostrzega powigzania
miedzy zdarzeniami, umie slownie relacjonowa¢ tzn. opowie co si¢
dzieje na obrazku, co si¢ wydarzylo, potrafi wypowiada¢ si¢ pelnymi
zdaniami, wyrazajac nie tylko to co widzi ale takze formuluje sady
dotyczace prostych zwigzkéw przyczynowo-skutkowych itp.)

« Jego wymowa jest poprawna (potrafi poprawnie wymawia¢ wszystkie
gloski jezyka ojczystego, jego aparat mowy jest sprawny).

« Jego zmyst wzroku i stuchu funkcjonuje prawidlowo. Potrafi dokony-
wa¢ poprawnej analizy i syntezy wzrokowej i stuchowe;j.

« Poprawnie postuguje si¢ okresleniami ,,prawa-lewa’, , gora-dét”; do-
brze orientuje sie w stosunkach przestrzennych.

« Ma ustalona lateralizacje.

« Przejawia wole uczenia sie i ch¢¢ nauki. Jest nastawione na poznawa-
nie, odkrywanie i badanie (eksplorowanie).
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« Ma pewne poczucie obowigzku wynikajace z pelnienia roli ucznia,
czlonka zespotu realizujacego zadanie, odpowiedzialno$¢ za zadanie
indywidualne.

» Wyraza gotowo$¢ do poddania si¢ zdyscyplinowaniu, wyrazajacemu
sie podporzadkowaniu regulaminowi (respektuje kontrakt zawarty
miedzy nim a rodzicami, przestrzega ustalonych regut dziatania w za-
bawie).

« Reaguje na polecenia dorostego/nauczyciela i umie wykonywa¢ na
polecenie pewne okre$lone zadania.

« Potrafi sie skupi¢ nad zadaniem.

» Wykazuje wytrwalo$¢ i opanowuje roztargnienie.

« Jest zdolne do funkcjonowania w grupie.

« Umie korzystaé ze wskazéwek i wykonuje zadania przeznaczone dla
calej grupy a nie tylko zadania indywidualne (skierowane bezposred-
nio dla niego).

« Przejawia potrzebe nawigzywania kontaktéw ze §wiatem dorostych
(nie boi sie wchodzi¢ w interakeje z dorostym).

« Chetnie podejmuje zadania zlecone przez dorostych, jest nawet dum-
ne z przydzielania mu odpowiedzialnego zadania, z uwaga stucha
polecen.

« Jest gotowe do odkrywania nowego sposobu porozumiewania si¢ z in-
nymi - czytania i pisania.

« Latwo rozstaje si¢ z rodzicami, przejawia ufna postawe wobec otocze-
nia spolecznego doroslych i réwiesnikéow.

« Ufa wlasnym sifom i mozliwo$ciom.

BEDE UCZNIEM - W JAKI SPOSOB WSPIERAC
I PRZYGOTOWAC DZIECKO DO PODJECIA NAUKI
W SZKOLE, JAK ZAPEWNIC MU ,,DOBRY START”?

Kazdy rodzic chcialby aby jego dziecko lubito chodzi¢ do szkoly i osia-
galo w szkole sukcesy. Mysl o tym w jaki sposéb moge poméc dziecku
towarzyszy czgsto rodzicom. Z cala pewnoscia rodzice mogg wspomagaé
rozw6j dziecka: rozwija¢ jezyk, myslenie, pamigé, uwage, spostrzegaw-
czo$¢. Wazne jednak, aby wszelkie dziatania wspomagajace ze strony ro-
dzicoéw, dorostych opiekunéw dziecka mialy charakter zabawy, odbywaty
sie w codziennych sytuacjach, przy okazji. Nalezy by¢ ostroznym w or-
ganizowaniu sytuacji zamierzonego uczenia sig: ,,a teraz si¢ pouczymy...,
~tak bedziesz si¢ uczyl w szkole..” Dziecko nie moze kojarzy¢ uczenia
sie z przymusem, mozolnym ¢wiczeniem umiejetnosci, przykrym obo-
wigzkiem. ,Madre” pomaganie dziecku wigze sie z wrazliwa postawa ze
strony doroslych, ktorzy potrafiag zamieni¢ zabawe w ksztalcgce doswiad-
czenie, codzienne zakupy czy spacer z dzieckiem w wyprawe badawcza.
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Badania na ktére powoluje sie L.Woloszynowa pokazuja, ze zaintere-
sowania rodzicow wykazywane dla dzieci, nastawienie na kontakty i roz-
mowy z nimi, odpowiadanie na zadawane przez dzieci pytania pobudzaja
rozwdj. Znaczenie ma bezwarunkowa akceptacja dziecka, doswiadcza-
nie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i psychicznego, sp6jnos¢
rodziny. Rodzice, ktorzy wytworzyli zbyt silng emocjonalng zaleznoé¢
dzieci od nich, opdzniaja ich intelektualny rozwdj (Woloszynowa, 1982,
s. 527). Nieradzenie sobie z emocjami moze wzmaga¢ dazenie do rywali-
zacji, zachowania agresywne. Rozw6j mowy i umiejetnosci czytania i za-
interesowania czytaniem u dzieci mogg rodzice rozwina¢ poprzez wizyty
w bibliotece, wspélne czytanie. Rozwojowi dziecka sprzyja muzeéw, te-
atrow, filharmonii (Woloszynowa, 1982, s. 527).

Przede wszystkim wazne jest aby doroéli wspierajac dziecko podtrzymy-
wali i rozwijanie aktywnos¢ wlasna dziecka. Dziecko z natury jest aktyw-
nym uczestnikiem swojego rozwoju. Jest aktywnym badaczem i konstruk-
torem wlasnego systemu jezykowego i systemu wiedzy o $wiecie. Wnikliwie
obserwuje otaczajacy go $wiat, dorostych. Aktywnie wyszukuje reguty, sta-
wia hipotezy, wyprowadza wnioski. Jak pisza wybitni psycholodzy dziecko
jest ,naukowcem” (J.P. Piaget), praktykantem, osoba przetwarzajaca in-
formacje. Wazne zatem aby ta aktywna, badawcza postawe dziecka wobec
$wiata podtrzymac a nie sttumi¢ poprzez nagany, komentarze, nieudziela-
nie odpowiedzi na nurtujace dzieci pytania. Wazne jednak aby odrdzni¢
aktywno$¢ rzeczywistg dziecka od aktywnosci pozornej. Czgsto w zyciu
codziennym tak si¢ dzieje. Méwimy: ale to dziecko jest aktywne, majac na
myéli jednostke niespokojng o niepohamowanej ruchliwosci, czy tez dziec-
ko, ktdre jest aktywne, ,,bo musi’, jest pracowite jak mréwka, ale meczy sie
wykonywang praca, wykonuje ja bez radosci wynikajacej z odkrywania no-
wych rzeczy. Kiedy zatem mamy do czynienia z prawdziwg aktywnoscia
dziecka?” Dziecko jest aktywne naprawde, kiedy podejmuje cos z wlasnej
inicjatywy, stawia sobie cel, wykonuje prace i jest za jej wykonanie odpowie-
dzialne, wykonywana praca przynosi mu zadowolenie, satysfakcje, sprawia
rado$¢. Robi to dla siebie a nie dla uzyskania czyjej$ aprobaty. Dziecko jest
aktywne, gdy to co robi, robi naprawde, a nie na niby. Chce, zeby wynik jego
pracy dostrzegany i zauwazany byt przez innych: dorostych, domownikéw:
rodzicéw, rodzenstwo, babcie, dziadka, osoby znaczace w jego otoczeniu.
W podejmowanych dziataniach dziecko do$wiadcza powigzania pomiedzy
wlasnym wysilkiem wkltadanym w prace, zabawe a uzyskiwanym efektem,
ma poczucie sprawstwa.

RADY DLA RODZICOW:
« BadZ ostrozny w organizowaniu sytuacji zamierzonego uczenia sig¢
- raczej naucz si¢ zamienia¢ zabawe dziecka w ksztalcace do$wiad-
czenie; wycieczke, zakupy i spacer w wyprawe badawcza.

23| Cechy, warunki i zasady aktywnoéci wlasnej okreslajg S.Szuman (1956) i A.I Brzeziriska (1994)
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« Rozwijaj aktywnos¢ tworcza dziecka.

« Spraw, aby dziecko odczuwato rados¢ z wykonywanych rzeczy. Niech
to co robi, robi naprawde.

« Interesuj si¢ tym co robi dziecko.

« Dostrzegaj rezultaty pracy dziecka. Pochwal, skomentuj, porozmawiaj
z nim o tym, co robilo, nad czym pracowalo.

« Daj dziecku szanse na realizacje wlasnych pomystow.

« Pozwol mu doprowadza¢ do konica rozpoczety prace, nie wySmiewaj,
nie powstrzymuj aktywnoéci dziecka poprzez komentarze: nie réb
tego, to dla ciebie jest za trudne; nie rob - ja zrobig to szybciej, lepiej;
pobrudzisz sie...

ROZWIJAMY PAMIEC, SPOSTRZEGAWCZ0SC, UWAGE | KONCENTRACJE

Okres bezposrednio poprzedzajacy nauke w szkole i pierwsze lata
nauki szkolnej czesto nazywany jest wiekiem pamieci. Dzieci wykazuja
w tym czasie duza fatwo$¢ w zapamietywaniu (pamie¢ mechaniczna) du-
zej ilosci stéw, liczb, nawykow ruchowych, zasad rozwigzywania zadan
(algorytmy), czynnosci utrwalajacych si¢ w zespoly nawykéw spoleczne-
go zachowania. Pamigc i uczenie si¢ sg ze sobg $cisle zwigzane. Z pamiecig
mechaniczng mamy do czynienia podczas reprodukcyjnego przyswajania
tekstu, czyli wowczas gdy dziecko zapamietuje tekst wierszyka, piosenki,
wyliczanki. Jezeli opanowywanie, uczenie si¢ nowych wyrazéw, umiejet-
no$ci wymaga zapamietywania tresci ze zrozumieniem méwimy wowczas
o pamieci logicznej. Warto jeszcze zauwazy¢, ze w zalezno$ci od wlasciwo-
$ci ukladu nerwowego, rozwoju aktywno$ci sensomotorycznej zaznaczajg
sie r6znice indywidualne u dzieci: niektore ujawniaja lepsza pamie¢ wzro-
kows, inne stuchows, jeszcze inne motoryczng, przy czym u wigkszosci
dzieci obserwuje si¢ korzystanie z pamigci mieszanej. Warto obserwowac
swoje dziecko i przekona¢ sie czy preferuje w zapamietywaniu okreslony
typ pamieci. Wazna role odgrywa tu motywacja. Dziecko chetniej pamie-
ta to, co je interesuje, to co ma dla niego znaczenie. Zapamigtuje tekst
piosenki lub wierszyka, w ktérym sa $miesznie dla niego rymujace si¢
stowa, ciekawa melodia itp. Rodzice i opiekunowie moga rozwija¢ pamie¢
dziecka poprzez wspominanie historii z przeszto$ci w obecno$ci dziecka.
Sposdb w jaki rodzice, wspdlnie z dzie¢mi wspominaja przeszto$¢ ma tak-
ze wplyw na to, jak dzieci mysla o wlasnych, przeszlych do$wiadczeniach
i jak je wspominajg. Pamig¢ tworzy si¢ poprzez narracje, ktdra rodzice
i dzieci wspdlnie tworza. Badania pokazuja, ze wysoko elaboratywni ro-
dzice méwiac o przesztosci przywoluja wiele szczegélow. Zachecaja dzieci
do réwnie szczegdtowych narracji, zadajac im duzo pytan i uzupelniajac
ich wypowiedzi (Brzezifiska, Appelt, Zidtkowska, 2008, 5.193). Warto za-
tem wspomina¢ rodzinng przeszlos¢, dziecinstwo, wspélne wyprawy.

Wiele jest zabaw i gier rozwijajacych pamieé, uwage, koncentracje
i spostrzegawczos¢ dziecka.
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Sokole oko

Zestaw do gry sklada sie z kilkunastu par takich samych obrazkéw.
Przystepujac do gry zakrywamy obrazki. Gracze bioracy udzial w zaba-
wie odkrywaja dowolng pare obrazkéw. Zadanie polega na znalezieniu
blizniaczej pary. Oczywiécie nie zawsze udaje si¢ od razu. Zabawa polega
na zapamietywaniu pozycji obrazka tak aby w nastepnym ruchu odna-
lez¢. Gracze uwaznie obserwuja odkrywane przez innych pary. Znajdujac
pare gracz ma prawo do jeszcze jednego ruchu. Wygrywa ten kto zbierze
najwiecej par.

Dobieranie par

Przygotowujemy wiele par np. pary figur geometrycznych, kot, pétkoli,
kwadratow, tréjkatow, ksztaltow wielkich liter (moga by¢ réznej wielkosci,
réznego koloru ale zawsze jest para: dwa duze kola, dwa zielone tréjkaty).
Dzieci wyszukuja podobne pary. Wygrywa ten, kto zbierze najwiecej par.

Sktadanie ,,rozbitych przedmiotow” - puzzle

Wycinamy ze zlozonego papieru kilka par identycznych przedmiotéw
(dzbanek, filizanka, ptak, lalka). Jeden przedmiot rozcinamy na czesci,
drugi pozostawiamy w calosci. Zadaniem dziecka jest zfozenie ‘rozbitego”
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przedmiotu. Podobne rezultaty w ¢wiczeniu spostrzegawczoéci osiggnie-
my ukladajac gotowe puzzle.

Znajdz czym si¢ réznia

Spostrzegawczo$¢ rozwijamy poprzez wyszukiwanie réznic w dwéch
obrazkach réznigcych si¢ nieznacznymi szczegdtami. Pary takich obraz-
kéw prezentowane sg czgsto w czasopismach dzieciecych.

Ukryte przedmioty

Zadanie polega na wyszukiwanie przedmiotéw ukrytych w rysunku.
Takie przyktady rysunkéw réwniez spotykamy w czasopismach dla dzie-
ci. Poszukaj jakie przedmioty tu si¢ ukryly.

Co sie zmienilo - czego brakuje (W pokoju, w kuchni, w pomieszcze-
niu gdzie s rézne przedmioty, na stole). Na stole ukltadamy rézne przed-
mioty. Nazywamy te przedmioty. Mozna poleci¢, aby dziecko z zamknie-
tymi oczami wymienilo nazwy przedmiotow lezacych na stole. Dziecko
wychodzi. My w tym czasie chowamy jaki$ przedmiot. Po powrocie dziec-
ko ma wskaza¢ czego brakuje.

Obrazek

Majac do dyspozycji obrazek organizujemy rézne ¢wiczenia zapra-
szajac dziecko do zabawy. Na przyktad: wymien jak najwigcej przed-
miotéw na obrazku, wymien jak najwiecej wyrazoéw zaczynajacych na
litere: W, M...

Cwiczenie umiejetnosci obserwowania

W pomieszczeniu polecamy dziecku odwrdci¢ si¢ i przyjrzec si¢ uwaz-
nie wszystkiemu co widza. Nastepnie zadajemy pytania wymagajace od-
tworzenia z pamigci: co wisi za tobg na scianie? Jakiego koloru jest wazon
na szafie? Co lezy na pétce?

Koncentracja uwagi dziecka podczas pracy ma ogromne znaczenie
dla realizacji podejmowanych zadan. Kiedy dziecko zaczyna pracowaé
pamigtajmy o stworzeniu mu do tego warunkéw: wylaczeniu telewizora,
radia, nie przerywaniu ciagglymi pytaniami czy gto$na rozmowa. Znajomy
sygnal audycji, piosenka lub inny bodziec spowoduje rozproszenie uwagi
i dziecko przerwie prace.

ROZWIJAMY JEZYK

W zasadzie w wieku 5-6 lat prawie wszystkie normalnie rozwijajace sie
dzieci opanowuja podstawowa gramatyke i wymowe jezyka ojczystego.
Jesli jednak zaobserwujemy stuchajac jak mowi nasze dziecko niepopraw-
ny sposéb wystawiania tzn. znieksztalcanie niektorych glosek lub stow,
»polykanie” koricowek wyrazéw, zbyt szybkie moéwienie, niezrozumiale,
wtrety zbednych dzwiekdw, chaotyczne opowiadanie, krzykliwe lub prze-
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ciwnie ciche i niewyrazne méwienie z pewnoécig takim stanem nalezy
sie zainteresowal. Czasami bedzie konieczna pomoc logopedy, wizyta
w poradni ortofonicznej. Trzeba poméc dziecku. Prawidlowa wymowa
i komunikowanie si¢ jest bardzo wazne nie tylko ze wzgledu na opano-
wywanie czytania i pisania (rozwdj stuchu fonematycznego) - waznego
zadania rozwojowego, ale wiaze si¢ rowniez z akceptacja dziecka przez
grono réwiesnikéw. Jesli nie bedzie mogto sie z nimi porozumieé (bo
moéwi niewyraznie, cicho itp.) bedzie si¢ czulo odrzucone przez grupe lub
samo zacznie stroni¢ od kolegow.

Pamietajmy, iz dziecko w tym wieku caly czas jest aktywnym badaczem
i konstruktorem swojego systemu jezykowego. Wzbogaca swéj stownik.
Zawiera on na 0got ok. 15 tys. wyrazéw (przy czym obserwuje sie duze
zroznicowanie w obrebie czynnego i biernego stownika dzieci). Caly czas
dzieci ucza si¢ nowych stéw, ksztaltujg swiat pojeé. Niektorych stow ta-
twiej jest sie im uczy¢, innych trudniej (np. ze wzgledu na wieloznacznos¢
stowa zamek). Jest to jeszcze czas, gdy dziecko bawi sie jezykiem tworzac
neologizmy. Nadaje nazwy przedmiotom, ale wie Ze przedmioty maja
swoje nazwy i poznaje ich rzeczywiste nazwy.

Dziecko uwaznie stucha mowy dorostych, skad czerpie nie tylko stow-
nictwo, ale wzorce porozumiewania si¢. Dorosty jest dla niego modelem
w zakresie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych. Wazne jest za-
tem co méwimy do dziecka i jak méwimy, jak rozmawiamy z dzieckiem.
Zazwyczaj rodzice intuicyjnie dostarczaja wsparcia w uczeniu sie jezyka
przez dziecko. Intuicyjnie poprawiaja bledy jezykowe popelniane przez
dzieci: poprzez dostarczanie rozszerzen tzn. powtérzenie niepoprawnej
wypowiedzi dziecka w formie poprawnej lub bardziej kompletnej, prze-
tworzen (powtoérzenie wypowiedzi dziecka z zastosowaniem innej struk-
tury: ,chciale§ powiedzie¢, ze ...”), pytan wyjasniajacych (sygnalizuja-
cych, ze nie do konica jasna jest intencja wypowiedzi dziecka i dziecko
powinno jeszcze raz ja powtdrzy¢), poprzez uzywanie pytan podtrzymu-
jacych rozmowe: Kto? Co? Gdzie?, dostarczajac dziecku okazji do méwie-
nia i stuchania.

Jezyk dziecka rozwijamy czytajac z nim ksigzki. Wzbogacamy w ten
sposob stownictwo, ale tez dostarczamy wzoréw konstrukeji zdaniowych.
O przeczytanych ksigzkach starajmy si¢ rozmawiac z dzieckiem. Rozmo-
wa jest waznym aspektem rozwoju jezykowego dziecka. Rozszerza wiedze
dziecka o $wiecie, jego zainteresowania, pozwala na wymiane pogladéw,
poznanie stanowiska dziecka i dorostego, poglebia refleksje, pobudza do
przemyslen. Nie tylko méwimy do dziecka, ale przede wszystkim staraj-
my si¢ z nim rozmawia¢, nauczmy go by¢ partnerem w rozmowie. W roz-
mowie dziecko zadaje pytania na ktére staramy si¢ odpowiedzieé, nie
zbywajmy go: daj mi spokéj, pézniej ci powiem, dowiesz si¢ jak bedziesz
duzy. Tematy do rozmowy czasami nasuwajg si¢ same, podczas spaceru,
w trakcie ogladania filmu. Dobrze przeprowadzona rozmowa ksztaltuje
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pojecia u dziecka, rozwiewa watpliwoéci. Ukazuje to nastepujaca sytuacja:
»Kiedys przechodzgc obok pomnika Kopernika ustyszatam, jak chlopiec
w wieku lat okolo 6 powiedzial do idgcej z nim mamy: ,,Czy jak bede
duzy, tez bede mial pomnik? Mgdra matka nie skwitowata pytania krétkq
odpowiedzig, ale zapytata: ,,No zastanow sie, pomysl chwilke, czy wszyst-
kim ludziom stawia si¢ pomniki” Nie, nie wszystkim” - powiedziat chio-
piec. ,, A jak sqdzisz, jakim ludziom wznosi si¢ pomniki? Przypomnij sobie
pomniki, ktére oglgdalismy podczas spacerow”. Juz wiem -wykrzykngt
chlopczyk. - Stawia si¢ pomniki takim ludziom, ktérzy zrobig jakis wiel-
ki wynalazek albo napiszqg mgdre ksigzki, albo, albo sq bardzo dzielni
na wojnie...”, ,Kiedy wiec ty bys mogl mie¢ pomnik”, ,,Jakbym tez zrobit
jakis wielki wynalazek albo cos waznego” — brzmiata odpowiedz” (Wilcz-
kowa M. (1979, s.12). Nie bojmy si¢ z dzie¢mi rozmawiaé o waznych zy-
ciowych sprawach. Powoli wlaczajmy dziecku do dyskusji rodzinnych:
a ty co o tym sadzisz? Nauczmy dziecko stucha¢ co méwig inni i sami
uwaznie stuchajmy kiedy méwi do nas. Zaobserwujemy, ze w rozmowie
z partnerem dzieci starajg sie podtrzyma¢ watek rozmowy, budowa¢ zda-
nia niejednoznaczne, przemawiaé grzecznie i przekonywujaco. Stuchajmy
o0 czym rozmawiajg z rowie$nikami. Czasami styszymy niepokojace inter-
pretacje. Wr6¢my do tego tematu w rozmowie z dzieckiem.
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ROZWIJANIE JEZYKA DZIECKA W ZABAWACH

Lancuszek wyrazow

Zabawa wymaga od dzieci umiejetnosci analizy i syntezy wyrazdow,
wyodrebniania glosek w wymawianych wyrazach. Méwimy wyraz np.
abazur. Zadaniem dziecka jest dobranie nastepnego w tancuszku wyrazu
wedlug reguly: wyraz zaczyna sie na ostatnig litere (slyszana gloske), czy-
li r. Zasada doboru nastgpnego wyrazu jest taka sama. Powstaje fancuszek
stéw np: abazur - rybak - kot —traktor —itd.

Rozroéznianie glosek w wyrazie
Klasnij w rece jak ustyszysz wyraz ktory zaczyna si¢ na A: stol, ksigzka,
krzesto, Agata, kot, awantura.

Sylabowe domino: Sylaby — ukladanie wyrazéw z rozsypanki sylabowe;.
Takie domino sylabowe mozemy sami przygotowa¢ drukujac wyrazy
a nastepnie tnac je na sylaby. Zabawa polega na ukladaniu wyrazow.

Domino obrazkowe

Zabawa z wykorzystaniem domina obrazkowego wymaga umiejetnosci
analizy i syntezy stuchowej wyrazu, wyodrebniania gloséw na poczatku
i na koncu wyrazu. Dziecko nadaje nazwe ilustracji a nast¢pnie szuka
obrazka ktéry pasuje — rozpoczyna sie na ostatnia litere poprzedniego wy-
razu. Na przykfad: obrazek przedstawiajgcy KWIAT - TORBA-AGATA
(moze dziecko nada¢ imie dziewczynce na obrazku). Zwracajmy uwage
na uzasadnienie doboru pasujacego obrazka. Pamietajmy, ze ten sam ob-
razek moze w interpretacji dziecka uzyskac rézne nazwy.

Imieniny literki

Zachecam do zorganizowania przestrzeni — kacika pracy dla dziecka
w domu. Dobrze jeéli znalaztoby si¢ miejsce na tablice korkowa. Wow-
czas mozna czasowo przyczepia¢ rozne wyrazy, ktorych obraz utrwali si¢
w pamigci dziecka. Imieniny literek to zaproszenie do zainteresowania
sie alfabetem, wybranymi literkami. Dziecko w przedszkolu poznaje li-
tery. W domu moze tworzy¢ swoj $wiat ,,liter”. Kolejno poznawane literki
moga mie¢ swoje imieniny. Moze to by¢ litera, na ktora zaczyna si¢ imie
dziecka np. M dla Marty. Wéwczas na planszy z literka pojawig sie rysunki
lub wyciete z gazet obrazy odpowiadajace nazwom rozpoczynajace si¢ na
m: mi$, marchewka, mewa...

Tak gromadzone karty uloza sie¢ z czasem w ksiazeczke: ,Moje litery”,
~Wesoly alfabet”...
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Rymowanki

Dzieci bardzo chetnie rymuja, stad zabawe w poszukiwanie ryméw po-
dejmuja z radoscig. Jako ,rozgrzewke” pokazujemy pary rymujacych si¢
wyrazow: ryby-grzyby; but-drut; biedronka-stonka; krzesetko-pudetko.
Moze by¢ to zabawa, w ktdrej dobieramy ilustracje z przedstawionymi ry-
mowanymi nazwami przedmiotéw.

Umawiamy sie z dzieckiem, ze znajdujemy si¢ w wielkiej sali (na niby),
w ktorej sa rézne rzeczy, przedmioty, roéliny... Wskazujemy (na niby)
rzecz i nazywamy ja a zadaniem dziecka jest wskazac rzecz, ktorej nazwa
rymuje si¢ z podana przez dorostego:

Tu jest lala , atam: Ala, sala

Tu sg ksiazki , a tam: krazki, wstazki, cgzki

Tu jest zabka , a tam: czapka, babka, latka, szmatka
Tu jest mis , a tam: Krzys, gumi$

Tu jest sowa , a tam: krowa,

Tu jest znaczek , a tam: laczek,

Plynie okret po morzu...

Ta zabawa stowna zache¢ca do rozwijania ptynnosci stownej

Plynie okret po morzu, wiezie mndstwo przedmiotow:

na litere A: i tu zachecamy dziecko do wymieniania...

B...

C...

W podobny sposéb mozemy zainicjowaé zabawy stowem:

Wybieram si¢ w podroz, wiec do walizki zapakowalem...

Poszedlem na rynek/targ i kupilem sobie...

(pierwsza osoba wymienia rzecz, nastepna powtarza to co juz powie-
dzial poprzednik i dodaje nows rzecz).

Wyszukiwanie przeciwienstw

Czasem idac na spacer z dzieckiem lub jadac samochodem w duzsza
podréz mozemy zaproponowa¢ dziecku wyszukiwanie przeciwienstw,
kontrastow.

Maly-duzy, gruby-chudy, dobry-zly. Dziecko tez moze podawaé wy-
razy a przeciwienstwa dobiera dorosty. To doskonata metoda rozwijania
stownika dziecka.

Pieczatki z literkami

W kaciku zabawy dziecka moglyby znalez¢ sie pieczatki z literkami.
Za ich pomoca dziecko moze z pomocy rodzicéw ,podpisywac” swoje
rysunki nadajac im tytuly.
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Pieczatki i historie

W sklepach z zabawkami mozemy czasami kupi¢ pieczatki ze zwierze-
tami, roznymi przedmiotami, kwiatami. Za pomoca pieczatek dziecko
»tworzy” obraz, ktory uzupelnia samodzielnie narysowanymi przedmio-
tami, dorysowuje ,,kontekst” akeji. Zachecamy do opowiedzenia historii
przedstawionej na stworzonym w ten sposéb ,,obrazku” Mozna réwniez
zacheci¢ dziecko do ukladania dialogéw pomiedzy ,,bohaterami” piecza-
tek: o czym moga rozmawiac ,,kon” i ,stonce”: ,,bocian” i ,,tulipan”

Gra w Inteligencje znana tez pod nazwa ,,Panistwa miasta”

Gracze bioracy udzial podaja nazwy nalezace do réznych kategorii:
miasto, zwierze, roélina, rzecz...- zaczynajace si¢ na wskazang litere. Na
przyklad: na litere K:

Miasto: Katowice, zwierze: krowa, roslina: kaktus, przedmiot: krawat

Polecenie moze dotyczy¢ tylko jednej kategorii, ale wowczas chodzi
o to, kto poda jak najwiecej nazw albo wygrywa ten kto poda ostatnia
znana dla grajacych w zespole. np. podaj znane ci imiona rozpoczynajace
sie na litere¢ E: Ewa, Ela, Eryk, Emilka...

Podaj znane ci zwierzeta rozpoczynajace sie na litere Z: zaba, zbik, zmi-
ja, zubr, zuk, zuraw, zyrafa, zotw...

Tworzymy wyrazy:

Utworz wyrazy: sto...
tek
lik
krotka
liczek
per
noga

Whyrazy: stolek, stolik, stokrotka, stoliczek, stoper, stonoga

Rysunek sera
po= ek
@ o -wis
0 (o) -weta
-delek

Wyrazy: serek, serwis, serweta, serdelek
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Co nie pasuje?

Nazwij wyrazy na obrazkach. Jak myslisz, ktéry z obrazkéw nie pasuje?
Dlaczego?

Zadanie polega na wskazaniu nazwy przedmiotu nie pasujacego ze
wzgledu na to Ze, nie zaczyna si¢ na dang litere. I tak w zbiorze nazw: réza,
ryba, lampa, rekawiczka - nie pasuje lampa. W zabawie mozemy dziecko
zacheci¢ do utworzenia takiego ,,zadania” dla dorostego z obrazkéow wy-
cietych na przyklad z gazety.

Konczenie zdan - zawody w kole
Dzieci stoja w kole — moze by¢ to zabawa z jednym dzieckiem i doro-

stym

Dorosly zaczyna zdanie - dziecko konczy:
Przeciwienstwa
Auto jedzie szybko, z6tw idzie. ..

Cytryna jest kwasna, ale cukier jest...

Konsekwencje
Auto jedzie bo ma...
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Opowiadanie historyjki

Dorosly rozpoczyna opowiadanie. Byta sobie raz dziewczynka. Miata
na imig... Dalej zdanie wypowiada dziecko. Nastepne zdanie inne dziec-
ko lub dorosty. Chodzi tu nie tylko o pobudzanie plynnosci stownej dziec-
ka ale umiejetno$¢ uwaznego stuchania, podtrzymania watku i snucia
przyczynowo-skutkowego toku wydarzen.

Opowiadanie - stowa klucze

Polecamy dziecku narysowac cztery dowolne rzeczy, ktére przychodza
mu na my$l. Czasami organizujemy w ten sposob, ze dajemy pasek papie-
ru szerokosci ok. 10 cm. Po narysowaniu pierwszego elementu dziecko
zagina pasek papieru i rysuje dalej, zagina i tak az do korica. Zagiecia two-
rzg tak jakby kolejne ,,kadry” historii, do ktérej opowiedzenia zachecamy
dziecko. Opowiedz mi historie, w ktérej wystapia te wszystkie postaci/
rzeczy/ przedmioty.

Na przyktad: dziecko namalowato: storice, pajacyka, motylka, cukierki.

O o000 O N
2 “Eou

Ulozylo nastepujaca historie

Pajacyk i cukierki

Pajacyk Bimbambom wyjrzal przez okno i zobaczyt pigkne storice i la-
tajgce motyle. Poszedl na spacer. Idzie, idzie i patrzy a tu w trawie lezg
cukierki. Pajacyk lubit stodycze. Wlozyt je do kieszeni. (Daria, 6 lat)

Stowa-klucze: Dziewczynka, drzewo, koc, piec, mucha
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Pogoti za muchg

Dziewczynka siedziata na kocu koto drzewa. Glaskata pieska Amika.
Przyleciata mucha wstreciucha. Pies gonit muche. Dziewczynka przepe-
dzita muche wstreciuche. Piesek polizatl dziewczynke po rece. (Patryk,
6 lat)

RADY DLA RODZICOW:

« Pamietaj, ze dziecko jest aktywnym konstruktorem swojego systemu
jezykowego, jeste$ dla niego ,,modelem kompetencyjnym”: wazne jest
co mowisz i jak mowisz.

« Dostarczaj dziecku dobrych wzoréw jezykowych, dbaj o rozwijanie
jego jezyka.

« Naucz sie razem z dzieckiem ,,bawi¢ stowem”.

» Rozmawiaj z dzieckiem, stuchaj co méwi, jak méwi, o czym moéwi.

o Zachecaj dziecko do rozwigzywania zagadek stownych, rebuséw,
krzyzéwek w czasopismach. Moze razem tez stworzycie rebus, zagad-
ke dla innych cztonkéw rodziny.

» Opowiadajmy dzieciom historie. Zachgcajmy aby wiaczaly si¢ w ich
opowiadanie.

« Nie zbywaj dziecka mdéwiac: nie mam czasu, nie wiem, daj mi spokd;.

ROZWIJAMY MYSLENIE

W okresie poprzedzajacym podjecie nauke w szkole zaczyna si¢ ob-
serwowal przemiany w sposobach myslenia i rozumowania u dziecka.
Dziecko zaczyna wchodzi¢ w stadium myslenia opartego na operacjach
konkretnych okre$lone przez Piageta jako stadium myslenia operacyjne-
go. Dziecko dostrzega coraz wiecej zwigzkéw (przyczynowo-skutkowych)
pomiedzy rzeczami i zjawiskami, rozumie przeksztalcenia i odwraca ope-
racje. Z waleczka plasteliny ulepi kule, kielbaske a potem znowu wate-
czek. Do$wiadcza, ze skutki jakiej$ czynnoéci mogg by¢ anulowane przez
inng czynno$¢. Zaczyna coraz lepiej wyodrebniaé pojedyncze zjawiska
z ich réznymi cechami i powigzaniami. ,Operacje” to umystowe odzwier-
ciedlenie réznych dzialan, ktére prowadza do stwierdzenia: jezeli zrobig
to i to, to stanie si¢ to i to. Najwigkszy postep w rozwoju umystowym
zachodzi wowczas, gdy dziecko przestaje zwraca¢ uwage na malo istotne
cechy przedmiotéw a potrafi wskazaé cechy naprawdeg istotne, charakte-
ryzujace przedmioty nalezgce do danej klasy (potrafi wskaza¢ przedmioty
trojkatne w najblizszym otoczeniu: wie, ze ,,tréjkatne” musza mie¢ 3 boki
i 3 katy: potrafi zakwalifikowac psy réznych ras do klasy pséw). Dziecko
uczy si¢ mysle¢ dzigki obcowaniu z innymi ludzmi. Okoto 6-7 roku zycia
dziecko zaczyna uswiadamiac sobie, Ze jego myélenie jest sprzeczne z my-
$leniem rowiesnikéw. Interakcje i doswiadczenia w grupie réwiesnikow
zmuszajg dziecko do weryfikacji wlasnego myslenia.
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Mysli obrazami a jego wyobrazenia myslowe ciagle jeszcze dotycza
konkretnych przedmiotéw i konkretnych dziatan. Dlatego uczac si¢ do-
dawal, odejmowacé czyni to najpierw na konkretnych przedmiotach.
Czynnos¢ dodawania kojarzy ze zwiekszaniem iloéci, dolewaniem, do-
ktadaniem a odejmowanie odwrotnie. Zadbajmy, zeby mialo konkrety do
dziatan liczbowych: patyczki, liczydto, guziki i inne naturalne liczmany.
Dzieki nim moze manipulowa¢, konstruowaé wiedze w oparciu o dziata-
nie, do$wiadczanie.

Myslenie dziecka powoli staje si¢ samodzielng i wewnetrzna czynno-
$cig poznawczg: dziecko operuje pojeciami, symbolami. Nowa postaé
myslenia nazywana jest mysleniem pojeciowym, abstrakcyjnym, sym-
bolicznym lub stowno-pojeciowym. Rozumowanie dziecka przechodzi
na wyzszy poziom, rozwijaja sie i roznicujg rézne metody dowodzenia:
wnioskowanie przez proby i bledy, przez analogie, dedukgje, ze stanu rze-
czy, indukcyjne. Samodzielnie tworzy uogélnienia (wnioskowanie induk-
cyjne i dedukcyjne) a z drugiej strony moze je przyporzadkowac (konkre-
tyzacja) do rzeczy i zjawisk otaczajacego $wiata (odwracalno$¢ procesow:
od konkretéw do uogélnien i od uogélnien do konkretéw. Kierunek my-
$lenia dziecka w tym wieku jest jeszcze konkretny ale juz luZniej zwigzany
z rzeczywistoscia, bardziej oderwany od bezposredniego spostrzegania.
Dziecko staje si¢ zdolne do rozumowania i obiektywnego pojmowania
w granicach konkretu.

Zaczyna przewidywa¢ skutki swego dzialania, zastanawia si¢, podej-
muje decyzje czy warto co$ robi¢, dokonuje wyboréw.

Zaczyna do$wiadczaé poczucia niemozliwosci lub sprzecznosci. Jest
bardziej wrazliwe na obiektywne powiazania. Trzyletnie dziecko w zaba-
wie ,karmi” drewnianego konia. 6-7 latek widzi sprzeczno$¢: ,,przeciez
drewniany konik nie moze je$¢”. Zaczyna zastanawia¢ sie jak Swiety Mi-
kotaj wszed! przez komin? Jak zdazyl odwiedzi¢ wszystkie dzieci w mie-
$cie?

Zaczyna rozumie¢ co sie dzieje jak wrzucimy kostki cukru do goracej
herbaty.

Rozwijamy myslenie - uczymy liczenia na naturalnych przedmiotach
w naturalnych sytuacjach

Nakrywajac do stolu popro$émy dziecko o pomoc. Méwimy: podaj
3 widelce i liczymy jeden, dwa trzy. A teraz 3 noze, 3 lyzki itd.

Dzielenie przedmiotow

Podziel po réwno cukierki. Mamy 20 cukierkéw. Policz: jeden, dwa...
dwadziescia. Podzielmy réwno na cztery czeéci. Kladziemy 4 talerzyki
i dziecko dzieli ktadac na kazdym po talerzyku po jednym cukierku az
skoncza si¢ wszystkie. Wtedy moze przeliczy¢ ile kazdy dostanie.
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Klasyfikowanie zbiorow:

Przygotowujac pranie mozemy poprosi¢: pomoéz podzieli¢ rzeczy
ciemne i jasne; dzielimy przedmioty wedlug pewnej cechy. Np. posegre-
guj skarpetki w pary. Poméz mi uporzadkowac zakupy: zbidr jogurtdw,
pieczywo, maka, zbidr owocow, warzyw.

Na zakupach w sklepie: obserwujemy ,,zbiory” produktéw na poétkach:
nabial, warzywa, pieczywo. Wymienianie i nazywanie element6éw zbioru:

nabial: twar6g, mleko, $mietanka,

warzywa: marchew, pietruszka, seler, por,

pieczywo: buleczka, grahamka, rogalik, chleb zytni, chleb razowy.

Takie ¢wiczenie mozemy zorganizowa¢ w domu, segregujac wczesniej
przygotowane karty z obrazkami lub etykietkami zakupionych przedmiotéw:

zréb porzadek z przedmiotami lub podajemy kryterium klasyfikacji:
poszukaj wszystkie owoce, poszukaj zwierzeta, poszukaj wszystkie nazwy
ktore rozpoczynaja sie na literke d. Dzieci na og6t lubig takie zabawy. Za-
czynaja same wymysla¢ kryteria klasyfikacji. Dobrze jest mie¢ przygoto-
wane rézne karty z obrazkami, przedstawiajacymi po kilka przedmiotow
z danego zbioru. Czasami dziecko zaskoczy nas niekonwencjonalnym
przyporzadkowaniem przedmiotéw do zbioru. Zamiast skrytykowaé
postuchajmy uzasadnienia dziecka: na jakiej podstawie zakwalifikowalo
przedmiot do tego zbioru. Moze si¢ okaza¢, ze ma ono racje: uzasadnienie
jest logiczne a dziecko wykazuje tendencje do myslenia twdrczego.

Co do czego pasuje - skojarzenia

Zabawa w ktorej zachecamy dziecko do przyporzadkowywania atrybu-
tow: co — do czego pasuje. Na przyklad: Strzykawka — pielegniarka; uczen-
-tornister; piaskownica — wiaderko z topatka, strazak — waz strazacki; itp.

Zabawe mozemy przeprowadzi¢ w formie loteryjki obrazkowej.

Co jest... — zbiory
Kolorowe zbiory:
Co jest biale...
Co jest zielone...
Co jest zolte...
Latajace:

Co lata...
Plywajace

Co plywa...
Miekkie:

Co miekkie...

RADY DLA RODZICOW:

« Tworz sytuacje ,,zapraszajace dziecko do myélenia, poréwnywania,
wnioskowania, rozumowania.
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« Stawiaj pytania problemowe i zagadki zapraszajace do myslenia
Mam w portfelu 55 zt. Jak myslisz, jakie to moga by¢ banknoty
i monety?

« Jak najczesciej graj z dzie¢mi w gry matematyczne, gry planszowe.

« Zachecaj, aby dzieci ocenialy szacunkowo i mierzyly rozne rzeczy
(Jak dlugie jest Twoje 16zko? Jak mozemy to sprawdzic?).

ROZWIJAMY TWORCZO0SC | WYOBRAZNIE

Wiszystkie dzieci rodzg sie ze zdolno$ciami twérczymi. Rozwéj uzdol-
nien tworczych u dziecka zalezy od nas, dorostych tworzacych stymuluja-
ce badZ deprymujace, hamujace $rodowisko dla jego rozwoju. Atmosfera
sprzyjajaca tworczej pracy dziecka wiaze si¢ z zapewnieniem mu psycho-
logicznej wolnosci. Takie warunki zapewnimy dziecku, jezeli:

« zapewnimy dziecku poczucie bezpieczefistwa czyli bezwarunkowo
zaakceptujemy je takie jakie ono jest. Pelna akceptacja dziecka wia-
ze si¢ z zaspokajaniem jego podstawowych potrzeb: kontaktu emo-
cjonalnego, milosci, opieki ze strony innych. To takze konsekwentny
stosunek rodzicéw do dziecka, cierpliwos¢ i gotowos¢ do thumaczenia
i wyjasniania, kontakt z dzieckiem oparty na sympatii i zrozumieniu;

« ochronimy motywacje wewnetrzng dziecka - jezeli bedziemy unika¢
ocen zewnetrznych (niezbyt podoba mi si¢ to co narysowales) i jed-
noczeénie bedziemy si¢ stara¢ zacheca¢ dziecko do samooceny (jak
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ci si¢ podoba, co o tym myslisz, jak oceniasz swoja prace, a jak ty bys
to zrobil...); wazna jest takze ochrona przed krytyka i o§mieszeniem
wytworow dziecka a takze stawianie wymagan mozliwych do zreali-
zowania przez dziecko;

o potrafimy sie wczué w sytuacje dziecka i zrozumie¢ $wiat z jego
perspektywy, wazne aby dorosly: rodzic, opiekun rozumial dziecko
i przyjmowal go takim jakie ono jest, a nie jakie mialo by¢ (wedtug
wyobrazenia rodzica i jego oczekiwan);

« zapewnimy dziecku bogate i zréznicowane $rodowisko dziatania.
Chodzi tu o dostep do srodkéw i materiatéw ktore umozliwiaja zdo-
bywanie wiedzy, ekspresje, rozwijaja wyobraznie, fantazje. Dziecko
moze mie¢ w swoim pokoju, wlasnym kaciku pracy swoja ,,skrzynie¢
skarbow” a w niej rézne materialy przyrodnicze, kawalki tkanin, blok,
szary papier, materialy pi$miennicze: kredki, farby. Wszystko co be-
dzie zacheca¢ do tworzenia.

Dzialania, ktore hamuja rozwoj tworczej postawy u dziecka sa zwia-
zane miedzy innymi z ubdstwem dostarczanych do$wiadczen dziecku,
emocjonalnym odrzuceniem, $cista kontrolag nad dzialaniami dziecka,
brakiem czasu i przyspieszonym tempem, zycie w ktérym brakuje czasu
na poznanie zainteresowan dziecka, autokratyczna postawa rodzicéw.

Tworcza atmosfere pracy podtrzymuja procesy komunikacyjne. Pamie-
tajmy, iz bezmyslnie uzytym powiedzeniem mozemy zniecheci¢ dziecko
do dalszej pracy, zniszczy¢ rado$¢ tworzenia, zniszczy¢ pewnos¢ siebie.
Komunikaty typu:

»Skqd bierzesz takie niemqgdre pomysty” Nie zadawaj glupich pytan!
Czy potrafisz cokolwiek zrobié jak nalezy? Nie zachowuj si¢ jak male
dziecko. To nie takie tatwe jak ci si¢ zadaje. Dlaczego ty nigdy nie myslisz?
To wszystko co masz do powiedzenia? Ile razy mam ci powtarzacé? Kto to
widzial, Zeby tak robi¢? Dlaczego nie pomyslisz, zanim zaczniesz mowic?”
(Fisher, 1999, s.49).

Mozemy natomiast wzmacnia¢ tworcza postawe dziecka i zachecaé go
do dziatan poprzez komunikaty takie jak:

»10 interesujgce. Opowiedz o tym cos wigcej. Jak doszedles do tych
wnioskow? Dobrze, Ze sam na to wpadles. Czy przemyslates inne mozli-
wosci? Jak postanowisz, bedzie dobrze. Najpierw sprobuj sam. Jak bedzie
potrzebna pomoc, daj mi znaé. TO bardzo pomystowe. Dobre pytanie. Na
pewno dasz sobie rade.” (Fisher, 1999, 5.50)

Twércze dziecko bawi sie pomystami i elementami, z ktérych po-
wstaje wytwor. Posiada zdolno$¢ spontanicznej gry ideami, kolorami,
ksztaltami, tworzy niemozliwe, niestereotypowe zestawienia. Od mo-
mentu, kiedy dziecko ma na to ochote, doroéli powinni mu pomagaé
w realizacji pomyslow twérczych, zachecaé do manipulowania, rzezbie-
nia rysowania. Wytwory dziecka niech nie trafiaja do kosza czy szufla-
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dy. ZnajdZmy w mieszkaniu miejsce na prezentacje tych prac: sztaluge,
tablice korkowg, sznurek z klamerkami na ktérych przypniemy rysunki
itp. Zainteresujmy si¢ wytworem. Opowiedz mi o tym rysunku, budowli
konstrukcyjnej - taka informacja przekazana dziecku sprawi, ze z wy-
piekami na twarzy bedzie prezentowalo swo6j wytwor. Przede wszyst-
kim dajmy dziecku szanse na tworzenie a nie jedynie reprodukowanie,
odtwarzanie po $ladach. Jestem przekonana, ze zaskoczy nas potencjal
twoérczych pomystow naszego dziecka.

Ekspresja plastyczna i techniczna

Mamo, ale co ja mam narysowac¢? Czasami rzeczywiscie zaskoczy nas
dziecko takim pytaniem. Wéwczas odwolujemy sie do przezy¢ i do$wiad-
czen dzieci. Narysuj jak byle$ z tata w ZOO, jak byliscie w lesie. Moze
narysujesz — i tu odwotujemy si¢ do ogladanej/czytanej bajki - bohatera
tej bajki albo jak zakonczyta si¢ przygoda...

Stworzmy dziecku mozliwos¢ wyboru $rodkéw za pomoca ktorych
bedzie wyrazaé ekspresje: kredki $wiecowe, oléwkowe, farby, wegiel. Nie
ograniczajmy artystycznych praktyk dziecka moéwiac, ze ta technika jest
brudzaca. Dajmy mu szary papier, duza plaszczyzne biatego bloku.

Robimy kartki §wigteczne

Czas $wiat jest doskonala porg na rozkwit tworczych pomystow. Jed-
no popoludnie mozemy pos$wieci¢ na robienie kartek $wiatecznych.
Przygotujmy kolorowy papier, pisaki, wstazki, klej i dajmy dziecku
ponies¢ si¢ fantazji. Pierwsza kartke mozemy wykonaé wraz z dziec-
kiem, planujgc kompozycje. Ono takze niech nam opowie co chciatoby
i w jaki sposob na kartce przedstawi¢. Mozemy doradzi¢ technike wy-
konania. Nie narzucajmy jednak i twérzmy ewentualnie ramy jesli tego
potrzebuje.

Robimy ozdoby $wiateczne

Zaréwno Swieta Wielkanocne jak i Swieta Bozego Narodzenia zapra-
szajg do tworczej pracy. Wiele czasopism w tym czasie podpowiada wy-
konywanie 0zdéb swiatecznych: zdobienie pisanek, kraszanek, przygo-
towanie baranka, palmy, koszyczka wielkanocnego, papierowe serwetki,
kurczaczek.

Okres Swiat Bozego Narodzenia to natomiast czas przygotowywania
fanicuchéw choinkowych i wielu zabawek na choinke.

Dajmy dziecku szanse na przygotowywanie wystroju $wigtecznego:
ubranie choinki, przygotowanie ,,koszyczka wielkanocnego”.

Ekspresja werbalna

Dziecko w tym okresie jeszcze bawi si¢ jezykiem, Tworzy neologizmy.
Ale jest takze autorem pieknych tekstow. Czesto powstaja one jako ko-
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mentarz do tworzonego rysunku, podczas zabawy. Mozemy zapropono-
wa¢é dziecku nagranie na tasmie magnetofonowej — jak w studio radio-
wym jego wierszyka, komentarza do pracy plastycznej. Zapisany przez
rodzica drukowanymi literami tekst dziecko moze samodzielnie odtwo-
rzy¢ — w zaleznoéci od aktualnych jego mozliwosci rozwojowych - za po-
mocg pieczatek z literkami. Takg sama satysfakcje przyniesie jemu zapisa-
ny jego tekst przez dorostego.

Plama atramentowa

Plama atramentowa jest zaproszeniem do twérczych dziatan dziecka
zarowno w sferze plastycznej jak i werbalnej. Robimy kleks atramentem.
Prosimy dziecko, zeby dorysowato, dopracowalo rysunek i nadalo mu
tytul. Czasami powstana na skutek zlozenia dwa symetryczne rysunki.
Woéwczas mozemy potraktowa¢ plamy jako komiks. W dymkach wpisuje-
my tekst ulozony przez dziecko.

Oto kilka tekstow, ktére powstaly jako komentarz do utworzonych
plam atramentowych:

»Motyl”

»MGoj kleks zmienia si¢ w motyla. On zmienit si¢ w motyla, bo lubi fru-
waé. A motyle fruwajg wysoko i mogqg spotkac sie z teczq. I jest im
wtedy dobrze”.

Tekst ten moze by¢ doskonalym punktem wyjécia do rozmowy a potem

obserwacji teczy.

»Piorun”

To jest piorun, bo wyglgda pioruniscie. I lubi straszy¢ ludzi. Lubi jesz-
cze, gdy pada deszcz. A taki zupelnie straszny to on nie jest. Taki w sam
raz.

»Blyskawica”
Moj kleks lubi grzmiec i blyskal, wiec jest blyskawicg. On lubi bi¢
w szyby, ale ja si¢ go nie boje. Ja lubig blyskawice.

Kukielki z torebek

Torebkom papierowym doklejamy wasy, uszy i wszystko czego potrze-
buja, aby stac si¢ potrzebnym rekwizytem. Z tak przygotowanymi bohate-
rami rozpoczynamy przedstawienie. Nadajemy najpierw imiona, ustala-
my ogdlny scenariusz i rozpoczynamy improwizacje.

Teatrzyk cieni

Wycinamy figury postaci. Przymocowujemy do patyka. Przygotowuje-
my ekran. Oswietlamy i... rozpoczynamy przedstawienie.
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Warzywa - rozmowa warzyw

Wiekszo$¢ dzieci juz w przedszkolu poznaje wiersz Jana Brzechwy ,Na
straganie”. Kiedy przynosimy warzywa z targu mozemy sami zapropono-
wa¢: 0 czym moze rozmawiac seler z marchewka.

Rozmowy zwyklych przedmiotéw
Na podobnej zasadzie jak rozmowy warzyw zachecamy dzieci do ukla-
dania dialogéw lyzki z nozem, krzesta z wazonem.

Tworzymy Historie
Wytnij ciekawe zdjecia z gazety i zache¢ dziecko do napisania historii
na ich podstawie.

Dopasuj
Wrytnij zdjecia i tytuly. Oddziel je. Niech dziecko dopasuje zdjecia do
tytuléw. Moze ulozy wlasny tytul.

Reklama
Przygotuj reklame dowolnego przedmiotu. Nagraj ja.

Komiksy

Dzieci moga same tworzy¢ komiksy nawet nie majac talentu rysunko-
wego. Mozna wykorzysta wyciete postaci z gazet lub starych komiksow.
Mozna wykorzysta¢ stare zdjecia. Zadaniem dziecka bedzie utozenie dia-
logéw i wpisanie w dymki..

Tajemniczy Ktos

Dziecko moze narysowaé lub skonstruowa¢ tajemniczego ,,stwora’
Nastepnie utozy jego ,,biogram’, jego historie... Mozna pomdc stawiajac
pytania pomocnicze: jak nazywa sie ten stwdr? Gdzie zyje? Czym si¢ od-
zywia? Jakiego rodzaju dzwieki wydaje? Jaki jest wielki? Czy ma pidra?
Futro? Luski? Jaki jest...?

RADY DLA RODZICOW

« Zorganizuj bogate i réznorodne $rodowisko dziatania do dziecka
(moze skrzynie skarbow, pamiatki z wypraw, wakacji, kacik z mate-
riatami ,,do tworzenia”).

« Dostarczaj mu duzo réznorodnych przezy¢.

« Pomagaj dziecku w realizacji jego tworczych pomystow.

« Znajdz miejsce na prezentacje jego prac: nie chowaj ich od razu do
szuflady, nie wyrzucaj do kosza.

o Zachecaj dziecko do samooceny: jak ci si¢ podoba twoja praca, co
jeszcze by$ zmienil.

« Nie o$mieszaj wytwordw dziecka.
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JA I MOI KOLED
W KLASIE

Podjecie przez dziecko nauki w szkole wiaze sie z odkrywaniem nie
tylko ,,roli ucznia” ale takze rél wynikajacych z bycia w grupie spolecz-
nej: rola kolegi, partnera w zabawie, dyzurnego. Dziecko musi pokonaé
swdj egocentryzm i sta¢ si¢ czlonkiem zespotu. Po raz pierwszy wchodzi
w kontakt z réwnymi sobie, staje sie cztonkiem grupy, w ktérej spotyka
partneréow w tym samym wieku, wyposazonych w te same mozliwo$ci
fizyczne i umystowe. Musi odnaleZ¢ sie w grupie, zaistnie¢ w grupie, zna-
lez¢ swoje miejsce wérdd rowiesnikow.

Musi nauczy¢ sie dostosowywac do regul panujacych w klasie, okreslo-
nych w regulaminie szkolnym, czy w klasowym kontrakcie. Musi nauczy¢
sie przebywac z innymi dzie¢mi. Obserwuje si¢ uspolecznienie dziecka
poprzez wrosniecie w grupe réwiesnicza. Waznym aspektem dokonuja-
cego sie uspolecznienia jest umiejetno$¢ wspoldziatania: wspolnego wy-
konywania pracy konstrukcyjnej, plastycznej, przygotowywania scenki
dramowej.

-73-



5 Ide do szkoly

UMIEM PRACOWAC W ZESPOLE - UMIEM SLUCHAC POLECEN
Umiejetnos¢ stuchania polecen, instrukeji stownych nauczyciela, doro-
stego pracujacego z dzieckiem jest waznym elementem procesu uczenia
sie. Dziecko musi stucha¢, koncentrowac sie na poleceniu a nastepnie wy-
kona¢. Poczatkowo jest to trudne dla dziecka, czesto bowiem dotychczas
byly to polecenia ,,dla Ciebie”: dla Wojtka, dla Agatki a teraz polecenie
wspolne dla wszystkich dzieci. W codziennych, naturalnych sytuacjach
zyciowych mozemy zwraca¢ uwage czy dziecko potrafi stucha¢ polecen.

Na przyklad: a teraz wszyscy idziemy umy¢ rece (do kilkorga dzieci)
Z czasem dziecko uczy si¢ wykonywac polecen bardziej ztozonych, wy-
magajacych uwaznego stuchania:

Zr6b to - Gra w rozkazy

W grze bierze dowolna liczba 0oséb. Wydajemy polecenie. Informujemy
dla kogo jest to ,,rozkaz”

Pol6z ksigzke na oknie. Pol6z oléwek na ksigzce. Potem zamknij drzwi.
Powachaj kwiaty. Potem powiedz: ,, Apsik”. Potem wejdz na krzesto.

Narysuj...- rysowanie wedlug instrukcji

Dzieci na ogoét lubig tg zabawe. Na poczatku wydajemy proste pole-
cenie, pozniej zaczynamy wprowadza¢ bardziej ztozone, wieloelemen-
towe polecenia (wprowadzamy polecenie dotyczace koloru, polozenia
elementéw w przestrzeni). Dobrze jesli w zabawie bierze udziat kilkoro
dzieci, woéwczas moga poréwnac efekty swojej pracy. Na przyktad:
Narysuj psa w kapeluszu.

Narysuj pieska pod stolem.

Narysuj plot i dwa ptaki na plocie. Pomaluj ptaki.

Narysuj dziewczynke, ktéra bawi sie zotta pitkg.

Narysuj choinke. Narysuj na niej 4 Zotte swieczki, 3 czerwone bombki,
2 niebieskie dzwonki.

Postepowanie wedlug instrukgji - ,,jak to zrobi¢ - krok po kroku”
Jak zrobi¢ kakao?

1. Wez szklanke mleka

2. Postaw garnek na piecu-wlej mleko-zagotuj

3. Do kubka wsyp kakao i wlej troch¢ wody, zeby si¢ rozpuscito

4. Wlej przegotowane mleko

Podobnie dziecko moze samodzielnie przygotowac instrukcje: jak
przygotowa¢ grzanke z dzemem itp

ZABAWY Z REGULAMI

Reguly sa konwencjonalnymi umowami miedzy ludZzmi. Dziecko musi
nauczy¢ si¢ przestrzega¢ norm, bowiem jako cztonek spotecznosci bedzie
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musiato przestrzega¢ norm, zasad obowiazujacych w danej grupie spo-
fecznej. Zabawami, w ktdrej obowiazuja reguly sa zabawy spoleczne. Za-
bawy te maja ogromne znaczenie dla rozwoju spotecznego dziecka: ucza
cierpliwego czekania na swoja kolej (na przyktad w grze planszowej),
dotrzymywania regut gry, poczucia odpowiedzialno$ci wobec innych
kolegéw bioracych udzial w zabawie, podporzadkowywanie sie wymaga-
niom zespolu, w grze sportowego przegrywania (radzenie sobie z emocja-
mi). Coraz bardziej zaczyna dziecko interesowaé wynik-rezultat zabawy.
Zabawy te maja cel, towarzysza im emocje czy cel uda si¢ osiagna¢, kto
pierwszy, kto bedzie najlepszy. Dziecko zaczyna do$wiadcza¢ wspotza-
wodnictwa: ,jest wygrana i przegrana’.

Dziecko musi nauczy¢ si¢ kompromisu pomie¢dzy potrzeba potwier-
dzenia wlasnego ,ja” a potrzebg przynaleznosci do grupy. Czasami jeszcze
obserwujemy, ze u dziecka pragnienie pokonania przeciwnikow jest tak
silne, ze doprowadza do egocentrycznego przekraczania regul gry, nie-
uznawania przyjetego porzadku. Dziecko zlosci sig, rozrzuca pionki czy
inne rekwizyty gry, przeszkadza grajgcym. Dlatego na poczatku, zwlasz-
cza w zabawach z réwie$nikami na podwoérku, w parku warto, zeby doro-
sty obserwowal przebieg zabawy i w miare koniecznoéci interweniowat
- pomagat dziecku zaakceptowa¢ sytuacje, z ktora nie moze si¢ pogodzic.
Po pewnym czasie ,obrazalski” - ,obrazalska” zrozumieja sami, ze albo
zaakceptuja reguly, ktére sa dla wszystkich albo nie beda brali udziatu
w zabawie. Czasami trzeba ,,pomdc” dziecku wygra¢, zeby odczuto smak
wygrane;j.

Popularne zabawy wedlug regul: zabawy ruchowe w berka, w chowa-
nego, rozne zabawy w kole, a takze stolikowe gry planszowe (cztowieku
nie irytuyj sie-chinczyk, ,grzybobranie” i inne (domino, warcaby, szachy)

MAM OBOWIAZKI

Od momentu podjecia nauki w szkole dziecko zaczyna pelni¢ wazne
role: ucznia, czlonka zespotu klasowego, kolegi, dyzurnego. Pelnienie
rol spolecznych wiaze sie z poczuciem odpowiedzialnoéci za wykony-
wanie zadan wynikajacych z tej roli. Musi wiedzie¢, co nalezy do jego
obowigzkéw. W domu dziecko tez powinno mie¢ obowiazki, z ktérych
pelnienia si¢ wywigzuje. Musimy okre$la¢ jasne kryteria wymagan,
co nalezy do jego obowiazkéw i jak nalezy to wykonywa¢. Nie bedzie
potem rozczarowania — juz nie rob - ja to zrobie lepiej. Dziecko po-
winno doswiadczaé, ze inni cztonkowie rodziny tez maja swoje obo-
wiazki. Mama przygotowuje posilki, starsze rodzenstwo pomaga robi¢
zakupy, kazdy sprzata swdj pokdj. Mozna przygotowaé domowy grafik
obowigzkéw dla calej rodziny, na przyktad w danym tygodniu: kto wy-
prowadza psa, podlewa kwiaty, wynosi $§mieci, nakrywa do stolu, po-
maga w sprzataniu kuchni po posilkach. Nie kazde dziecko musi mie¢
zwierzatko w domu, ktérym si¢ opiekuje, czy pomaga w opiece nad nim
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(nie zawsze jest taka mozliwos¢). Ale moze mie¢ dziecko na przyklad
wlasng roélinke doniczkowg o ktérg dba.

POTRAFIE PRZESTRZEGAC REGUL | REGULAMINU

Z poczuciem obowigzku wiaze si¢ wazna kompetencja przestrzegania
regul i obowigzujacego regulaminu. Jako czlonek spotecznosci klasowej,
czlonek zespotu sportowego itp. Dziecko musi zaakceptowac i przestrze-
ga¢ obowiazujace reguly. W klasach szkolnych na skutek przyjmowanej
okreslonej filozofii edukacyjnej i zwigzanej z nim koncepcji dyscypliny
w klasie przyjmuje si¢ kontrakty klasowe: zawierane pomiedzy uczynie-
niami a nauczycielem. Taki kontrakt - umowe spoleczng mozna réwniez
zawrze¢ w domu z dzieckiem. Rodzice czasami intuicyjnie zawieraja
stowng transakcje: zjedz jarzyny to dostaniesz deser. Mozna jednak po-
traktowa¢ sprawe zabawowo ale nadajac jej ,powazny” wymiar. Kontrakt
spisany na papierze:

Mam dla Ciebie Propozycje nie Do Odrzucenia!

Jezeli................. do..ccoennnn. [ I

Przyklad:

Data podpis-znaczek dziecka $wiadek rodzic
Jezeli sprzatniesz w swoim pokoju do wieczora to jutro péjdziemy do kina
15.03. Agatka $wiadek: babcia Magda mama

POTRAFIE ZNALEZC SWOJE MIEJSCE W ZESPOLE

Krytyka ze strony innych réwiesnikéw (podczas zabawy, interak-
cji w grupie) sklania dziecko do samokrytyki. Oceniane przez inne
dzieci, réwie$nikéw bioracych udzial w zabawie, dziecko uczy sie sa-
modzielnie ocenia¢ swoje postepowanie i dystansuje si¢ do innych.

Dziecko u$wiadamia sobie w ten sposob wlasng wartoéé, a takze do-
strzega warto$¢ towarzyszy zabaw: kolegéw i kolezanek. Michat dobrze
biega, najszybciej w naszej grupie, ale ja tadniej rysuje, a Marta najle-
piej potrafi liczyc. Ja najladniej opowiadam. Rodzice powinni realnie
postrzega¢ swoje dziecko na tle rowiesnikéw. Wazne, aby rodzice nie po-
réwnywali swoich dzieci w tym sensie, zeby widzie¢ u wlasnego dziecko
przede wszystkim to czego mu brakuje — a mdj syn tego nie potrafi...

Dziecko musi mie¢ poczucie akceptacji ze strony najblizszych, ak-
ceptacji takiego jakim jest naprawde. Poczucie wysokiej wartosci, sa-
moocena bierze si¢ z kontaktéw z ludzmi, ktorzy w zyciu dziecka od-
grywaja wazng role. Ksztaltuje sie jako skutek dokonywanych przez
dziecko w toku interakeji spotecznych oceny wlasnego obrazu w oczach
innych. Wysoka samoocena daje dziecku taka wewnetrzna cichg pew-
noé¢, ,ze jestem w porzadku” W efekcie nabiera ono szacunku do sa-
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mego siebie. Taka postawa i wparcie ze strony najblizszych umozliwia
mu zaakceptowanie siebie. Brak poczucia sukcesu, akceptacji ze strony
dorostych ale takze ze strony grupy réwiesniczej, trwajacy przez dluz-
szy czas, moze przyczyni¢ si¢ do wylonienia syndromu wyuczonej
bezradnosci, w przysztoéci przeklada¢ sie bedzie na niepowodzenia
szkolne. Poczucie pewno$ci umozliwimy wlasnemu dziecku poprzez
uznanie jego zalet, mocnych stron, wzmacnianie wiary w siebie po-
przez osiagane sukcesy. Czasami nad takimi sukcesami trzeba popraco-
wa¢ wspdlnie z dzieckiem, jak w przytoczonej ponizej historii Agatki.

»Agata chodzita do klasy czwartej. Ambitna, dobra uczennica nagle
zaczela sie ociggaé przy wyjsciu do szkoly. Okazalo sig, Ze to z powo-
du ...pitki. Podczas gry w dwa ognie stale sprawiala zawéd grajgcym
z niq kolezankom. Czesto slyszata: “Gdyby nie ty, na pewno wygraly-
bysmy, ani uciekac nie umiesz, ani tapaé pitki, ani porzqdnie niqg rzu-
cac”. Przy podziale na druzyny zawsze z niechecig patrzyly na niq te,
do ktorych byta dolgczona. Sporo poplyneto z tego powodu lez, sporo
gorzkich chwil trzeba bylo przezyc. Rodzice postanowili pomoc dziew-
czynce. W kazdq niedzielg podczas wyjazdow za miasto wspdlnie treno-
wali. Mama i tata rzucali pitkg na zmiane. Pilka leciata w gére, w dél,
w lewg, w prawgq strong; po rzutach silnych, stabsze. Agata zwijala si¢
jak w przystowiowym ukropie po to, aby jg ztapaé, a potem réwnie
szybko nauczyla si¢ przed nig uciekal. Najtrudniej bylo trafi¢ pilkg
w ruchomy cel w postaci sprytnie robigcego uniki taty, ale i z tym dala
sobie rade. No, a podczas wakacji grata juz z dzie¢mi na kolonii. Po po-
wrocie do szkoly podczas pierwszych rozgrywek zadziwila kolezanki:
»1y tak umiesz grac¢?” (Wilczkowa, 1979, 5.7, podkreslenie wtasne E.F).

Historia ta przede wszystkim kieruje uwage na problem wsparcia
ze strony rodzicow i zorganizowania pomocy dla dziecka, aby zaist-
nialo w grupie, co wiecej uwierzylo, ze ono takze potrafi gra¢ w pilke.
Pomoc powinna przyj$¢ w odpowiednim czasie, zanim jeszcze dziecko
zaczelo sie na dobre wycofywad z grupy, zanim zaczglto gromadzi¢ zbyt
wiele doswiadczen zlych wplywajacych na niska samooceng. Brak wia-
ry w siebie moze przerodzi¢ si¢ w lgk przed niepowodzeniem. Rodzice
powinni odkrywaé mocne i stabe strony u swojego dziecka. Nie powin-
ni poréwnywaé dziecka z innymi dzieémi (syna, corki znajomych) na
zasadzie: dlaczego ty nie potrafisz tak tadnie czyta¢ jak Magdusia. Za-
miast takiej werbalnej informacji po prostu starajmy si¢ czesciej czytaé
z dzieckiem. Ale przed wszystkim postarajmy si¢ znalez¢ taka ,mocng”
strone u wlasnego dziecka, w ktorej jest lepsze od Magdusi. Na przy-
ktad pieknie $piewa, szybko biega. Zorganizuj sytuacje, w ktdrej two-
je dziecko chociaz raz na chwile uzyska przewage nad innymi réwie-
$nikami i osiggnie powodzenie. Taki sukces da mu ,poczucie mocy”.

Najwazniejsze jednak, zeby dziecko czulo jak wazne jest dla rodzicow, jak
bardzo rodzicom na nim zalezy. Postawe poczucia pewnosci, optymistycz-
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Zaakceptuj dziecko
takim jakie ono jest
a nie takim jakie by¢

powinno

nego nastawienia do §wiata ksztaltuja rodzice. Zniechecenie, krytykowa-
nie, wieczne niezadowolenie rodzicéw, obojetnos¢ ze strony rodzicow Zle
wplywaja najego postawe wobec $wiata, wobec ludzii wobec samego siebie.

Okreslenia i oceny ptynace od innych majg ogromna role w ksztaltowa-
niu si¢ poczucia wlasnej wartoéci dziecka. To co mysli o sobie w duzym
stopniu ksztaltuje si¢ na podstawie informacji zwrotnej uzyskiwanej od
innych. Dzieci, ktérym czesto powtarza sie, ze sg ,,zdolne” ,,bystre’, tadne”
»Wysportowane” maja czgsto poczucie warto$ci wyzsze niz te ktérym mowi
sie, Ze sa niezdarne, nietadne (i to jeszcze przekazujemy czasami takg in-
formacje dziecku w otoczeniu innych dzieci). Postawa dziecka i postrzega-
nie siebie wptywa na popularno$¢ badz odrzucenie w grupie rowiesniczej.

RADY DLA RODZICOW:

« Poznaj mocne i stabe strony swojego dziecka. Pomdz mu przezwycigzy¢
stabosci. Rozwijaj mocne strony.

« Nie poréwnuj dziecka z innymi dzie¢mi przy nim.

« Daj odczu¢ dziecku, ze jest dla Ciebie wazne, ze zalezy Ci na nim.

« Nie krytykuj dziecka, ale tez nie badz obojetny wobec tego co robi, jakie
jest. Staraj sie je obserwowac.

« Pamietaj, ze to co mysli o sobie dziecko ksztaltuje si¢ w duzej mierze
na podstawie informacji zwrotnej o sobie uzyskanej od rodzicéw i naj-
blizszych.

« Badz konsekwentny w postanowieniach i przyjetych regutach w poste-
powaniu z dzieckiem. Zaproponuj ,,domowy kontrakt postepowania’”

« Pamietaj, ze dziecko powinno mie¢ w domu obowiazki, z ktérych be-
dzie si¢ wywigzywalo (na miare swoich mozliwosci).

« Dotrzymuj obietnic danych dziecku.

POMOZ MI BYC SAMODZIELNYM

W zasadzie chodzi o samodzielno$¢ dziecka w myéleniu i dziataniu
i poczucie kompetencji. Dochodzenie do samodzielnoéci nie jest fatwa
sprawa dla dziecka ale takze dla jego rodzicéw. Jest to prosba dziecka,
ktorg szczegdlnie wyrazala w swojej koncepcji Maria Montessori: Pomoz
mi to zrobi¢ samemu ale nie rob tego za mnie. Samodzielno$ci trzeba
uczy¢. Dziecko musi poczu¢ autonomie i niezaleznos¢ dziatania. Jednym
z przejawow wzrastajacej samodzielnoéci dziecka jest autonomia moral-
na. Dziecko zaczyna samodzielnie dokonywaé oceny sytuacji, podejmo-
wac decyzje, coraz czesciej jest w stanie rozwigzywaé wiele probleméw,
ktore pojawiaja sie w codziennych szkolnych sytuacjach. Potrzebuje jed-
nak wsparcia, rady ze strony dorostych, czasami zademonstrowania ,jak
to sie robi” (Appelt, 2005). Nie od razu dziecko bedzie robilo wszystko
dobrze. Im wigcej bedzie miato okazji do doswiadczania danego zada-
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nia tym wieksze prawdopodobienstwo dojscia do samodzielnosci w jego
wykonywaniu. Najpierw wykonuje zadanie (¢wiczy umiejetno$é np. za-
wigzywania butdw, jazdy rowerkiem, obstugi sprzetu komputerowego)
przy wspolpracy z dorostym a potem podejmuje proby samodzielnego
wykonywania zadania przy wsparciu i instrukeji doroslego, po czym
wykonuje samodzielnie zadania glosno komentujac kolejne etapy wy-
konywanej czynnosci, w koncu czynno$¢ przechodzi w automatyczny
nawyk. Przestrzeganie zasady samodzielno$ci w rozwoju i wychowywa-
niu dziecka jest bardzo trudne dla dorostego. Wymaga od niego cier-
pliwoéci i panowania nad sobg. Nie mozna by¢ niecierpliwym. Trzeba
umie¢ czeka¢, az dziecko dojdzie samodzielnie do wykonania zadania.

Rodzice przyczyniaja si¢ do rozwoju i wzmacniania samodzielno$ci
dziecka poprzez powierzanie im zadan, za ktére bedzie odpowiedzialne.
»Zaprasza® dziecko do podjecia decyzji w zakresie wyboru przyboréw
do szkoly, wyboru zajg¢ dodatkowych w ktérym bedzie uczestniczyé
dziecko, wyboru menu w szkolnej stoléwce.

RADY DLA RODZICOW:

« Badz cierpliwy, naucz sie czeka¢ az dziecko samodzielnie wykona za-
danie.

« Nie okazuj zniecierpliwienia, gdy czegos$ nie wie, nie rozumie, nie radzi
jeszcze samodzielnie z wykonywanym zadaniem (nie méw: przeciez juz
raz powiedzialam ci jak to zrobic).

o Dajmy dziecku szanse na: samodzielno$¢ wykonywanych prac, samo-
dzielnoé¢ w ubieraniu si¢, samodzielno$¢ w planowaniu dnia, samodziel-
nos$¢ w drodze do szkoly, samodzielne odrabianie zadant domowych.

« Poméz mu uwierzy¢ we wlasne sity.

o Zrozum, ze ma prawo do bledu zanim nauczy si¢ poprawnie wykony-
waé czynnos$¢. Pamietaj, ze to ,,do$wiadczenie czyni mistrza’. Zwr6é
uwage jaka jest natura btedu, co trzeba poprawic.

« Nie pozwol aby na skutek twojego niecierpliwego zachowania lub cia-
glego braku sukcesu w doprowadzeniu pracy do popranego zakonczenia
nie pojawily si¢ symptomy ,wyuczonej bezradnosci” u dziecka i poczu-
cie: ja i tak tego nie ptrafie.

« Poméz dziecku przezwycieza¢ wlasne stabosci. To ciagle poczucie: ,ja
tego nie potrafi¢ doprowadza do biernosci niestusznie czasem trakto-
wanej jako lenistwo.

« Pamietaj, ze wazne jest to co méwisz do dziecka i jak komentujesz wy-
konywang samodzielnie prace. Dziecko jest bardzo wrazliwe na ocene
innych. Bardzo liczy si¢ z twoja ocena.
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NAUCZ MNIE PLANOWAC/ POMOZ MI BYC
REFLEKSYJNYM

Umiejetnos¢ planowania jest zasadniczg umiejetnoscig, ktora jest
wazna w uczeniu si¢. Plan pozwala stworzy¢ ,szkic mysli”. Male dzieci
wykonuja zadania nie planujac. Potrzebna jest im pomoc w budowaniu
rusztowania dla realizowanego zadania, pracy konstrukcyjnej. Dziecko
poczatkowo wykonuje zadania nie uswiadamiajac sobie planu lub nawet
potrzeby planu. Rozwigzywanie problemu ma charakter dzialania a nie
realizacji jakiegos projektu. Na pytanie: dlaczego to robisz? Jak to zrobi-
tes? Dziecko odpowiada: nie wiem, tak jako$ mi wyszlo. Chodzi oto, zeby
pokaza¢ dziecku, Ze mozna zaplanowal wlasne dziatania, mie¢ na starcie
$wiadomo$¢ celu, dokonaé wyboru materiatu, przemysle¢ przebieg pracy.

Planowanie jest potrzebne takze w Zzyciu codziennym kazdego czlo-
wieka i wlasnie na takich Zyciowych przykladach powinnismy dziecku
pokaza¢ skuteczno$¢ planu. Mozemy zaplanowaé wspolnie przyjecie
urodzinowe dziecka: kogo zaprosimy (lista gosci), co przygotujemy do
zjedzenia (lista zakup6w), co bedziemy rozbié? (jakie zabawy przewiduje-
my). Czasami w bajkach, czytanych opowiadaniach dziecku jest wyrazny
plan dzialania. Mozemy wykorzysta¢ i go oméwi¢ z dzieckiem: pamietasz
jak bohater bajki przygotowal ta zabawe?.

Mozemy z dzieckiem przygotowac i oméwic plan dnia: co dzié bedziesz
robil? Mozna przygotowa¢ plan w postaci symbolicznych znaczkéw. Taki
plan wywieszamy w widocznym miejscu.

Planowanie dnia pozwala dziecku zaobserwowad, ze sa pewne stale
elementy w harmonogramie: ,,pobudka’ — mycie - $niadanie - wyjscie
do przedszkola-szkoty-obiad-zabawa-odrabianie lekcji-kolacja-czytanie
bajek-wieczorna kapiel-spanie.

Sobotni, czy niedzielny harmonogram wyglada juz inaczej. Dziecko
w takim rozkladzie dnia zaczyna orientowac si¢ w godzinach. Zegar moze
mie¢ w swoim pokoju i kontrolowa¢ czas, intuicyjnie ksztaltujac pojecie
pér dnia (co robimy rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem, noca).
Mozna przygotowa¢ zatem z dzieckiem: plan dnia, plan namalowania
obrazu, plan wykonania kakao, plan upieczenia placka, plan wykonania
satatki. Wiaczajmy dziecko do wiasnych planéw realizowanych w gospo-
darstwie domowym. Zobaczymy z jaka satysfakcja bedzie ogladalo efekty
wspdlnej pracy. Planowanie przyda si¢ pdzniej w trakcie organizowania
samodzielnej nauki dziecka, wykonywanej pracy (przygotowania refera-
tu) przy czym stopniowo zwigksza si¢ zakres autonomii dziecka i poziom
niezalezno$ci w planowaniu.
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JESTEM CIEKAWY SWIATA

Ciekawo$¢ $wiata jest naturalng potrzeba dziecka, za pomoca ktd-
rej realizuje potrzebe poznania i zrozumienia otaczajacego go $wiata.
Mate dziecko przejawia ciekawo$¢ instynktowna, zwlaszcza w pierw-
szych latach zycia. Instynkt ciekawosci jest podstawa rozwoju czynnego
i samodzielnego myslenia, aktywnoéci intelektualnej dziecka. W miare
gromadzenia do$wiadczen, wiedzy o otaczajacym $wiecie, ciekawos¢ in-
stynktowna stabnie. Nalezy sobie jednak zdawa¢ sprawe z istnienia cieka-
wosci refleksyjnej, ciekawosci badawczej, waznej w procesach uczenia sie
i samoksztalcenia

Rozwoj ciekawosci przechodzi przez trzy fazy:

1. zaskoczenie, zainteresowanie, wydarzenie, co$ co zaburza réwno-
wage poznawczg dziecka;

2. obudzenie uwagi skierowanej na to, co wywolalo zaskoczenie, zain-
teresowanie, zaburzyto rownowage poznawcza dziecka;

3. pojawienie sie pytania/pytan — w zadawanych pytaniach ujawnia si¢
problem, ktory sobie dziecko uswiadamia poprzez sformulowane py-
tanie, problem, ktéry wymaga rozwigzania: co to jest/ dlaczego tak
sie dzieje?

Dziecigca naturalng ciekawo$§¢ mozna ,wychowywal” i rozwijac.

Przede wszystkim:

Nie mozna ,ujarzmia¢” ciekawosci poznawczej dziecka ani ostabiaé
poprzez zniechecanie dziecka do zadawania pytan: Nie zadawaj niemga-
drych pytan, daj mi spokéj, nie mam teraz czasu.

Trzeba wystrzega¢ si¢ takze przed pelnym zaspokajaniem ciekawosci
dziecka, pozbawianiem go prawa do samodzielnego odkrywania, po-
szukiwania odpowiedzi na pytania, eksperymentowania, samodzielnego
dochodzenia do wiedzy. Przejicie ,na skréty” w tym wypadku nie daje
oczekiwanego rezultatu. Doskonale tg sytuacje ilustruje fragment gawedy
pedagoga Celestyna Freineta pt. Ja chcg je zrywaé sama:

»Umieszczamy naszych uczniéw, mniej lub bardziej wygodnie w cieniu
drzewa i stawiamy przed nimi owoce, ktore dla nich wybralismy, pieknie
utozone w ksigzkach stanowigcych arcydzieto nauki i techniki. I dziwimy
sig, Ze nasze dzieci odwracajq si¢ od tych apetycznych koszykow, ze wy-
ciggajg rece i wznoszg oczy do drzewa, z ktorego same chcialyby zrywad,
wprost z Zycia, cenne owoce wiedzy, ktore tylko wowczas mogq Stanowié¢
smaczne poZywienie, jesli nie zostaly przedwczesnie i arbitralnie zerwane
z drzewa. Poniewaz zas nie rozumiemy tego uporu dziecka do kompliko-
wania rzeczy, ktére dla niego przygotowalismy z wszystkimi utatwienia-
mi, to ukrywamy przed nim drzewo, Zeby uczen zobaczyt juz tylko same
owoce w koszyku i mogl sie nimi zadowolic. [...]

Biada dzieciom, ktére nigdy nie jadly wisni wprost z drzewa, tylko ze-
rwane z koszykow, i ktore nigdy nie zaznaly oZywiajqgcej radosci, przeni-
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kajgcej tego, kto uczepiony na galezi sam zrywa owoce i zjada je na miare
swego apetytu i swych potrzeb.

Biada dzieciom (...) ktore spozywajq wiedze z dala od drzewa zycia
i ktére stracily juz nawet ochote, by protestowac: Ja chce zrywaé sam!
(Celestyn Freinet, 1979, 5.27).

Ciekawo$¢ dziecka i che¢ dziatania, odkrywania mozna podtrzymywa¢
poprzez wlasciwe instrukcje stowne - proaktywne: Pomysl sam, jak si¢
zastanowisz, sam na to wpadniesz jak to zrobié; A moze tez chcesz spro-
bowac? Sam sig o tym przekonaj. Zrob tak:...”, dla dziecka ktdre korzysta
juz z ksiazki jako zrédta informacji mozna przekaza¢ informacje: zobacz
w ksigzce.

Dzieci powinny robi¢ nie tyle to, na co maja ochote, ale przede wszyst-
kim powinny mie¢ ochote robi¢ to, co robia.

Nalezy unika¢ wyprzedzania ciekawoéci dziecka. Cierpliwo$¢ i danie
dziecku czasu na refleksje, samodzielne dojscie do odkrycia reguly po-
stepowania, czasu na namyst — oto wazna zasada, ktéra doro$li powinni
stosowa¢ w kontakcie z dzieckiem.

Wreszcie nalezy zachowa¢ rozumng ostrozno$¢ w przypadku ,,cieka-
wosci niedyskretnej”, kiedy dziecko zadaje ,trudne pytania”. Nie unikamy
odpowiedzi na takie pytania, wykrecajac si¢ od odpowiedzi, ale probuje-
my zaspokoi¢ ciekawos¢ dziecka na miare jego mozliwosci poznawczych
i zachowujac odpowiedni wymiar problemu.

PYTAM I CHCE WIEDZIEC

Ciekawo$¢ poznawcza ujawnia si¢ w dazeniu dziecka do pytania, ktd-
rego celem jest zrozumienie rzeczy i zjawisk w otoczeniu. Rozwijajace si¢
dziecko chce zrozumie¢ otaczajacy go $wiat. Zadaje pytania: dotyczace
nazwy przedmiotéw, kiedy nie jest pewne jak to si¢ nazywa lub jeszcze
nie zna nazwy rzeczy, zjawiska (Jak nazywa sie to czy tamto? Co to jest?);
pytania dotyczace uzytku, wzglednie przeznaczenia (Po co to si¢ robi? Czy
to jest do zjedzenia?); pytania dotyczace sprawcy (Kto to zrobit? Kto wy-
nalazl rower? telewizor? samochdd?); dotyczace przyczyny (Dlaczego, jak
sig to dzieje? Dlaczego jest ciemno? Dlaczego po dniu jest noc? Dlaczego
woda w morzu jest stona?); pyta o motywy i racje postepowania (dlaczego
ty sie émiejesz?); zadaje pytania dotyczace poczatku, pochodzenia (z cze-
go to sig robi? Skqd to jest?); pytania dotyczace srodkéw, narzedzi (Jak to
sig robi? Jak to sig stato?).

Pyta zatem ,,0 nowe” poniewaz jest ciekawe, budzi si¢ w nim potrzeba
poznania, wyjasnienia rzeczy i zjawisk jako efekt niewiedzy i braku zrozu-
mienia. Pyta, bo czuje obawe, lek przed nieznanym. Pyta, bo przypomina
mu sie co$ co znalo moze juz wezesniej z doswiadczenia, ale to co$ jest nie-
jasne, nieadekwatne do znanej sytuacji, pyta bo nie ma wystarczajacej wie-
dzy, ktdra pozwoli mu zakwalifikowaé rzecz, zjawisko do danej kategorii.
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Pyta o to co juz zna, zeby si¢ utwierdzié, upewnié, ze zrozumialo. Zda-
je sobie sprawe z niewystarczajacej wiedzy, chce uchwyci¢ zwigzki przy-
czynowo-skutkowe, chce przyporzadkowaé wlasciwie rzecz do kategorii,
chce po prostu zrozumiec.

Dziecko pyta wtedy, gdy dostrzega sprzecznoé¢ miedzy wyjasnieniem
dorostego a dostrzeganymi faktami. Kazde pytanie zadane przez dziec-
ko (pytanie regresywne, gdy pyta o przyczyne lub pytanie progresywne
gdy pyta o nastgpstwo) jest wytworem jego mysli i aktem mygli. Sfor-
mulowane prze nie pytanie jest etapem na drodze do odkrycia i sformu-
fowania problemu. W zadanym pytaniu dziecko sygnalizuje trudno$¢
i przezywana aktualnie niejasno$¢ myslowa. Dorosli powinni z uwaga
przystuchiwa¢ sie pytaniom zadawanym przez dzieci i z powagg trakto-
wa¢ sygnalizowane w nich problemy. Przede wszystkim powinni staraé
sie odpowiada¢ na pytania dzieci.

Udzielanie odpowiedzi na pytania dziecka wymaga od dorostych
ogromnej cierpliwosci, checi zrozumienia problemu zawartego w pytaniu
dziecka. Warto pos$wieci¢ czas, nie odrzucaé pytan dziecka, nie odtraca¢
z zniecierpliwieniem: przestan juz zadawa¢ pytania; daj mi teraz spokoj,
pdzniej ci powiem. Zbywanie w ten sposdb pytajacego dziecka spowo-
duje, ze przestanie zadawa¢ pytania. W konsekwencji my moze zyskamy
spokoj ale skutecznie zahamujemy ciekawo$¢ poznawcza dziecka

Zdarza sie, ze po udzieleniu odpowiedzi dziecko zamysli si¢: ono po-
rzadkuje wiedzg, selekcjonuje informacje. Po chwili znowu moze zada¢
W tej samej sprawie pytanie ale postuchajmy tego pytania: bedzie juz
inaczej sformulowane.

Czasami na zadane przez dziecko pytanie nie potrafimy odpowie-
dzie¢ od razu. Pytanie moze dotyczy¢ dziedziny mniej znanej przez nas.
Wowczas rowniez nie zbywajmy dziecka: dowiesz sie o tym pozniej (nie
krepujmy si¢ swojej niewiedzy) ale po prostu powiedzmy: Nie wiem, ale
jak skoticze te prace to poszukamy razem w encyklopedii. Dziecko zy-
ska nowe doswiadczenie: dowie si¢ ze istniejg rozne Zrédla informacji:
ksigzki, encyklopedie, atlasy, Internet. Razem z dorostym bedzie poszu-
kiwato odpowiedzi na pytanie.

Nie tylko jednak dziecko zadaje pytania. Doroéli réwniez obserwujac
dziecko zastanawiajg si¢: co ono juz wie na dany temat, jak postrzega te
sytuacje, zjawisko. Pytania zadawane dziecku powinny pojawia¢ si¢ spon-
tanicznie: podczas spaceru, po przeczytanej ksiazce, ogladnieciu filmu,
przezyciu jakiej$ sytuacji. Pytamy: a ty co o tym myslisz?, Skgd to wiesz?
Dlaczego tak sqdzisz? Czy tak bywa zawsze? Co bedzie, jezeli... Co byloby
jezeliby...? Czy postgpilbys tak samo jak bohater tej bajki? Czy mogtbys
powiedziec o tym cos wigcej?

Czasami zadajemy pytania, ktore sa wyzwaniem dla dziecka i pozwola
mu uksztaltowaé pojecie. Co to jest ptak? Co wiesz o ptakach? Pod jakim
wzgledem ptak przypomina samolot? Czy chcialby$ by¢ ptakiem? Jakim?
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Moze by¢ to zabawa w odgadywanie przedmiotu.

Co to jest? Jak to sie nazywa? Jak to wyglgda? Jakiego jest koloru? Jakie
to jest w dotyku? Z czego jest zrobione?

To wazne, by dorosli znalezli czas, cierpliwos¢ na poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytania zadawane przez dziecko.

RADY DLA RODZICOW:

« ,Wychowuj” i rozwijaj ciekawo$¢ dziecka.

« Zachecaj do eksperymentowania, poszukiwania odpowiedzi na
pytania, ,,dziwienia si¢”.

« Stuchaj uwaznie pytan zadawanych przez dziecko.

« Staraj si¢ odpowiada¢ na pytania zadawane przez dzieci. Nie odrzu-
caj pytan, nie zbywaj dziecka. Badz cierpliwy.

» Odpowiadaj na pytania dziecka zwiezle, konkretnie, nie wymijajaco,
mgliscie.

 Zadawaj pytania dzieciom o to, co widza, czego dotykaja, co stysza,
smakuja, wachaja.

« Pomagaj dziecku w sprawdzaniu stusznosci swoich pogladéw i pro-
wadzeniu doswiadczen, zeby sie przekona¢ co si¢ stanie.

« Pomagaj dziecku odpowiednio rozpoznawa¢, nazywaé, opisywa¢
przedmioty.

» Wyszukujmy podobienstwa i roznice.

o Zachecaj dzieci do przewidywania co si¢ wydarzy i uzasadniania swo-
ich przewidywan.

« Pokaz, ze istniejg rézne zrédta informacji: ksigzka, atlas, encyklope-
dia, internet.
Ty tez nie wiesz wszystkiego. ..

MAM | ROZWIJAM ZAINTERESOWANIA

Zainteresowania dzieci moga stanowi¢ sile napedowa ich zaangazowa-
nia i aktywnoéci, sa cennym afektywnym Zrédlem motywacji.

Zainteresowania powstaja i ksztaltuja si¢ na skutek interakeji ze $wia-
tem zewnetrznym. Czesto zdarza sig, ze obcujac w najblizszym $rodowi-
sku z osobami realizujacymi swoje pasje dzieci zaczynaja sie interesowaé
wytworami, realizowanym hobby. Osoby takie i ich zainteresowania staja
sie dla dzieci wzorami, modelami kompetencyjnymi. Dziadek lub ojciec
dziecka zbierajacy znaczki, robigcy modele samolotéw, hodujacy gote-
bie, grajacy w szachy, uprawiajacy sport stanowia Zrédto fascynujacych
doswiadczen. Rodzice, ktérzy maja zainteresowania muzyczne, graja na
instrumencie, chodzg na koncerty do filharmonii w pewnym momencie
zabiorg tam swoje dziecko. Moze w ten sposdb zaszczepiag w nim zami-
fowanie do muzyki. Rodzice, ktérzy uprawiajg turystyke piesza, lubig
wedrdwki i od najwczesniejszych lat zabieraja na wyprawy turystyczne
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dziecko moga sie spodziewa¢, ze obudza w swoim dziecku pasje. Trudno
powiedzie¢, zeby zainteresowania dzieci ujawniane w wieku 6-7 lat mialy
charakter trwaly. Warto jednak przygladac si¢ temu, co zaciekawia dziec-
ko, ku czemu kieruje swoja uwage. Wczesnie wykryte zainteresowania
i uzdolnienia u dziecka warto pielegnowac i rozwija¢. Wrazliwos¢ dziec-
ka na barwy, swobode w operowaniu kolorem plama, spostrzegawczo$¢
moze sprzyja¢ rozwojowi zainteresowan do rysunku i sztuki plastyczne;.
Jesli obserwujemy u dziecka poczucie rytmu, dobry stuch moze warto
sprobowac¢ zainteresowa’ je sztuka muzyczna. W zalezno$ci od miejsca
zamieszkania, preznej dzialalnosci osrodkéw kulturalno-o$wiatowych
(domoéw kultury i inny osrodkéw pracy tworczej) mozemy wybraé dla
dziecka ciekawe warsztaty, zajecia w czasie wolnym. Nie nalezy jednak
przecigza¢ nadmiarem takich zaje¢ dziecko, pozostawmy mu czas na kon-
takty i zabawy z rowie$nikami. Rozwijajmy jego zainteresowania poprzez
bycie z dzieckiem w réznych sytuacjach: wycieczki przyrodnicze, wizyty
w muzeum, wyprawy do kina, teatru. W wielu muzeach coraz czesciej
organizowane sg zajecia dla dzieci, w ktorych uczestnicza w spotkaniach
z przeszloscia.

Zanim zapiszemy dziecko na zajecia dodatkowe, kota zainteresowan -
starajmy sie pozna¢ jego zainteresowania. Jesli dziecko z rado$cia, che¢tnie
uczestniczy w zajgciach jest to sygnal, ze wybdr zostal dobrze dokonany.
Jesli jednak nie chce uczgszczad, zle si¢ czuje w grupie, niechetnie idzie na
kolejne spotkanie starajmy si¢ znalez¢ przyczyne.

PRZEKAZUJEMY WIEDZE 0 SWIECIE

Dorosli przekazuja dziecku wiedze o $wiecie. Do momentu zanim
dziecko opanuje narzedzia intelektualne, jakim sa m.in. czytanie i pisa-
nie w duzej mierze zdobywa wiedze o §wiecie poprzez przekaz spoleczny
innych ludzi. Wazne z kim dziecko si¢ spotyka, kogo spotka na swojej
drodze i co wyniesie z tych spotkan, z jakim bagazem zyciowym pdj-
dzie dalej, czy bedzie z niego korzystaé. Rodzice, dziadkowie przekazuja
dziecku wazne Zyciowe zasady, normy postepowania, reguly. Robimy to
okazjonalnie, przy okazji, bedac z dzieckiem czy tez wiaczajac je do wy-
konywanych prac. Pozwélmy mu uczestniczy¢ w przygotowaniach $wig-
tecznych potraw; pieczeniu pierniczkéw i innych $wigtecznych przysma-
kéw. Pokazmy jak wykonujemy pewne czynnosci. Obserwujac dorostego
dziecko ma ochote samodzielnie zmierzy¢ sie z zadaniem. Nie odsuwajmy
go méwiac: idz si¢ pobawié, przeszkadzasz, jestes za maly. Przekazujmy
dziecku wiedze¢ o wykonywanym zawodzie, historie przodkéw. W ten
sposob pozwalamy dziecku gromadzi¢ réznorodne doswiadczenia, ktore
sobie uporzadkuje, wlaczy w schematy wezesniejszych doswiadczen i wy-
korzysta w odpowiednim momencie. Doskonale mozliwo$¢ zdobywania
réznorodnych doswiadczen przez 10-letniego chiopca, wychowywanego
w ubogiej dzielnicy, pokazuje ponizszy fragment wypowiedzi:

-85-



5 Ide do szkoly

Do czego mozna wykorzystac gazete?

»Mozesz jg czytal, pisac na niej, polozy¢ jg i namalowac na niej ob-
razek. Jesli nie masz okrycia to mozesz sig¢ nig okrecié. Mozesz jq spalié,
zanies¢ do garazu i umiesci¢ pod samochodem, gdy go myjesz, rozscieli¢
ja i potozyc na niej swoje dziecko, zalepic nig wybite okno, umiescic jg na
swoich drzwiach dla dekoracji, wlozy¢ jg do kubla ze Smieciami, poto-
2y¢ na krzesle, jesli krzesto jest brudne. Jesli ktos ma szczeniaka, to moze
wylozy¢ gazetq jego pudelko lub rzucié¢ mu ja na podwérku do zabawy.
Kiedy buduje si¢ cos i nie chce sig, zeby ktos inny to widzial, mozna za-
stonic to ze wszystkich stron gazetq. Gdy nie ma si¢ materaca, kladzie si¢
gazete na podlodze, uzywa sie jej tez gdy trzeba wzigc cos gorgcego, moz-
na nig zatamowac krew, a takze podklada sie jq pod suszgce si¢ ubranie,
Zeby woda nie kapata na podloge. Mozna uzy¢ gazety zamiast zastony
w oknie, wlozy¢ do buta, jesli cos rani ci stope, zrobic z niej latawiec, osto-
ni¢ lampe, ktéra swieci zbyt jasno. Mozna zawingé w nig rybe, wytrze¢
szyby lub zawingé w nig monete, gdy trzeba jg rzucic tak, Zeby nie naro-
bita hatasu. Na gazecie stawia si¢ wyczyszczone buty, gazeta wyciera sig
okulary, gazete podklada si¢ pod kapigcy zlew, zawija sie w nig sadzonke;
mozna z niej zrobic torebke, uzywac jej jako kapelusza, gdy pada deszcz,
owingé nig stopy, gdy si¢ nie ma pantofli. Mozna roztozyc jg na piasku za-
miast recznika, zrobic z niej papierowe samoloty, uzyc jej jako Smietniczki
przy zamiataniu, zrobic dla kota pitke do zabawy, owingc w nig rece, jesli
marzng” (Ward i Kogen, za: Zimbardo, 1994, 5.211).

Swiat zdarzen, w ktérych miat mozliwoé¢ (czasem z koniecznosci) wy-
korzysta¢ gazete 6w chlopiec jest ogromny. Dbajmy zatem réznorodno$é
doswiadczen dziecka

RADY DLA RODZICOW:

« Pokaz dziecku co robisz w czasie wolnym.

« Zainteresuj dziecko swoim hobby (moze to jest programowanie, fo-
tografia, gry przygodowe, strategiczne, obserwacja ptakow, wedkar-
stwo, astronomia, bieganie, majsterkowanie, graw szachy, gotowanie,
zielarstwo, zbieranie znaczkow, monet, sklejanie modeli, siatkdwka,
jazda rowerem, gra na instrumencie...).

» Opowiedz mu o swojej pasji, zapro§ na wspdlna wyprawe.

« Zabierz dziecko do muzeum, do skansenu, na mecz, koncert.

« Stwarzaj okazje réznorodne i bogate, zwigzane ze §wiatem ludzi i przed-
miotoéw: niech dziecko spotyka ciekawych ludzi (rybak, rzezbiarz, kolek-
cjoner znaczkow, pszczelarz), poznaje niezwykle przedmioty (kierzynke).

« Spraw, aby kazda wycieczka, czy wyjécie z domu byta okazja do na-
uczenia si¢ czego$ nowego.

LUBIE OBSERWOWAC | EKSPERYMENTOWAC

W procesie uczenia sie dziecka bardzo wazng kompetencja jest umie-
jetno$¢ obserwowania. Obserwowaé to nie tylko widzieé, postrzegac.
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Obserwowa¢ to znaczy nauczy¢ si¢ zbiera¢ informacje na podstawie
dokonywanych obserwacji. Obserwacja wymaga bacznego przygladania
sie przedmiotom, zjawiskom, czasami obserwacja jest wzbogacona bada-
niem. Obserwacja wymaga zaangazowania wszystkich zmysléw. Postrze-
gamy dzwieki, dostrzegamy ich zrédlo. Dotykamy przedmioty, manipu-
lujemy nimi aby zdoby¢ informacje o nim: jaki ma ksztalt, czy jest ciezki,
jaki jest w dotyku, jak smakuje, pachnie. Pamigtajmy o tym kiedy dziecko
poznaje ,nowe” na przyklad nowy owoc: mango, kiwi. Zacheémy dziecko
do ,badania’: Dotknij: jak wyglgda, do czego jest podobny?. Zamknij oczy
i powiedz jaki jest w dotyku?(chropowaty, migkki, gladki). Ugryz i opisz
dzwigk jaki powstaje przy gryzieniu. Jak smakuje? Czy jest podobne do
innego juz znanego ci smaku? Narysuj i opowiedz o tym owocu babci. Ob-
serwacja wymaga réwniez umiejetnoéci poréwnywania obserwowanego
przedmiotu z innymi, a takze odwolywanie si¢ do wczesniejszych do-
$wiadczen dziecka: czy jest podobne, czym si¢ rozni. Z obserwowaniem
wiaze si¢ czesto eksperymentalne badanie, w celu uzyskania wigkszej ilo-
$ci informacji: §ledzenie wzrostu rosliny (jak ro$nie rzezucha), rozwoju
zwierzecia (obserwacja rozwoju malego kotka, przeobrazenia gasienicy
w motyla), obserwacja zmian w przyrodzie (,,szukanie oznak wiosny”).
Obserwowanie pozwala dziecku wyciaga¢ wnioski, ustala¢ zalezno$ci
przyczynowo-skutkowe. Umiejetno$¢ wnikliwego obserwowania otacza-
jacej rzeczywistosci to ciagte pobudzania stanu umystu, che¢ dziwienia
sie, wyjasniania, dazenie do zrozumienia. Dziecko powinno umie¢ pa-
trze¢, umie¢ stuchaé, umie¢ badaé i na tej podstawie wnioskowaé. Ob-
serwujac przyrode dziecko dochodzi do wniosku, ze koni i chomik sg po-
dobne w tym sensie, ze maja siers¢. Labedz i maly wrébelek maja pidra.
Na wszystkich drzewach znajduja si¢ paki, liScie, kwiaty, ale sa one rézne
na réznych drzewach. W ten sposéb dziecko ksztaltuje sobie wyobrazenie
o roznorodnosci $wiata.

Do obserwacji i eksperymentalnego badania otaczajacego $wiata mo-
zemy zacheca¢ w codziennych sytuacjach i organizowanych wycieczkach
przyrodniczych, takze tych w bliskim otoczeniu zamieszkania.

Uczymy oglada¢:

»Zobacz, jaki §lad pozostawit po sobie samolot na niebie”
Organizujemy ogladanie poréwnawcze: poréwnujemy owoce: jabiko,
gruszke, §liwke,

Uczymy szukac;
W trakcie spaceru w lesie, w parku zlecamy poszukiwanie identycz-
nych okazéw: na przyktad liéci klonu, zotedzi, owocéw lesnych. Dziec-
ko musi wykazaé si¢ umiejetnoscia wyodrebniania cech istotnych dla
danego obiektu.
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Uczymy zbiera¢

Zbieramy kasztany, zbieramy jesienne liscie

Zebrane materialy przyrodnicze porzadkujemy. Przyporzadkowujemy
takze liscie drzew do ich owocéw.

Uczymy mierzy¢, liczy¢, porownywac, wnioskowa¢

Obserwujac obiekty przyrody znajdujemy czesto sytuacje do dokony-
wania poréwnan pomiarowych. Ilu nas trzeba aby objaé pien drzewa.
Zmierz wzrost rosliny (np. slonecznika) postugujac si¢ patyczkiem.
Poréwnaj z wysokoscig rézy. Policz ile mréwka ma odndzy, a zuczek?

Uczymy si¢ obserwowa¢ przyrode, bada¢ zjawiska przyrodnicze

W zasadzie wszystkie zwierzeta, ktére napotykaja dzieci moga stanowi¢
obiekt obserwacji. Jak poruszaja sie te zwierzgta? Czym sie odzywiaja?
Gdzie przebywaja? Jakie wydaja dzwieki? Jak zachowuja si¢ w stosunku
do swojego potomstwa?

Takie pytania zrodza sie podczas wizyty w ZOO ale takze w kontakcie
ze spotkanym zwierzeciem: slimakiem, krowa, sikorka, pszczola.

Od gasienicy do motyla

Jesli dziecko znajdzie na spacerze, w ogrodzie gasienice i zainteresuje
sie nig mozemy pokaza¢ mu jak ja hodowa¢ w stoiku: podajac odpo-
wiedni pokarm, obserwujac zobaczymy jak przemienia si¢ w poczwar-
ke, z ktorej wyfrunie motyl. Dziecko obserwujac gasienice zauwazy ze
zjada ona tylko niektore liscie.

Co jeszcze mozemy poobserwowac?

Obserwacja ptakow w karmniku

Obserwacja drzew wokét domu, w naszej miejscowosci — poznaj kore,
liscie, owoce - jak wygladajg te drzewa w réznych porach roku: wiosng-
-latem-jesienig-zima.

Obserwacja mréwek i mrowiska

Co si¢ zmienilto po burzy?

Obserwujemy widok z okna pokoju dziecka w réznych porach roku:
obserwujemy to samo drzewo w réznych porach roku. Obserwacje
moze dziecko ilustrowa¢ rysunkiem. Dodatkowo zbierane informacje
mozemy utrwali¢ za pomocg aparatu.

Obserwacja chmur na niebie (jakie s3, do czego s3 podobne, obserwa-
cja w roznych dniach. Zachecamy dziecko do narysowania — mozemy
zrobi¢ fotografie zachmurzonego i bezchmurnego nieba, nieba pogod-
nego i burzowego).

Umiejetnos¢ obserwowania rozwijamy nie tylko poprzez podglada-
nie przyrody ale réznego rodzaju zabawy badawcze. Zabawy badawcze
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dziecka s zwigzane z zaspokajaniem potrzeby poznania wlasnosci jakiej$
rzeczy nalezacej do przyrody nieozywionej (wlasciwo$ci magnesu) lub
zrozumienia sensu zjawiska przyrodniczego (skad si¢ bierze t¢cza) za po-
mocg obserwacji i prostych eksperymentéw.

Tecza

Wywolujemy tecze za pomoca weza gumowego, stuzacego do podle-
wania roélin (pamietajmy, zeby obserwujac mie¢ przed soba opadajace
krople a za soba stonice).

Znajdziemy wiele propozycji zabaw badawczych w ksigzkach dla dzie-
ci: Hodujemy krokusy z cebulki, Badamy sile wiatru,

W organizowanych zabawach badawczych nieodzownych rekwizytem
staje si¢ szklo powiekszajace.

RADY DLA RODZICOW:

« Staraj si¢ jak najczesciej zorganizowac¢ dziecku kontakt z przyroda.
Kazda sytuacja ,,bycia w rodowisku naturalnym” stanowi dla dziec-
ka bogate zZrédlo wrazen, przezy¢, poznania i aktywnego dzialania.
Bezposrednie zetkniecie z otoczeniem przyrodniczym wywotuje
zdziwienie, nasuwa wiele pytan, zacheca do dziatania.

« Jesli cheesz nauczy¢ dziecko poznawania otaczajacego swiata, sam
musisz odczuwaé rado$¢ z kontaktu z przyroda, dopiero wéwczas
rozbudzisz zainteresowania przyrodnicze u dzieci i pomozesz im
w zdobywaniu wiedzy.

« Poznawanie przyrody przez dziecko sprzyja rozwijaniu wielu zainte-
resowan.

« Pozwol dziecku na podgladanie przyrody, szukanie, zbieranie oka-
z6w przyrodniczych, badanie.

o Pozw6l mu zatozy¢ hodowle roslin w domu, karmnik dla ptakéw.
ZnajdZ czas na prowadzenie z nim obserwacji.

« Pozwél mu do$wiadczac.

» Wybierz si¢ do Planetarium, Eksperymentarium, Centrum Nauki,
Muzeum Techniki, Hydropolis... Jest wiele miejsc w kazdym regio-
nie Polski, gdzie mozna razem z dzieckiem poznawac i odkrywa¢
$wiat. Programy sa celowo dedykowane dzieciom w danym wieku.

o Uczestnicz w ofertach Festiwalu Nauki czy piknikach naukowych.

« Zorientuj si¢ jakie akcje organizuje edukacja outdoorowa czy lesna
w Twojej okolicy.

ROZWIJAMY UMIEJETNOSC CZYTANIA: ,,POCZYTAJ (MY) ...

O znaczeniu ksigzki i czasopisma dla rozwoju dziecka nie trzeba ro-
dzicéw przekonywal. Ksigzka dostarcza wiedzy, rozwija myslenie, kryty-
cyzm, uczucia, wyobraznie, przenosi w §wiat wyobrazni i fantazji. Prze-
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Wazne aby dziecko
czytalo ksigzki, ktorych
tre$¢ rozumie, ksigzki
dostosowane do jego

poziomu rozwojowego.

zy¢, jakie towarzysza wspolnemu czytaniu ksigzki z dzieckiem nie zastapi
ogladanie filmu na podstawie treéci tej ksigzki. Spotkania dziecka z ksigz-
ka powinny zacza¢ si¢ juz od najwczesniejszych lat zycia dziecka. W okre-
sie poprzedzajacym pojscie do szkoly dziecko powinno juz stawac sie sa-
modzielnym czytelnikiem i mie¢ ulubione ksiazeczki, przede wszystkim
dziecko powinno juz mie¢ za sobg wizyte w bibliotece. Przy madrym
wsparciu dorostego literatura dziecieca pomaga mtodemu ,,czytelnikowi”
odkrywaé otaczajacy go $wiat, rozbudza jego wyobraznie i inspiruje do
tworczych praktyk.

Jakie ksigzki lubi czyta¢ dziecko w tym wieku? Przede wszystkim ksigz-
ki odpowiadajace jego zainteresowaniom, posiadajace interesujacg fabule,
zywa 1 wartko toczaca si¢ akcje, wyrazicie wyodrebnione scenki i wyda-
rzenia. W zalezno$ci od tematyki moga wystepowaé w ksigzce komicz-
ne sytuacje, cudowne zbiegi okolicznosci, magiczne przedmioty, czary.
Ksigzka dla dziecka odznacza si¢ pogodnym klimatem, mila atmosfers,
zmienno$cia nastrojow i emocji. Styl jezykowych komunikatéw jest jasny,
obrazowy, jest w niej dowcip, barwne opisy (przyrody, zjawisk, zdarzen).
W ksigzkach adresowanych do dzieci jest duzo dialogéw, czesto zachecaja
one do improwizacji albo czytania z podziatem na role (wlaczamy

do czytania dziecko). Dobierajac ksiazke dla dziecka zwracamy uwage
na ilustracje. Powinny by¢ barwne, duze, odwolujace si¢ do wyobrazni
dziecka.

Dzieki historiom zawartym w czytanych ksigzkach i ich bohaterom
dziecko uczy si¢ rozumienia wlasnej osoby i oceniania swojego zachowa-
nia z moralnego punktu widzenia.

Czytanie rozbudza i ksztaltuje wrazliwo$¢ emocjonalng dziecka, daje
mu wewnetrzng sile do radzenia sobie z trudno$ciami i pomaga regulo-
wac wlasne emocje.

W szkotach angielskich stosuje si¢ w bibliotekach dla matych dzieci
»test 5 palcdw”. Dorosly czyta dziecku fragment z danej strony ksigzki. Je-
zeli jest stowo, ktdrego dziecko nie rozumie podnosi palec. Jezeli do kon-
ca strony 5 palcodw dziecka jest w gorze to znaczy, ze stownictwo i tre$¢
ksiazki jest zbyt trudna dla dziecka. Trzeba wybrac inng. Z cata pewnoscia
w wyborze ksigzki odpowiedniej dla dziecka pomoze kompetentna bi-
bliotekarka lub sprzedawca w ksiegarni. Prezentujac tre$¢ ksigzki czasami
mozna skorzysta¢ z nagranych bajek na plycie, kasecie magnetofonowej
pieknie prezentowanych przez aktoréw. Stuchanie dostarczy dziecku nie-
zapomnianych przezy¢.

Rownie wazna role dla rozwoju dziecka i budzeniu jego zainteresowan
maja czasopisma dziecigce. Dziecko poznaje strukture czasopisma, ma
swoje ulubione dzialy, chetnie czeka na kolejny numer swojego pisem-
ka. Na polskim rynku wydawniczym jest wiele ciekawych czasopism dla
dzieci.
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RADY DLA RODZICOW:

« Oswajaj dziecko z ksigzka.

« Pozwol dziecku wybierac ksigzki do czytania (w bibliotece, wérdd ksig-
zek na poétce w domu, w ksiggarni). Dziecko o wiele bardziej lubi czyta¢
ksigzki, ktorych tematyka je interesuje.

« Wybieraj ksigzki z ciekawymi ilustracjami. Dla dziecka rozpoczynaja-
cego nauke czytania rysunek i ilustracja maja znaczenie wzbogacajace
zrozumienie i przezycie treéci czytanego tekstu.

» Wyznacz czas w ciagu dnia, w ktérym codziennie regularnie bedziesz
czytal (Iub dorosly opiekun dziecka) ze swoim dzieckiem.

« Nie pozwol na niedbale czytanie przy dziecku. Bardzo wazny jest spo-
sOb, w jaki czytasz ze swoim dzieckiem. Jestes ,,modelem kompetencyj-
nym” dla swojego dziecka (intonacja, poprawnos$¢ czytania).

o Zachecaj dziecko do czytania wspdlnego. Podziel ksigzke na fragmenty
(dluzsze-krotsze, w zaleznosci od poziomu kompetencji czytelniczych
twojego dziecka). Mozecie czyta¢ na zmiane: po jednej stronie, albo
z podzialem na role: teraz Ty przeczytaj co powiedzial Karolek.

« Porozmawiaj z dzieckiem o domowym ksiggozbiorze. Ogladajcie jakie
sg tam ksigzki: przewodniki, ksigzki dla dzieci, ksiazki podréznicze,
biograficzne, przyrodnicze, atlasy, albumy. Pozwol dziecku pomaga¢
w ukladaniu ksigzek i ogladaniu. Pokaz mu ksiazke, ktorg ostatnio
kupita$, czytasz. Opowiedz o niej.

o Prenumeruj czasopisma (jesli jest to mozliwe). Czasopisma, magazyny,
tygodniki, gazety niech takze znajda swoje miejsce w domu.

« Zaplanuj wizyte w bibliotece. Zal6z dziecku karte czytelnika w biblio-
tece (zanim jeszcze pdjdzie do szkoly moze juz by¢ czytelnikiem). Rob
z nim czeste wycieczki do biblioteki.

« Bad7 dla dziecka przyktadem, niech widzi ciebie czytajacego w ciagu
dnia.

« Napisz czasami swojemu dziecku co$ do przeczytania - liste zaku-
pow, liste rzeczy, ktdre nalezy zrobi¢, lub napisz mu to, co chcesz mu
przekazac.

» Opowiadaj dziecku rodzinne historie, tak, zeby dziecko mogto zrobi¢
wiasna ksigzke z historiami. Moze potem nada¢ tytul wlasnej ksiazce:
»Niesamowite historie rodzinne - rodziny X, autor: Zuzia, ilustracje:
Zuzia i Kuba.

« Pokaz swojemu dziecku, ze czytanie jest czescig codziennego zycia.
Czytaj, gdziekolwiek znajdziesz si¢ z dzieckiem: czytamy nazwe sklepu;
nazwy produktdw na etykietach, czytamy przepis potrawy, ktorg
przygotowujemy, czytamy informacje o pogodzie, ogloszenie na stupie
z ogloszeniem, tresci na afiszu w kinie itp.

« Czytamy Instrukgje: jak co$ wykonac: latawca z papieru.

« O przeczytanych ksigzkach rozmawiaj z dzieckiem. Wykorzystuj tres¢
przeczytanych ksigzek do zabaw z dzieckiem. ,,Pamigtasz, jak bohater
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ksigzki bawil sie w...., jakie zabawki zrobit na choinke?

« Jedli jest to mozliwe prenumeruj czasopismo dla dzieci.

» Odwiedzajcie ksiggarnie. Zachegcaj dziecko do wyboru i zakupu wlasnej
ksigzki.

»SPOSOBY NA NUDE”

Bardzo czgsto w odpowiedzi na komunikat dziecka: mamo - nudze sie,
dziecko slyszy: wlgcz telewizor, komputer. Ogladanie wybranych progra-
mow telewizyjnych, bajek, réznych programéw oczywiscie ma uzasadnio-
ne znaczenie ze wzgledu na wartoéci dydaktyczne: rozwija jezyk, zaséb
stownikowo-pojeciowy, rozwoj spoleczny. Mozna wymieni¢ wiele wielo-
warto$ciowych programéw edukacyjnych dla dzieci. Najwazniejsze jed-
nak, aby rodzice kontrolowali ilo§¢ czasu spedzanego przed telewizorem
przez dziecko. Poza tym rodzice, doro$li, opiekunowie dziecka powinni
oglada¢ programy telewizyjne, bajki wraz z dzie¢mi. Obserwowac¢ jak
dziecko reaguje, co je bawi, $mieszy, czego si¢ boi. Wowczas mozemy po-
moc odrézni¢ $wiat fikcyjny od realnego. Dzieci postrzegaja czesto prze-
moc i agresje w filmach animowanych jako co$ zabawnego bowiem ofiara
tak naprawde nie doswiadcza krzywdy. Przemoc i zachowania agresywne
w bajkach animowanych i programach telewizyjnych ogladanych przez
dziecko trzeba kontrolowa¢. Tre$¢ programéw stanowi $wietny material
do rozmowy z dzieckiem. Pozwala réwniez zrozumie¢ zachowania dzieci,
jezykowe zwroty, zarty przenoszone przez dziecko na skutek nasladowa-
nia bohateréw ogladanych programéw.

Mozna promowa¢ zdrowe nawyki ogladania telewizji. Przede wszyst-
kim rodzice powinni zapozna¢ si¢ z telewizyjnymi programami dla dzieci.
Nalezy wybra¢ taki program, ktory jest najbardziej odpowiedni do wieku
rozwojowego i zainteresowan dziecka. Telewizja nie powinna stanowi¢
dominujacego ,wypelniacza” czasu wolnego dziecka. Nalezaloby réwniez
unika¢ sytuacji w ktdrej przez caly dzien czy popotudnie w domu gra te-
lewizor. Dziecko powinno pozna¢ inne formy spedzania wolnego czasu:
spacer, czytanie ksigzki, gry, zabawe. Rodzice kontrolujac ilo$¢ czasu spe-
dzanego przez dziecko przed telewizorem powinni wyznaczy¢ godziny,
w ktérych sa ulubione audycje dziecka i warto$ciowe programy (filmy
przyrodnicze, dokumentalne, po$wiecone nauce jezyka obcego), ktdre
ogladaja wraz z dzieckiem.

DO JAKIEJ GRUPY RODZICOW NALEZYSZ?

Na podstawie stopnia surowosci regul i zachety, jakie rodzice stosuja
w sprawie ogladania telewizji M.Peters podzielila rodziny na cztery gru-
py: (1) rodzice, ktérzy daja wolng reke i nie stosuja zbyt wiele zasad, ale
tez nie zachecaja dzieci do ogladania telewizji; (2) druga grupe stanowia
rodzice restrykcyjni, ktorzy naktadaja ograniczenia i rzadko zachecaja do
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ogladania programéw telewizyjnych. (3) Grupa trzecia to rodzice lan-
sujacy ogladanie telewizji, ktorzy rzadko stosuja ograniczenia w zakresie
ogladania telewizji, raczej mocno naktaniajg dziecko i (4) czwarta grupa
- rodzice selektywni, ktorzy w duzym stopniu ograniczaja ogladanie, ale
czasem zachecaja do ogladania pewnego typu programow. Nie ulega wat-
pliwosci, ze pozadany - zwlaszcza we wczesnym wieku szkolnym - jest
ostatni model rodzicéw selektywnych. Najwazniejsze, aby rodzice stwa-
rzali warunki do rozumnego ogladania telewizji i wplywali na mozliwe
korzysci, jakie z tego typu programéw moze wynies¢ dziecko.

GRA(MY) - GRY PLANSZOWE | KOMPUTEROWE A DZIECKO W WIEKU
WCZESNOSZKOLNYM

Nie ulega watpliwosci, ze gry planszowe moga by¢ niezwykle przydatne
w rozwoju wielu kompetencji dziecka. Uczg wspdtpracy, dyscypliny, prze-
strzegania zasad, takze zasad fair play, kontrolowania emocji. Niektore
gry ucza trudnej sztuki negocjacji i uzgadniania decyzji. Wérdd gier, ktére
sa dostepne na rynku mozna wyrdznié gry strategiczne, zrecznosciowe,
stowne, logiczne, symulacyjne. Gry strategiczne rozwijaja umiejetnosé
planowania, strategicznego myslenia, szybkiego podejmowania decyzji
analizowania alternatywnych ruchéw wlasnych i innych uczestnikéw. Gry
zreczno$ciowe sprzyjaja poprawie sprawno$ci manualnej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, rozwijaja spostrzegawczo$¢. Gry slowne przyczy-
niaja sie do rozwoju stownictwa, ucza poprawnego formutowania wypo-
wiedzi, rozwijajg zdolnosci komunikacyjne. Gry logiczne ¢wicza pamigc,
umiejetno$¢ wnioskowania. Gry symulacyjne rozwijaja wyobraznie,
uczg podejmowania decyzji i radzenia sobie z sytuacjami problemowymi
(Sktadanowska, Tutacz, 2014).

W wyborze gry nalezy zwréci¢ uwage na wiek dziecka i zdolnosci, ktore
ksztaltuje. Gra powinna stanowi¢ wyzwanie, wymaga¢ wysitku umysto-
wego ale jednocze$nie powinna by¢ interesujaca dla dziecka. Pierwsze
»sesje” gry powinny odbywac si¢ z wsparciem i instrukeja dorostego jako
tutora. Dziecko musi zrozumie¢ zasady, zeby je zastosowaé w grze.

Istnieje wiele organizacji prowadzacych badania i wspierajacych inicja-
tywy na rzecz popularyzacji gier.

« Polskie Towarzystwo Badania Gier: http://ptbg.org.pl/

« Organizacja ZAGRAJMY: http://zagrajmy.org/uwielbiamy-gry-plan-

szowe/

RADY DLA RODZICOW:

« Badz ,rodzicem selektywnym”: zapoznaj si¢ z programem telewizyj-
nym, dokonaj selekcji programéw, wybierz wartosciowe dydaktycz-
nie programy edukacyjne, programy rozwijajace zainteresowania
Twojego dziecka.

« Promuj zdrowe nawyki ogladania telewizji.
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« Kontrolyj ilo$¢ czasu, jakie spedza Twoje dziecko przed telewizorem.

« Ogladaj programy telewizyjne wraz z dzieckiem.

« Obserwuj jak reaguje: co je $mieszy, bawi, czego si¢ boi.

« Pomdéz mu odrézni¢ $wiat fikcyjny od realnego. Minimalizuj i wrecz
ograniczaj ogladanie scen agresywnych, brutalnych.

» Rozmawiaj z nim o ogladanych programach, interpretuj obserwowa-
ne wydarzenia.

« Grajcie razem w gry.

PIERWSZE ZETKNIECIE DZIECKA ZE SZKOLA - LEK
PRZED SZKOLA

Leki i obawy sa u dzieci zjawiskiem zupelnie normalnym. Lek ma zna-
czenie jako sygnal ostrzegawczy, jest to swoisty alarm, Ze co§ nam grozi.
Dziecko uczy si¢ w miare doswiadczen spotecznych, ze istnieja sytuacje
wywolujace lek. Normalnie rozwijajace si¢ dziecko samo wyrasta z lekow
tak jak wyrasta z roznego rodzaju zabaw i zabawek. Mylne jest czasami
traktowanie wszystkiego co dziecko przezywa jako leku. Czesto zle zrozu-
mienie mowy moze prowadzi¢ do lekdw. Wiele lekéw powstaje na podto-
zu relacji w domu dziecka i wynika z preferowanego stylu wychowania
w rodzinie. Rodzice nadmiernie wymagajacy przyczyniaja sie do uksztal-
towania u dziecka zbyt silnego sumienia i poczucia, ze dziecko nigdy nie
zachowuje sie tak, jak nalezy. Pojawia si¢ u niego uczucie leku, ze jezeli
zle co$ wykona, nie usatysfakcjonuje rodzicow, to po prostu straci ich mi-
fo$¢. Rodzice zbyt poblazliwi réwniez nie pomagaja dziecku dystansowaé
sie do leku. Uwazaja oni, Ze wszystko co robi dziecko jest dobre i w ten
sposob nie chronig go przed zadnymi impulsami. Rodzice autorytatywni,
ktorzy preferuja wychowanie akceptujace, wrazliwe, skoncentrowane na
dziecku, ktorzy ustalajg stale zasady i standardy ale sg kochajacy i kon-
sekwentni, szanujg niezalezne decyzje swoich dzieci, wyjasniaja swoje
decyzje pozwalaja dziecku na ufno$¢ we wlasne sily. Dzieci z tych rodzin,
w ktorych preferuje sig taki styl wychowania, najrzadziej przejawiaja le-
kliwe zachowania. Swoiste lgki jakie pojawiaja si¢ w zyciu kazdego dziecka
to lek przed rozlaka z matky. W wieku 6-7 lat pojawi¢ sie moze lek przed
pdjéciem do szkoly. Z jednej strony jest to lek przed rozstaniem z matka,
szczegblnie w odniesieniu do dzieci, ktére mialy zbyt mato doswiadczen
z rozstaniem z rodzicami - zwlaszcza z matka.

Istnieje badawczo udokumentowany lek przed szkota a wychowaniem
w rodzinie. Dziecko, ktére jest przywigzane do matki tylko w jej obec-
nosci czuje sie bezpieczne. Bez niej w szkole boi sie pozosta¢. Wazne
jest, zeby zrozumie¢ dziecko, jak bardzo bolesna jest dla niego rozlgka
z matka. Ale przede wszystkim emocjonalnie do takiej sytuacji powin-
ni$my dziecko wczesniej przygotowac. I to znowu nie tylko poprzez mo-
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wienie: jak péjdziesz do szkoly to bedziesz tam musiat radzi¢ sobie sam,
bez mamy. A raczej przez dzialanie, czyli organizowanie sytuacji ,,rozla-
czania’- samodzielnego pozostawiania dziecka pod dobra opieka i w ten
sposob stopniowe przyzwyczajanie si¢ dziecka do ,nowej sytuacji’- ,,bez
mamy’”. Warto zatem wczesniej pomysle¢ o organizowaniu takich sytuacji
»krotkiego rozstania” Na krétko, w réznych sytuacjach ,bezpiecznych
emocjonalnie” dla dziecka zostawic je pod opieka babci, kolezanki, w gro-
nie innych dzieci, z opiekunka. Trzeba jednak wrdci¢, tak jak sie obiecalo,
nie zawie$¢ zaufania dziecka.

Pamietajmy takze o mozliwym do wystapienia leku dziecka przed nie-
powodzeniem w szkole: ja nie potrafie, ja sobie nie poradze. Jeszcze raz
wracam do znaczenia sukcesu, ktory przywraca wiare dziecka we wlasne
mozliwosci. Sukces motywuje i powoli, krok po kroku, dziecko zaczyna
wykonywaé coraz trudniejsze zadania. Najwazniejsze aby by¢ z dziec-
kiem, obserwowac jego zachowania, w pore odnalez¢ przyczyne lekliwego
zachowania.

Pamietajmy, Ze jezyk jest nosnikiem informacji. Poprzez jezyk przeka-
zujemy dziecku komunikaty: tego co rozumiemy pod pojeciem szkofa,
uczenie, nauczyciel, jak traktujemy wiedze. Jesli méwimy: Jak péjdziesz
do szkoly to dopiero zobaczysz; Bedziesz sig tylko uczyti uczyl, zobaczysz
- skoticzy si¢ zabawa (bedziesz tylko” kut i kul”); Baw si¢ baw. bo jak pdj-
dziesz do szkoly to wszystkie zabawki pojdg do kqta; Nauczyciel ,,da ci”,
musisz siedziec cicho... Ja nie wiem jak on sobie poradzi w tej szkole, on
sig zgubi w tej szkole — nie dziwmy sie, ze dziecko boi si¢ szkoty, a uczenie
sie traktuje jako przymus, kojarzy z przymusowym mozolnym odrabia-
niem trudnych lekeji

RADY DLA RODZICOW:

« Pamietaj, aby péjécie dziecka do szkoly nie byto jednym z pierwszych
rozstan z Rodzicami, a zwlaszcza z matkg. Zazwyczaj dziecko przez
dlugi czas ma monopol na wi¢z uczuciows z matka. Do rozstania trzeba
wezesniej przygotowaé dziecko poprzez bycie dziecka ,,bez mamy”

w sytuacjach z opiekunem, z babcia.

« Rozmawiaj z dzieckiem o szkole, ale nie ujawnia¢ wobec niego swoich
niepokojow, pretensji, nie nastawiaj go negatywnie wobec nauczycieli,
szkoly jako takiej, programu nauczania, ono i tak nie ma na to wpltywu,
a niepokdj rodzicow moze udzieli¢ si¢ jemu.

« Pamigtaj, ze to co mowisz o szkole, uczeniu ksztattuje wyobrazenia
dziecka. Przekonania na temat szkoty i zwigzanych z tym: rozumieniem
uczenia, roli ucznia, nauczyciela przekazujemy dziecku za pomocg
jezyka, opowiadajac rézne historie. Nie zdajemy sobie sprawy jak cza-
sami mozemy wplyna¢ na wytworzenie si¢ negatywnego obrazu szkoly
w umysle dziecka. Pozwdl mu postrzegac szkole jako miejsce gdzie
bedzie moglo rado$nie odkrywac $wiat, spotykaé nowych kolegow.
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Opowiedz mu o swoich nauczycielach, kolegach, kolezankach, przyjaz-
niach, $miesznych zdarzeniach. Opowiedz mu o swojej szkole.

« Spotkanie ze szkola (budynkiem i spolecznoscia szkoly) nie powinno
spotka¢ si¢ po raz pierwszy w dniu rozpoczecia roku szkolnego. Zazwy-
czaj jedli dziecko uczeszcza do przedszkola w maju, czerwcu organizo-
wane s ,wyprawy” do szkoly. Warto jednak z dzieckiem przejs¢ sie do
szkoty samemu. Czasami w spolecznosci szkolnej odbywaja si¢ imprezy
srodowiskowe: Dzien Babci, Swit;to Ksigzki, kiermasze, przedstawienia
dla dzieci, konkursy, dzien sportu. Moze chodzi do tej szkoty star-
sze rodzenstwo, syn, corka znajomych. Korzystajmy z okazji i idZzmy
z dzieckiem pozna¢ ,,jego nowa szkote”

« Pierwszy dzien w szkole - niech bedzie swietem -doswiadczenia jakie
wyniesie z pierwszych dni, miesiecy pobytu w szkole moze mie¢ zasad-
nicze znaczenie dla pelnienia przez niego ,,roli ucznia”

« Od samego poczatku wspdlpracuj z nauczycielem i szkolg. Badz rodzi-
cem zainteresowanym postepami rozwojowymi dziecka. Uczestnicz
w zyciu klasy, szkoly. Uczestnicz w drzwiach otwartych. Komunikuj
zachowania dziecka, ktére ciebie zaniepokoity. Informuj o waznych
wydarzeniach w rodzinie, ktore moga mie¢ wptyw na zachowanie
dziecka (narodziny nowego dziecka, choroba, $mier¢ kogo$ bliskiego,
inna zmiana).

« Zaplanuj 1 wrze$nia jako dzien uroczysty dla calej rodziny, urzadzi¢
male przyjecie rodzinne, spraw dziecku jaka$ niespodzianke, zréb
zdjecie do rodzinnego albumu albo do oprawienia i powieszenia nad
biurkiem dziecka,

» Opowiedz mu o swoim pierwszym dniu w szkole albo zachecié¢ dziad-
kéw do takiej opowiesci przy popoludniowej kawie czy herbacie.

URZADZAMY MOJ KACIK PRACY

W kazdym domu dla dziecka podejmujacego nauke w szkole powi-
nien znaleZ¢ si¢ wyodrebniony kacik do samodzielnej pracy. Nie zawsze
jest mozliwe, aby dziecko mialo swdj pokdj, ale starajmy si¢ w przestrze-
ni domu wyodrebni¢ miejsce dla samodzielnej pracy dziecka, w ktérym
bedzie mogto pracowaé w skupieniu. Zadbaj o warunki i higiene pracy.
Bardzo waznym meblem jest biurko/stét do pracy i krzesto. Muszg by¢
dostosowane do wzrostu dziecka. W czasie siedzenia przy biurku dziec-
ko powinno mie¢ proste plecy. Jego stopy powinny dotykaé powierzchni
podlogi a fokcie wystawac poza brzeg biurka. Rece natomiast powinny
by¢ oparte swobodnie na blacie i ugiete pod katem 90 stopni.

RADY DLA RODZICOW:
Co powinno znalez¢ sie w kaciku samodzielnej pracy dziecka:
« Zadbaj, aby biurko lub stét do pracy byly odpowiednie do wzrostu dziec-
ka, mialy wlaciwa wysoko$¢ i szerokos¢.
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« Krzesto do pracy musi by¢ wygodne, ergonomiczne, dostosowane dla
wzrostu ucznia, dobrze jezeli jest mozliwo$¢ regulowania wysokosci.

« Os$wietlenie. Miejsce pracy dziecka musi by¢ wlasciwie oswietlone. Czesto
nie jest wystarczajace o$wietlenie gorne, potrzebna jest lampka stojaca na
stole.

« W miejscu wydzielonym do pracy dziecka powinny znalez¢ sie regaly lub
polki na ksigzki i przypory, materialy piémiennicze.

« Tablica korkowa lub tablica magnetyczna- przywieszamy na niej plan
dziecka tygodniowy, plan dzienny, wazne informacje, czasami eksponu-
jemy prace dziecka. Do ekspozycji prac dziecka mozemy skorzysta¢ réw-
niez ze sztalugi, linki z klamerkami.

« Naucz dziecko dbac o porzadek w swoim miejscu pracy.

IDZIEMY NA ZAKUPY - WYPRAWKA ,,PIERWSZAKA”

Na zakupy udajmy sie z przysztym pierwszoklasista. Nie musimy
kupowa¢ wszystkiego co zechce, ale niech uczestniczy w zakupach.
Mozemy przed péjéciem na zakupy zaplanowa¢ liste zakupow, a po
przyjéciu pozwol mu samodzielnie ulozy¢ zakupione przedmioty.
Zazwyczaj nauczyciel przekazuje rodzicom liste niezbednych zakupow.
Dobrze jest ,,trzymac si¢” tej listy. Ale niewatpliwie jest to wazna dla
dziecka wyprawa.

ZAMIAST ZAKONCZENIA
To jakie dziecko si¢ staje zalezy takze w duzej mierze od nas dorostych
tworzacych mu warunki do rozwoju.

%%

[...] Zycie przygotowuje si¢ przez Zycie.

Jesli boisz sig, Ze twdj syn nabije sobie guza na czole, Ze rozedrze
ubranie, ze moze upasc lub utopic sig, ze zabrudzi sobie rece i paznokcie,
to zamknij go w wygodnym pokoju i prowadz na spacer na smyczy, by
uchronié od zetkniecia sig z dzie¢mi, ktore na ulicy i w ogrodach, w sa-
dach i chaszczach prowadzq odwaznie swoje prymitywne doswiadcze-
nia. Otocz wszystkie jego poczynania szeregiem barier i zakazow, ktére
jak zagrody w stajni przeszkodzq matemu czlowiekowi w rozwoju miesni
i zmystow. Dobieraj mu uwaznie rozméwcow i lektury, wyznacz mu
ksigzki, ktore zresztq dadzg mu zazwyczaj fatszywy obraz Zycia, ktore go
nieodparcie przyzywa. Nie zwracaj uwagi na zazdrosne spojrzenia, jakie
kieruje na czynnosci, ktérych mu zabroniono, podobnie jak robig to koz-
leta, gdy wysuwajq glowy przez sztachety ogrodzenia, kierujgc wszystkie
swe zmysly w strone przyrody, ktéra je pocigga.
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Wyszukaj mu jeszcze bezpieczna szkole, w ktorej nie uzywa
sig ani mlotkow, ani probéwek, w ktérej nie bedzie si¢ drukowalo, gdzie
palce nie zostang umazane farba watka drukarskiego, gdzie nie mozna
skaleczyc sig rylcem, ktory zsungt si¢ z linoleum przy wykonywaniu lino-
rytu, gdzie nie bedzie okazji do zabrudzenia bucikéw blotem na drodze
czy ziemia w ogrodzie. Lekcje i zadania domowe... Zadania i lekcje oto
nastroj jakim przesigknie.

Pézniej bedziesz zdziwiony, Ze twoje dziecko ma niesprawne rece, Ze
jest niezdecydowane przy pracy i zabawie, niespokojne i niesmiate wobec
stawianych mu wymagan, wyobcowane w swiecie, w ktérym juz dzis nie
wystarcza znajomos¢ czytania, pisania i liczenia, lecz w ktorym trzeba
umiec przewidywac trudnosci i odwaznie podejmowac decyzje.

Do zycia przygotowuje si¢ przez Zycie.

(Celestyn Freinet, 1979, 5.22-23)
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