The Polish Version of the Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS-13)
Skala ekoleku Hogg (wersja polska: Larionow i in., 2024; oryginalna wersja angielska: Hogg i in., 2021)

Instrukcja. W ciagu ostatnich 2 tygodni, jak czesto dokuczaty Ci nastepujace problemy, kiedy my$late$/as o zmia-
nach klimatu i innych globalnych warunkach srodowiskowych (np. o globalnym ociepleniu, degradacji sSrodowi-
ska, wyczerpywaniu si¢ zasobéw, wymieraniu gatunkéw, dziurze ozonowej, zanieczyszczeniu oceandéw, wylesia-

niu)?
Przez
Przez | wigcej | Prawie
Woecale | kilka | niz po- |kazdego
dni towe dnia
dni
1 |Zdenerwowanie, lek lub irytacja. 0 1 2 3
2 | Trudnosci zwigzane z opanowaniem zamartwiania sie. 0 1 2 3
3 | Zbyt silne zamartwianie sie. 0 1 2 3
4 | Odczuwanie strachu. 0 1 2 3
Niemoznos¢ zaprzestania myslenia o przysztych zmianach klimatu
51.. . . 0 1 2 3
iinnych globalnych problemach srodowiskowych.
6 Niemoznos¢ zaprzestania myslenia o przeszlych wydarzeniach 0 1 ’ 3
zwiazanych ze zmianami klimatu.
7 |Niemoznosc¢ zaprzestania myslenia o stratach srodowiskowych. 0 1 2 3
8 | Trudnosci ze snem. 0 1 2 3
9 Trudnosci w cieszeniu sie sytuacjami spotecznymi z rodzing 0 1 5 3
i przyjaciotmi.
10 | Trudnosci w pracy (pracowaniu) i/lub uczeniu sie. 0 1 2 3
1 Odczuwanie niepokoju z powodu wptywu wiasnych zachowan na 0 1 5 3
Ziemie.
1 Odczuwanie niepokoju zwigzanego z wtasng odpowiedzialnoscia 0 1 ’ 3
Za pomoc w rozwigzywaniu problemoéw srodowiskowych.
13 Odczuwanie niepokoju z powodu tego, ze wlasne zachowania 0 1 5 3
w matym stopniu przyczynia sie¢ do rozwigzania problemu.




Skala ekoleku Hogg (Hogg Eco-Anxiety Scale; HEAS-13; Hogg i in., 2021) jest 13-pozycyjnym samoopisowym
kwestionariuszem do badania ekoleku (Ieku klimatycznego). Sktada si¢ z czterech podskal: (1) objawy afektywne
(affective symptoms), (2) ruminacja (rumination), (3) objawy behawioralne (behavioural symptoms), (4) niepokdj zwiaza-
ny z wlasnym oddzialywaniem (anxiety about personal impact).

Ponizsza tabela opisuje podskale HEAS-13 oraz sposob ich obliczania. Wyzsze wyniki w tych podskalach
oznaczaja wyzsza czestotliwos$¢ doswiadczania objawéw ekoleku.

Podskale Jak obliczy¢? Co mierzy?
. 4 . . .. Symptomy leku zwiazane ze
Objawy afektywne Sredni wynik sumy pozydji 1, 2, 3, 4. smianami Klimatu,
L 4 . . .. Ciagte myslenie o zmianach
Ruminacja Sredni wynik sumy pozydji 5, 6, 7. Wimatu.

Objawy behawioralne

Sredni wynik sumy pozydji 8, 9, 10.

Objawy behawioralne zwiazane
z reakcjg na zmiany klimatu.

Niepokoj zwigzany z wlasnym od-
dziatywaniem

Sredni wynik sumy pozydiji 11, 12, 13.

Objawy leku zwigzane z wilasnym
oddziatywaniem/wptywem
kwestie srodowiskowe.
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