Skala empatii Perth (polska wersja: Larionow i Preece, 2023)
The Perth Empathy Scale (PES; oryginalna wersja angielska: Brett i in., 2023)
Instrukcja. Ten kwestionariusz pyta o to, jak fatwo rozpoznajesz i doswiadczasz emocji innych. Prosze ocen nastepujgce
twierdzenia przy uzyciu podanej skali. Zakresl jedng odpowiedz dla kazdego twierdzenia.

Twierdzenia Pr'aW|e Rzadko | Czasami | Czesto Prawie
nigdy zawsze

1 | Widzac lub styszac kogos, wiem, czy czuje sie smutny. 1 2 3 4 5

) Kiedy widze lub stysze kogos, kto czuje sie smutny, to sprawia, ze ja 1 ) 3 4 5
tez czuje sie smutna/y.

3 | Widzac lub styszgc kogos, wiem, czy czuje sie szczesliwy. 1 2 3 4 5

4 Kiedy widze lub stysze kogos, kto czuje sie szczesliwy, to sprawia, ze ja 1 5 3 4 5
tez czuje sie szczesliwaly.

5 | Widzac lub styszac kogo$, wiem, czy czuje sie zty. 1 2 3 4 5
Kiedy widze lub stysze kogos, kto czuje sie zly, to sprawia, ze ja tez

6 S 1 2 3 4 5
czuje sie zta/y.

7 | Widzac lub styszac kogos, wiem, czy czuje sie rozbawiony. 1 2 3 4 5
Kiedy widze lub stysze kogos$, kto czuje sie rozbawiony, to sprawia, ze

8. . . Lt . 1 2 3 4 5
ja tez czuje sie rozbawiona/y.

9 | Widzac lub styszac kogos, wiem, czy czuje sie przestraszony. 1 2 3 4 5

10 Kiedy widze lub stysze kogos, kto czuje sie przestraszony, to sprawia, 1 5 3 4 5
ze ja tez czuje sie przestraszonaly.

11 | Widzac lub styszac kogos, wiem, czy czuje sie spokojny. 1 2 3 4 5
Kiedy widze lub stysze kogos, kto czuje sie spokojny, to sprawia, ze ja

I . 1 2 3 4 5
tez czuje sie spokojna/y.

13 | Widzac lub styszac kogos, wiem, czy czuje sie zniesmaczony. 1 2 3 4 5

14 Kiedy widze lub stysze kogos, kto czuje sie zniesmaczony, to sprawia, 1 ) 3 4 5
Ze ja tez czuje sie zniesmaczona/y.

15 | Widzac lub styszac kogos, wiem, czy czuje sie peten zapatu. 1 2 3 4 5
Kiedy widze lub stysze kogos, kto czuje sie peten zapatu, to sprawia,

16|, . ' . % 1 2 3 4 5
ze ja tez czuje sie petna/peten zapatu.

17 | Widzac lub styszac kogos, wiem, czy czuje sie zaktopotany. 1 2 3 4 5
Kiedy widze lub stysze kogos, kto czuje sie zaktopotany, to sprawia, ze

18|, . . L 1 2 3 4 5
ja tez czuje sie zaktopotana/y.

19 | Widzac lub styszac kogos, wiem, czy czuje sie dumny. 1 2 3 4 5

20 Kle_dy v.wdz.e lub stysze kogos, kto czuje sie dumny, to sprawia, ze ja 1 ) 3 4 5
tez czuje sie dumnaly.




Obliczanie wynikéw w Skali empatii Perth

Empatia to wielowymiarowy konstrukt sktadajacy sie z dwdch komponentéw: empatii poznawczej i empatii afektywnej. Empatia
poznawcza odnosi sie do zdolnosci rozpoznawania emocji innych, podczas gdy empatia afektywna odnosi sie do zdolnosci
wczuwania sie w emocje oraz doswiadczania emocji innych. Innymi stowy, ludzie o wysokim poziomie empatii mogg z tatwoscig
rozpoznawac emocje innych i doswiadczaé tych emocji.

Skala empatii Perth to 20-pozycyjny samoopisowy kwestionariusz, ktéry stuzy do oceny zaréwno poznawczych, jak i afektywnych
komponentéw empatii w stosunku do negatywnych i pozytywnych emocji oddzielnie. Z pomiaru mozna uzyskaé¢ wyniki dla
czterech podskal i trzy wyniki ztozone, przy czym wyzsze wyniki wskazujga na wyzszy poziom empatii. taczny wynik (ogdlna
empatia) moze by¢ obliczony poprzez zsumowanie wszystkich pozyciji.

Ponizsza tabela opisuje kazdg podskale Skali empatii Perth i wyniki ztozone oraz sposéb ich obliczania.

Podskale/wyniki ztozone Jak obliczy¢? Co mierzy?

Wyniki podskal

Empatia Negatywno-Poznawcza Suma pozycji 1,5, 9, 13, 17 Umiejgtnosc - rozpoznawania

negatywnych emocji innych
. . Umiejetnosé i

Empatia Pozytywno-Poznawcza Suma pozycji 3, 7, 11, 15, 19 miejetnosc - rozpoznawania
pozytywnych emocji innych

Empatia Negatywno-Afektywna Suma pozycji 2, 6, 10, 14, 18 UmIEJ'Qt'I’\OSC wezuwania sig w negatywne
emocje innych

Empatia Pozytywno-Afektywna Suma pozycji 4, 8, 12, 16, 20 Umiejgtnosc wezuwania sig w pozytywne

emocje innych

Wyniki ztozone

Suma  wynikbw  podskal Empatia
Ogdlna Empatia Poznawcza Negatywno-Poznawcza i Empatia
Pozytywno-Poznawcza

Umiejetnos¢  rozpoznawania  emocji
innych (negatywnych i pozytywnych)

Suma  wynikbw  podskal  Empatia
Ogoblna Empatia Afektywna Negatywno-Afektywna i Empatia
Pozytywno-Afektywna

Umiejetno$¢ wczuwania sie w emocje
innych (negatywne i pozytywne)

Ogodlna empatia; umiejetnosé
Ogdlna Empatia (wynik ogdlny) Suma wszystkich pozycji rozpoznawania i wczuwania sie w emocje
innych (negatywne i pozytywne)
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