Przemystaw Pawet Grzybowski

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Kultury $smiechu
i ich spofeczne okoliczno$ci.
Podstawowe kategorie pojeciowe
w perspektywie pedagogiczne;j

Wystepowanie $miechu w réznych kontekstach spotecznych jest przed-
miotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych. Pedagodzy zajmu-
ja sie nim w odniesieniu do socjalizacji pierwotnej i wtdrnej, poszukujac
edukacyjnych implikacji w zyciu jednostek, grup spolecznych, instytucji
i catych spoteczenstw. Ich refleksje poprzedzily liczne badania i opraco-
wania psychologdéw, socjologéw, antropologéw, a wspdlczesnie wzbogacaja
ja powstajace na calym $wiecie publikacje gelotologiczne®.

Celem tego artykulu jest przedstawienie podstawowych kategorii po-
jeciowych opisujacych zjawisko §miechu oraz procesy towarzyszace jego
obecno$ci w rzeczywisto$ci spolecznej. Ze wzgledu na obszerna literatu-
re przedmiotu dotyczaca tego tematu wypowiedz ta ma charakter peda-
gogicznego przyczynku do refleksji gelotologicznej, bedacego propozycja
uporzadkowania niekiedy dyskursywnych pojeé. Korzystam tu z materia-
téw zgromadzonych dla potrzeb wczesniejszych publikacji, ktére uznatem
za najbardziej trafne i przekonujace z perspektywy pedagogicznej, a wiec
odpowiednie m.in. jako punkty odniesienia w dyskusji podczas konferen-
cji naukowe;j.

Smiech i jego okolicznosci

Smiech rozpatrywany jako zjawisko fizjologiczne jest seria mimowol-
nych, odruchowych skurczéw mie$ni, ktérej towarzyszy spazmatyczne,
rytmiczne oddychanie oraz charakterystyczny dla kazdej osoby dzwiek.
Jego diugos¢ i forma mimiczna oraz oddechowa zaleza od czasu i in-
tensywnosci dzialania réznego rodzaju bodzcéw. Na ogoél jest to reakcja

1 pp. Grzybowski, Smiech w edukacji. Od szkolnej wspélnoty smiechu po edukacje miedzykultu-
rowg, Impuls, Krakéw 2015, s. 17-75.



16  Czesc 1. Refleksje z sali obrad...

organiczna, przejawiajaca sie w podnieceniu o zwykle przyjemnym cha-
rakterze. Zrédtem $miechu bywaja zjawiska zwigzane zaréwno z wlasnym
do$wiadczeniem jednostki, jak i z innymi istotami, rzeczami, ideami, war-
to$ciami itp. W $miechu zawsze odzwierciedla sie stosunek do nich. Jego
poszczegdlne aspekty (fizjologiczne, spoleczne, emocjonalne, intelektual-
ne) wystepuja w réznym natezeniu i proporcjach. Oprécz bodzcéw este-
tycznych i spolecznych (komizm)? $§miech moze by¢ wywolany przez takie
czynniki fizyczne, jak niska temperatura, uszkodzenie przepony, wypetnie-
nie zoladka po dlugim okresie glodu lub postu, oddziatywanie substancji
chemicznych, taskotanie i inne. Do §miechu prowadzi niekiedy takze ruch
niewymagajacy intensywnego wysitku (np. ¢wiczenia gimnastyczne lub
lekki bieg) — przy czym $miech nim spowodowany jest bardziej zywiolowy
u dzieci i mlodziezy, chociaz wystepuje réwniez u dorostych. Niekoniecznie
wiec $miech $wiadczy wylacznie o odprezeniu i zadowoleniu z tego, co
dzieje sie z cztowiekiem lub wokét niego?.

Sktonno$¢ do $miechu nie jest cecha stala i wystepuje zaleznie od
wielu czynnikéw. Czlowiek jest mniej skory do $miechu, majac ograni-
czone mozliwosci komunikowania si¢ z innymi (np. przed snem i zaraz
po obudzeniu si¢). Gdy przebywa sam, przejawia wieksza sktonno$¢ do
u$miechu niz do $miechu. Oba zjawiska zdecydowanie cze$ciej poja-
wiaja sie jako reakcje na spotkania twarza w twarz z innymi osobami®.
Czesto $smiejemy sie¢ mimowolnie, trudno jest wiec $miech zaplanowac

2 Komizm to subiektywnie postrzegana cecha, wlasciwo$¢ lub uklad elementéw rzeczywisto-
$ci (ludzi, przedmiotéw, zachowan, sytuacji, zjawisk, proceséw, wypowiedzi, znaczen itp.),
zaréwno realnych, jak i wymyslonych, wywolujaca reakcje w postaci usmiechu, $miechu,
wesolosci i dobrego humoru. Komizmowi towarzysza poznawcze i emocjonalne doznania
psychiczne o charakterze pozytywnym, dzieki czemu przyczynia si¢ on do przyjemnego na-
stroju, bedacego jednym z czynnikéw wysokiej jakosci zycia. Wywodzaca sie z tradycji gre-
cko-tacinskiej kategoria ,komizm”, popularna zwlaszcza w literaturze europejskiej, wspot-
cze$nie wskutek dominacji jezyka angielskiego jest wypierana przez kategorie ,humor”.
Okreslenie ,komiczny” bywa wykorzystywane zamiennie z okresleniami ,,§mieszny”, ,zabawny”,
yhumorystyczny”, ,dowcipny” itp. (M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska,
J. Stawinski, Sfownik terminéw literackich, Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroclaw —
Warszawa — Krakéw 2002, s. 251; C. Matusewicz, Humor, dowcip, wychowanie — analiza psy-
chospoteczna, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1976, s. 9-59; S. Sierotwinski, Stownik terminéw
literackich, Fabuss, Krakow 1994, s. 118).

M. Gervais, D.S. Wilson, The evolution and functions of laughter and humor. A synthetic appro-
ach, ,Quarterly Review of Biology” 2005, vol. 80(4), s. 395—430; H. Hoftding, Uczucie Smieszno-
Sci [w:] tegoz, Psychologia w zarysie. Na podstawie doswiadczenia, tham. A. Mahrburg, Nakladem
Henryka Lindenfelda, Warszawa 1911, s. 448—-449; C. Matusewicz, Humor, dowcip, wychowanie...,
dz. cyt., s. 11-15.

4 RR. Provine, Smiechu warte, ,Forum” 2012, nr 39, s. 31.
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i w sposéb przekonujacy udawaé czy kontrolowaé. Smiech na zadanie lub
jego tlumienie na sile przynosi efekt nienaturalny, cho¢by nawet kto$
bardzo sie staral®.

Smiech rozpatrywany jako zjawisko spoleczno-kulturowe jest ele-
mentem relacji spotecznych oraz zZrédlem informacji o ich przebiegu i cha-
rakterze w danym srodowisku (np. o statusach oraz funkcjach $miejacych
sie, stanie ich psychiki itp.). Aby zrozumie¢ $miech czlowieka, nalezy
umie¢ rozpatrywaé go w kontekscie sytuacyjnym. Uczestnicy i obserwa-
torzy danej sytuacji spotecznej nadaja $Smiechowi okreslone znaczenie nie
tyle wskutek stwierdzenia jego fizycznej obecnosci, ile dzigki interpretacji
sytuacji®.

Wyréznia sie wiec liczne typy $miechu, przy czym granice miedzy
nimi sa ptynne, a sama typologia umowna i otwarta. Poszczegélne ro-
dzaje $miechu wystepuja w réznych odmianach w zaleznosci od ich
okolicznosci, rozpatrywanych w perspektywie jednostkowej i spotecz-
nej’. Juz w starozytnosci dookreslono dwa ogdlne typy $miechu: ra-
dosny i zlosliwy, w starogreckiej kulturze literackiej ujmowane odpo-
wiednio jako géldn i katagélin. Podobnie w Biblii jest mowa o $miechu
pozytywnym, radosnym (hebr. sdhaq) oraz niewatpliwie negatywnym
wy$miewaniu czy kpinie (hebr. ldhaq)®.

W polskiej refleksji nad $miechem podobna idee wprowadzit Juliusz
Kleiner, odrézniajac $miech milujacy od zlosliwego, wrogiego $miechu
z kogo$ lub czegos$. Smiech mitujacy jest pogodny, dobrotliwy, madry,
peten humoru, zyczliwosci i przekonania, ze mimo bélu i tragedii §wiat
jest dobry. Komizm zawarty w zjawiskach i przedmiotach to dla $mie-
jacego sie powdd do okazywania im sympatii, serdecznego u$miecha-
nia sie do nich. Smiejacy sie wprawdzie ma poczucie wyzszosci wobec
spraw komicznych, lecz jednocze$nie podchodzi do nich z cieptem i op-
tymizmem. Natomiast zfosliwy $miech z kogo$/czegos bywa charaktery-
styczny dla sytuacji konfliktu i tryumfu, np. gdy $mieje sie pewny swego

5p. Morris, Magia ciala, tlum. B. Ostrowska, B. Piotrowska, Fundacja Biichnera — Biichner
Foundation, Split Trading, Warszawa 1985, s. 96.

® M. Dudzikowa, Pomysl siebie... Minieseje dla wychowawcy klasy, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 215.
S. Garczynski, Anatomia komizmu, Krajowa Agencja Wydawnicza, Poznan 1989, s. 121-129;
L. Pasi, Powaga smiesznosci, ttum. K. Minczewa-Gospodarek, Panstwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1980, s. 22-28.

8 H. Lethierry, Potentialités de 'humour a lécole. Vers la ,géloformation”, L'Harmattan, Paris
2002, s. 99; G. Minois, Histoire du rire et de la dérision, Fayard, Paris 2000, s. 39.
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olbrzym, ktéremu chce stawié¢ czolo kto$§ matly i niepozorny. Ten ostatni
$mieje sie¢ tak jeszcze bardziej, kiedy udaje mu si¢ pokona¢ olbrzyma®.

Kultury $§miechu

Kultura $miechu to ksztaltowanie sie, przemiany, zanikanie oraz nastep-
stwa wartos$ci zwigzanych ze $miechem, m.in.: zachowan, pogladéw, po-
staw, wzoréw osobowych, norm, zasad, sankcji, rozmaitych form twor-
czo$ci duchowej oraz materialnej, refleksji potocznej i naukowej. Kulture
$miechu mozna rozpatrywac w kontekscie indywidualnym i/lub spotecz-
nym, to znaczy w odniesieniu do jednostek i zbiorowosci uczestniczacych
w procesie tworzenia i przekazywania wartosci, ksztaltowania tradycji
i dziedzictwa kulturowego zwiazanego ze smiechem, postrzeganiem, ro-
zumieniem komizmu i nan reagowaniem. Jest to proces wewnatrz- oraz
miedzypokoleniowy, $cile powiazany z okoliczno$ciami przemian kultu-
rowych zachodzacych w spoteczenstwie.

Indywidualne kultury $miechu jednostek ksztaltuja sie na funda-
mencie spotecznych kultur $miechu wystepujacych w $rodowiskach,
w ktérych dana osoba funkcjonuje (lub tylko je obserwuje, niekoniecz-
nie nawiazujac bezposrednie interakcje z ich czlonkami). W procesie
ksztaltowania tozsamos$ci kultura $§miechu daje jednostkom klucz do
postrzegania i rozumienia komizmu, $§miechu, uémiechu itp. W $rodo-
wisku pochodzenia z kolei stanowi czynnik zakorzenienia spotecznego,
etnicznego, klasowego, religijnego itd. Pelni istotna role w procesie do-
konywania przez jednostke wyboru wlasnego srodowiska spotecznego
oraz wiaze sie z odczuwaniem wysokiej lub niskiej jakosci zycia wynika-
jacej z obecnosci w tym $rodowisku.

W celu analizy kultur $miechu i popularyzacji ich dorobku mozna wy-
rézni¢ ich konteksty (obszary, wymiary) etniczne, srodowiskowe, instytu-
cjonalne, branzowe, terytorialne, czasowe itp. Mozliwe jest wiec méwienie
o kulturze $miechu z dookresleniem jej odpowiednim przymiotnikiem —
np. nauczycielska, uczniowska, studencka, szkolna, akademicka, harcerska,
wiezienna, miejska, regionalna, narodowa, $redniowieczna, wspodlczesna,
peerelowska, literacka, telewizyjna itp. W poszczegélnych kulturach $mie-
chu mozna doszukiwac sie zyczliwego i radosnego $miechu, ktéry taczy,

% J. Kleiner, Z zagadnien komizmu [w:] tegoz, Studia z zakresu teorii literatury, Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1956, s. 102-115.
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zloéliwego, ktéry rani i dzieli, a takze spontanicznego i bezrefleksyjnego,
ktoéry po prostu pomaga zy¢ — co niewatpliwie wiedzie do licznych im-
plikacji edukacyjnych i pedagogicznych.

Niektére narodowe kultury $miechu (np. angielska®, zydowska'')
uksztattowaly sie w ramach wielowiekowego procesu gromadzenia dzie-
dzictwa kulturowego, zyskujac unikalne cechy komizmu, rozpoznawalne
w wytworach tych kultur przez osoby nienalezace do nich. Charakte-
rystyczne dla nich tresci i rozbudowane watki komiczne bywaja wyko-
rzystywane w kulturze popularnej innych narodéw, stanowigc punkt
odniesienia m.in. podczas poszukiwania analogii w trakcie analizy rodzi-
mych watkéw komicznych. Szczegélnie dzieki globalizacji $rodkéw upo-
wszechniania dziedzictwa kulturowego — zwlaszcza Internetu i global-
nych sieci telewizyjnych — mozna analizowaé edukacyjna funkcje kultur
$miechu w dialogu miedzykulturowym.

Zakres funkcjonowania, trwalo$¢, dorobek i potencjalne dziedzictwo
tych kultur uzaleznione sg od uwarunkowan instytucjonalnych, czesto
odgoérnych, regulowanych formalnoprawnie i politycznie. Jednak po-
mimo oficjalnych ograniczen, a takze wlasnie w zwigzku z nimi takie
kultury $miechu charakteryzuje stownictwo i twdrczo$¢ komiczna zro-
zumiata tylko dla waskiego grona odbiorcéw, wymagajaca specjalistycz-
nego przygotowania i postugiwania si¢ hermetycznym jezykiem branzo-
wym (np. informatycy, architekci, medycy) czy oparta na wypracowanych
przez dziesieciolecia organizacyjnych regulach dziatalnosci, rytuatach
i innych elementach tradycji zrozumialych jedynie dla ,wtajemniczonych”
(harclekty i harcmemy w ruchu harcerskim i skautowym™?).

Pedagogdéw szczegélnie interesuja kultury §miechu rozpatrywane w kon-
tekstach etnicznych, srodowiskowych, instytucjonalnych, branzowych itp. —
zwlaszcza te, ktdre bezposrednio kojarzone sa z edukacja z racji przypisanych
im funkcji spotecznych:

10 Wiecej na ten temat: D. Brzozowska, O dowcipach polskich i angielskich. Aspekty jezykowo-
-kulturowe, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2000; A. Miall, D. Milsted, Po-
radnik ksenofoba — Anglicy, ttum. M. Rozwarzewska, Adamantan, Warszawa 2001; J. Tuwim
(oprac.), Humor Starej Anglji. Anegdoty, dowcipy, zarty angielskie z XVIII wieku, Wydawnic-
two J. Mortkowicza, Warszawa — Krakéw 1927.

Wiecej na ten temat: P.P. Grzybowski, Morycek w szkole. Zydowskie dowcipy o edukacji, w dia-
logu miedzykulturowym, Fundacja dla Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2016.

Wiecej na ten temat: P.P. Grzybowski, K. Marszalek, Harcerska kultura Smiechu w Polsce.
O Smiechu i nie tylko w harcerskim Prawie, edukacji, stuzbie i tworczosci, Impuls, Krakéw 2022.

11
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o szkolne kultury $miechu — nauczycielski, uczniowski, rodzicielski $miech
towarzyszacy nauczaniu i wychowaniu;

« akademickie kultury $§miechu — $miech w dydaktyce, badaniach naukowych
i dzialalnosci artystycznej studentéw oraz pracownikéw naukowych;

o kultury $miechu w organizacjach i ruchach spotecznych — $miech uwa-
runkowany statutem i tradycja;

¢ kultury $miechu terapeutéw i psychologéw — $miech specjalistow i ich
podopiecznych, indywidualnie i we wzajemnych relacjach;

o kultury $miechu w instytucjach opiekunczo-wychowawczych, resocja-
lizacyjnych i w pracy socjalnej — $miech jako czynnik edukacji w $rodo-
wiskach o wyjatkowych potrzebach;

o kultury $miechu w sferze publicznej — $miech w instytucjach kultury,
$rodkach masowego komunikowania oraz edukacyjnych kontekstach
artystycznych, publicystycznych, lokalnych, regionalnych itp.

Wspdlnoty §miechu

Wystepowanie kultur §miechu wiaze sie z istnieniem i aktywnoscia
wspoélnot $miechu, od ktérych zalezy m.in. ksztaltowanie sie indywidual-
nych oraz zbiorowych preferencji dotyczacych $miechu i ich spotecznych
nastepstw.

Zdaniem Kazimierza Zygulskiego wspélnota $émiechu to zbiorowo$¢
oparta na do$wiadczaniu i przezywaniu komizmu, czego rezultatem moze by¢
wspoélny $miech. Nieoczekiwane lub sprowokowane bodzZce komiczne wy-
wolyja u cztonkéw wspdlnoty $§miechu zwykle pozytywne emocje, a wspdlne
przezywanie komicznej sytuacji staje sie czynnikiem wspdlnototwérczym,
zrédlem ich przyjemnych wspomnien oraz dazenia do tego, by podobne oko-
licznosci sie powtérzyty. Wspoélnota $miechu moze mie¢ charakter sforma-
lizowany i stanowi¢ wspdlnote kulturowa podobna do tych, ktére powstaja
na bazie jezyka. Pierwsza wspolnota §miechu kazdego czlowieka jest jego ro-
dzina. To w niej wskutek proceséw socjalizacji i edukacji poznaje sie pierw-
sze wzorce zachowan okreslanych we wspélnocie jako normalne i (nie)do-
puszczalne, a w rezultacie takze komiczne lub nie. Nieformalne wspélnoty
$miechu powstaja i funkcjonuja tez wsrédd innych wspélnot (réwiesniczej,
szkolnej, zawodowej, towarzyskiej, sasiedzkiej itp.), réwniez tych z natury
powaznych, istniejacych m.in. w instytucjach i organizacjach spofecznych®.

13 k. Zygulski, Wspdlnota smiechu. Studium socjologiczne komizmu, Paistwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1985, s. 19-20.
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Powstawanie wspélnot $miechu jest zjawiskiem naturalnym i nie wy-
maga od ich czlonkéw zadnych kompetencji czy przygotowania. Zdolnos¢
uczestniczenia w nich jest wrodzona i trwa przez cale zycie. Wspdlno-
ty réznia sie miedzy soba wskutek rozmaitego wieku, osobowosci, wy-
ksztalcenia, $wiatopogladu itp. cech ich czlonkéw, ktére wiaza sie z po-
ziomem odczuwania komizmu, preferencjami dotyczacymi jego form,
umiejetno$ciami odczytywania jego niuanséw, a takze potrzeba tworze-
nia warto$ci komicznych i dzielenia si¢ nimi z innymi. Wspélnota $mie-
chu moze wiec akceptowac jedne komiczne tresci i formy zachowan, inne
za$ odrzucac. Sa one niezwykle zréznicowane w poszczegélnych srodo-
wiskach, zdeterminowane historycznie i kulturowo. Réznice pod tym
wzgledem wystepuja w kazdym spoleczenstwie i w kazdej kulturze'.

Pierwsze sformalizowane wspoélnoty $miechu, do ktérych nalezy dziecko
(poczatkowo mimowolnie, wskutek obowigzkowego wlaczenia do syste-
mu), to wspolnoty réwiesnicze powstajace w instytucjach opiekuniczo-
-wychowawczych i o§wiatowych oraz dzialajacych w nich organizacjach
(np. w harcerstwie). To, czy do dzieciecej wspdlnoty $smiechu zostanie
dopuszczona takze starsza osoba (np. opiekun, nauczyciel, zwierzch-
nik w organizacji spolecznej), zalezy m.in. od sktadu grupy i jej otwar-
tosci na obecno$¢ kogo$ z zewnatrz. Niekiedy bowiem zarty i dowcipy',
a w zwigzku z tym $miech maja charakter tajny (np. w sytuacji, gdy wiaza
sie z figlem lub psota wymierzona przeciwko komus). Sa wiec zrozumiate
wylacznie dla rowiesnikéw, ktérych obowiazuja okreslone wzory zacho-
wan i normy. W szkotach, internatach, bursach, a nawet funkcjonujacych
w ich $rodowisku poszczegdlnych grupach, klasach, paczkach, bandach
i klikach wystepuje komizm etniczny, regionalny, narodowosciowy i kla-
sowy. Dlatego tez przynalezno$¢ do okreslonej wspdlnoty $miechu nie
tylko wiaze sie z funkcja integracyjna, lecz takze prowadzi do niekiedy
ostrych podziatéw i konfliktéw, w ktérych antagonistami i ofiarami by-
waja czlonkowie innych wspélnot. W takich sytuacjach smiech zaréwno

14 pp, Grzybowski, Smiech w edukacji..., dz. cyt., s. 369-381.

15 Wykorzystuje tu kategorie pojeciowe w ich tradycyjnym rozumieniu, obecnym takze w opra-
cowaniach pedagogicznych: ,dowcip” — krétka, komiczna forma literacka, opowiadana ust-
nie lub przekazywana w antologiach, kalendarzach, czasopismach itp. (np. dowcipy o Jasiu
w szkole, policjantach itd.); ,zart” — artystyczna (literacka, plastyczna) lub ludowa (folklory-
styczna, popularna) forma komiczna, ktérej celem jest przekazanie komicznego komunikatu
lub sprowokowanie komicznej reakcji (np. zart primaaprilisowy); ,kawal” — uprzednio zapla-
nowana rozbudowana forma komicznej interakcji, ktérej ofiara pada najczesciej osoba celo-
wo wybrana, ale czasem tez przypadkowa (np. wiadro z woda umieszczone za otwieranymi
drzwiami, oblewajace ofiare).



22 Cze$c 1. Refleksje z sali obrad...

laczy, jak i dzieli, a przynalezno$¢ do okreslonej wspélnoty, identyfiko-
wanie sie z nig i okazywanie tego w sferze publicznej staja si¢ decydujace
w pozaréwiesniczych relacjach spotecznych'®.

W sformalizowanych wspélnotach $smiechu wyraznie wida¢ podzial rél
na roz$mieszajacych, $miejacych sie i wy§miewanych, co na ogét wiaze
sie ze statusem poszczegé6lnych oséb w zbiorowosci. Inicjatorom i orga-
nizatorom aktywnosci komicznej taki podzial rél zapewnia wysoka pozy-
cje i prestiz. Wykonawcy zadan okazuja swa identyfikacje z liderami lub
podporzadkowanie im. Inni stajg sie ofiarami komicznej agresji, niekie-
dy wrecz koztami ofiarnymi. W niektérych przypadkach nawet taka rola,
o ile nie jest zbyt dokuczliwa, bywa akceptowana jako rodzaj wyréznie-
nia, zwlaszcza gdy zagwarantuje uczestnictwo w kolezenskich zabawach.
W grupach réwiesniczych i wspélnotach $miechu statusy poszczegdlnych
0s6b oraz ich miejsce w hierarchii moga si¢ zmienia¢ zaleznie od okolicz-
nosci. Réwiesnicze wspélnoty $§miechu charakteryzuje wiec duza dynamika
struktury spolecznej, form i tresci $miechu.

Aktywnos¢ w takich wspdlnotach jest istotna dla formowania sie oso-
bowosci i kultury osobistej. Wiekszo$¢ ludzi poszukuje ich, by spedzac
czas i komunikowac sie z osobami do nich nalezacymi. Elementem ko-
munikacji wewnatrzwspdlnotowej oraz ksztaltowania sie indywidualnej
i zbiorowej kultury $miechu jest m.in. poszukiwanie i przezywanie utwo-
réw komicznych, dzielenie si¢ nimi i opiniami na ich temat, odtwarza-
nie, nasladowanie dostrzezonych motywéw komicznych czy wzorcéw
osobowych oraz tworzenie nowych na ich podobieristwo lub na zasadzie
kontrastu. Proces ten decyduje zazwyczaj o utrzymujacych sie przez cale
zycie postawach wobec komizmu i twérczosci komicznej, ksztaltuje po-
czucie humoru, umiejetno$¢ $miania sie z innymi, preferencje i przyzwy-
czajenia dotyczace okreslonych form, konwencji i tresci komicznych.

Bycie cztonkiem wspélnot $miechu i u§wiadamianie sobie ich istnienia
to nieunikniony element uczestnictwa jednostki w zZyciu spotecznym oraz
kulturze. Jednostka nienalezaca do tych wspdlnot jest zawsze wyobcowa-
na w swym $rodowisku. Dzieje sie tak zwlaszcza w sytuacji, gdy nie zna
obowiazujacych we wspdlnocie $§miechu wartosci, nie bierze w zwiazku
z tym udzialu we wspélnym $miechu i unika $miejacych sie. Osoby rezyg-
nujace ze $miechu, odradzajace lub zakazujace go innym z przyczyn $wia-
topogladowych lub patologicznych (m.in. agelasci i gelotofobi — o ktérych
pisze nizej) najczesciej spotykaja sie z nieprzychylnymi reakcjami na swe

16 K. Zygulski, Wspdlnota Smiechu..., dz. cyt., s. 220-223.
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przekonania i dzialanie, stanowiac charakterystyczna nisze spoteczna
o naturze wrecz autodestrukcyjnej. Bywaja napietnowane i odrzucane
przez wspdlnote, czego oznaka jest publiczne, cho¢ nie zawsze otwar-
te naznaczenie ich jako ,ponurakéw”. Swiadome nieuczestniczenie we
wspoélnotach $miechu moze mie¢ podloze patologiczne w medycznym
sensie tego terminu'’.

Jako nastepstwo dzialania wspdlnot smiechu, niekiedy funkcjonuja-
cych niezaleznie od siebie oraz bardzo zréznicowanych pod wzgledem
sktadu osobowego i obowiazujacych w nich regut, kultury $miechu réznia
sie m.in. zasiegiem terytorialnym, trwaloscig, bogactwem tresci i form
ich wytwordw itp. Warto$ci kultury §miechu tworzone, uznawane i upo-
wszechniane w jednej wspélnocie $miechu bywaja odrzucane, zwalczane
lub traktowane obojetnie przez inne wspdlnoty i/lub ich pojedynczych
czlonkéw. Na tej zasadzie na wartosci bedace elementem kultury $mie-
chu o duzym zasiegu (np. narodowej) moga zupelnie réznie reagowac
pojedyncze osoby i/lub cztonkowie skonfliktowanych wspélnot §miechu,
wnoszacych do niej niekiedy skrajnie odmienne treéci — np. radykatowie
polityczni czy $wiatopogladowi, ktérzy walcza z przeciwnikami przy po-
mocy memow i komicznych paszkwiléw. Wiaze sie to z okolicznosciami
(nie)akceptowania wartos$ci poszczegdlnych wspdlnot $smiechu, wyko-
rzystywania ich w walce politycznej, podsycania konfliktéw i hejtowania
w mediach spoleczno$ciowych, w ktérych trafna, zjadliwa wypowiedz
o charakterze satyrycznym budzi skrajne emocje i reakcje, wzbogaca-
jac narodowa kulture smiechu o unikalne tresci i wartosci. Najcze$ciej
bywaja one zrozumiale tylko w kontekscie aktualnych zdarzen i miejsca
w dyskursie spotecznym, co decyduje o ich trwalosci i czytelnosci dla
os6b spoza danej kultury $miechu (np. memy o kreméwkach rozdawa-
nych przez kolejarzy w polskich pociagach).

Dlatego tez kultury $miechu ksztaltowane przez niektére wspdlnoty
$miechu stanowia punkt odniesienia dla wspdlnot nienawisci, w kté-
rych istotng role odgrywa wy$miewanie, $miech z kogo$ — zwlaszcza ze
wspolnego wroga. Tego rodzaju $miech mobilizuje wspdlnoty nienawi-
$ci, inspiruje ich cztonkéw, a niekiedy stanowi wazny czynnik rozwoju
oraz $rodek walki.

Znaczaca funkcje edukacyjna w kulturach $miechu petnia liderzy;,
idole oraz najaktywniejsi uczestnicy wspolnot $miechu, poniewaz to oni
ksztaltuja ich tresci, a komentujac, utrwalaja je lub skazuja na stopniowe

17 Tamze, s. 196.
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zapomnienie. Ich efektywno$¢, rozumiana jako wzbogacanie dziedzi-
ctwa kultur i wspélnot $§miechu, zalezy od tego, czy uczestnicza (§wia-
domie lub nie) w publicznym dyskursie zawierajacym komiczne watki.
Takimi liderami i/lub idolami bywaja blazni klasowi w szkolnych (ré-
wieéniczych) kulturach $miechu; humorysci, satyrycy i literaci biora-
cy udzial w biezacych debatach publicystycznych; twércy kabaretowi
i estradowi komentujacy rzeczywisto$¢ przy pomocy réznych form ko-
micznej twérczosci; artysci korzystajacy z komicznych form ekspres;ji
itp. Aktywno$¢ tych os6b (zamierzona lub nie), recepcja ich dokonan
i wytworzonych warto$ci niewatpliwie moze by¢ rozpatrywana w kate-
goriach pedagogicznych®.

Wyjatkowa role w kulturach $miechu oraz wspdlnotach $miechu od-
grywaja tzw. ludzie $miechu. Kategoria ta zostala rozpowszechniona
przez Victora Hugo w powiesci Czlowiek smiechu®, ktérej gléwnym bo-
haterem jest okaleczony przez wedrownych kuglarzy Gwynplaine, do-
$wiadczajacy dramatycznych przeciwnosci losu. Stale widoczny na jego
twarzy (u)$miech jest maska, ktéra w szczegélnie ztych czasach kryzysu
ma wywolywac u innych pozytywne odczucia. Nieustannie towarzyszy
mu cierpienie, zagrozenie zycia, walka o przetrwanie i... $miech. Lu-
dzie $miechu, podobnie jak bohater tej powiesci, balansuja na granicy
réznych stanéw emocjonalnych, wspéltuczestnicza w cierpieniu innych
i pomagaja im, rozsmieszajac ich i $miejac sie, by poprawiac jakos¢ zycia
w $rodowisku, w ktérym funkcjonuja na co dzien lub do ktérego uda-
ja sie w tym celu. Oprécz petnienia funkcji edukacyjnej, polegajacej na
ksztaltowaniu postaw i wskazywaniu wzoréw zachowania w sytuacji
kryzysowej, ich aktywno$¢ ma charakter katartyczny (oczyszczajacy), co
jest szczegdlnie potrzebne m.in. w instytucjach opiekunczych i resocja-
lizacyjnych (np. szpitalach, domach opieki, wiezieniach) i/lub w czasie
dramatycznych kryzyséw spotecznych zaistniatych wskutek klesk zywio-
fowych, wojen, zamieszek itp.*

18 Wiecej na ten temat: P.P. Grzybowski, Smiech z edukacji. Komiczny obraz edukacji w polskiej
kulturze Smiechu, t. 1-2, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2022.

o v. Hugo, Czlowiek Smiechu, t. 1-2, tlhum. H. Szumarnska-Grossowa, Panistwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1955.

20 Wiecej na ten temat: P.P. Grzybowski, Doktor klaun! Terapia Smiechem, wolontariat, edu-
kacja miedzykulturowa, Impuls, Krakéw 2012; tegoz, Smiech zycia i $mierci. Od osobistych
historii po edukacje do pamieci o okupacji, gettach i obozach koncentracyjnych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2019.
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Indywidualne i spoleczne ograniczenia
kultur $miechu

W kazdej kulturze $miechu wystepuja czynniki utrudniajace dziatalnos¢
wspdlnot §miechu, ktére warunkuja jej obecng posta¢ lub uksztaltowaty
historycznie jej charakter. Czynniki te wynikaja z indywidualnych i spo-
tecznych ograniczen dotyczacych podejscia do $miechu — szczegdlnie
w przestrzeni publicznej, w ktérej funkcjonowanie jest uwarunkowane
tradycja. Okolicznosci tych ograniczen bywaja rozmaite.

W perspektywie indywidualnej czynnikami utrudniajacymi uczest-
nictwo we wspoélnotach $miechu oraz korzystanie z wartosci kultur
$miechu moga by¢ traumatyczne do$wiadczenia zwiazane ze Smiechem
(np. nastepstwa wySmiewania lub karania za $mianie sie w dziecinstwie)
albo schorzenie okreslane jako gelotofobia, przejawiajace sie m.in. w pa-
tologicznym strachu przed smiechem wtasnym lub innych.

W procesie edukacji, zwlaszcza podczas socjalizacji pierwotnej, czlo-
wiek zwykle dowiaduje sig, z czego i w jakich okolicznosciach nie wolno
i/lub nie wypada si¢ $mia¢, bo moze to zosta¢ uznane za nieodpowied-
nie czy karygodne m.in. w sferze rodzinnej, towarzyskiej, zawodowej. Na
tej zasadzie najcze$ciej jako naganne postrzegane bywa wy$smiewanie sie
z rodzicéw (szczegdlnie matek), niepelnosprawnych, a takze konkretnych
os6b w tradycyjnie oblozonych sankcjami kontekstach, m.in. religijnych,
politycznych i $wiatopogladowych. W poszczegélnych wspélnotach smie-
chu zlamanie obowiazujacych zakazéw moze sie wigzaé¢ z odpowiednia
karg, niekiedy wrecz drastyczna (np. wiezienie lub $mier¢ grozace w kra-
jach totalitarnych za opowiadanie dowcipéw na temat wiadz)?'.

Réznie umotywowane dzialania agelastow bywaja szczegdlnie efektyw-
ne edukacyjnie, poniewaz odbywaja sie na zasadzie publicznej dziatalnosci
z wykorzystaniem tradycyjnych $rodkéw (np. literatury, czasopism, kazan
i innych form wypowiedzi publicznej; moga tez polega¢ na ingerowaniu
w programy ksztalcenia oraz regulaminy dziatalnosci szkét i instytucji
opiekunczo-wychowawczych).

Okreslenie ,agelasta” (franc. agélaste) utworzono od greckiego agelastes
(grec. gelas — ten, kto $mieje sie, blyszczy, promienieje np. radoscia) oraz
przedrostka a- oznaczajacego przeczenie. Kategoria ta, spopularyzowana

A Wiecej na ten temat: P.P. Grzybowski, ,Beka z nienormalséw”, czyli satyryczny obraz nie-
petnosprawnych w kulturze masowej, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej.
Czasopismo naukowe Wydzialu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu” 2014, nr 6, s. 9-32.
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przez Franciszka Rabelaisa, odnosi sie¢ do osoby, ktdéra nie $mieje sig, jest
ponura, wzglednie nie lubi §miechu i w rézny sposéb okazuje swa wro-
gos¢ wobec wszelkich jego przejawéw. Gldwna przyczyna powstrzymy-
wania sie od $miania i zartowania, zwlaszcza w sferze publicznej, oraz
zalecania i nakazywania innym - szczegélnie dzieciom i mlodziezy —
by tego nie robili, jest radykalne podejscie do moralnosci, godnosci i przy-
zwoito$ci, ktérego wyrazem ma by¢ odpowiednie postepowanie®.

Jednym z pierwszych agelastéw gloszacych swe poglady publicznie byt
Epiktet z Hierapolis, ktéry w I wieku naszej ery twierdzil, ze kto chce by¢
filozofem, ten musi si¢ przygotowac, ze beda sie z niego $miac. Zalecal
wiec, by lepiej nie §miac sie wcale i nie roz§miesza¢ innych, nie okazujac
w ten spos6b wulgarnosci, braku szacunku do innych i nie narazajac
sie na wySmiewanie?®. Takze chrze$cijaristwo jako religia z gruntu powaz-
na odrzucilo $miech. Dla pierwszych chrzescijan i Ojcéw Kosciola byl
on zjawiskiem diabolicznym, zakazanym w sferze publicznej, w ktorej
$miejacy sie byli uwazani za opetanych®*. Poza nielicznymi wyjatkami
wiekszo$c¢ ideologéw chrzescijanskich potepita Smiech, przeciwstawia-
jac mu powaznego Boga®. W kregach $wieckich najstynniejszym age-
lasta byl angielski pisarz i polityk Philip Dormer Stanhope, lord Che-
sterfield, ktéry w opublikowanych pézniej listach do swego syna Philipa
odnosil si¢ negatywnie do $miechu w sferze publicznej?. W wiktorian-
skiej Anglii $miech byl niedopuszczalny na salonach wskutek specjalne-
go rozkazu krélowej Wiktorii. Twierdzono wdéwczas, ze nawet $miech
dzieci nie jest zjawiskiem naturalnym, lecz powstaje dopiero w nastep-
stwie taskotania*. Podobnych przykladéw w historii jest oczywiscie
o wiele wigce;j.

Wspdlczesne ograniczenia funkcjonowania kultur $miechu wynika-
ja przede wszystkim z: postaw i mozliwosci lideréw wspdlnot $§miechu
w ich $rodowisku (np. w rodzinie, klasie szkolnej, przedsiebiorstwie); for-
malnych utrudnien zwiazanych z uwarunkowana politycznie cenzura
publikacji i sankcjonowaniem dziel sztuki w sferze publicznej; utrudnien
z powodu cze$ciowej lub pelnej izolacji od wartosci rodzimej kultury

H. Lethierry, Potentialités de 'humour a lécole..., dz. cyt., s. 105.
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P.D. Stanhope, Earl of Chesterfield, Letters to his son on the art of becoming a man of the world
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H. Rubinstein, Psychosomatique du rire, Robert Laffont, Paris 1983, s. 41.
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$miechu i obcych kultur $miechu (np. wskutek ograniczen dostepu do
Internetu i innych globalnych srodkéw przekazywania informacji).

g

Przedstawiony tu zarys kategorii pojeciowych oraz opisywanych przez
nie zjawisk i proceséw zwigzanych ze §miechem moze stanowi¢ wpro-
wadzenie do refleksji i dyskusji nad obecnoscia i funkcjami $miechu
w edukacji. Jest to tak rozlegly obszar tematyczny, ze kazdy jego ele-
ment mozna rozpatrywac niezaleznie od pozostalych, zaréwno pod ka-
tem teoretycznym, jak i w celu poszukiwania odpowiednich przyktadéw
umozliwiajacych uzasadnienie postawionych tez i wyrazanych opinii.
Jestem pewien, Ze jest to na tyle interesujacy fragment rzeczywistosci,
ze jeszcze dlugo bedzie pasjonowac nie tylko milo$nikéw pedagogiki
i gelotologii. Warto wiec poswieci¢ mu cho¢ troche uwagi, a przy okazji
dobrze sie bawi¢, czytajac na ten temat lub biorac udzial w rozmaitych
formach aktywnosci spotecznej opartej zwlaszcza na zyczliwym, rados-
nym, wspélnotowym $miechu.
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