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Wstep

Od wydania publikacji Wojownicy bydgoskich uczelni, zawierajacej bio-
gramy studentéw trenujacych sporty walki i pochodzacych z uczelni wyzszych
naszego miasta, minglo juz klika lat. Uptywajace lata to nowosci, zmiany i to
czesto nastepujace bardzo szybko.

Zmiany w zyciu sportowym Bydgoszczy, rozkwit innych, wczesniej pra-
wie nieznanych dyscyplin, pojawienie si¢ nowych klubéw sportowych, wyma-
galy zaktualizowania wiedzy o sportach walki w naszym miescie. Jest oczywiste,
ze pamiec ludzka jest zawodna, a wszelka dokumentacja moze w kolejnych la-
tach zaging¢ lub ulec zniszczeniu.

Najbardziej dobitnym przykladem zmian jest historia sekcji judo klubu
BKS ,,Polonia” Bydgoszcz - klubu o przedwojennych tradycjach sportowych,
w ktérym juz na poczatku lat 60. ubieglego wieku powolana zostata sekcja judo.
Sekcja ta przez ponad 40 lat swojej dziatalnosci odnosita wielkie sukcesy na
arenie ogoélnopolskiej i migdzynarodowej, lecz juz niewiele pozostalo po niej
w pamieci bydgoszczan.

Prezentowana monografia stanowi kolejny fragment sportowej historii
spolecznosci Bydgoszczy, jak réwniez jest ona historig dziedziny nauki, jaka jest
kultura fizyczna.

Warto pamigta¢, ze dziatalno$¢ kazdego czlowieka odbywa si¢ w srodowi-
sku, w jakim on przebywa, pracuje i tworzy. Bez swojej historii osoba staje sie tylko
anonimowym elementem zycia spofecznego. Pamie¢ wiec o historii, tej najbliz-
szej, ktdra przeciez kreuje histori¢ o sportowcach i trenerach miasta Bydgoszcz,
winna by¢ zachowana. Wypada zatem, albo nawet jest obowigzkiem, wspdlne jej
tworzenie w poczuciu odpowiedzialnosci przed nastepnymi pokoleniami.

Autorzy niniejszej monografii starali si¢ przyblizy¢ niezbyt odlegte
przeciez czasy i osoby (treneréw i zawodnikéw), o ktérych wydaje sig, ze ,,kazdy
zawsze bedzie pamietal”. Podjeli si¢ utrwalenia wybitnych postaci, zwiazanych



6 Ryszard Pujszo, Kanupriya Rawat, Tetiana Skaliy

z bydgoskimi klubami sportowymi, oferujacymi wszystkim chetnym treningi
sportéw walki. W wielu przypadkach wytrenowani zostali wspaniali zawodnicy;,
ktorzy byli i sa najlepszymi ambasadorami naszego miasta i regionu. Powinni
o tym pamigta¢ zaréwno miodzi sportowcy zaczynajacy dopiero swojg przy-
gode ze sportem, jak réwniez ich przelozeni, dbajac o promocje miasta w skali
ogolnopolskiej.

Analiza dokonan autoréw upowaznia do stwierdzenia, ze wykonali oni
olbrzymig prace, docierajac praktycznie do wszystkich znanych bydgoskich klu-
béw dalekowschodnich sportow walki.

Uwaza si¢ rowniez za stuszne, ze przyjete do publikacji biogramu klu-
bowego kryteria to co najmniej wystepy podopiecznych w Pucharze Polski
w danej dyscyplinie i/lub zrzeszenie danego sportu walki w Federacji Swiatowej,
badz Polskim Zwiazku Sportowym.

Oczywiscie, jak w kazdym przypadku badan prowadzonych na mate-
riale ludzkim, znalazly si¢ nieliczne przypadki niecheci wystapienia w niniejszej
publikacji z roznych przyczyn i zostaly one przez autoréw uszanowane.

Ksigzke te polecam wszystkim trenujagcym sporty walki w naszym
wspanialym miescie — by¢ moze okaze si¢ ona réwniez wskazéwka, ,,co i gdzie
trenowac”.

Filip Wisniewski
Prezes AZS Wyzszej Szkoty Gospodarki
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1. Wprowadzenie

Praca zostala przez autoréw stworzona jako prezentacja biogramoéow
klubowych, klubéw wylacznie bydgoskich, w ktérych prowadzone s3 treningi
wyczynowe badz/i rekreacyjne z zakresu dalekowschodnich sportéw walki.

W monografii przedstawiono réwniez metodologie zbierania danych
do publikacji oraz kryteria zamieszczenia biogramu. Wyjatkiem jest zaprezen-
towanie nieistniejacej juz sekeji judo bydgoskiego klubu BKS ,,Polonia”, ktdry,
zdaniem autordw, byt prekursorem dalekowschodnich sportéw walki w naszym
miescie i ktérego sportowe poklosie nadal obserwujemy w Polsce, a nawet poza
jej granicami.

Do prezentacji biograméw zostaly nominowane kluby, w ktorych tre-
nowane s3 najbardziej popularne w Polsce sporty walki. Popularnos¢ danego
sportu walki oceniono subiektywnie na podstawie wlasnych doswiadczen tre-
nerskich, wspomagajac si¢ danymi liczbowymi, wskazywanymi na stronach
internetowych krajowych badz miedzynarodowych organizacji, zrzeszajacych
dany klub sportéw walki badz dang sekcje.

W tresci biograméw przedstawiono rys historyczny danego klubu, jego
najwazniejsze osiggniecia sportowe lub/i organizacyjne, istotne wydarzenia
z zycia klubowego oraz plany na przyszlo$¢. Biogramy zostaly uzupelnione
zdjeciami.

Calos$¢ materialu zostala przedstawiona na tle historii powstania i ak-
tualnego funkcjonowania wybranych sportéw walki. Uzyto w tym celu danych
pochodzacych z publikacji naukowych oraz zamieszczanych na stronach da-
nych zwigzkéow sportowych - krajowych lub $wiatowych. Dane te przedsta-
wiono w formie odnosnikdéw do zamieszczonej w tekscie literatury. W formie
indeksu ujeto réwniez wykaz prezentowanych klubéw oraz wykaz zamieszczo-
nych fotografii. Autorski wzorzec klubowego biogramu przedstawiono w formie
zalgcznika.



Ryszard Pujszo, Kanupriya Rawat, Tetiana Skaliy




Bydgoskie kluby dalekowschodnich sportéw walki 11

2. Historia wybranych dyscyplin sportowych na swiecie,
w Polsce oraz w regionie kujawsko-pomorskim

2.1. BJ] - brazylijskie jiu jitsu

Brazylijskie jiu jitsu (w skrocie BJJ) jest to brazylijski sport walki
wywodzacy sie z ju jitsu, zapasoéw i judo, ktory wyrdznia si¢ i akcentuje wy-
raznie walke w parterze. Tworcg tego systemu jest Brazylijczyk Carlos Gracie,
ktory czerpat z doswiadczenia japonskiego mistrza Maeda Mitsuyo - judoki
0 zaawansowaniu 5 dan.

System BJJ obejmuje walke w pozycji stojacej oraz gtéwnie w pozycji
parterowej (na podlozu). Istnieja dwie formuly prowadzenia walki w BJ]J:

o walka w Gi - czyli w tradycyjnym stroju, czgsto nazywanym judogi;
« walka w No Gi - czyli w spodenkach i koszulce.

W kazdym przypadku zawodnicy walcza bez obuwia. Sposéb walki
w brazylijskim jiu jitsu nakierowany jest na walke z jednym przeciwnikiem. Ce-
lem walki jest pokonanie przeciwnika poprzez zalozenie dzwigni lub duszenia,
ktore koncza walke przed czasem. Mozliwe jest réwniez zwycigstwo na punkty,
ktére zdobywa si¢ za akcje techniczne - jak np. za wykonanie obalenia prze-
ciwnika. Wykonane rzuty tez nie koncza walki i stuzg gtéwnie do sprowadzenie
przeciwnika do parteru. W walce nie stosuje si¢ uderzen. System walki w bra-
zylijskim jiu jitsu ulega cigglym udoskonaleniom, przygotowujac réwniez do
obrony przeciwko uderzeniom ostrym narzedziem.

Zawodnicy, ktérzy poswigcaja sie rywalizacji sportowej, pomijaja nie-
ktore techniki - te, ktdre znajdujg zastosowanie w samoobronie. Systemy walki
z wieloma przeciwnikami trenowane sg w wiekszosci nie przez sportowcow, lecz
przez formacje¢ do zadan specjalnych w stuzbach panstwowych.
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W BJJ o charakterze sportowym stosuje si¢ podzial poziomdéw zaawan-
sowania na tzw. pasy: bialy, niebieski, purpurowy, brazowy i czarny pas. Zawody
rozgrywane s3 wlasnie z podzialem na stopnie zaawansowania oraz z podzialem
na kategorie wagowe — zardwno wsrod mezczyzn, jak i kobiet. Brazylijskie jiu jitsu
wyksztalcito wlasng tradycje i nazewnictwo, nie implementujac wzorcow japon-
skich. Techniki w tym systemie walki wydaja si¢ proste do opanowania, a istotna
cze$¢ treningu wykorzystywana jest do bezposredniej rywalizacji w walce. Pod-
nosi to w sposéb oczywisty zainteresowanie szczegolnie u miodych adeptow.

Réwnie wazne jest to, ze do treningu nie jest wymagany wysoce spe-
cjalistyczny (a wiec i drogi) sprzet — wystarczy stréj gimnastyczny - taki
jak w szkole. Na $wiecie dzialaja dwie gléwne organizacje tej dyscypliny:
Migdzynarodowa Federacja Brazylijskiego Jiu Jitsu liczaca okoto 2 mln czton-
kéw (International Brazilian Jiu-Jitsu Federation) z siedzibg w Rio de Janeiro,
ktéra przeprowadza wszystkie zawody o zasiegu globalnym, np. Mistrzostwa
Swiata i Kontynentalne (np. Mistrzostwa Europy). Druga $wiatowg organizacja
jest zdobywajaca coraz wigksza popularnos¢ federacja amerykanska — North
America Grappeling Organisation, liczaca obecnie ponad 700 tys. zawodnikow.

W Polsce nie istnieje jeszcze zwigzek BJJ, jak réwniez liczba zawodnikéw
trudna jest do ustalenia. Na podstawie liczby zgtoszen do zawoddw typu Mistrzo-
stwa Polski mozna liczbe ¢wiczacych oszacowa¢ na okoto 5-6 tys. zawodnikéw
i zawodniczek. W Bydgoszczy BJJ trenuje si¢ w kilku klubach, lecz wiodaca
role odgrywa klub XYZ Copacabana, prowadzony przez trenera Macieja Ta-
zbira. Czolowi zawodnicy BJJ to: Magdalena Ulikowska (wicemistrzyni Europy
z Lizbony 2019, Artur Pujszo — mistrz Europy z Amsterdamu (2018 i 2019), czy
tez wielokrotny mistrz Polski Artur Drazek'?.

Z naukowej dociekliwosci autorzy postanowili réwniez przytoczy¢ po-
jawiajace si¢ doniesienia naukowe, podwazajace dotychczasowy paradygmat
o dominujacej roli rodu Gracie w tworzeniu w XX w. systemu walki w brazylij-
skim jiu jitsu®.

1 R. Pujszo, Wojownicy bydgoskich uczelni, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2021.

2 J. Cairus, Modernization, nationalism and the elite: the Genesis of Brazilian jiu-jitsu, 1905-1920,
“Revista Tempo e Argumento’, 2011, nr 3 (2), s. 100-121.

3 R.S. Lise, A.M. Capraro, Primérdios do jiu-jitsu e dos confrontos intermodalidades no Brasil: contestando
uma memoria consolidada, “Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte’, 2018, nr 40, s. 318-324.
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2.2. Judo

Judo jest sportem walki, a jego twdrca jest prof. Jigoro Kano, Japonczyk,
ktéry najpierw zaczal trenowac jiu jitsu, natomiast nieco po6zniej, bazujac na
wiedzy swojej i swoich nauczycieli, zaczal opracowywa¢ wlasny system walki.
Usunal on réwniez pochodzace z jiu jitsu i innych sposobow walki wszystkie
elementy niebezpieczne, nadajac nowemu stylowi sportowego charakteru®.

Pod koniec XIX w. uzyty zostal po raz pierwszy termin judo’ w stosun-
ku do wyodrebnionego nowego stylu walki oraz powstata pierwsza szkola judo
- Kodokan. W 1951 r. powstala Migdzynarodowa Federacja Judo, zrzeszajac
poczatkowo 13 czlonkéw (obecnie liczy ich 180), a jej pierwszym prezydentem
zostal syn prof. Jigoro Kano - dr Risei Kano. Pierwsze Mistrzostwa Swiata od-
byty si¢ w 1956 r. w Tokio i wzieto w nich udzial 31 judokdéw z 21 krajow>*.

Obecnie judo jest sportem wchodzacym w sklad Igrzysk Olimpijskich
— w kategorii me¢zczyzn od roku 1964 — pokazowo w Tokio, a nastepnie na sta-
te od 1972 r. w Monachium. Kobiety zadebiutowaly pokazowo w trakcie 10
w Seulu 1988 r. oraz na stale od IO w Barcelonie w 1992 r.

Judo w Polsce powstawato w sposéb nieformalny juz w latach 40. - po woj-
nie natomiast oficjalny poczatek to pierwsze oficjalne Mistrzostwa Polski rozegrano
w Lodzi, a nastgpnie powstanie w tym samym roku Polskiego Zwigzku Judo.

W latach 60. XX w. powstaly dalsze sekcje, gtéwnie przy klubach mili-
cyjnych, wojskowych i akademickich, m.in.: ,Jagiellonia” w Biatymstoku, BKS
»Polonia” w Bydgoszczy, ,,Czarni” w Bytomiu, ,,Flota” w Gdyni, AZS w Gliwi-
cach, ,Olimpia” w Poznaniu, ,Wybrzeze” w Gdansku. Rozwdj polskiego judo
zawdzigcza sie japonskiemu trenerowi Hiromi Tomicie, a w kolejnych latach
Waldemarowi Sikorskiemu i Ryszardowi Zieniawie’.

W Bydgoszczy w latach 60., 70. i 80. rozwija si¢ judo w klubie BKS
»Polonia” oraz rekreacyjnie w klubach studenckich przy Wyzszej Szkole
Pedagogicznej i Akademii Techniczno-Rolniczej. Natomiast w regionie
- w klubach: ,,Zryw” w Toruniu oraz ,Samuraj” we Wloctawku. Sekcja judo
BKS ,Polonia” zostala zarejestrowana w Polskim Zwigzku Judo w 1962 r.

4 J. Pawluk, Judo mistrzow, Wydawnictwo ,,Sport i Turystyka’, Warszawa 1980.
5 Ibidem.

6 B. Watson, The Father of Judo: A Biography of Jigoro Kano, Kodansha International, Tokyo — New York
- London 2000.

7 W. Blach, WJ. Cynarski, P. Kowalski, J. Migasiewicz, M. Tomaszewski, L. Btach, Historia startow
i osiggnigcia polskich reprezentantéw w mistrzostwach swiata w judo, ,1do - Ruch dla Kultury”, 2006, nr 6,
s. 63-67.
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Pierwszymi trenerami byli Hubert Lukowski i Ryszard Wtadimirow.
Czolowymi zawodnikami tego pionierskiego okresu byli: Kazimierz Gwizdala,
Leszek Fuss i Jerzy Zmudzinski, ktorzy jako pierwsi powolani zostaja do Kadry
Narodowej Polski. W latach 70. nastepuje rozwdj sekgji, a judocy BKS ,,Polonii”
wystepujg nawet w I i II lidze judo.

W tym czasie polonisci: Ryszard Pujszo i Andrzej Sadej nalezeli do pol-
skiej i europejskiej czotéwki oraz reprezentowali Polske na zawodach najwyz-
szej rangi. Obaj wyzej wymienieni sa wielokrotnymi medalistami Mistrzostw
Polski i medalistami Mistrzostw Europy. W latach 90. tradycje t¢ kontynuowat
Waldemar Banaszak, rowniez wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i meda-
lista Akademickich Mistrzostw Swiata®®!°.,

2.3. Kick boxing/K1

Dyscyplina sportowa (sport walki), w ktorej walczy sie, stosujac zaréw-
no bokserskie ciosy piescia, jak i kopnigcia. Sport rozwijajacy kompleksowo za-
réwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym. W trakcie jego rozwoju
daje si¢ wyodrebni¢ dwie podstawowe szkoly, jak kick boxing japonski oraz kick
boxing amerykanski.

Kick boxing japonski

Jego odmiana zostala stworzona w polowie lat 60. XX w. — jej tworca
byt Osamu Noguchi, ktéry potaczyt techniki boksu tajskiego i karate. To wlasnie
Noguchi, we wspolpracy z Kenji Kurosaki (obaj instruktorzy karate kyokushin),
bazujac na boksie tajskim, opracowali nowy sport, taczacy obie sztuki walki,
ktéry nazwano ,kick-boxingiem”. Kick boxing wkrdtce stat si¢ bardzo popular-
ny w Japonii, czgsto dzigki transmisjom telewizyjnym. Aby nadal utrzymywac
jego popularnos¢, zalozono w roku 1993 organizacje K-1 i ponownie nastapit
jego rozkwit.

8 R.Pujszo, R. Stepniak, Zwigzki pomiedzy rekreacyjnym treningiem judo a dobrostanem fizycznym
mezczyzn w wieku dorostym, dojrzatym i wezesnej starosci, Wyd. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
UKW, Bydgoszcz 2020.

9  R. Pujszo, Judocy Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2013.

10  Historia judo, Wyd. Polski Zwiazek Judo, 1991, za: “Judo Magazine of the Ko-do-Kan’, 1962, nr 12 (5).
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Kick boxing amerykanski

W latach 70. XX w. w Ameryce postanowiono zmieni¢ zasady walki,
ktore dotad zakazywaly uderzania z pelng silg. Poszukiwano systemu, w ktérym
walczacy zawodnicy mogliby zadawac ciosy pie$ciami z pelna silg, a tym samym
rywalizowa¢ w warunkach bardziej realnej walki.

W ten sposob powstat tzw. full-contact karate. Dopuszczono uderzenia
piescia z pelng silg, jak rowniez kopniecia w glowe. Mozliwy wiec stat si¢ nokaut
przeciwnika. Zawodnicy, podobnie jak w boksie, zakladali do walki rekawice.
Poczatkowo walki rozgrywano na typowych dla karate matach, nie stosujac po-
dzialu na kategorie wagowe.

Kolejnym etapem bylo rozgrywanie walk na ringu bokserskim oraz
wprowadzenie kategorii wagowych. Najwieksze tryumfy w tym poczatkowym
okresie narodzin kick boxingu swigcili: Benny Urquidez oraz Joe Lewis. Wpro-
wadzone sg rowniez stopnie szkoleniowe:

o uczniowskie - rézne kolory pasa;
«  mistrzowskie — czarne pasy.

W roku 1976 zalozona zostala Swiatowa Organizacja Kickboxingu
(ang. WAKO), do ktorej nalezy ponad 125 organizacji narodowych. Aktualnie
jej biura mieszcza sie w Monzie.

W ramach organizacji powolane zostaly struktury wewnetrzne: WAKO
Europe, WAKO Panamerican, WAKO Asia, WAKO Oceania oraz WAKO Africa,
ktore organizujg zawody regionalne, np. mistrzostwa danego kontynentu czy kraju,
oraz zostalo utworzone - WAKO PRO specjalnie w celu organizacji pojedynkéw
w formie zawodowej. Najwiekszymi zawodami sa coroczne Mistrzostwa Swiata.

W Polsce zarejestrowany jest Polski Zwigzek Kickboxingu, ktdry jest
cztonkiem WAKO i ktéry prowadzi szkolenia we wszystkich grupach wieko-
wych, formuluje kadre narodows i wspoétpracuje z krajowym i swiatowym sys-
temem antydopingowym (Polada, WADA).

W kick boxingu jest wiele form rywalizacji, poczawszy od bezkontakto-
wych, pokazowych walk przy muzyce, przez pojedynki na matach w formutach
Pointfighting, Light Contact czy Kick-Light, a zakonczywszy na walkach petno-
kontaktowych w ringu, tj. Full-Contact, Low-Kick, K-1 Rules, Oriental Rules.

Dodatkowo istnieje réwniez Polska Federacja Kickboxingu, ktérej
misja jest rozwdj tej dyscypliny w Polsce i promocja sportu'®'2

11 https://ptkb.pl/ (dostep: 24.03.22 r.).
12 http://pzkickboxing.pl/ (dostep: 24.03.22 r.).
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Z naszego regionu do znanych i odnoszacych sukcesy zaliczajg sie
m.in.: Damian Piskorz, Michal Polak, Marta Lipka, Wojciech Marjanski, Piotr
Kotakowski i Marzena Zalewska, odnoszacy sukcesy zaréwno w kick boxingu,
jak i w karate®.

2.4. Karate

Karate prawdopodobnie powstato w starozytnych Chinach w klasztorze
Shaolin. Motywem byla obserwacja techniki ataku zwierzat i dodatkowo wia-
czone techniki oddychania.

W karate wyodrebnily si¢ dwa gltéwne style walki:
o shotokan;
«  kyokushinkai.

Zalozycielem karate shotokan (jap. kara - pusta, te — reka) jest Gichina
Funakoshi. Zalozycielem natomiast karate kyokushinkai (jap. Stowarzyszenie
Poszukiwaczy Najwyzszej Prawdy) jest Japonczyk Masutatsu Oyama. Jedna
z najistotniejszych tez karate jest stwierdzenie, ze rozwdj fizyczny to jedynie po-
czatek tej sztuki walki, natomiast celem glownym jest rozwo6j duchowy. Walki
w obu stylach odbywaja si¢ z podzialem na kategorie wagowe. Obecnie karate
uprawia ponad 2 mln ludzi na calej kuli ziemskiej.

Swiatowa Federacja Karate (WKF) wprowadzita doktadne przepisy or-
ganizacji i przeprowadzania zawoddéw. Skutkowato to tym, ze WKF w roku 2000
zostala przyjeta do Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Natomiast
w 2016 r. zostata zakwalifikowana do programu Igrzysk Olimpijskich.

Karate zadebiutowalo na Igrzyskach Olimpijskich w Tokyo w 2021 r.
(przetozone). Karate w Polsce ma swodj poczatek w organizacjach takich, jak
AZS, TKKEF itp., gdzie zaczely powstawac sekcje karate. Od 1972 r. w Warszawie
przy AZS Szkoly Gléwnej Planowania i Statystyki istnieje samodzielna sekcja
karate shotokan, a w tym samym czasie powstaja szkoly wedlug stylu karate
kyokushinkai. W roku 1975 Polska zadebiutowata na Mistrzostwach Swiata
w Japonii w stylu kyokushinkai, natomiast we wrzesniu 1976 r. nieoficjalnie
brala udzial w Mistrzostwach Europy w Mediolanie. W 1980 r. zostal powo-
tany Polski Zwigzek Karate z podziatem na komisje specjalistyczne: shotokanu
i kyokushinkai (1983).

13 R. Pujszo, Wojownicy bydgoskich uczelni, op. cit.
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W Polsce rywalizujg ze sobg Polski Zwigzek Karate i Polska Unia Ka-
rate, lecz na arenie olimpijskiej uznawana jest tylko Polska Unia Karate. Nie-
stety podzial w karate nie ogranicza si¢ jedynie do dwu ww. stylow, istnieje
bowiem jeszcze wiele innych szkol, a brak zjednoczenia byt jedng z gtéwnych
przeszkod w przyjeciu tej dyscypliny do rodziny olimpijskiej'. Liczba zawod-
nikow karate odnoszacych sukcesy na arenie krajowej i miedzynarodowej (po-
chodzacych z naszego regionu) jest tak duza, ze autorzy postanowili przytoczy¢
przyktadowo kilka nazwisk osobiscie znanych, jak: Mariusz Migdalski, Mateusz
Zarzecki, Marta Dzielak, Anna Fajkowska, Monika Jelinowska, Michalina
Loboda, Tomasz Lata$ i inni'>'®.

2.5. MMA (Mixed Martial Arts)

Mixed Martial Arts (MMA), czyli mieszane sztuki walki, swdj poczatek
datuja prawdopodobnie w starozytnej Grecji, a ich historycznym pierwowzo-
rem byl pankration. Rozgrywany réwniez w trakcie igrzysk olimpijskich sposéb
walki, ktory dopuszczal techniki pochodzace z klasycznych greckich zapasow
oraz z pigsciarstwa. Oprocz niego walczy¢é mozna byto wlasnie w klasycznych
zapasach, jak i w piesciarstwie.

Wersja nowozytna mieszanych sztuk walki ma swdj poczatek w organi-
zowanych w XX w. w Brazylii turniejow ,vale tudo’, oraz japonskich zawodow
zlat 70. — zwanych , kakutougi™”.

W latach 90. w Stanach Zjednoczonych zorganizowano pierwsze MMA
pod nazwa UFC 1, natomiast w Japonii zalozono organizacje Shooto i Pancrase.
Na poczatku XXI w. nastgpila popularyzacja walk MMA, gtéwnie za sprawg
stacji telewizyjnych i rywalizacji dwu wielkich federacji: amerykanskiej UFC
oraz japonskiej Pride. Po przejeciu przez Amerykanéw federacji Pride rynek
walk MMA zostal zdominowany przez UFC. Oprocz niej istnieja na $wiecie
inne federacje o sporym prestizu i zasiegu, jak ONE Championship i Bellator.

Przepisy w mieszanych sztukach walki (MMA) pozwalajg zawodnikom
walczy¢ z duzg dowolnoscig technik, a wszelkie nieliczne ograniczenia wynika-

14 R. Pujszo, Zréznicowanie morfologiczne i funkcjonalne kobiet uprawiajgcych sporty walki, Praca
doktorska AWF we Wroctawiu (promotor prof. dr hab. J. Migasiewicz), Wroctaw 2020.

15 R. Pujszo, Wojownicy bydgoskich uczelni, op. cit.

16  Sportowcy wyczynowi Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (monografia), Wydawnictwo UKW,
Bydgoszcz 2010.

17  https://pl.wikipedia.org/wiki/Mieszane_sztuki_walki (dostep: 29.03.22 r.).
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ja wylacznie z powodoéw bezpieczenstwa zawodnikow. Walka toczy sie w tzw.
oktagonie (nie na ringu), zaréwno w pozycji stojacej, jak i lezacej, a dozwo-
lone sg rzuty, ciosy pigsciami, kopnigcia, dzwignie, duszenia. Walke prowa-
dzi jeden sedzia w oktagonie oraz trzech sedziow punktujacych na zewnatrz,
a o wyniku decyduje znokautowanie przeciwnika, poddanie sie przeciwnika, jak
réwniez zwycigstwo na punkty.

Przygotowanie techniczne zawodnikéw obejmuje:
o boks klasyczny, jak réwniez kick boxing i boks tajski;

o obalenia - pochodzgce z zapasdw, sambo, judo, jujutsu, brazylijskiego
jiu jitsu)'®".

W Polsce odbywaja si¢ turnieje amatorskie oraz gale zawodowe,
z ktorych najwigksze organizowane s3 pod szyldem Konfrontacji Sztuk Walki
(KSW), Profesjonalnej Ligi MMA, Amatorskiej Ligi MMA, a nawet organizo-
wane s3 walki celebrytek i celebrytow.

W celu usystematyzowania zawodow MMA w Polsce powotano MMA
Polska (Martin Lewandowski), oraz Polski Zwigzek Mieszanych Sztuk Walki
(Stawomir Cypel) - ktory przeksztalcil si¢ z Amatorskiej Ligi MMA. Obie orga-
nizacje zadeklarowaly przestrzeganie przepisow antydopingowych.

Pomimo ze w statutach obu tych organizacji wpisana jest promocja
i rozwoj tej dyscypliny na arenie miedzynarodowej, to nalezy dodac, ze orga-
nizacja powolana przez Martina Lewandowskiego (wlasciciela KSW) nie podlega
pod jurysdykcje Swiatowej Agencji Antydopingowej WADA (w Polsce POLADA),
natomiast Polski Zwigzek Mieszanych Sztuk Walki podlega.

Polscy zawodnicy MMA walczyli na §wiatowym poziomie z niktymi
rezultatami. W UFC wystapilo 23 Polakéw, w tym 20 mezczyzn i 3 kobiety. Mi-
strzostwa UFC zdobyla jedynie Joanna Jedrzejczyk, natomiast z mezczyzn jedy-
nie Jan Blachowicz®. Najbardziej popularna i szeroko reklamowana Gala KSW
nie wnosi nic nowego do rozwoju tej dyscypliny. Jej poziom techniczny jest
bardzo niski. Promowany medialnie idol KSW - Khalidow, a p6zniej Pudzia-
nowski nie byli odnotowani w rankingu $§wiatowym. Niestety ujawniane wpadki

18 M. Adam, R. Pujszo, S. Kuzmicki, M. Szymanski, S. Tabakov, MMA fighters" technical, tactical
preparation - fight analysis: a case study, “Journal of Combat Sports and Martial Arts”, 2015, nr 6, s. 35-41.

19 A. Kruszewski, A. Moledys, Wykorzystanie technik zapasniczych wsréd czotowych zawodnikow Mixed
Martial Arts (MMA) federacji UFC i Bellator, Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
i Turystyki w Biatymstoku, 2017, nr 2 (20), s. 57-64.

20  https://www.lowking.pl/polacy-w-ufc-w-2019-wielkie-podsumowanie-i-statystyki/ (dostep: 23.03.22 r.).
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dopingowe (np. M. Filipowicza) w zawodowym MMA nakazuja domniemywac,
ze samo$wiadomos¢ zawodnikéw nie jest kompatybilna z oczekiwaniami za-
chowan spotecznych. Rygorystyczna kontrola czystosci walki MMA - o duze
pieniadze jest wigc niezbedna?'.

Z naszego miasta w trakcie réznego rodzaju gal MMA sukcesy odno-
sili: Artur Drazek, Wojciech Marjanski, Barttomiej Bartnicki, Paulina Kontna
i wschodzaca nadzieja bydgoskich sportéw walki — Daria Brzozowska.

2.6. Tackwondo

Jest to dyscyplina sportowa o rodowodzie koreanskim, oparta na trady-
cyjnych rodzimych sportach walki, jak: taekyen oraz sudok, ktére razem braly
udzial w zyciu spolecznym oraz rodzimych formacjach militarnych. Powstanie
i rozwoj tackwon-do sg $cisle zwigzane z zyciem i dzialalnoscig Choi Hong Hi,
ktéry juz jako nastolatek wyjechat do Japonii, gdzie rozpoczal trening i analize
japonskiego karate. Po II wojnie $wiatowej wstapil do armii koreanskiej, gdzie
zaczal nauczac sztuki walki.

W latach 50. polaczyl techniki rodzimego tae kyon i japonskiego kara-
te i przeksztalcil je w nowy styl walki, oparty na zupelnie innych zalozeniach.
W ten sposob stworzyt nowg sztuke walki i nazwal jg ,taekwon-do”. Zostalo
ono uznane za sport narodowy i wprowadzone do obowigzkowego szkolenia
w armii koreanskiej, szkotach $rednich i wyzszych. Powstal réwniez Koreanski
Zwigzek Taekwon-Do, a jego pierwszym prezydentem zostal gen. Choi Hong
Hi. Rozwdj tego sportu spowodowal, ze zostala utworzona Miedzynarodowa
Federacja Taekwon-Do (ITF), w ktorej sklad weszli przedstawiciele: Wietna-
mu, Malezji, Singapuru, Federalnej Republiki Niemiec, Stanéw Zjednoczonych,
Turcji, Wtoch, Egiptu i Korei.

Niestety kolejne lata spowodowaly roztam w $wiatowym taekwondo.
Koreaniski Zwigzek Taekwon-Do zostal przemianowany na Swiatowa Federa-
cje Tackwon-Do (WTF). Zmieniono przepisy walki, wprowadzono 8 kategorii
wagowych i rozpoczeto promocje w celu wprowadzenia dyscypliny do progra-
mu Igrzysk Olimpijskich. Taekwondo olimpijskie (nazwa: taekwondo WTF)
powstalo wlasnie z tej nowej organizacji WTF i zadebiutowalo jako dyscyplina

21 M. Petrou, L. Lazuras, M. Hillier, D. Mojtahedi, Zachowania dopingowe u sportowcow mieszanych sztuk
walki: role norm spotecznych i skutecznosci samoregulacji, ,,Migedzynarodowy Dziennik Psychologii Sportu
i Cwiczen, 2022, nr 20 (4), s. 1086-1101.
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pokazowa w 1988 r. w Seulu i p6zniej w Barcelonie, lecz jeszcze bez udziatu
medalowego. Pierwsze medale wreczono dopiero w Sydney w 2000 r.?>*

W Polsce od 2007 r. istnieje Polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego
z siedzibg w Warszawie. Jako zwigzek podlega antydopingowej jurysdykeji za-
réwno polskiej (,,Polada”), jak i swiatowej WADA. Nasi reprezentanci, jak do-
tad, nie zdobyli medalu na Igrzyskach Olimpijskich, a najlepsze wyniki to 5.
i 9. miejsce w Rio w 2016 r. Karola Robaka i Piotra Pazinskiego oraz 5. miejsce
naszej mistrzyni Europy Aleksandry Kowalczuk w Tokio w 2021 r.**

22 A. Kolodziej, Struktura tresci walki sportowej reprezentacji Polski na Mistrzostwach Swiata w Sankt
Petersburgu w walkach druzynowych kobiet, Praca magisterska AWF w Bialej Podlaskiej, Biata Podlaska 1998.

23 https://pl.wikipedia.org/wiki/Taekwondo (dostep: 27.03.22 r.).
24  https://www.pztaekwondo.pl/ (dostep: 27.03.22 r.).
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3. Metodologia badan

Celem badan bylo zebranie jak najwigkszej liczby informacji biograficz-
nych dotyczacych bydgoskich klubéw sportowych, jedno- lub wielosekcyjnych
w ktorych trenowane sg sporty walki o dalekowschodnim rodowodzie oraz
ewentualne ich nowoczesne odmiany.

Do analizy brano wytacznie te dyscypliny, ktdre zrzeszone sa w fede-
racje krajowe lub polskie zwigzki i te kluby, w ktorych zawodnicy startujg co
najmniej na poziomie Pucharu Polski.

Dodatkowo uwzgledniano kluby, w ktérych ¢wiczy sie wylacznie sa-
moobrone opartg na dalekowschodnich sportach walki w grupach dorostych,
mlodziezowych i dzieciecych, co przynosi istotne korzysci spoteczne.

Dane do klubowych biograméw zbierano poczta tradycyjng, mailo-
wa, poprzez portale spolecznosciowe, lub za pomocg wywiadu bezposredniego
- poprzez wypelnianie wzorca biogramu klubowego wlasnego autorstwa.

Przestanie do autoréw wzorca biogramu klubowego stanowilo zgode
na publikowanie wizerunku danego klubu/sekcji z zachowaniem warunkéw
RODO. Wszelkie zdjecia stanowily wilasnos¢ osob/klubow, ktore przestaly
je autorom lub pozwolily na pobranie z wlasnej strony internetowe;.

Informacje sportowe, trenerskie, administracyjne, badz prywatne za-
warte w biogramie klubowym sprawdzano losowo, konfrontujac je z doniesie-
niami prasowymi, ksigzkowymi, badz tez z informacjami na stronach interneto-
wych wskazywanych publikatoréw sportowych, w leksykonach statystycznych
zwigzkow lub federacji sportowych. Nie publikowano incydentalnych/jednora-
zowych wynikéw sportowych oraz informacji bez pokrycia.

W publikacji nie uwzgledniono réwniez osob trenujacych aikido, gdyz
mimo duzej popularnosci tej sztuki walki i istnienia klubéw aikido, w Bydgoszczy
nie sg rozgrywane zawody, a jedynie pokazy.
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Odstapiono réwniez od publikowania sekcji wylacznie zapasniczych,
gdyz dyscyplina ta posiada rodowdd antyczny, a bydgoski klub ,Gwiazda’, ma-
jacy w swych szeregach wybitnych zapasnikéw, byt juz wielokrotnie opisywany
we wczesniejszych monografiach.

W tekscie wystepuja skroty dyscyplin: BJJ — brazylijskie jiu jitsu, MMA
- Mixed Martial Arts.

Jak zawsze w badaniach na materiale ludzkim, nie ze wszystkimi klu-
bami udalo si¢ nawigza¢ kontakt oraz nie wszystkie kluby chcialy zaistnie¢
w niniejszej monografii — co zostalo przez autoréw uszanowane.

Lacznie zebrano biogramy 14 bydgoskich klubow/sekcji sportow walki,
w tym jeden przypadek nieistniejacej juz organizacji BKS ,,Polonii” Bydgoszcz
przytoczono ze wzgledu na historyczny wktad w ich rozwo;.
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4. Biogramy bydgoskich klubow sportéw walki

4.1. Akademia Sztuk Walki Black Panther

Krzysztof Brzozowski - trener i wlasciciel klubu

Zalozyciel i glowny trener ASW Black Panther Bydgoszcz, lat 47
— trenuje od 14. roku Zycia, czyli juz 33 lata. Jest trenerem/wychowawca mi-
strzow Polski oraz mistrzéw Europy, pasjonatem sportéw walki. Zaawanso-
wanie techniczne to: posiadacz dwdch czarnych paséw w kung-fu w stopniu
4.i2. dana, jak rowniez brazowego pasa w brazylijskim jiu jitsu. Pod wzgledem
organizacyjnym jest cztonkiem miedzynarodowej organizacji Zenith Jiu Jitsu
Team Robert Drysdale.

Jako zawodnik jest wielokrotnym medalista turniejéw w brazylijskim
jiu jitsu, mistrzem Polski w brazylijskim jiu jitsu (2019, 2021).
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Robert Swierblewski

Trener odpowiedzialny za przygotowania zapasnicze. Jako zawodnik
jest multimedalistg turniejow zapasniczych. Jest rowniez mistrzem Polski w formu-
le No Gi w brazylijskim jiu jitsu oraz uczestnikiem pierwszych edycji walk w KSW.
Rys historyczny

Akademia Sztuk Walki zatozona zostata w 2006 r. Klub ma do swo-
jej dyspozycji duzy obiekt w centrum dzielnicy Wyzyny w Bydgoszczy, z pro-
fesjonalnym zapleczem treningowym, na ktdre sklada si¢ 100 m2 maty, ring
i sifownia. Treningi obejmuja profesjonalnych zawodnikéw, ale takze amatoréw
i dzieci, ktore stanowig nadzieje naszego Klubu i z ktérych wyloni si¢ drugie
pokolenie mistrzéw Polski, wychowanych i wytrenowanych w Akademii Black
Panther w Bydgoszczy.

W klubie odbywaja si¢ zajecia z MMA, grapplingu, boksu/kick boxingu
oraz brazylijskiego jiu jitsu. Treningi prowadzone s w grupie dzieciecej, rekre-
acyjnej lub zawodniczej.

Zaproponowane jest nazewnictwo grup ¢wiczebnych:
«  Young Panthers — Grappling, 5-7 lat;
o Young Panthers — Grappling, 8-11 lat;
o Grupa Poczatkujaca MMA, min. 12 lat;
o Grupa dla Dorostych Boks/Kickboxing;
o Grupa Zawodnicza MMA.

Osiagniecia

Daria Brzozowska - lat 17, trenuje 11 lat. Czynna zawodniczka od
2016 r. Jest multimedalistka turniejéw zapasniczych, grapplingowych, brazy-
lijskiego jiu jitsu oraz MMA. Zostala najlepsza zawodniczka Amatorskiej Ligi
MMA w roku 2021.

Jako zawodniczka MMA:
o  zloty medal - Mistrzostwa Europy MMA w 2020 r.;
o  zloty medal - Mistrzostwa Polski MMA w 2020 r.;
« zloty medal - Mistrzostwa Polski MMA w 2021 r;
«  zloty medal - Puchar Polski MMA w 2020 r.
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Fot. 1. Daria Brzozowska — ASW Black Panther, 2021/22

Jako zawodniczka brazylijskiego jiu jitsu:

srebrny medal — Mistrzostwa Polski w 2019 r.;

zloty medal - Mistrzostwa Polski (formuta No Gi) w 2020 r;
srebrny medal — Mistrzostwa Polski (formuta No Gi) w 2021 r.;
zloty medal — Puchar Polski (formuta No Gi) w 2020 r;

zloty medal — Puchar Polski (formuta No Gi) w 2021 r.

Jakub Drozdowski - lat 21, trenuje 9 lat, multimedalista, startujacy

zardbwno w MMA, jak i brazylijskim jiu jitsu.

Jako zawodnik MMA:

zoty medal - Puchar Polski w 2019 r.;
zfoty medal - Puchar Polski w 2021 r.;
brazowy medal — Mistrzostwa Polski w 2021 r.;

zloty medal - Mistrzostwa Polski w 2022 r.

Wygrane walka MMA na galach Ragnarok 1 oraz Ragnarok 2, w 2019 1.
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Fot. 2. Jakub Drozdowski — ASW Black Panther, 2021/22

Jako zawodnik brazylijskiego jiu jitsu:
o  brazowy medal — Mistrzostwa Polski (formuta No Gi) w 2021 r;

o zloty medal - Mistrzostwa Polski (formuta No Gi) w 2022 r.

Fot. 3. Sebastian Oracki — ASW Black Panther, 2021/22
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Sebastian Oracki - lat 24, student Politechniki Bydgoskiej, trenuje

6 lat. Specjalizuje sie w MMA.

Jako zawodnik MMA:

zloty medal - Puchar Polski w 2021 r;

srebrny medal - Akademickie Mistrzostwa Polski w 2020 r.;
srebrny medal - Akademickie Mistrzostwa Polski w 2021 r.;
zloty medal - Mistrzostwa Polski w 2021 r.;

wygrana walka MMA na gali EFN, w 2022 r.

Plany na przyszlos¢

Nasze najblizsze plany to udzial w obozach przygotowawczych z czo-

téwka zawodnikéw polskiego MMA i grapplingu oraz ciagly rozwoj naszych
umiejetnosci. Kolejnym etapem bedzie podjecie zawodowych pojedynkow
MMA w Polsce i Europie, a moze i jeszcze dalej.



28 Ryszard Pujszo, Kanupriya Rawat, Tetiana Skaliy

4.2. AZS Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

Krzysztof Zurawski - trener AZS, Maciej Makowski - trener AZS

Obaj trenerzy wywodzg sie z sekcji judo BKS ,,Polonii” Bydgoszcz, obaj
byli medalistami Mistrzostw Polski w Judo.
Rys historyczny

Klub powstat po rozwigzaniu BKS ,,Polonia” w 2003 r. Obiekty trenin-
gowe, wraz z zawodnikami sekcji judo, pitki noznej i tenisa weszly w struktury
KU AZS Akademii Bydgoskiej (pdzniej UKW).

Pierwszym kierownikiem sekcji byt Maciej Klotz (2003-2005), a trenerami byli:
o Hubert Cysdorf - filia sekcji SMS Fordon do 2015 r.;
«  Jerzy Zmudzinski (obiekty przy ul. Sportowej 2 — do 2010 r.);
o Maciej Makowski (SP Biate Blota);
o Maciej Krolikowski;
o Artur Lewandowski (obiekty przy ul. Sportowej 2 — do 2010 r.);
«  Krzysztof Zurawski (obiekty przy ul. Sportowej 2 — do 2010 r.).

Od 2005 r. do chwili obecnej kierownikiem sekcji jest K. Zurawski.
Maciej Makowski oraz K. Zurawski pelnig réwniez role treneréw (obiekty CEK-
FiS UKW, ZSP nr 5 w Bydgoszczy i SP Brzoza — K. Zurawski, SP Biale Blota
— M. Makowski).

Aktualnie w sekcji funkcjonuje 6 grup trenujacych, 4 grupy naboro-
we i 2 grupy zaawansowane, w ktorych trenuje tacznie okoto 150 zawodnikow
i zawodniczek oraz pracuje 2 treneréw.
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Zawodnicy trenuja w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 w Bydgosz-
czy, w Szkole Podstawowej w Bialych Blotach, w Szkole Podstawowej w Brzozie
oraz w obiektach CEKFiS UKW. W ramach treningéw prowadzone sa réwniez
tzw. campy, czyli seminaria, konsultacje i staze sportowe z uznanymi mistrzami
judo, natomiast w okresie przerwy zimowej i wakacji letnich zawodnicy podno-
sz3 swoje umiejetnosci na obozach sportowych.

Zawodniczki i zawodnicy naszego klubu odnoszg sukcesy zaré6wno na
arenie ogdlnopolskiej, jak i miedzynarodowe;.

Osiagniecia
W latach 2004-2022 zawodnicy zdobyli ponad 100 medali Pucharéw Polski
(org. Polski Zwiazek Judo) w kategoriach wiekowych: junior miodszy, junior, senior.
Do czotowych zawodnikow nalezeli: Maciej Klotz, Maciej Krolikowski,
Artur Pujszo, Radostaw Koszczynski, Maciej Iwanski, Karol Tomaszewski, Ka-
rol Zdrojewski, Remigiusz Augustowski, Kasandra Hanelt, Marta Marcinkow-
ska, Barbara Chmielewska, Michal Giza, Krzysztof Kapelinski, Maciej Kranz.

Fot. 4. Najmtlodsi judocy AZS z trenerem Zurawskim - Bydgoszcz 2022

Medale Mistrzostw Polski zdobywali:

o Kasandra Hanelt - najbardziej utytulowang zawodniczka AZS byla
wielokrotna mistrzyni Polski i multimedalistka Mistrzostw Polski we
wszystkich grupach wiekowych w latach 2011-2018;

e Maciej Kranz - ztoty medal, Mistrzostwa Polski Junioréw, 2005;
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Fot. 5. Kasandra Hanelt - Bydgoszcz 2016

« Radostaw Koszczynski — srebrny medal, Mistrzostwa Polski Junioréow
Mtodszych, 2006;

o Remigiusz Augustowski — brazowy medal, Mistrzostwa Polski Junio-
réw Mtodszych, 2007;

o Karol Tomaszewski - brazowy medal, Mistrzostwa Polski Junioréw
Mlodszych, 2007;

« Karol Zdrojewski - brazowy medal, Mistrzostwa Polski Junioréw
Mtodszych, 2007;

o Maciej Iwanski — bragzowy medal, Mistrzostwa Polski Junioréw, 2007;

o Karol Tomaszewski — bragzowy medal, Mistrzostwa Polski Junioréw,
2010;

o Adrian Swiczerewski — srebrny medal, Mistrzostwa Polski Junioréow
Mlodszych, 2011;

o Aleksandra Nowaczewska — bragzowy medal, Mistrzostwa Polski Junio-
réw Mtodszych, 2021.
Zawody Miedzynarodowe (org. Migdzynarodowa Federacja Judo, Europejska
Unia Judo):
«  Maciej Kranz - zloty medal, Puchar Swiata Junioréw, 2005;

o Kasandra Hanelt - bragzowy medal, Puchar Europy Juniorek Mlod-
szych, 2012;

« Kasandra Hanelt - zloty medal, Puchar Europy Juniorek Miodszych,
2012;
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o Kasandra Hanelt - bragzowy medal, Puchar Europy Juniorek Mlod-
szych, 2012;

o Kasandra Hanelt - brazowy medal, Puchar Europy Juniorek Mtod-
szych, 2013.

Fot. 6. Kasandra Hanelt, brgzowy medal Pucharu Europy, Bielsko-Biata 2013

Wazne wydarzenie z zycia klubu

Waznym wydarzeniem pod wzgledem propagowania sportu byly suk-
cesy trenera Huberta Cysdorfa, ktére odnosil w rywalizacji w grupie Masters
(Weterani). Nalezy wspomnie¢, ze Hubert Cysdorf byl jednym z pionieréw judo
i jednym z pierwszych treneréw wywodzacych sie z sekcji judo BKS ,,Polonii”
Bydgoszcz. W kategorii Masters byl dwunastokrotnym mistrzem Polski oraz
wielokrotnym medalistg Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata. Pokonywat
réwniez japonskich mistrzow.

Réwnie wazny byt udzial treneréw Macieja Makowskiego i Krzysztofa
Zurawskiego w niedawno wprowadzonej w Polskim judo konkurencji - kata.
Startujac w konkurencji kodokan goshin jutsu, zdobyli 2 srebrne medale Mi-
strzostw Polski i 1 bragzowy w Pucharze Polski.

Plany na przyszlos¢

Dalszy rozwdj klubu i judo akademickiego - szczegélnie w trudnej
sytuacji: zaréwno tej pandemicznej, jak i wojny u naszych granic.
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4.3. AZS Wy1iszej Szkoly Gospodarki

Prezes AZS-WSG - Filip Wisniewski, trener sportéw walki WSG
- Ryszard Pujszo

Rys historyczny

Powstal w roku 2001 jako klub wielosekcyjny, posiadajacy w swojej
strukturze réwniez sporty walki. W klubie funkcjonuje 15 sekcji sportowych,
gléwnie o charakterze akademickim. Studenci AZS startuja we wszystkich za-
wodach $wiatowego formatu, jak réwniez w krajowych zawodach akademickich
i otwartych. Liczba wszystkich zawodnikéw wynosi od 250 do 270 os6b. Aktu-
alnie prezesem AZS WSG jest mgr Filip Wisniewski, a trenerem sportow walki
- dr inz. Ryszard Pujszo.

Poczatkowo funkcjonowala sekcja judo o charakterze wylacznie aka-
demickim, ktdrej zawodnicy/studenci startowali wylacznie w zawodach orga-
nizowanych przez struktury centralne lub lokalne AZS-u. Byly to Akademickie
Mistrzostwa Polski, oraz Kujawsko-Pomorskie Mistrzostwa Uczelni Wyzszych.
Klub posiada w Campusie uczelnianym wielofunkcyjna hale sportowa, mniej-
szg hale do fitness z przystosowaniem do sportow walki, oraz dobrze wyposazo-
ng sitownie. Klub AZS legitymuje si¢ wspanialymi wynikami sportowymi swo-
ich studentéw - zaréwno na Igrzyskach Olimpijskich, jak i na Mistrzostwach
Swiata i Europy w takich dyscyplinach, jak: podnoszenie ciezaréw, wioslarstwo
i kajakarstwo. Jest zdecydowanie najbardziej widoczng akademicka wizytowka
sportowa naszego miasta i regionu.

W roku 2022 powstala sekcja sambo z trenerem Ryszardem Pujszo, ktd-
ry jednoczesnie jest doradcg trenera kadry narodowej w sambo.
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Fot. 7. Bydgoscy medalisci w sambo: Andriej Kondiukhov, Mateusz Garbacz i Artur Pujszo,
Krakow 2022

Osiagniecia

Artur Pujszo - judoka, akademicki mistrz Polski, wielokrotny medali-
sta Akademickich Mistrzostw Polski, zloty medalista Mistrzostw Stanéw Zjed-
noczonych oraz dwukrotny medalista prestizowych zawodéw judo US ,Open”
Jest réwniez wielokrotnym uczestnikiem Akademickich Mistrzostw Europy,
zlotym medalistg Pucharu Polski w Sambo oraz mistrzem Polski w sambo. Re-
prezentowal réwniez Polske na Mistrzostwach Swiata i Europy w Sambo. (pozo-
stale sukcesy w sportach walki osiggnal, reprezentujac inne kluby).

Mateusz Garbacz - judoka, wielokrotny akademicki mistrz Polski,
mistrz Polski w sambo i reprezentant Polski na Mistrzostwach Europy w Sambo
(pozostate sukcesy w sportach walki osiagnal, reprezentujac inne kluby).

Andriej Kondiukhov - sambista, srebrny medalista Pucharu Polski
w Sambo, wicemistrz Polski w Sambo, mistrz Polski w brazylijskim jiu jitsu.

Wazne wydarzenie z zycia klubu

W tej chwili za najwazniejsze wydarzenie uwaza si¢ powotanie wy-
czynowej sekcji sambo i odniesienie przez zawodnikéw sukceséw sportowych
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juz na starcie zaréowno w sambo, jak i w judo. Szczegdlnie istotna zdaje sie by¢
wspotpraca z klubem sportéw walki: Wojciech Szulinski — Martial Arts Acade-
my w Nowym Jorku.

Fot. 8. Artur Pujszo - 2 zlote medale, Fot. 9. Artur Pujszo - 2 medale, Judo US ,Open”
Mistrzostwa Stanéw Zjednoczonych Floryda, 2022 w Judo, 2022

Plany na przyszlos¢

Plany dotycza tylko najblizszej przysztosci ze wzgledu na sytuacje na
$wiecie, zaréwno te postpandemiczng, jak i wojenng. Celem praktycznym jest
powigkszenie pola maty treningowej. Celem sportowym jest kontynuowanie
wspotpracy z Wojciechem Szulinskim — Martial Arts Academy w Nowym Jorku
oraz udany wystep (2022) w Pucharze Prezydenta USA w Judo.
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4.4. BKS ,,Polonia” Bydgoszcz - sekcja judo

Hubert Lukowski - pierwszy trener sekcji judo

Rys historyczny

Sekeja zostala zatozona w roku 1961, a gtéwnym inicjatorem byl por.
Arkadiusz Wawrzyniak. Klub nie posiadal wlasnej sali treningowej, a zajecia
odbywaly si¢ w udostepnianych obiektach. Klub rozpad! si¢ w roku 2003, a jego
obiekty, ktore byly wlasnoscig Miasta, zostaly przekazane uczelni - dzisiejszemu
Uniwersytetowi Kazimierza Wielkiego. Istnienie sekcji judo dzieli sie¢ praktycz-
nie na 3 etapy: etap pierwszy/pionierski, etap drugi/rozwoju, etap trzeci/konco-
wy, ktore jednak nie maja $cislej granicy.

Etap pierwszy (pionierski) to mniej wiecej lata 1961-1969/70, gdy tre-
nerem gtéwnym byl Hubert Lukowski, ktory korzystal rowniez z pomocy legen-
darnego trenera judo z Gdanska — Ryszarda Zieniawy. Sekcja judo nie posiadata
wlasnej sali, trenowala w wynajetych obiektach (przewaznie szkolnych: SP50,
SP6), na rozkladanej macie zapasniczej. W tym czasie trudno bylo o wysokie
wyniki, a jednak pojawili si¢ juz pierwsi medali$ci Mistrzostw Polski.

Osiagniecia:

o Kazimierz Gwizdala - medalista Mistrzostw Polski Federacji ,,Gwar-
dia’, reprezentant Polski na Mistrzostwach Europy Mlodziezy, medali-
sta Mistrzostw Polski Mlodziezy;

o Leszek Fuss — brazowy medalista Mistrzostw Polski Senioréw, meda-
lista Mistrzostw Polski Mlodziezy, medalista Pucharu Swiata (wtedy
Turniej Warszawski);
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Jerzy Zmudzinski - srebrny medalista Mistrzostw Polski Federacji
,Gwardia”;

Witold Kustra — medalista Mistrzostw Polski Junioréw, medalista
Mistrzostw Polski Mtodziezy (p6zniej GKS ,Wybrzeze” Gdansk);

Kazimierz Sienkiewicz — medalista Mistrzostw Polski Mlodziezy;

Marian Krueger - zloty medalista Pucharu Polski Mlodziezy (wtedy
dwudziestolatkdw);

Fot. 10. Historyczny zesp6l ,,Polonii” — Kazimierz Gwizdala, Marian Krueger,
Ryszard Wladimirow, Adam Lewandowski,

prawdopodobnie Druzynowe Mistrzostwa Polski Mlodziezy (Bialystok)

Jozef Kazmierczak — brazowy medalista Mistrzostw Polski Juniorow;

Jerzy Kowalczyk - brazowy medalista Mistrzostw Polski Mlodziezy,
medalista Pucharu Polski Junioréw i Mlodziezy;

Andrzej Morawiec - bragzowy medalista Mistrzostw Polski Juniorow;

Zbigniew Chwieszczenik - brazowy medalista Mistrzostw Polski
Junioréw i Mlodziezy;

Sylwester Jedrusinski — brazowy medalista Mistrzostw Polski Junioréw.
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Wybitnym zawodnikiem tego okresu byt Kazimierz Gwizdala — wielo-
krotny mistrz Polski, ktéry jednak najwigksze sukcesy odnosil po przeniesieniu
sie do klubu GKS ,Wybrzeze” Gdansk.

Za symboliczny punkt zakonczenia tego okresu mozna przyja¢ oboz
sportowy zaréwno senioréw, jak i junioréw ,Polonii’, w ktérym wzieto udziat
okoto 80 zawodnikéw, a ktéry odbyt sie w Tucholi w sierpniu 1969 r.

Etap drugi (rozwoju) - to mniej wiecej lata 1969/70-1985, gdy do
trenera Lukowskiego dotaczyli w procesie szkolenia dawni zawodnicy Ryszard
Wtadimirow i Hubert Cysdorf.

Hubert Cysdorf - trener judo, Ryszard Wladimirow - trener judo

Obydwaj trenerzy, pomimo ze nie pracowali do konca tego okresu,
przyczynili si¢ do rozwoju sekcji, wychowujac wielu pozniejszych mistrzow
judo i przekazujac ich pod opieke Huberta Lukowskiego.

Warunki treningowe nadal byly trudne, bo sekcja nie posiadata wlasnej
sali. Treningi odbywaly sie w tzw. ,,Piekietku’”, czyli swego rodzaju barako-bun-
krze na stadionie ,,Polonii” lub tez w wynajmowanej salce przy ul. Gimnazjalne;j.

W tym wlasnie okresie pojawili si¢: Ryszard Pujszo, Jerzy Rokita, An-
drzej Rokita, Piotr Szarafiniak, Krzysztof Kucewicz, Andrzej Sadej, Lech Rud-
nicki, Jan Sieminski, Henryk Sienkiewicz, Ryszard Szczesik i inni.

W pdzniejszym okresie do sekcji dotgczyli réwniez: Jerzy Swiniarski,
Andrzej Matwiszyn, a zespdt ,,Polonii’, wzmocniony czynnymi jeszcze zawod-
nikami poprzedniego pokolenia, jak: Zenon Dietrich, Jerzy Zmudzinski, Adam
Lewandowski, odnosit réwniez na arenie ogoélnopolskiej sukcesy druzynowe
w Pucharze Polski (wtedy Puchar Federacji) i wystepowal w I 111 lidze judo.
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Do duzych sensacji dochodzito réwniez w towarzyskich zawodach
druzynowych z zespolami ,,Dynamo” Czerkasy, ,Dynamo” Schwerin, ,,Post”
Schwerin, gdyz zwycigzali wlasnie ,,polonisci”

Réwniez w tym czasie doszto chyba po raz pierwszy w historii do poje-
dynku réznych sportéw walki, gdy judocy ,,Polonii” zmierzyli si¢ w wypelnionej
do ostatniego miejsca hali Astorii z zapasnikami ,,Gwiazdy”.

Fot. 11. Zesp6! judokéw ,,Polonii” Bydgoszcz, ktéry wywalczyt I lige judo, Znin 1976

W ostatnim szeregu od lewej: Ryszard Pujszo, Jerzy Swiniarski, Ryszard
Szczesik, Jerzy Rokita, Zenon Dietrich, Henryk Sienkiewicz, Jacek Przywieczerski.

W drugim szeregu: Hubert Lukowski (z synem na reku), Witold Fiutak,
Stawomir Kuczora i po prawej z brzegu — Jerzy Zmudzinski. Pozostatych oséb
nie rozpoznano.

Na zdjeciu brakuje: Andrzeja Sadeja, Jana Sieminskiego i Lecha Rud-
nickiego, ktérzy dojechali pdzniej z obozu kadry narodowe;j.

Ten widoczny na zdjeciu zespot judokéw BKS ,,Polonii” wywalczyt
awans do ekstraklasy (wtedy I liga) judo na rok 1977.
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Osiagniecia
Indywidualnie:

o Ryszard Pujszo - brazowy medalista Mistrzostw Europy Senioréw,
multimedalista Mistrzostw Polski, medalista zawodéw Pucharu Europy
i Pucharu Swiata, uczestnik Mistrzostw Swiata oraz dwukrotnie Akade-
mickich Mistrzostw Swiata.

e Andrzej Sadej - brazowy medalista Mistrzostw Europy Senioréw
i Mlodziezy, wielokrotny mistrz Polski (w barwach ,,Gwardii” Wroctaw),
brazowy medalista Akademickich Mistrzostw Swiata, medalista zawo-
déw Pucharu Europy i Pucharu Swiata, uczestnik Mistrzostw Swiata.

o Henryk Sienkiewicz — medalista Mistrzostw Polski i Pucharu Polski Se-
nioréw, Junioréw i Mlodziezy, uczestnik Mistrzostw Europy Junioréw.

o Jan Sieminski - wielokrotny medalista Mistrzostw Polski Junioréw
i Mlodziezy, uczestnik Mistrzostw Europy Mlodziezy, medalista Pu-
charu Polski Junioréow.

o Jerzy Rokita — medalista Mistrzostw Polski Junioréw oraz Pucharu Pol-
ski Junioréw i Mlodziezy.

o Lech Rudnicki - medalista Mistrzostw Polski oraz Pucharu Polski
Junioréw i Mlodziezy.

o Piotr Szarafiniak - mistrz Polski junioréw i wielokrotny medalista

Pucharu Polski Junioréw.

o Andrzej Rokita - medalista Mistrzostw Polski Junioréw i medalista
Pucharu Polski Junioréw.

o  Stawomir Kuczora — medalista Mistrzostw Polski Junioréw i medalista
Pucharu Polski Junioréw.

Druzynowo:

«  BKS ,Polonia” - bragzowy medal Pucharu Polski (wtedy Puchar Woje-
wodzkich Federacji Sportowych).

o BKS ,Polonia”- udzial w I1i1II lidze judo senioréw.

Etap trzeci (koncowy) - sa to w przyblizeniu lata 1986-2003. W tym
czasie konczg kariery sportowe Jerzy Rokita i Ryszard Pujszo, ktorzy na zmia-
ne zaczynaja prowadzi¢ judokéw ,,Polonii”. Gtéwny ciezar podejmuje jednak Jerzy
Rokita, a Ryszard Pujszo poswieca si¢ treningowi judo z bydgoskimi akademikami.
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W tym okresie zespdl trenuje juz w specjalistycznej hali do sportow
walki i ma do dyspozycji niewielka sifowni¢ w obiekcie gtéwnym ,,Polonii” przy
ul. M. Curie-Sktodowskiej oraz korzysta z przystosowanej sali do sportéw walki
przy ul. Jaworowej. Dodatkowo tworzone sg klasy sportowe o profilu judo w SP
20, SP 61, a nawet pilotazowo judo pojawia si¢ w LO 7.

Sekeja facznie liczy okoto 250-300 zawodnikow we wszystkich grupach
wiekowych. Pojawiajg si¢ mtode talenty: Krzysztof Zurawski, Piotr Brzozowski,
Waldemar Banaszak, Grzegorz Karow, Maciej Pyszka, Maciej Kloc, Krzysztof
Prus, Emilia Dubicka, Jarostaw Langner, Krzysztof Maciejewski, a zespot ,,Po-
lonii” z powodzeniem walczy w zawodach druzynowych zaréwno w Mistrzo-
stwach Polski, jak i w towarzyskich zawodach migedzynarodowych.

Po odejsciu trenera Ryszarda Pujszo do sportu akademickiego w roku
1991, gtéwne szkolenie prowadzi Jerzy Rokita z pomoca Andrzeja Rokity.
W 2003 r. z powodu upadtosci finansowej klubu sekcja judo ,,Polonii” Byd-
goszcz przestaje istniec.

Osiagniecia
Indywidualne:
o  Waldemar Banaszak - medalista Akademickich Mistrzostw Swiata,

medalista Pucharu Europy, multimedalista Mistrzostw Polski Senioréw
i Pucharu Polski we wszystkich grupach wiekowych;

e Maciej Kloc - mistrz Polski mlodziezy, wielokrotny medalista Pucharu
Polski Senioréw;

o Kirzysztof Maciejewski — mistrz Polski junioréw, wielokrotny medalista
Pucharu Polski Junioréw i Mlodziezy;

o Krzysztof Zurawski — medalista Mistrzostw Polski Junioréw i Mtodzie-
zy, medalista Pucharu Polski w kategorii junioréw i mtodziezy;

o Krzysztof Prus — mistrz Polski junioréw, wielokrotny medalista Mi-
strzostw Polski Mlodziezy, medalista Pucharu Polski w kategorii junio-
réw i mlodziezy;

o  Piotr Brzozowski - medalista Mistrzostw Polski oraz wielokrotny me-
dalista Pucharu Polski Junioréw i Mlodziezy;

»  Stawomir Fraczek — medalista Mistrzostw Polski oraz wielokrotny me-
dalista Pucharu Polski Junioréw i Mlodziezy;
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Jarostaw Langner - medalista Mistrzostw Polski i Pucharu Polski Ju-
nioréw i Mlodziezy;

Maciej Pyszka — medalista Mistrzostw Polski oraz wielokrotny medali-
sta Pucharu Polski Junioréw i Mtodziezy;

Grzegorz Karow — medalista Mistrzostw Polski oraz wielokrotny me-
dalista Pucharu Polski Junioréw i Mlodziezy;

Mariusz Mudlo — medalista Mistrzostw Polski oraz medalista Pucharu
Polski Mlodziezy;

Jarostaw Kuich - medalista Mistrzostw Polski oraz medalista Pucharu
Polski Junioréw.

Druzynowe:

»Polonia” — bragzowy medal Mistrzostw Polski Junioréw (1984);
»Polonia” — zloty medal Mistrzostw Polski Junioréw (1988);

»Polonia” — brazowy medal Mistrzostw Polski Senioréw (2003).

Ostatnim aktem istnienia sekcji judo BKS ,,Polonia” po ponad 40 latach

sukcesow s3 zimowe treningi w 2003 r. w nieogrzewanej sali, o$wietlanej wia-
snym agregatem pradotwdrczym, na macie pokrytej szronem.

Zamiast planow na przysztosc

Sekcja judo ,,Polonii” Bydgoszcz juz nie istnieje, trudno wiec planowa¢

przyszlos¢ sportowa. Warto jednak zastanowi¢ sie, czy sekcja pozostawila po
sobie jakis slad, czy byla by¢ moze prekursorem réznego rodzaju sportéw walki
w Bydgoszczy i nie tylko, a jej ,absolwenci” nadal si¢ do tego przyczyniaja:

Andrzej Sadej - trener i szef Wyszkolenia Kanadyjskiego Zwigzku Judo;

Ryszard Pujszo - trener judo i sambo, doradca trenera kadry narodo-
wej w sambo; wspotpracownik Martial Arts Academy w Nowym Jorku;

Jan Sieminski - trener judo TSV Kronshagen (Niemcy);
Stawomir Kuczora - trener/zawodnik Judo Osnabriick (Niemcy);
Henryk Sienkiewicz — trener w Klubie Judo w Syracuse (USA);

Mariusz Weddzel - zalozyciel i trener Centrum Szkolenia Sztuk Walki
Wing Chun Kung Fu (Bydgoszcz);
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o Jedrzej Przeniosto - zalozyciel i trener Krav Maga Team (Bydgoszcz);

o  Zbigniew Chwieszczenik - trener Judo Central YMCA w Toronto (Ka-
nada), stazysta w Japanese Canadian Cultural Centre.

Czytelniku, Tobie do rozwazenia pozostawiamy pytanie: Czy judocy
»Polonii” Bydgoszcz przyczynili/przyczyniaja si¢ do rozwoju sportow walki?
Czy idea pickna szlachetnej walki, zaszczepiona przez prekursoréw, jak: Hubert
Lukowski, Ryszard Wladimirow i Hubert Cysdorf, jest nadal zywa i aktualna?
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4.5. Bydgoska Szkola Kyokushin Karate

Artur Wilento - prezes klubu i glowny trener

Rys historyczny

Bydgoska Szkota Kyokushin Karate zostala zarejestrowana w 2004 r.
Pierwszymi zalozycielami byli Mariusz Rudzinski i Piotr Garczynski.

Obecnie funkcje prezesa i gléownego instruktora petni Artur Wilento
(5 dan), a pomagaja mu Krzysztof Komorowski i Beata Materek. Historia klubu
zwigzana jest z powstaniem Polskiej Federacji Kyokushin Karate, z ktora do tej
pory klub wspétpracuje.

Klub jest aktualnie cztonkiem Polskiej Federacji Kyokushin Karate
i Polskiego Zwigzku Karate oraz Kujawsko-Pomorskiego Okregowego Zwigz-
ku Karate. Prowadzone s3 zajecia zwigzane z kyokushin karate, uzupelniane
o elementy z innych sztuk i sportéw walki. W naszych sekcjach ¢wicza dzieci,
mlodziez i dorosli z podzialem na wiek i stopnie zaawansowania.

Kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Wigkszo$¢ ¢wiczy z myslg o swoim
rozwoju poprzez sztuke walki. Niemniej nasi reprezentanci staja do rywalizacji
sportowej na réznych szczeblach, osiagajac dobre wyniki sportowe — zaréwno
w konkurencjach kata (formy), jak i kumite (walki).

Formula walki sportowej to kumite peinokontaktowe w odmianie
knock-down.

Najmlodsi podczas walki stosujg szereg ochraniaczy zabezpieczajacych
przed urazami. Cala dziatalnos¢ klubu udokumentowana jest na oficjalnej stro-
nie internetowej: htpp: bydgoszczkarate.pl.
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Fot. 12. Grupa najmlodszych adeptow karate — Szklarska Poreba 2021

Oprocz regularnych zajec¢ treningowych istnieje mozliwo$¢ uczestni-
czenia w dodatkowych szkoleniach organizowanych przez federacje, klub lub
przy wspdlpracy z innymi stowarzyszeniami. Najmlodsi adepci karate chetnie
wyjezdzajg na letnie i zimowe szkoly karate oraz mlodziezowe obozy sportowe,
organizowane w réznych czesciach naszego kraju. Dorosli biora udziat w semi-
nariach poswigconych szkoleniu kadr instruktorskich i sedziowskich, rozwija-
niu umiejetnosci i poznawaniu innych sztuk i sportéw walki, obozach kyoku-
shin karate.

Naszym gléwnym miejscem treningowym jest ZS-32 przy ul. Kruczej
5a, gdzie treningi prowadza Artur Wilento (5 dan) i Beata Materek (1 kyu).
Sekcja naszego klubu znajduje si¢ rowniez przy ul. Sierocej 17, gdzie treningi
prowadzi Mikolaj Trojanek (2 dan).

Osiagniecia

Wielu zawodnikéw i zawodniczek osiggalo i nadal osigga medalowe
wyniki w Mistrzostwach Polski, Pucharze Polski, zawodach w regionie, jak row-
niez w turniejach miedzynarodowych.

Wyrdzniajacy si¢ zawodnicy to m.in.:

Hubert Czerwinski, Kacper Glanc, Gracjan Materek, Patryk Nowak, Mariusz
Rudzinski, Adrianna Sanger, Igor Suchodolski, Mikofaj Trojanek, Paulina We-
stphal, Julia Zelazek.

«  Kacper Glanc - bragzowy medal Mistrzostw Europy Kadetéw (Shinky-
okushin) w 2011 r.
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e Adrianna Sénger - srebrny medal w Mistrzostwach Polski Junioréw
(kata) w2017 r., srebrny medal w Mistrzostwach Polski Juniorow (kata)
w2019 r.

o  Julia Zelazek - ztoty medal (kata), brazowy medal (kumite) w Mistrzo-
stwach Polski Junioréow w 2017 r.

« Igor Suchodolski - srebrny medal w Mistrzostwach Polski Junioréw
(kata) w 2017 .

o  Patryk Nowak - zloty medal (kata), brazowy medal (kumite) w Mi-
strzostwach Polski Junioréw w 2017 r., srebrny medal (kata), srebrny
medal (kumite) w Mistrzostwach Polski Junioréw w 2019 r.

o Druzyna klubu - srebrny medal w Mistrzostwach Polski Junioréw
(PFKK) w 2016 .

e Druzyna klubu - srebrny medal w Mistrzostwach Polski Junioréw
(kata) w2017 r.

o Druzyna klubu - srebrny medal w Mistrzostwach Polski Péinocnej Ju-
niorow w 2017 r.

Plany na przyszlos¢

Najwazniejszym celem naszego klubu jest propagowanie sztuki walki
wsrod dzieci i mlodziezy, a takze 0séb dorostych. Zawody sportowe sa waznym
elementem dziatalnosci, ale tylko wypadkowa naszej pracy. Cieszymy sie wspdl-
nymi zajeciami i mozliwoscig dzielenia sie swoja pasja z chetnymi do wspélnych
treningdéw.
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4.6. Bydgoski Klub BJ]J ,,Espadon”

Trenerzy klubowi - Marek Matusiak, Stawomir Bogdaszewski, Krzysztof Mila

Rys historyczny

Historia klubu ,,Espadon” sigega konca ubieglego wieku i jest nieroze-
rwalnie zwigzana z rozwojem w Polsce brazylijskiego jiu jitsu. W 1998 r. 6wcze-
sny gtéwny instruktor Bydgoskiego Klubu Aikido, Marek Matusiak, posiadacz
stopnia mistrzowskiego 1 dan aikido, zainteresowal sie nowym sportem walki,
brazylijskim jiu jitsu (BJJ), nawigzal kontakt z poznanskim klubem ,,Strefa Wal-
ki” i zaczal propagowa¢ w Bydgoszczy nowy styl, wlaczajac jego elementy do
swoich treningow.

Nastepne cztery lata to okres intensywnych szkolen, obozéw treningo-
wych, seminariéw i poszukiwan, m.in. udzial w kursie instruktorskim BJ], pro-
wadzonym przez Roya Harrisa (USA).

Zmiany w sferze treningowej i strukturze klubu doprowadzily do reje-
stracji w 2003 r. Bydgoskiego Stowarzyszenia Sportéw Walki ,,Espadon”, ktore-
go prezesem zostal Stawomir Bogdaszewski i pelnit t¢ funkcje przez caly okres
istnienia stowarzyszenia az do 2010 r. Jeszcze w tym samym roku klub goscit
u siebie pierwszego instruktora z Brazylii, Orlando Machado Neto.

»Espadon” intensywnie uczestniczyl w tamtym okresie w promowaniu
i rozwijaniu w Polsce BJJ, wspdtorganizowal zawody i brat czynny udzial w dzia-
talnos$ci nieformalnej struktury pod nazwa BJJ - Polska skupiajacej wowczas
kilkanascie klubéw. W 2003 r. zorganizowat pierwszy w Polsce kurs BJJ dla in-
struktoréw innych sztuk i sportéw walki. Zainteresowanie treningiem przekro-
jowym i vale tudo, czyli dzisiejszym MMA (Mixed Martial Arts) doprowadzito
do nawigzania kontaktow ze szwedzka organizacja MMA Shooters International.
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W 2006 r. instruktorzy ,,Espadonu” wzieli udzial w kursie instruktorskim MMA,
prowadzonym przez Augusta Wallena, prezesa shootersow. Gtéwnym instrukto-
rem sekcji MMA zostat Krzysztof Mila, ktéry od tamtej pory wielokrotnie wy-
jezdzal na szkolenia do Goteborga, bedacego glowng siedzibg organizacji.

W 2011 r. instruktorzy ,,Espadonu”, Marek Matusiak i Krzysztof Mila,
zdali egzaminy na czarne pasy BJJ u Joe Moreiry (8. stopient mistrzowski). Nie-
ustanne doskonalenie si¢ w BJJ i praca instruktorska zaowocowaly nadaniem
wspomnianym trenerom w 2018 r. zaszczytnych tytutéw ,,profesoréw BJ]” przez
United States Federation of Brazilian Jiu Jitsu.

Aktualnie klub prowadzi treningi brazylijskiego jiu jitsu i ¢wiczy w nim
okoto 30 zawodnikéw. Raz, dwa razy w roku nasi trenerzy i zawodnicy biorg
udzial w zgrupowaniach prowadzonych przez Joe Moreire, posiadacza jednego
z najwyzszych stopni mistrzowskich BJJ na $wiecie, a w ramach przygotowan
do zawodoéw uczestnicza w obozach sparingowych. Zawodnicy naszego klubu
odnoszg sukcesy na arenie ogélnopolskiej, walczac w réznych formutach.

Osiagniecia sportowe
o Patryk Mioskowski — wielokrotny medalista Pucharu Polski i Mi-
strzostw Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu, m.in.:
»  srebrny medal - Mistrzostwa Polski BJJ (formufa Gi), 2021;
» Il miejsce — Puchar Polski BJJ (formutfa No Gi) 2020;
»  Imiejsce - Puchar Polski BJJ (formufa Gi), 2021 (trzykrotnie).
o Dawid Barczewski:
»  zloty medal - Mistrzostwa Polski (formuta No Gi) 2020;
»  III miejsce — Puchar Polski BJJ (formuta Gi), 2021.
e Michat Kuta:
» Il miejsce — Puchar Polski BJ]J (formuta Gi) 2021.
e Marcin Nawrocki:

» brazowy medal - Akademickie Mistrzostwa Polski BJJ
(formuta Gi i No Gi), 2022.

o Jacek Melwinski:

» Il miejsce — Puchar Polski BJJ (formuta Gi), 2021.
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«  Remigiusz Rodzko - wielokrotny medalista Akademickich Mistrzostw
Polski, m.in.:

» srebrny medal - w IV Akademickich Mistrzostwach Polski
BJJ (formula GiiNo Gi), 2021 - dwukrotnie;

» brazowy medal - V Akademickie Mistrzostwa Polski BJJ
(formuta Gi i No-Gi), 2022 - dwukrotnie.

Fot. 13. Patryk Mioskowski na najwyzszym stopniu podium, Puchar Polski, Konin 2021



Bydgoskie kluby dalekowschodnich sportéw walki 49

Wazne wydarzenie z zycia klubu

Jednym z wazniejszych wydarzen w historii Espadonu byl wystep
Krzysztofa Mili (obecnie trenera) w drugiej edycji turnieju KSW w 2004 r.
Chociaz w potfinale ulegt wowczas Antoniemu Chmielewskiemu, to pierwsza
walka, stoczona z Ukraincem Filipczukiem, zostala zgodnie uznana przez ko-
mentatoréw za pojedynek wieczoru. Trener Mila pokazal w tej walce MMA na
najwyzszym poziomie, byly tam chwyty, potezne ciosy, rzuty i wreszcie dyna-
miczne poddanie dZwignig na staw fokciowy.

Plany na przyszlos¢

Wyksztalcenie kadry miodych instruktoréw, ktérzy w przysztosci beda
kontynuowali lini¢ nauczania mistrza Joe Moreiry.
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4.7. Bydgoski Klub Sztuk Walki

Maciej Tomczak - trener i zalozyciel klubu

Rys historyczny

Bydgoski Klub Sztuk Walki rozpoczal swoja dzialalno$¢ w 1994 r. Ini-
cjatorem powstania klubu byl Maciej Tomczak, ktéry byl réwniez pierwszym
szkoleniowcem i prezesem, a obecnie pelni funkcje czotows i jest odpowiedzial-
ny za strong szkoleniowg klubu.

W klubie istniejg dwie sekcje: jiu jitsu oraz karate kyokushin. Treningi
prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktoréw, z bogatym do$wiadcze-
niem i posiadajacych uprawnienia ministerialne. Zajecia prowadzone s3 w spo-
sob dostosowany do wszystkich grup wiekowych i zréznicowanego poziomu
Zaawansowania.

Oprocz trenera Macieja Tomczaka w klubie szkolg inni specjalisci z za-
kresu jiu jitsu i karate: Romaric Abdoul, Stawomir Wilcz, Robert Jaruszewski
i Damian Czutkowski. W ramach uatrakcyjnienia pracy treningowej organizo-
wane s3 letnie obozy sportowo-wypoczynkowe, zgrupowania szkoleniowe oraz
wyjazdy. Dodatkowo w celach szkoleniowych prowadzone sg rowniez treningi
z instruktorami z innych klubéw w celu wymiany doswiadczen.

Szczegdlnym gosciem klubu byl shihan Alain Breugelmans (7 dan), wi-
ceprzewodniczacy Swiatowej Organizacji Karate Kyokushin-Tezuka Group. Za-
wodnicy klubowi, w celu popularyzacji dyscypliny karate i jiu jitsu, biorg udziat
w pokazach podczas imprez organizowanych przez miasto i inne organizacje
pozarzadowe (Festiwal Sztuk i Sportéw Walki, pokazy na festynach i dla szkot
podczas imprez okolicznosciowych).
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W dorobku klubu s3 medale Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw Europy.

Osiagniecia (z lat 2019-2022)

Medalisci zaréwno turniejow regionalnych, jak i rangi mistrzowskiej
w roznych kategoriach wiekowych:

«  Rafal Salek - wielokrotny medalista w kategorii Masters, uczestnik Mi-
strzostw Europy;

o Wiktoria Nowak - srebrny medal (kata), brazowy medal (kumite);

o Tomasz Grechuta - srebrny medal (kumite) w kategorii Masters.

Mistrzostwa Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego O Z Karate w Chelmnie:
o  Stanistaw Lukowski - zloty medal (kumite);
o  Wiktoria Nowak - zloty medal (kumite);

o Jakub Bujnicki - ztoty medal (kumite).

Mistrzostwa Makroregionu Zachodniego w Karate Kyokushin:
o Maciej Walczak - zloty medal (kumite), seniorzy;
o  Rafal Salek - zloty medal (kumite), Masters;
o Jedrzej Ksobiak - srebrny medal (kumite);
o  Jakub Bujnicki - srebrny medal (kumite);
«  Wiktoria Nowak - bragzowy medal (kumite);

o  Wiktoria Urtnowska — bragzowy medal (kumite), seniorki.

Puchar Polski 2021:
o  Rafal Salek - srebrny medal (kumite) Masters.

Mistrzostwa Europy 2021:
«  Rafat Salek - srebrny medal (kumite), Masters.

Mistrzostwa Polski Karate Kyokushin 2019:

e Mateusz Sztybel - brazowy medal.
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Mistrzostwa Polskiej Akademii Ju Jitsu 2019:
« Klaudia Kozek - srebrny medal;
o  Wiktoria Nowak - srebrny medal;
o Jakub Bujnicki - bragzowy medal;
«  Mateusz Sztybel - brazowy medal.

Fot. 14. Trening w trakcie klubowego obozu wakacyjnego, 2022

Plany na przyszlos¢

Dalszy rozwoj klubu poprzez kontynuacje tradycji i naptyw nowej mto-
dziezy, zafascynowanej sportami walki.



Bydgoskie kluby dalekowschodnich sportéw walki 53

4.8. Centrum Szkolenia Sztuk Walki - Mariusz Weddzel

Mariusz Weddzel - trener i zalozyciel klubu

Rys historyczny

Klub CSSW powstal w roku 2019 na bazie wcze$niejszej amatorskiej
i spontanicznej dzialalnosci Mariusza Weddzela, cztonka Polskiego Stowarzysze-
nia Wing Chun Kung Fu, ktérego zalozycielem byt sifu Andrzej Szuszkiewicz.

Jako czlonek Polskiego Stowarzyszenia Wing Chun Kung Fu, klub na-
lezy do Polskiego Zwigzku Wushu, ktérego zadaniem jest przygotowanie kadry
Polski na Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy Wushu Kung Fu oraz or-
ganizacja Mistrzostw Polski i Pucharu Polski Wushu Kung. Dzieki temu adep-
ci moga zdobywa¢ medale na migdzynarodowych zawodach, organizowanych
w réznych czesciach swiata.

Powstanie klubu to tradycja rodzinna, gdy Mariusz Weddzel byt
zawodnikiem judo BKS ,Polonia” Bydgoszcz, a pdzniej zawodnikiem AZS
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego — medalistg Mistrzostw Polski w zawodach
akademickich, jego ojciec Erwin Weddzel réwniez byl zawodnikiem ,,Polonii”
Bydgoszcz w czasach pionierskich bydgoskiego judo.

Siedziba klubu miesci sie w Bydgoszczy przy ul. Swieckiej, pomieszcze-
nia treningowe s3 wynajmowane. Zajecia odbywaja si¢ na macie o powierzchni
okolo 200 m2, dostgpna jest rowniez sitownia oraz sprzet bokserski.

Osiagniecia

Szkolenie dotyczy gtéwnie praktycznych elementéw samoobrony. Ry-
walizacja odbywa sie na poziomie klubowym oraz organizowanych seminariow.
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Zawodnicy sporadycznie startujg w sportowych zawodach ogélnopolskich, na-
tomiast trener klubowy udziela i doskonali si¢ réwniez jako sedzia zawodow
rangi ogolnopolskiej.

Fot. 15. Mariusz Weddzel (drugi od prawej)
- w gronie sedziowskim Mistrzostw Polski Wushu Kung Fu, 2018

Osiagniecia szkoleniowe

o Mariusz Weddzel rozpoczal rozwdj trenerski z systemami wywodzacy-
mi sie z Daito-ryu w roku 2002 od praktyki Hakko-ryu w sekgji pro-
wadzonej przez trenera D. Sitkowskiego, uczgszczajac na zajecia, ktore
odbywaly si¢ po zajeciach Wing Chun w roku 2010. Nastapilo wtedy
poznawanie i doskonalenie systemu walki KoKoDo Ju Jutsu, ktore trwa
do dnia dzisiejszego.

o W 2019 r. trener Mariusz Weddzel uzyskal stopien 3. dan CSSW i pro-
wadzenie sekcji KoKoDo Kaizen Dojo, ktora nalezy do §wiatowej orga-
nizacji KoKoDo Ju Jutsu z siedziba w Japonii, a zalozycielem i tworca
jest Shodai Soke Irie Yasuhiro.

o Prowadzenie seminariow i letnich obozéw dla dorostych i mlodziezy
wspolnie z kolegami z Warszawy: shihan Krzysztof Choroszko i shihan
Konrad Matyja z warszawskiej sekcji Sakura Dojo.

o Ukonczenie kursu sedziowskiego i udzial w sedziowaniu zawodow
wysokiej rangi — Mariusz Weddzel (Mistrzostwa Polski).
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Fot. 16. Wspdlny trening stazowy — Akademia SIFU Didier Beddar, Paryz 2020

Plany na przyszlos¢

Konsekwentnie i z uporem - pomimo wielu utrudnien i komplikacji
- podazanie obrang droga, by przekazywac swoja wiedze i doswiadczenie no-
wym adeptom sztuk walki i sposobéw samoobrony.
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4.9. Fight Club Golden Dragon

Michal Grabarek - glowny trener, Rafal Okonski - trener boksu, zalozyciel
klubu

Rys historyczny

Klub powstal w 2010 r. z inicjatywy bylego zawodnika, gléwnego tre-
nera, a przede wszystkim pasjonata sztuk walki, Michala Grabarka. Obecnie
w klubie trenuje kilkadziesigt 0sdb, nad ktérymi czuwa wykwalifikowana kadra
trenerska oraz dietetyk. W najbardziej wszechstronnym klubie sportéw walki
w Bydgoszczy mozna poprawic swoja sylwetke, ¢wiczac rekreacyjnie lub siegnac
po mistrzostwo. Klub jest w pelni profesjonalny i posiada panstwowa licencje
Polskiego Zwigzku Kickboxingu oraz Boksu. Zajecia prowadzone sg dla wszyst-
kich chetnych, niezaleznie od wieku i stopnia zaawansowania, kazdy znajdzie
odpowiednie zajecia dla siebie.

W strukturze klubu dziata réwniez ,, Akademia Wojownikéw”, zajmuja-
ca sie sportami walki dla najmlodszych.

W klubie funkcjonuja 4 podstawowe sekcje:
o  kick boxingu/muaythai,
o boksu,
«  MMA,
o Zapasow.

Dodatkowo prowadzi si¢ zajecia z CrossTrening, oraz dostepna jest si-
townia ze strefa cardio.
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Zajecia prowadza rdwniez trenerzy o réznych specjalno$ciach, np. z za-
kresu BJ] i zapaséw: Aleksander Kowalski, Oskar Grzelak, Norbert Swierblewski.

W trosce o koordynacje dzieci i mlodziezy wprowadzono dodatkowy
trening z elementami gimnastyki i akrobatyki. Golden Dragon jest réwniez or-
ganizatorem najwigkszych imprez sportéw walki w regionie, na swoim koncie
mamy organizacje gal zawodowych Envio Fight Night oraz kilkunastu zawodéw
MMA i BJ], w tym Mistrzostw Polski MMA. Jest rowniez organizatorem kolonii
sportowych, organizowanych trzy razy do roku w gérach i nad morzem.

Osiagniecia sportowe
»  Wojciech Konopinski - zawodnik kick boxingu, Mistrz Polski (formuta
Low Kick), 2021, mistrz Polski (formuta K1), 2021;

o Dawid Czyzewski — zawodnik kick boxingu, zwycigzca Pucharu Polski
(formuta K1), 2021;

o Vadym Bezkorovainyi - boks, zwyciezca Warsaw Open Cup, 2021;
o Gracjan Smorawinski — boks, zwyciezca Pucharu Polski, 2021;

o Paulina Gesciak - zawodniczka MMA, ztoty medal Mistrzostw Polski,
2022;

o Oskar Grzelak - zawodnik MMA, srebrny medal Mistrzostw Polski,
2022;

«  Dawid Koscielak - zawodnik MMA, brazowy medal Mistrzostw Polski,
2022;

o Oskar Trepinski — zawodnik MMA, brazowy medal Pucharu Europy,
2021;

o Oliwer Kotonski - zawodnik MMA, srebrny medal Pucharu Europy,
2021;

o Mateusz Lipka — zawodnik MMA, srebrny medal Pucharu Europy 2021;

o Aleksander Kowalski — zawodnik BJ]J, ztoty medal na Mistrzostwach
Europy Cavalcanti, 2019, ztoty medal - Akademickie Mistrzostwa Pol-
ski, 2019.
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Fot. 17. Trening MMA - klub Golden Dragon, Bydgoszcz 2017

Fot. 18. Najmtodsi adepci Golden Dragon, Bydgoszcz 2022

Plany na przyszlos¢

Planujemy przede wszystkim organizacje wiekszej ilosci gal sportéw
walki oraz podobnych zawodéw. Obecnie nawigzywana jest wspdlpraca ze
Szkolta Muaythai w Tajlandii - Mai Karon, aby zawodnicy klubowi mogli jezdzi¢
tam na szkolenia oraz startowa¢ w walkach.

Zaplanowane jest rowniez stworzenie pierwszej w naszym wojewddz-
twie klasy sportowej o profilu bokserskim.
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4.10. Hunter Gym Bydgoszcz

Lukasz Rambalski - zalozyciel klubu i trener

Rys historyczny

Klub zostal zalozony w roku 2005. Zajecia w klubie prowadzone s3 pod
katem kick boxingu Low Kick, K-1, muaythai. Grupy trenuja zaleznie od stop-
nia zaawansowania: poczatkujaca, srednia i zaawansowana. Aktualnie siedziba
klubu znajduje si¢ w bydgoskim Fordonie, gdzie znajduje si¢ w pelni wypo-
sazona sala do ¢wiczen. Zajecia w klubie prowadza réwniez: Damian Piskorz
oraz Jakub Tyminski. We wszystkich grupach ¢wiczy kilkadziesigt zawodnikéw
i zawodniczek w réznym wieku.

W ramach doskonalenia organizowane sg seminaria z do§wiadczonymi
trenerami lub zawodnikami oraz zgrupowania sportowe dla wszystkich chetnych.

Osiagniecia

Do dnia dzisiejszego zawodnicy klubowi wywalczyli ponad 50 tytuléw
mistrza Polski. Ponizej tylko kilka przykladow.

o  Lukasz Rambalski (obecnie trener) — mistrz Polski K-1 2013, wielolet-
ni cztonek kadry Polski K-1, trener kadry Polski K1 od 2020 r.

o Damian Piskorz - wielokrotny reprezentant Polski na arenie miedzy-
narodowej w formutach low kick/K1, multimedalista Mistrzostw Polski
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(facznie o$miokrotny mistrz Polski) i Pucharu Polski, cztonek kadry
narodowej PZKB, m.in.:

»  brazowy medal, Mistrzostwa Europy Junioréw, 2015;

»  srebrny medal, Mistrzostwa Swiata Junioréw Starszych, 2016;

»  brazowy medal, Puchar Europy K1 Junioréw, 2017;
Jakub Tyminski - wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i zdobywca
Pucharu Polski, cztonek Kadry Narodowej;

»  zloty medal, Puchar Swiata Junioréw, 2019;

»  zloty medal, Mistrzostwa Polski Senioréw, 2022;

»  srebrny medal, Mistrzostwa Polski K-1, 2021;
Oskar Siegert (reprezentowal réwniez inne kluby) - multimedalista
Mistrzostw Polski, uczestnik walk zawodowych Envio Fight Night;

»  brazowy medal Mistrzostw Swiata w Muay Thai 2022.

Inni medali$ci Mistrzostw Polski, m.in.: Dawid Szybowski, Szymon

Zelazko, Paulina Borkowska (juniorki), 2021, Patryk Czyzewski, Kamil Krzyza-
niak 2018-2019.

Fot. 19. Reprezentacja klubowa — Hunter Gym, Bydgoszcz 2017
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Fot. 20. Obdz zimowy Hunter Gym - Zakopane 2017

Plany na przyszlos¢

Sukcesy podopiecznych zobowiazuja do jeszcze bardziej wytezonej pra-
cy. Dalszy rozwdj to nasz gtéwny cel. Od tej pory w klubie zaczeto prowadzic
statystyki zdobytych tytuléw mistrzéw Europy i mistrzoéw $wiata.
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4.11. Klub Karate - Stawomir Posluszny

Slawomir Postuszny - trener klubu

Rys historyczny

Klub powstal jako kontynuacja Bydgoskiego Klubu Oyama Karate
Patac, ktory prowadzit dziatalnos¢ w latach 2002-2020. Zostat zalozony w 2002 r.
przez grupe najbardziej zaangazowanych uczestnikow zaje¢ oyama karate na czele
ze Stawomirem Postusznym i Tomaszem Zaboklickim. Swoja dzialalnoscig obej-
mowal miasto Bydgoszcz. W okresie dziatalno$ci wielokrotnie promowal kara-
te jako aktywng forme spedzania wolnego czasu, dostgpna dla dzieci, mlodziezy
i dorostych. Byl organizatorem wielu zawodéw i imprez sportowo-rekreacyj-
nych. Klub byl i jest obecnie cztonkiem: Polskiej Federacji Karate, Oyama oraz
Polskiej Federacji Karate. Czolowi zawodnicy klubu systematycznie uczest-
niczyli w egzaminach i szkoleniach organizowanych przez Polska Federacje
Oyama w Krakowie - réwniez z udzialem Wielkiego Mistrza Soshu Shigeru
Oyamy 10 dan.

Po rozwiazaniu si¢ klubu sensei Stawomir Postuszny, jako szef Osrodka
Oyama Karate w Bydgoszczy, podjal decyzje o kontynuowaniu zaje¢ oyama karate
w formie dzialalnosci gospodarczej jako ,,Klub Karate — Stawomir Postuszny”

Osiagniecia organizacyjne

Klub byl organizatorem wielu imprez karate o zréznicowanym statusie
sportowym, poczawszy od zawodow regionalnych, poprzez zawody ogdlnopolskie
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az do zawodéw mistrzowskich. W latach 2002-2018 klub byl m.in. organizato-
rem nizej wymienionych zawodow:

Bydgoski Turniej Oyama Karate - formula kata, 2003;

I Mistrzostwa Polski Pélnocnej, styl: oyama karate, formula: semi-
-knockdown, 2004;

IT Mistrzostwa Polski Polnocnej, styl: oyama karate, formuta: semi-
-knockdown, 2005;

IT Mistrzostwa Polski Polskiej Federacji Karate, formufa semi-knock-
down, 2006;

Puchar Europy, styl: oyama karate (org: I K F) formula knockdown,
2009 oraz cyklicznie dla mtodziezy:

Olimpiady w stylu oyama karate, 2010-2018.

Osiagniecia sportowe

W latach 2013-2018 najwigksze osiagniecia na matach ogdlnopolskich

oraz miedzynarodowych sa zastuga Soni Gackowskiej wsréd pan oraz Danie-
la Domka wsérdéd mezczyzn. W latach wczesniejszych (2006-2013) dominuja
panowie: Maciej Pluskota, Zbigniew Podsiadly, Hubert Sobolewski i Michat
Szymanski oraz wsrod kobiet Patrycja Wiazewicz.

Sonia Gackowska - wielokrotna medalistka Pucharu Polski oraz Mi-
strzostw Polski, medalistka Mistrzostw Europy;

Daniel Domek - wielokrotny medalista Pucharu Polski, Mistrzostw
Polski, medalista Mistrzostw Europy;

Patrycja Wiazewicz — medalistka Mistrzostw Polski oraz Pucharu Eu-
ropy.

Oprocz wyzej wymienionych, medale w najwazniejszych zawodach zdobywali:

Puchar Polski - Michalina Geppert, Wiktor Lopinski;

Mistrzostwa Polski - Aniela Guziolek, Berenike Bronikowska,
Jakub Majewski, Michat Szymanski, Kamil Zarzycki, Jan Wecel, Maciej
Pluskota, Zbigniew Podsiadly, Hubert Sobolewski;

Puchar Europy - Michat Szymanski, Kamil Zarzycki, Matwiej Kabtuka
i Lukasz Lapacz.
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Wazne wydarzenie z zycia klubu

Fot. 21. Zawodniczka klubowa Michalina Geppert — Olimpiada Oyama, Bydgoszcz 2017

Bez watpienia takim wydarzeniem, ktdre przeszto do historii nie tylko
Klubu, ale réwniez karate w Polsce, bylo zorganizowanie i przeprowadzenie przez
nasz Klub ,,Pucharu Europy Oyama” w formutach knockdown, semi-knockdown,
oraz kata w 2009 r. Zawody zgromadzily w Bydgoszczy w Hali Luczniczki czo-
towke zawodnikéw i zawodniczek nie tylko z Europy, ale takze z Japonii, USA,
Kanady i in. Byl to z pewnoscia sprawdzian naszych zdolnosci organizacyjnych
i sportowych. Zawody znakomicie promowaty Bydgoszcz i karate w srodowisku
pozalokalnym i wérdd licznie zgromadzonej widowni. Do dzi§ w prywatnych roz-
mowach wielu 6wczesnych uczestnikow i treneréw bardzo dobrze wspomina to
wydarzenie. Dla mnie osobiscie najwiekszym przezyciem byla mozliwos¢ osobi-
stego poznania Mistrza Shigeru Oyama 10 dan oraz uczestniczenia w prowadzo-
nych przez niego szkoleniach i egzaminach mistrzowskich.

Plany na przyszlos¢

Obecnie dziatalnos¢ Klubu skupia sie¢ na promowaniu zdrowia w ho-
listycznym ujeciu do tego tematu. Promujemy aktywno$¢ fizyczng, zdrowe
odzywianie, uczymy, jak radzi¢ sobie ze stresem i budowac naturalng odpor-
noéé. Cwiczacy majg mozliwos¢ doskonalenia sie i zdobywania kolejnych stopni
wtajemniczenia. Organizujemy tez obozy i szkolenia karate.
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4.12. Klub Sztuk Walki Husaria Bydgoszcz

Patryk Lewandowski - zalozyciel i trener klubowy

Rys historyczny

Klub z siedzibg na bydgoskim Bloniu powstal w 2019 r. Aktualnie pro-
wadzone s3 zajecia zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci i mlodziezy w 4 sek-
cjach: kick boxingu, boksu, zapasach oraz taekwondo olimpijskiego. Dodatko-
wo prowadzone s3 zajgcia z samoobrony.

Fot. 22. Najmtodsi adepci taekwondo olimpijskiego ze swoim trenerem, Bydgoszcz 2021
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W klubie pracuje kilku wszechstronnych treneréwr:
o  Patryk Lewandowski - specjalista od MMA i kick boxingu;
o Arkadiusz Nowakowski - specjalista od tackwondo;
«  Dawid Gotek - zajecia z boksu;
o Marcin Janiszewski — specjalista z zapasow;
» Jacek Gackowski - zajecia z samoobrony.

Dla chetnych prowadzone sg réwniez treningi personalne, ktore dodat-
kowo moga obejmowac ¢wiczenia ogolnorozwojowe, jak rowniez zajecia z K1
oraz MMA. Przestrzen treningowa dostosowana jest do prowadzenia zaje¢ wia-
$nie ze sportéw walki.

Fot. 23. ,,Husaria” — grupa treningowa zaawansowana, Bydgoszcz 2022

Osiagniecia sportowe

Jak wspomnial gltéwny trener ,Husarii’, klub jest mlody i sukcesy
dopiero przed nim, jednak i teraz warto wspomnie¢ kilka wyrézniajacych sie
nazwisk.

o  Taekwondo olimpijskie:

»  Eryk Ratajczak i Marcel Mackiewicz w kategorii mlodzikow.
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o Brazylijskie jiu jitsu:
»  Krystian Erdmann, Dawid Barczewski - w kategorii seniorows;
»  Lukasz Blawat — w kategorii Masters;
»  Filip Saja — w kategorii juniorow.
o Boks:
»  Weronika Nowacka;

»  Mateusz Lewandowski.

Plany na przyszlos¢

Klub jest mlody - mozna powiedzie¢, ze ,na dorobku”, wigc jedynym
planem jest jego rozwdj, a metoda dzielenie si¢ swoja wiedza z adeptami w kaz-
dym wieku. Sukcesy sportowe nadejda same.
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4.13. Muaythai Legion Bydgoszcz

Robert Migkczynski - zalozyciel i pierwszy trener muaythai

Rys historyczny

Geneza muaythai jest zwigzana z historig Krélestwa Tajlandii i siega
XIV w. Przez setki lat nauczane jako sztuka wojenna, od lat 30. XX w., po dosto-
sowaniu regul walki do miedzynarodowego regulaminu bokserskiego, propago-
wane jest jako pojedynek w ringu, na dystansie kilku rund, z wykorzystaniem
ochraniaczy oraz ceremoniatem ,wai khru” przed walka.

W Polsce, a wiec i w regionie, rozwdj muaythai nierozerwalnie faczy
sie z osobg Roberta Migkczynskiego. To on w latach 1996-1998 trenowal muaythai
w Niemczech pod okiem treneréw: Tadeusza Sienczaka, Franka Lukanowskiego
i Detlefa Tiirnaua. Po powrocie do Polski jako pierwszy trener z uprawnieniami
i przedstawiciel w naszym kraju zaczat rozwija¢ dyscypline w jej oryginalnej formie.

W 2003 r. Robert Migkczynski zatozyl Kujawsko-Pomorskie Zrzesze-
nie Muaythai, ktére w 2011 r. zmienito nazwe na Muaythai Legion Bydgoszcz.
Od poczatku powstania zorganizowano w Bydgoszczy 10 turniejow, w tym
2 rangi miedzynarodowej. Zawodnicy Legionu zdobywaja medale na mistrzo-
stwach krajowych, Europy i §wiata. Walczg zaréwno w formule amatorskiej, jak
i profesjonalne;.

Zawodnicy majg do swojej dyspozycji hale sportows i specjalistyczny
sprzet treningowy oraz ring bokserski. W ramach szerszego poznawania mu-
aythai prowadzone s3 réwniez seminaria i konsultacje z uznanymi trenerami
i mistrzami.

Zawodnicy Muaythai Legion Bydgoszcz odnoszg spektakularne sukce-
sy zaréwno na arenie ogélnopolskiej, jak i miedzynarodowe;j.
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Obecnie w klubie we wszystkich grupach wiekowych trenuje ponad 40
zawodnikow. Zajecia w klubie prowadzi obecnie trener gléwny Robert Migk-
czynski oraz jego wychowankowie — trzech instruktoréw:

Jakub Rajewski, Pawel Kowalski, Kamil Krokowski

Osiagniecia

Jakub Rajewski - wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i Pucharu Polski,
reprezentant Polski, medalista Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata:

«  zloty medal Mistrzostw Swiata (Abu Dhabi, ZEA);

«  brazowy medal Mistrzostw Europy (Split, Chorwacja);

«  brazowy medal Pucharu Europy (Antalya, Turcja);

«  wielokrotny ztoty medalista Mistrzostw Polski;

«  wielokrotny zloty medalista Pucharu Polski.
Remigiusz Szkudlarek — wielokrotny medalista Mistrzostw Polski, reprezen-
tant Polski i medalista Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata:

«  srebrny medal Pucharu Swiata (Bangkok, Tajlandia);

+  brazowy medal Mistrzostw Swiata (Bangkok, Tajlandia);

o srebrny medal Mistrzostw Europy (Rzym, Wlochy);

o zloty medal Mistrzostw Polski;

« srebrny medal (dwukrotnie) Mistrzostw Polski.
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Oskar Siegert — medalista Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata, wielokrotny
medalista Mistrzostw Polski:

«  brgzowy medal Mistrzostw Swiata (Abu Dhabi, ZEA);
o  brazowy medal The World Games (Wroctaw, Polska);
« srebrny medal Mistrzostw Europy (Praga, Czechy);

o  zloty medal Pucharu Europy (Antalya, Turcja);

«  zloty medal (trzykrotnie) Mistrzostw Polski.

Kamil Krokowski — medalista Pucharu Polski, medalista Mistrzostw Polski:
o  zloty medal Pucharu Polski (Bydgoszcz);
o srebrny medal Mistrzostw Polski i Pucharu Polski;

«  brazowy medal Pucharu Polski.

Pawel Kowalski:
o brazowy medalista (dwukrotnie) Mistrzostw Polski;

o  brazowy medalista Pucharu Polski.

Fot. 24. Klub Muaythai Legion - zdjecie ,rodzinne”, Bydgoszcz 2022
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Wazne wydarzenie z zycia klubu

o Rozwdj zawodowy:

>

ukonczenie kursu trenera w muaythai przez Roberta Miek-
czynskiego w Niemczech;

pierwszy kurs instruktora sportu w muaythai, w ktérym jed-
nym z prowadzacych byt Robert Miekczynski;

Robert Migkczynski jako sedzia reprezentowal Polske w Mistrzo-
stwach Swiata Muaythai w Bangkoku, w Tajlandii;

Robert Miekczynski jako trener reprezentacji Polski uczestniczyt
w Mistrzostwach Swiata Muaythai w Bangkoku w Tajlandii.

o Rozwoj organizacyjny:

>

>

>

zalozenie Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenia Muaythai;
pierwsze zawody muaythai w Bydgoszczy;

zmiana nazwy klubu na Muaythai Legion Bydgoszcz (na-
zwa skrdcona) i organizacja IX Miedzynarodowego Pucharu
Polski Muaythai;

organizacja X Migdzynarodowego Pucharu Polski Muaythai,
w ktorym wziglo udzial 107 zawodnikéw z 8 krajow.

o Rozwdj sportowy

>

pierwszy brazowy medal na Miedzynarodowych Mistrzo-
stwach Polski Muaythai w Krakowie (Piotr Hryniewicz, kat.
wag. do 75 kg);

zawodnicy Muaythai Legion Bydgoszcz jako reprezentanci
Polski zdobywaja medale na Mistrzostwach Europy Muaythai
w Rzymie we Wiloszech: Remigiusz Szkudlarek, Katarzyna
Mizera - brazowy medal w kat. wag. do 57 kg; na Mistrzo-
stwach Swiata Muaythai w Bangkoku w Tajlandii: Remigiusz
Szkudlarek -

dwukrotnie Druzynowe Mistrzostwo Polski Muaythai;

Jakub Rajewski i Remigiusz Szkudlarek biorg udzial w Mie-
dzynarodowym Meczu Muaythai Polska — Tajlandia;
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»  Jakub Rajewski zdobywa tytut Mistrza Swiata, Oskar Siegert —
brazowy medal. podczas Mistrzostw Swiata Muaythai IFMA,
2022.

Wspomnienie przyjaciela

W roku 2020 - 14 listopada — zmart nagle Michat ,,Szynszyl” Szymanski
— Legionista, zawodnik, instruktor, wiceprezes, a w pierwszej kolejnos’ci przyja-
ciel wszystkich.
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4.14. SAS Krav Maga PRZENIOSLO TEAM

Jedrzej Przenioslo - prezes klubu, Lukasz Przeniosto - trener klubowy

Rys historyczny

Klub zalozony zostal w roku 1999 przez Jedrzeja Przeniosto (trener II
klasy judo 3 dan, ekspert 5 krav maga, instruktor: MMA, boksu, Kali Arnis, Keysi
Fighting Method), ktéry byl zaréwno pierwszym prezesem klubu, jak i petnit role
trenera. Po okresie rozruchu nastgpila pierwsza rejestracja w KRS w 2003 r.

Skrét SAS w nazwie klubu oznacza Stowarzyszenie Akademia
Samoobrony.

Aktualnie w klubie istnieja 4 sekcje sportoéw i systemow walki, w ktorych
trenuje facznie okoto 120 zawodnikéw i zawodniczek oraz pracuje 5 trenerow:

o sekcja judo masters — trener Jedrzej Przeniosto, gdzie trenuje okoto
15 zawodnikow;

o sekcja boksu - trener Adam Kozlik, gdzie trenuje okoto 20 zawodnikéw;

o sekcja krav maga - trenerzy Jedrzej i Lukasz Przeniosto, Milosz Blasz-
czynski, Rafal Graczyk, gdzie trenuje okoto 80 adeptow;

o sekcja keysi — trener Jedrzej Przeniosto, gdzie trenuje okoto 20 zawod-
nikow.

Zawodnicy maja do swojej dyspozycji sale sportowa i specjalistyczny
dla kazdej dyscypliny sprzet treningowy oraz mozliwos¢ odnowy biologiczne;.
W ramach treningu prowadzone sg réwniez seminaria, konsultacje i staze spor-
towe z uznanymi w danej dyscyplinie mistrzami, natomiast w okresie przerwy
zimowej i wakacji letnich zawodnicy podnosza swoje umiejetnosci na obozach
sportowych.
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W ostatnich latach staze (trenerski i zawodnicze) prowadzit tworca
Keysi Fighting Method (FM) Justo Diuegez oraz wspottwdrcy krav maga: Eyal
Yanilov, Gabi Noah.

W okresie letnim adepci trenowali w osrodku sportowym w Zakopanem.

Osiagniecia (szkoleniowo-organizacyjne)

Doskonalenie w klubie koncentruje si¢ na tzw. samoobronie uzytecz-
nej, czyli wykorzystaniu technik sportéw walki do samoobrony lub obezwlad-
niania przeciwnika przez osoby ze stuzb mundurowych. Zawodnicy jedynie
sporadycznie startujg w zawodach.

Trener Jedrzej Przeniosto od ponad 20 lat jezdzi po Europie i $wiecie
z systematycznymi seminariami dla cywiléw i stuzb mundurowych. Od 2004 r.
trenerzy systematycznie biorg udzial w cyklu szkolen przeprowadzanych na
Filipinach (Manila). Trenerzy klubowi prowadza zajecia w zaprzyjaznionych
sekcjach w Ostrawie (Czechy).

o W latach 2009-2011 prowadzone byly szkolenia (trener J. Przeniosto)
dla jednostki wojskowej GROM.

o Wlatach 2014-2016 szkolenia (trener J. Przeniosto) w Powidzu dla jed-
nostek ZDZ (Zesp6t do Dziatan Specjalnych).

o W roku 2021 rozpoczgcie szkolen dla wieziennej ,,stuzby specjalnej”.

o W roku 2022 trenerzy Jedrzej i Lukasz Przeniosto prowadzili szkolenia
dla ochotnikéw wecielajacych si¢ do wojsk ukrainskich.

Fot. 25. Szkolenia jednostek wojskowych Grom, Bydgoszcz 2009-2011
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Wazne wydarzenie z zycia klubu

W 2014 r. odbyta si¢ uroczysta impreza z okazji otwarcia siedziby no-
wego klubu przy ul. Fordonskiej 116. Podczas uroczysto$ci otwarcia obecni byli
przedstawiciele wielu bydgoskich sportéw walki, a zawodnicy klubowi poczuli,
ze s3 nareszcie we wlasnym domu.

Fot. 26. Jedrzej Przeniosto (krav maga) i Ryszard Pujszo (judo) - otwarcie klubu, Bydgoszcz 2014

Plany na przyszlos¢

Rozwoj Keysi Fighting Method w calej Polsce - otwarcie sekcji
w miastach wojewddzkich. Systematyczne wyjazdy do twoércy Justo Diuegeza
(Walencja). Ciagly rozwoj krav maga poprzez staze i seminaria.
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4.15. UKS 10 Bydgoszcz - Sekcja judo

Mateusz Kulinski - obecny prezes, Lukasz Bielun - trener grup
poczatkujacych klubu i trener grup zaawansowanych

Rys historyczny

Uczniowski Klub Sportowy 10 Bydgoszcz zatozony zostat 16 kwietnia
2010 r. jako stowarzyszenie i wpisany do ewidencji uczniowskich klubéw spor-
towych, prowadzonej przez Prezydenta Miasta Bydgoszczy. Gtéwnym inicja-
torem powotania klubu byt trener judo Stawomir Fraczek (trener judo), ktéry
pelnil jednoczesnie funkcje wiceprezesa. Przez wiele lat funkcje prezesa spra-
wowala pani Agnieszka Bogacz, a w latach 2018-2022 funkcje¢ prezesa petnit
pan Piotr Wegrzynski, obecnie pan Mateusz Kulinski. Aktualnie w klubie istnie-
ja dwie sekcje olimpijskich sportéw walki: judo i taekwondo olimpijskiego.

Aktualnie w sekgji judo funkcjonuje 6 grup wiekowych z podziatem
na umiejetnosci, w ktorych trenuje facznie okoto 400 zawodnikéw i zawodni-
czek oraz pracuje 4 treneréw. Zawodnicy trenuja w Szkole Podstawowej nr 31
w Bydgoszczy. Klub prowadzi réwniez szkolenie w klasach sportowych o profilu
judo. W ramach treningéw prowadzone sg takze campy (seminaria, konsulta-
cje i staze sportowe) z uznanymi mistrzami judo, natomiast w okresie przerwy
zimowe;j i wakacji letnich zawodnicy podnosza swoje umiejetnosci na obozach
sportowych. Zawodniczki i zawodnicy klubu odnosza sukcesy zaréwno na are-
nie ogolnopolskiej, jak i migdzynarodowe;.

Osiagniecia

Od poczatku istnienia klubu nasi zawodnicy zdobyli kilkadziesiagt me-
dali Pucharéw Polski oraz 13 medali w Mistrzostwach Polski w kategorii wieko-
wej: mlodzik, junior mlodszy, junior. Podopieczni naszych treneréw reprezen-
towali takze Polske na zawodach rangi Puchar Europy.
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Medalisci Mistrzostw Polski
o Maksymilian Nowak - dwukrotny bragzowy medalista Mistrzostw Pol-
ski Mlodzikéw i Junioréw Mlodszych (lata 2019, 2020);

o  Julia Rosinska - brgzowa medalistka Mistrzostw Polski Juniorek Mtod-
szych;

o Dominik Zakowicz — dwukrotny bragzowy medalista Mistrzostw Polski
Mtodzikéw (w latach 2017, 2018);

«  Lukasz Przybylski - brazowy medalista Mistrzostw Polski Mtodzikéw;
«  Maksymilian Nowak - bragzowy medalista Mistrzostw Polski Mlodzikéw;

«  Szymon Smiegel - mistrz Polski junioréw oraz wielokrotny medalista
Mistrzostw Polski (w latach 2013-2016);

«  Kamil Bogacz — mistrz Polski mlodzikéw w 2012 r;

o Bartosz Jagodzinski - bragzowy medalista Mistrzostw Polski Mtodzikow
2012.

Fot. 27. Obdz klubowy judo — Krynica Morska 2022

Wazne wydarzenie z zycia klubu

Klub UKS 10 organizuje zawody sportowe. Sa to turnieje dla dzieci:
Mini Judo Cup, Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Dzieci, Migedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw. W roku 2016 zorganizo-
wano rowniez Puchar Polski Junioréw.
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4.16. Sekcja tackwondo olimpijskiego UKS ,,10”

Trener sekcji - Grzegorz Gieldon

Rys historyczny

W sekcji taekwondo pierwszym trenerem byt Grzegorz Gieldon.
Aktualnie w sekcji taekwondo s3 czterej trenerzy: mgr Grzegorz Gieldon
— trener klasy I, mgr inz. Grzegorz Jagodzinski - trener klasy II, mgr Stawo-
mir Was - instruktor, mgr Arkadiusz Nowakowski - instruktor. Obecnie sekcja
taekwondo skupia okoto 180 trenujacych.

Zawodnicy maja do swojej dyspozycji specjalistyczne salki do treningu
judo i tackwondo w Szkole Podstawowej nr 31 oraz specjalistyczny dla kazdej
dyscypliny sprzet treningowy, w tym maty oraz elektronike do rozgrywania
zawodow.

Osiagniecia
Multimedalisci:

o Wiktor Grzenkowitz - brazowy medalista Miedzynarodowych Mi-
strzostwa Polski (Polish Open) w 2015 r., zloty medalista Mistrzostw
Polski Junioréw Mlodszych w 2015 r., bragzowy medalista Mistrzostw
Polski Junioréw w 2016 r., 5. miejsce — Puchar Swiata w 2016 .

« Jonasz Drews - zloty medal Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych
w 2022 r., srebrny medalista Mistrzostw Polski Junioréw Mlodszych
2021, reprezentant Polski w Mistrzostwach Swiata Kadetéw w 2022 r.,
w Pucharze Swiata w 2022 r.
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Oliwia Stotowska — ztota medalistka Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych w 2014 r., brazowa medalistka Mistrzostw Polski Junioréw 2015,
srebrna medalistka Miedzynarodowych Mistrzostw Polski w 2015 r.,
reprezentantka Polski na Mistrzostwach Europy Junioréw w 2015 r.

Jakub Pietrzak — srebrny medalista Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych w 2014 r., brazowy medalista Miedzynarodowych Mistrzostw
Polski w 2015 r.

tukasz Nalazek - brazowy medalista Mistrzostw Polski Juniorow
Mtodszych w 2015 r., srebrny medalista Mistrzostw Polski Junioréw
Mlodszych w 2017 r.

Mateusz Drews — ztoty medalista Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych w 2019 r.,srebrny medalista Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych w 2020 r.

Oliwia Wegrzynska — bragzowa medalistka Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w 2015 r., brazowa medalistka Mistrzostw Polski Junioréow
w2018 r.

Igor Lutkowski — bragzowy medalista Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych w 2020 r., bragzowy medalista Mistrzostw Polski Junioréw w 2022 .

Medalisci:

Wiktoria Lewandowska — srebrna medalistka Mistrzostw Polski Junio-
row w2012 r.

Agata Lemanska — bragzowa medalistka Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w 2012 r.

Julia Werner - bragzowa medalistka Mistrzostw Polski Juniorow w 2014 r.

Antoni Sikorski - srebrny medalista Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych w 2015 1.

Emilia Wasilewska - srebrna medalistka Mistrzostw Polski Junioréow
Mlodszych w 2017 r.

Monika Czajkowska - srebrny medal Mistrzostw Polski Junioréow
Mlodszych w 2017 r.

Dawid Runowski - srebrny medal Technicznych Mistrzostw Polski
w2018 .
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« Natasza Harasimowicz - bragzowy medal Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w 2015 1.

o Gustaw Rodzko - srebrny medal Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych w 2020 .

o Marta Malewicz - srebrny medal Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych w 2019 r.

o  Eryk Korulski — brazowy medal Mistrzostw Polski Junioréw Mlod-
szych w 2020 r.

«  Ryszard Marcinkowski — bragzowy medal Mistrzostw Polski Junioréw
Mlodszych w 2022 r.

o Jakub Luczak - brazowy medal Technicznych Mistrzostw Polski
w2022 r.

Fot. 28. Pokaz taekwondo - gala na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2018

W ramach treningu prowadzone s3 réwniez seminaria, konsultacje
i staze sportowe z uznanymi w danej dyscyplinie mistrzami, natomiast w okre-
sie przerwy zimowej i wakacji letnich zawodnicy podnosza swoje umiejetnosci
na obozach sportowych i pétkoloniach. Ostatni obdz letni odbyt sie w miejsco-
wosci Jastrzebia Gdra (nad morzem) w 2022 r.

W celu popularyzacji tackwondo olimpijskiego nawet najmtodsi
zawodnicy prezentujg swoje umiejetnosci.

Plany na przyszlos¢

Sa one wlasciwie identyczne dla obu sekeji judo i tackwondo: rozwdj
dyscypliny oraz wychowanie medalisty olimpijskiego.
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4.17. XYZ Fight Academy

Maciej Tazbir, Tomasz Grykalowski - zalozyciele klubu,
trenerzy brazylijskiego jiu jitsu

Rys historyczny

Klub zostal zalozony w Bydgoszczy przez Tomasza Grykatowskiego
i Macieja Tazbira w 2014 r. Jego inauguracyjny trening odbyt si¢ 2 maja tegoz
roku. Od poczatku istnienia klubu funkcjonowaty w nim sekcje:

o  brazylijskiego jiu jitsu,
« MMA,
o  muaythai,

e  boksu.

Poczawszy od roku zalozenia, trenerami sekcji BJJ do 2022 r. byli: Ma-
ciej Tazbir, Romulo Caliri, Tomasz Grykalowski, Pawel Wesierski, Piotr Maty-
siak, Mirostaw Pretki, Kamil Hercer.

Trenerami sekcji MMA byli: Artur Drazek i Filip Czarnecki.
Trenerami sekcji boksu byli: Damian Wesierski, Filip Czarnecki.
Trenerami sekcji muaythai byli: Jakub Rajewski, Oskar Siegert.

Trenerami zapaséw byli: Krzysztof Gawrych, Robert Swierblewski, Paulina
Kontna.
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Artur Drazek - trener MMA, Filip Czarnecki - trener boksu,
Oskar Siegert - trener muaythai

Klub XYZ Fight Academy miesci si¢ w Bydgoszczy przy ul. Sklodow-
skiej-Curie 26. Na infrastrukture klubu sklada si¢ powierzchnia treningowa
okoto 550 m2, w sklad ktérej wchodzi m.in. ponad 300 m2 mata, sitownia, klat-
ka do MMA, $ciany obite panelami do treningu MMA, worki bokserskie réznej
wielkosci i ksztaltow oraz zaplecze socjalne i recepcja. W klubie trenuje okoto
200 zawodniczek i zawodnikow.

Osiagniecia

Sekcja BJJ

e  Zlote medale Mistrzostw Polski BJ] w formule Gi (w kimonie): Artur
Pujszo, Magdalena Ulikowska, Zuzanna Kuniszyk, Agnieszka Rosin-
ska, Lukasz Budzewicz, Adrianna Rozniak.

o  Zlote medale Mistrzostw Polski BJ] No Gi (bez kimona): Artur Pujszo,
Sebastian Dabrowski, Zuzanna Kuniszyk, Magdalena Ulikowska, Zofia
Wiacek, Agnieszka Stangrecka.

o  Srebrne medale Mistrzostw Polski: Natalia Jasinska, Alicja Wegorow-
ska, Nikola Nowicka, Filip Czarnecki.

e Zloty medal w Mistrzostw Europy Federacji NAGA - Artur Pujszo,
dwukrotnie.

o  Srebrne medale Mistrzostw Europy IBJJF: Magdalena Ulikowska, Zofia
Wiacek.
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Sekcja boksu

o Milodziezowe Mistrzostwa Polski - Damian Knyba.

Sekcja muaythai

«  Wychowankowie osiagali sukcesy, reprezentujac inne bydgoskie kluby
sportowe.

Sekcja MMA
o Zlote medale Mistrzostw Polski Amatorskiego MMA: Paulina Kontna,
Kamil Winiarczyk.
o  Zloty medal Pucharu Polski MMA: Daniel Domek.
e Zloty medal Mistrzostw Europy - Paulina Kontna.

o Wygrane walki zawodowe: Artur Drazek, Bartek Gladkowicz, Jan Kwia-
ton, Krzysztof Braciszewski i inni.

Fot. 29. Artur Drazek i Artur Pujszo — nietypowa odmiana dalekowschodnich sportéw walki
Qazaq Kuresi, Wroctaw 2019
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Qazaq Kuresi - jest to pochodzaca z Kazachstanu odmiana sportow
walki, taczaca w sobie techniki judo i techniki zapasnicze. Walka toczy sie wy-
acznie w pozycji stojacej. W Polsce dyscyplina dopiero zdobywa popularnosc,
gléwnie w srodowiskach zwigzanych z judo.

Fot. 30. Paulina Kontna — Puchar Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu ,Winter Open’, Lubon 2019

Plany na przyszlos¢

Przy tak licznej i zréznicowanej grupie zawodniczek i zawodnikéw dba-
nie o rozwdj techniczny i organizacyjny stanowi podstawe dziatalnosci wszyst-
kich treneréw. Tytuly mistrzowskie zaréwno ciesza, jak i zobowiazuja — to one
stanowia dla wszystkich plan na przysztosc.
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5. Podsumowanie

W naszym mies$cie — Bydgoszczy istnieje bardzo duza liczba oséb
w réznym wieku, trenujacych sporty walki. Akademickie badania naukowe do-
wiodly, ze sporty walki pod wzgledem liczebnosci trenujgcych ustepuja jedynie
pitkarzom noznym?.

Wszelkiego wigc rodzaju ,fighteréw” jest wiecej niz np. lekkoatletow,
siatkarzy czy koszykarzy. Jednocze$nie wiadomo, ze sporty walki powoduja
wszechstronny rozwdj fizyczny zaréwno dzieci i mlodziezy, jak tez przyczyniaja
sie do zachowania dobrej kondycji w grupie senioréw. Rozwoj fizyczny adeptow
sportéw walki jest kompatybilny z prawidlowym rozwojem ,,psyche” 0séb tre-
nujacych, a wszelkie domniemania np. o wzmozonej agresji tegoz srodowiska
juz dawno zostaly naukowo obalone”?.

Sporty walki zawieraja w sobie szerokie spektrum przydatnosci do zy-
cia spolecznego od umiejetnosci obrony osobniczej w przypadku zagrozenia
napascia poczynajac, poprzez poprawe samooceny, szacunku dla adwersarza,
samodoskonalenia si¢ na kazdym etapie dzialania, a konczac na mniej wymier-
nych, lecz réwnie waznych elementach - czyli transcendencji i rozwoju wlasnej
duchowosci.

Istnieje wiec, zdaniem autordw, potrzeba zaprezentowania spotecznosci
naszego miasta kluboéw, w ktérych prowadzony jest profesjonalny trening spor-
tow walki. Wazne jest dotarcie do maksymalnej liczby treneréw, zawodnikow,

25 S. Wilczynska, E. Druminska, Panorama sportéw walki na obszarze miejskim Bydgoszczy - czy potrzebne
jest ,Budo-Centrum’?, Zeszyty Naukowe Uczelnianej Rady Doktorantow UKW, 2014, nr 2 (1), s. 67-73.

26 M. Pujszo, P. Wyzlic, R. Stepniak, The comparative analysis of the aggression level between women
practicing Hip-Hop dancing and women practicing Brazilian Jiu-Jitsu, “Journal of Education, Health and
Sport”, 2018, nr 8 (12), s. 767-776.

27 M. Pujszo, P. Janowska, R. Stepniak, The psychic resilience on an example of some martial arts fighters,
“Journal of Education, Health and Sport”, 2019, nr 9 (7), s. 467-478.
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dzialaczy, zwigzanych z bydgoskimi klubami, przeprowadzenia wywiadéw ,,na
zywo~ z uczestnikami treningéw, uzyskania od nich wiarygodnych informacji
o wynikach sportowych, o ich sukcesach i porazkach, a takze o nadziejach
i planach na przyszlos¢.

Niniejsza monografia zawiera kilkanascie biograméw klubéw w Byd-
goszczy, w ktorych prowadzone s treningi sportow walki. Niestety, jak zawsze
w badaniach na , materiale ludzkim’, nie wszyscy przedstawiciele klubéw, do
ktérych dotarli autorzy, chcieli wystapi¢ w niniejszej publikacji, a do kilku nie
udalo sie dotrzeé.

Nie zaprezentowano réwniez klubow, w ktorych trenowane jest wylacz-
nie aikido, gdyz pomimo duzej popularnosci, ze wzgledu na specyfike dyscy-
pliny, zawodnicy nie startuja w rywalizacji zawodniczej. Aikido powszechnie
uwazane jest za sztuke walki, a nie za sport walki*®. Stawia to przed kolejnymi
badaczami historii sportu w $rodowisku Bydgoszczy nowe wyzwania - szcze-
golnie w chwili, w ktorej pierwsze proby systematyzacji zostaly juz podjete.

Tego wlasnie zycza swoim nastepcom autorzy.

28 K. Witkowski, Z historii systeméw walk Dalekiego Wschodu, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu, Wroctaw 1993.
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Indeks klubow sportowych wystepujacych w tekscie

Akademia Sztuk Walki Black Panther

AZS Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

AZS Wyzszej Szkoty Gospodarki

BKS ,,Polonia” Bydgoszcz - sekcja judo

Bydgoska Szkota Kyokushin Karate

Bydgoski Klub BJJ ,,Espadon”

Bydgoski Klub Sztuk Walki

Centrum Szkolenia Sztuk Walki — Mariusz Weddzel
Klub Karate — Stawomir Postuszny

Klub Sztuk Walki Husaria Bydgoszcz

Muaythai Legion Bydgoszcz

SAS Krav Maga PRZENIOSLO TEAM

UKS 10 Bydgoszcz - sekcja judo i sekcja taekwondo

XYZ Fight Academy

Indeks fotografii wystepujacych w tekscie

Fot. 1. Daria Brzozowska — ASW Black Panther, 2021/22

Fot. 2. Jakub Drozdowski - ASW Black Panther, 2021/22

Fot. 3. Sebastian Oracki - ASW Black Panther, 2021/22

Fot. 4. Najmlodsi judocy AZS z trenerem Zurawskim — Bydgoszcz 2022

Fot. 5. Kasandra Hanelt - Bydgoszcz 2016
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Fot. 6. Kasandra Hanelt — brazowy medal Pucharu Europy, Bielsko Biata 2013

Fot. 7. Bydgoscy medalisci w sambo: Andriej Kondiukhov, Mateusz Garbacz
i Artur Pujszo, Krakow 2022

Fot. 8. Artur Pujszo — 2 zlote medale, Mistrzostwa Stanéw Zjednoczonych
w Judo, 2022

Fot. 9. Artur Pujszo - 2 medale Judo US ,,Open” Floryda, 2022

Fot. 10. Historyczny zesp6t ,,Polonii” — Kazimierz Gwizdata, Marian Krueger,
Ryszard Wladimirow, Adam Lewandowski, prawdopodobnie Druzynowe
Mistrzostwa Polski Mlodziezy, Biatystok

Fot. 11. Zesp6t judokéw ,,Polonii” Bydgoszez, ktéry wywalczyt 1 lige judo, Znin
1976

Fot. 12. Grupa najmiodszych adeptéw karate — Szklarska Poreba 2021

Fot. 13. Patryk Mioskowski na najwyzszym stopniu podium, Puchar Polski,
Konin 2021

Fot. 14. Trening w trakcie klubowego obozu wakacyjnego, 2022

Fot. 15. Mariusz Weddzel (drugi od prawej) — w gronie sedziowskim Mistrzostw
Polski Wushu Kung Fu, 2018

Fot. 16. Wspdlny trening stazowy — Akademia SIFU Didier Beddar, Paryz 2020
Fot. 17. Trening MMA - klub Golden Dragon, Bydgoszcz 2017

Fot. 18. Najmlodsi adepci Golden Dragon, Bydgoszcz 2022

Fot. 19. Reprezentacja klubowa — Hunter Gym, Bydgoszcz 2017

Fot. 20. Oboz zimowy Hunter Gym - Zakopane 2017

Fot. 21. Zawodniczka klubowa Michalina Geppert, Olimpiada Oyama,
Bydgoszcz 2017

Fot. 22. Najmlodsi adepci tackwondo olimpijskiego ze swoim trenerem,
Bydgoszcz 2021
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Fot. 23. Husaria - grupa treningowa zawansowana, Bydgoszcz 2022
Fot. 24. Klub Muaythai Legion - zdjecie ,,rodzinne’, Bydgoszcz 2022
Fot. 25. Szkolenia jednostek wojskowych Grom, Bydgoszcz 2009-2011

Fot. 26. Jedrzej Przeniosto (krav maga) i Ryszard Pujszo (judo) - otwarcie
klubu, Bydgoszcz 2014

Fot. 27. Oboz klubowy judo — Krynica Morska 2022

Fot. 28. Pokaz tackwondo - gala na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2018

Fot. 29. Artur Drazek i Artur Pujszo — nietypowa odmiana dalekowschodnich
sportow walki Qazaq Kuresi, Wroctaw 2019

Fot. 30. Paulina Kontna — Puchar Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu ,Winter Open’,
Lubon 2019








