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DYNAMICS OF SOME DEVELOPMENTAL PROBLEMS OF
ADOLESCENCE IN THE LIGHT OF J.C. COLEMAN’S THEORY

Summary. Examined adolescent concerns over different relationships in a test of J. C. Cole-
man's focal theory of adolescence. Two concerns of the focal model: autonomy and loneliness
are examined. The PIA and SBS Scales were administered to 803 12-19. yr olds. Estimated dif-
ferences in four-phase grow-up division (12-13., 14-15., 16-17., 18-19. yrs). The general pattern
of peak ages for Ss' interpersonal concerns provided support for the focal model. In detail: in the
first age group showed significant high functional autonomy and the third age group showed sig-
nificant high emotional aspect of loneliness. Findings strongly suggest that the changes in ado-
lescent relationships are intimately linked to the general process and problems of individuation,
as implied by the focal model. It should be pointed out, however, that important parts of the focal
theory remain at present untested.

Wprowadzenie

Tradycyjnie rozwdj w okresie dorastania uznaje si¢ za sprzyjajacy zjawiskom kryzy-
sowym. Kryzysowos$é tego wieku polega na szczegélnej kumulacji probleméw o charakte-
rze intra- i interpsychicznym, bedacych wynikiem dhugotrwatych kosztow wzrostu, ocze-
kiwan spolecznych, czynnikéw sytuacyjnych i waznych zadan zyciowych podejmowanych
w drugiej dekadzie zycia (por. Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 1996; Obuchowski,
1997; Brzezinska, Trempata, 2000).

Jest rzecza zastanawiajaca, ze mimo ogromnej dynamiki zmian rozwojowych
w okresie dorastania, wielu wyzwan i zadan zwiazanych z procesami dojrzewania i wcho-
dzeniem w okres dorostosci, wigkszo$¢ dorastajacych przechodzi przez nie w sposob za-
dowalajacy; tylko pewna grupa miodziezy ujawnia powazniejsze behawioralne czy emo-
cjonalne problemy i wbrew potocznym sadom, jedynie nieliczni doznajg zaburzen o cha-
rakterze psychopatologicznym.

* Adres do korespondencji: Zofia Dolega, Instytut Psychologii Uniwersytetu Slaskiego, ul. Grazyn-
skiego 53, 40-126 Katowice.
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Prébujac wyjasni¢ ten fenomen warto siggnaé do koncepcji Johna C. Colemana
(Coleman, 1974, 1978, 1979, 1989, 1997; Coleman, Hendry 1990). Jest to oryginalna proba
opisu i wyjasniania zmian rozwojowych w drugiej dekadzie zycia, nawigzujaca do neo-
funkcjonalnej koncepcji rozwoju Paula Baltesa (Baltes, 1987, za: Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa, 1996; Brzezinska, Trempata, 2000). Koncepcja Baltesa pojmuje rozwdj jako
proces polegajacy na adaptacji osiaganej poprzez selektywne ukierunkowanie rozwoju na
okreslone cele, optymalizacje sposobow ich realizacji oraz kompensacj¢ funkcjonalng ro-
zumiang jako odpowiedZ jednostki na zagrozenia rozwojowe. Komponenty rozwoju,
w skrocie SOC (section-optymalization-compensation),czyli selekcja, optymalizacja i kom-
pensacja ksztattuja w okreslonym czasie interaktywny system dziatan lub ukierunkowane
funkcjonowanie jednostki badz catych grup. Zmiany rozwojowe sa wigc wielowymiarowe,
wzajemnie powiazane oraz indywidualnie zréznicowane; maja charakter ilosciowy i jako-
$ciowy; nie zawsze s funkcja wieku metrykalnego, ale zawsze maja kontekstowy charak-
ter. Kontekst dotyczy zmian o charakterze normatywnym zwiazanych z wiekiem i $rodowi-
skiem zycia oraz zmian nienormatywnych, powstajacych wyjatkowo, pod wptywem np.
waznych wydarzen zyciowych, zdarzen losowych itp. Nasilenie, czgstotliwos¢ wystepowa-
nia i znaczenie zmian rozwojowych moze mie¢ zarbwno wzrostowy, jak i spadkowy cha-
rakter, co wiaze si¢ z przewaga funkcjonalna ktoregos ze skiadnikéw procesu SOC. Dlate-
go, intensywno$¢ zmian typowych dla okresu dorastania moze, ale nie musi powodowaé
wzrostu zagrozen rozwojowych. Przykladowo, typowa dla okresu dorastania reorientacja
w zakresie waznosci relacji spoteczno-emocjonalnych z rowiesnikami i dorostymi nie musi,
ale moze wie$é do symptoméw kryzysu w relacjach interpersonalnych. Z drugiej jednak
strony, brak oznak kryzysu rozwojowego o interpersonalnym charakterze nie jest oczywi-
$cie dowodem, ze dorastajacy nie przezywaja go w sposob bardziej subtelny i niesygnali-
zowany.

Teoria Colemana jest przykltadem empirycznych studiéw nad dynamika pozytyw-
nych i negatywnych zmian rozwojowych w sferze relacji spotecznych, bedacych zrédiem
typowych dla adolescencji probleméw, takich, jak:

— koniecznos$¢ psychologicznego odréznienia siebie od innych ludzi (self-other differen-
tiation),

— renegocjowanie i ustalenie relacji autorytetu,

— nieuchronno$é¢ zmian w relacjach z rodzicami w kierunku intrapsychiczne;j separacji,

— ustabilizowanie relacji z réwiesnikami w duzych i matych grupach,

— rozwo6j zdolnosci nawiazywania kontaktéw migdzy osobami odmiennej plci na nowych,
bardziej dojrzatych zasadach,

— konieczno$¢ wzrostu samodzielnosci zyciowej,

— rozwigzanie problemu samotnosci.

Studia empiryczne nad tymi problemami skionity Colemana do sformutowania teorii
centralnych probleméw rozwojowych okresu dorastania (the focal theory of adolescence).
Jej generalng teza jest stwierdzenie, iz poszczegolne problemy dotyczace rozwoju relacji
dorastajacych ze $wiatem ujawniaja si¢ w réznym czasie rozwojowym, maja zréznicowane
nasilenie i zmienng dynamike przebiegu. Stanowia pewien wzorzec rozwojowy typowy dla
populacji lub grupy badanych w okreslonym wieku i w okreslonym kontekscie spotecznym
(the general pattern of peak ages for adolescents in a cross-national context). Ponadto
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w odpowiedniej procedurze badan daja si¢ ujawni¢ sekwencje probleméw interpersonal-
nych okresu dorastania.

Coleman zaklada, ze typowy przebieg nasilajacych si¢ w okresie dorastania proble-
méw ma charakter asynchroniczny. Asynchroniczno$¢ to zjawisko przystosowawcze
i rozwojowo korzystne, poniewaz intensyfikowanie si¢ okreslonego problemu pozwala
wigkszosci dorastajacych koncentrowaé si¢ na jego rozwigzaniu w pewnym, okreslonym
czasie. Nastepnie, uporanie si¢ z owym problemem pozwala dorastajacym skupi¢ si¢ na
czym$ rozwojowo nowym. Coleman jest zdania, ze gdyby dla ogélnych tendencji rozwo-
jowych typowa byta synchronicznos¢ nasileit owych probleméw, wywoltywatoby to kumu-
lacje probleméw rozwojowych i stanowito zrédio powaznych trudnosci przystosowaw-
czych.

Zatem interakcyjno$é réznych czynnikéw rozwojowych i jej rézne funkcjonalne
znaczenie dla okreslonej fazy rozwoju nie pozwala opisywa¢ generalne czy uniwersalne
wiasciwosci wieku dorastania, ale wskazuje na pewna wspolnotg probleméw okresu adole-
scencji (concerns), ktére pojawiaja si¢ w roznych sekwencjach rozwojowych, jesli badana
jest mlodziez z okre$lonego srodowiska wychowawczego, kulturowego czy socjalnego
w okreslonym czasie historycznym. Oczywiscie szereg probleméw w rozwoju relacji spo-
lecznych moze ujawnié si¢ w okresie dorastania jednoczesnie, ale zaden z nich nie dotyczy
doktadnie tylko i wytacznie okreslonego wieku czy poziomu rozwoju, zaden tez z nich nie
pozostaje bez zwiazku z aktualna sekwencja zmian rozwojowych. Przykiadowo, Coleman
(1974) opisat zjawisko lgku nasilajacego si¢ w okresie dorastania, ktéry ma r6zng dynamike
w zaleznosci od tego, jakiego kontekstu spotecznego dotyczy. Lek przed osobami przeciwnej
plci to problem chiopcéw w poczatkach dorastania, tj. okoto 11 roku Zycia; Igk dorastajacych
przed odrzuceniem przez grupe réwiesnicza najsilniej przezywany przez 15-latkow, Igk towa-
rzyszacy konfliktom z rodzicami dominuje u 17-latkéw. Zjawiska te w okreslonym kontek-
$cie spolecznym czy kulturowym moga si¢ intensyfikowa¢ lub niwelowa¢, np. kumulacja
probleméw fazy pubertacji u dorastajacych amerykanskich chlopcéw, majaca miejsce
w okresie przechodzenia z poziomu edukacji podstawowej do ponadpodstawowej, powo-
duje typowe dla okresu wczesnej adolescencji obnizenie si¢ poziomu samooceny. Zwigksza
tez ryzyko niepowodzen szkolnych, wzrost zaburzen w zachowaniu i ,,wypadanie” uczniow
z systemu szkolnego (por. Bee, 2000). Jednoczesnie, wzér dynamiki narastania probleméw
zwiazanych z rozwojem relacji spolecznych w réznych $rodowiskach nie ma charakteru
koniecznosci, bo ich intensywno$é wynika, na szczgscie, z interakcji korzystnych i nieko-
rzystnych czynnikéw: wieku a raczej wieku biologicznego dojrzewania, pici oraz kulturo-
wych, generacyjnych, wychowawczych i sytuacyjnych uwarunkowan.

Nalezy zauwazyé, ze stanowisko Colemana jest bardziej modelem badawczym
,.skupisk probleméw” istotnych dla rozwoju relacji spotecznych w okreslonym kontekscie
spoleczno-kulturowym niz elaboracja teoretyczna samych probleméw. W warstwie meto-
dologicznej model Colemana proponuje, by analiza centralnych probleméw dorastania
obejmowata nie tylko generalne tendencje rozwojowe, ale takze szczegdtowe ich aspekty.
Analiza tego typu podobna jest w pewnym stopniu do metody studiéw klinicznych przy-
padkoéw, ale takiej ktéra prowadzi si¢ na duzej, reprezentatywnej grupie 0sb, z zastosowa-
niem ilosciowej i jakosciowej obrébki danych. Zdaniem Colemana, procedura taka pozwala
na zobrazowanie szczegélowych probleméw reprezentatywnych dla danej populacji czy
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podpopulacji miodziezy. Pozwala odpowiedzie¢ na zasadnicze w focal theory pytanie: czy
w badanym przebiegu zmian rozwojowych pojawia si¢ synchronia i kumulacja proceséw
rozwojowych, czy tez bardziej charakterystyczna jest asynchroniczno$¢ i sekwencyjnos¢
zmian? Coleman zaklada, ze jesli diagnozowane zmiany maja asynchroniczno-sekwencyjny
charakter, to dorastajacy majg czas na znalezienie odpowiednich sposobéw radzenia sobie
z nimi, co jest zazwyczaj wskaznikiem optymalnego przebiegu rozwoju. Dorastajacy ce-
chujg si¢ wowczas satysfakcjonujacym poziomem kontaktéw spotecznych, pozytywna
samooceng, poczuciem sprawstwa i kontroli nad przebiegiem relacji spolecznych oraz
og6lnym dobrostanem psychicznym. Jesli natomiast procesy rozwojowe charakteryzuja sig
synchronicznoscia to powoduja kumulacj¢ probleméw w jakims$ okreslonym momencie czy
fazie dorastania. Istnieje wowczas wigksze prawdopodobienistwo pojawienia si¢ zaburzen
w sferze intrapsychicznej lub interpersonalnej albo w obu jednoczesnie. Zatem sekwencyj-
na lub kumulacyjna charakterystyka badanych zmian rozwojowych dostarcza negatywnej
lub pozytywnej oceny prawdopodobnych zdolno$ci adaptacyjnych u miodych ludzi; jest
podstawa do przewidywan o ich przysztym, optymalnym rozwoju psychicznym lub o
prawdopodobienistwie zagrozen rozwojowych.

Coleman prowadzit badania w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych XX wie-
ku na duzej populacji mlodziezy w normie intelektualnej z okolic Londynu i wschodniej
Anglii. Stosowat techniki projekcyjne w formie zdan niedokoriczonych typu: Jesli osoba
Jjest sama to...; Dla dziewczyny rodzice to...; Dla chlopca rodzice to...; Jesli ktos nie jest
czesciq grupy fo... itp. Poprawno$¢ modelu Colemana analizowano, jak dotad, w trzech
rodzajach studiéw empirycznych. Pierwsze sa odniesieniem do ogélnych tez Colemana
i replika sposobu ich empirycznego pomiaru (np. Siddique, D’Arcy, 1984; Violato, Holden,
1988). Ich wyniki potwierdzaja do$¢ oczywiste stanowisko Colemana, ze zmiany rozwojo-
we o charakterze jednoczesnym, kumulujacym moga by¢ bardziej stresujace, wywoluja
trudnosci adaptacyjne i czgsciej wymagaja proceséw kompensacyjnych; podczas gdy zmia-
ny sekwencyjne pozwalaja na lepsze przystosowanie (por. Sayag, 1993; Simmons i in.,
1987).

Druga grupa badan empirycznych skupia si¢ na analizie niektorych, szczegdtowych
probleméw wskazanych przez Colemana. Przykiadowe sa tu badania nad spadkiem znacze-
nia przynaleznosci do duzych grup réwiesniczych u starszej miodziezy, rozwojem matych
grup i bliskich zwiazkéw emocjonalnych, np. przyjacielskich. Ich wyniki dowodza, ze np.
brak zadowolenia dorastajacych z typowego we wczesnej adolescencji konformizmu gru-
powego prowadzi starszych adolescentéw do sprzeciwu wobec duzych grup, do ktérych
milodziez nalezy i prob bardziej autonomicznego dziatania (Brown i in., 1986).

Trzeci typ stanowia replikacje modelu Colemana w badaniach poréwnawczych,
prowadzonych w réznych $rodowiskach kulturowych (np. Goosens, Marcoen, 1999) oraz
projekty uwzgledniajace poszerzong problematyke rozwoju relacji o nowe obszary nie
analizowane przez Colemana. Projekty te czgsto stosuja alternatywne, niekoniecznie pro-
jekeyjne techniki pomiaru, takie jak np. kwestionariuszowe badania nad zmianami w spo-
sobach spedzania wolnego czasu przez miodziez szkocka (Hendry i in., 1996). Pokazujq
zasadno$¢ analizowania calych wzoréw sekwencji rozwojowych w okresie dorastania
w odniesieniu do czynnika czasu i w kontekscie szerszych proces6w spotecznych i swoisto-
Sci kulturowej. Przykladowe jest tu powotywanie si¢ na wyniki wczesniejszych badan nad
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problemami dorastania i préby ich aktualizacji dokonywanej wspétczesnie i na podstawie
badan w odmiennych $rodowiskach kulturowych. Na przykiad, z dawnych badan australij-
skich wiadomo, ze szczytowy okres nasilenia si¢ konformizmu grupowego przypada na 13-
14 rok zycia (Dunphy, 1963, za: Bee, 2000). Natomiast z badan europejskich Luca Go-
osenssa i Alfonsa Marcoena (1999) wynika, ze wspéiczesna miodziez (belgijska) przejawia
szczegdlnie nasilony konformizm nieco pézniej, bo w Srodkowe; adolescencji. Co ciekawe,
konformizm ten oparty na lgku przed odrzuceniem przez grupg silnie jest zwiazany z plcia:
dotyczy przede wszystkim dziewczat w5 roku Zycia, natomiast w zadnej z faz dorastania
nie jest znaczaco wyzszy u chtopcéw. Inne badania interesujq si¢ inicjowaniem zachowan
heteroseksualnych u mtodziezy, np. poczatkami tzw. ,,chodzenia ze soba”. Cho¢ wskazuja
okres migdzy 15 a 16 rokiem zycia za typowy dla tego rodzaju zachowan, uznaja jednak, ze
wiek chronologiczny jest tu tylko jedna ze znaczacych zmiennych. Inne, to pochodzenie
etniczne, status rodzinny, status materialny, religijno$¢. Z badan amerykanskich, np. wyni-
ka, ze dziewczeta o latynoskim lub afroamerykanskim pochodzeniu etnicznym, z niepel-
nych lub rekonstruowanych rodzin o niskim statusie materialnym oraz jednoczesnie o ni-
skiej religijnosci inicjuja kontakty heteroseksualne znaczaco weczesniej niz inni dorastajacy
(Bingham i in., 1990; Miller, Moore, 1990).

Problem

Prezentowane w tej pracy studium empiryczne analizuje dwa tematy uwazane przez
Colemana za centralne problemy okresu dorastania: autonomii i samotnosci. Sigga do
ogolnych zalozefh modelu Colemana, ale wykorzystuje wiasne, konstruowane dla potrzeb
projektu narzedzia i procedury badawcze.

Autonomia jest zlozona zmienna psychologiczna. O autonomii poznawczej, jako
efekcie zaawansowanego procesu adaptacji jednostki, pisat Jean Piaget (1967). Norman
Bull (1970), nawiazujac do Piagetowskiej tradycji badan nad zwiazkami rozwoju po-
znawczego i moralnego, okreslit autonomig jako stadium rozwoju wewngtrznych przeko-
nai o stusznosci norm moralnych i wlasnego postgpowania. Autonomia jest rodzajem nie-
zaleznoéci osoby od zdarzen, w ktérych ona uczestniczy. Polega na realizacji wytworzo-
nych przez jednostke celéw i zadan, ktore sa wyrazem jej zyciowych dazen. Stopien, w
jakim zadania i sposoby ich realizacji wynikaja z wiasnych preferencji osoby, powiazanych
z caloécia jej dazen traktowanych jako jej wiasne, jest stopniem jej autonomii. W takim
znaczeniu mozna moéwié o autonomii jako autonomii jednostki (por. Obuchowski, 1985).

W okresie dorastania nie mozna jeszcze méwi¢ o osiagnigtej stabilnosci dziatan
i dazen dorastajacych. Okres ten charakteryzuje si¢ wyrazna zmiennoscia i réznorodnoscia
koncepcji i celéw zyciowych, w ktérym brak jest dostatecznie zintegrowanego modelu
$wiata. Stad stopien autonomii dorastajacych osiaganej w tym czasie jest niestabilny.
Zgodnie ze stanowiskiem Jane Loeveinger i jej wspoipracownikow (1985), osiagnigcie
autonomii osobowej jest mozliwe poza okresem dorastania, tzn. wowczas, gdy jednostka
jest w stanie lepiej tolerowaé naciski i kontrole spoteczna, pogodzi¢ si¢ poznawczo i emo-
cjonalne z mozliwoscia odmiennosci wlasnego punktu widzenia w jakiej$ kwestii od po-
gladéw innych ludzi oraz przystosowywac si¢ do zewngtrznych wymagan. Zatem zakres
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autonomii, jaki mozna bada¢ w okresie dorastania, dotyczy raczej nasilenia dazefi autono-
mizacyjnych u dorastajacych niz poziomu osiagnigtej autonomii osobowe;j.

Przejawy autonomizacyjnych dazen w okresie adolescencji moga by¢é rozpatrywane
w réznych aspektach. Procesy autonomizacyjne w aspekcie poznawczym i moralnym
przejawiajg si¢ w sktonno$ciach miodych ludzi do refleksji, autoanalizy, rozwoju samoste-
rownosci i samokontroli. W odniesieniu do dorastajacych, Wim Beyers i Luc Goossens
(1999) méwia o autonomii emocjonalnej i behawioralnej. Marc J. Noom, Maja Dekovic
i Wim H. Meeus (1999) wymieniaja autonomi¢ funkcjonalna, emocjonalng i autonomie
postaw (attitudinal autonomy). Autonomia opisywana jest tez w aspekcie pragmatycznym
Jjako proces stopniowego usamodzielniania sig, wycofywania si¢ spod kontroli i wplywu
dorostych i réwiesnikéw oraz wyboru wlasnych sposobéw radzenia sobie w zyciu. W sfe-
rze interpsychicznej za przejawy autonomii dorastajgcych uwaza sie ich sklonno$é do nie-
konczacych si¢ dyskusji, polemik, deklarowanie niecheci do przyjmowania pogladow
i ocen innych o0s6b, proby okreslenia wlasnego stanowiska w niewaznych sprawach i waz-
nych zadaniach zyciowych. Mozna powiedzie¢, ze zgodnie ze stanowiskiem Colemana
(1989) autonomia jest ztozonym inter- i intrapsychicznym procesem wynikajacym z trzech
tendencji do: dyferencjacji ja-inni, koniecznego wzrostu samodzielnosci dorastajacych
i zmiany dotychczasowych priorytetow i autorytetow.

Drugie z analizowanych tu zagadnien dotyczy problemu samotnosci w okresie dora-
stania. Samotnos¢ jest ztozonym fenomenem psychologicznym o subiektywnym, wielo-
aspektowym sensie (Rokach, Brock, 1997) W okresie adolescencji problem ten moze sie
pojawia¢ w odpowiedzi na niesatysfakcjonujacy przebieg relacji spolecznych i wzrost po-
trzeby wigzi emocjonalnych o specjalnym dla miodziezy znaczeniu. Mozna wigc méwié
o co najmniej trzech waznych, silnie wspéizaleznych aspektach samotnosci: spolecznej,
emocjonalnej, i egzystencjalnej (Dolgga, 1999). Samotnos¢ spoteczna odnosi si¢ do poczu-
cia izolacji i marginalizacji, braku mozliwosci zidentyfikowania swojej roli w relacjach
spotecznych oraz pewnosci swojego znaczenia dla partneréw relacji spotecznych. Samot-
no$¢ emocjonalna jest wigzana z poczuciem deficytu wigzi o specjalnym emocjonalnym
znaczeniu, obnizeniem nastroju i negatywna samooceng dorastajacych jako partnerow rela-
cji spotecznych. Samotnosé egzystencjalna odnosi si¢ do subiektywnych przekonan mio-
dziezy o braku mozliwosci identyfikacji z warto$ciami, normami i celami zyciowymi, ktére
- pozwalaja na zakotwiczenie si¢ w szerszej spotecznosci i glgbsza integracj¢ spoteczna.

Odwotujac si¢ do modelu Colemana zachodzi pytanie, czy autonomia i samotnos¢ sa
réwnie silnie odczuwane w catlym przebiegu okresu dorastania, czy tez zyskuja zréznico-
wane nasilenie w jakiej$ okreslonej jego fazie. I jaki jest w zwiazku z tym — sekwencyjny
czy kumulatywny — wzorzec dynamiki tendencji autonomizacyjnych i poczucia samotnosci
w okresie dorastania? Wydaje sig, ze tendencje autonomizacyjne dorastajacych moga
wplywaé na brak satysfakcji z przebiegu ich relacji spotecznych, wywolywa¢ poczucie
osamotnienia i przekonanie o zagubieniu w $wiecie wartosci. Zjawiska te w odniesieniu do
milodziezy sa do$¢ czgsto opisywane w literaturze przedmiotu (np. Gurycka, 1991; Rem-
bowski, 1992; Obuchowska, 1996; Bee, 2000). Z punktu widzenia teorii centralnych pro-
bleméw dorastania mozna wigc postawi¢ hipotezg, ze konieczna dla rozwoju psychicznego
pewna autonomizacja proceséw rozwojowych moze prowadzi¢ do synchronizacyjnej ku-
mulacji tendencji do autonomii u dorastajacych i jednoczesnego silnego przezywania sa-
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motnosci we wszystkich jej aspektach. Jest wigc prawdopodobny kumulatywny wzorzec
dynamiki zmian rozwojowych w zakresie badanych tu zmiennych. Ze wzglgdu na wcze-
$niejsze wyniki badan, wskazujace na silne tendencje do autonomicznego dziatania u naj-
mlodszych dorastajacych (Dotgga, 2000), mozna sadzi¢, ze kumulacyjny wzorzec dynamiki
autonomii i poczucia samotnosci w okresie dorastania moze odnosi¢ si¢ przede wszystkim

do najwczesniejszej jego fazy.
Metoda

Badanymi objgta zostata mtodziez miejska w wieku 11-19 lat. Badani byli uczniami
z 18 szko6t podstawowych oraz 11 liceéw ogdlnoksztatcacych i technikéw z terenu 17 miej-
scowosci wojewodztwa Slaskiego. Dobor szkét byt incydentalny i wynikat z dostgpnosci
terenu badan. Badano cate grupy klasowe, ktérych dobér w ramach danej szkoty byt loso-
wy. Pomiaru dokonano w drugim i trzecim miesigcu nowego roku szkolnego (1997/98).
Analizowano wyniki 803 oséb (K = 408; M = 395).

Do pomiaru autonomii uzyto 20-itemowej Skali PIA (Pomiar Izolacji i Autonomii),
ktérej wynik sumaryczny jest operacyjna, globalng miarg autonomii. Jej histori¢ konstru-
owania i wlasnosci psychometryczne opisano w literaturze przedmiotu (Dolgga, 2000).
Skala PIA nie mierzy autonomii jako osiagnigtej stalej dyspozycji do stabilnego dziatania,
ale tendencje autonomizacyjne mlodziezy.

Do pomiaru samotnosci zastosowano 60-itemowa, addytywna Skale SBS (Skala do
Badania Samotnosci), skladajaca si¢ z trzech podskal: samotnosci spolecznej SBS/sp, emo-
cjonalnej SBS/se i egzystencjalnej SBS/seg. Skala ogdlna i jej sktadowe zostaty skonstru-
owane na podstawie analizy semantycznej wypowiedzi uzyskanych w rozmowach z mto-
dziezg oraz wielostopniowej procedury psychometrycznej (Dolgga, 1999).

W ramach ilosciowej analizy wykonano obliczenia korelacji liniowej mi¢gdzy badany-
mi zmiennymi globalnymi autonomii i poczucia samotnosci oraz Srednich wartosci tych
zmiennych w czterech podgrupach wiekowych: 11, 12-13 (0), 14-15 (1), 16-17 (2) 1 18-19 (3)
rok zycia. Istotno$¢ roznic wariancji wynikéw w skalach SBS i PIA ze wzgledu na czynnik
wieku oszacowano, stosujac jednosciezkowa analizg¢ wariancji ANOVA. Istotno$¢ réznic
$rednich dla poszczegolnych itemow skali PI4 ustalono testem t dla grup niezaleznych. Przed
przyjeciem wynikéw analizy wariancji przeprowadzono testowanie homogenicznosci grup
(test Levene’a). W przypadku braku homogenicznosci uwzgledniono zredukowang liczbg
stopni swobody. W analizie istotnosci réznic $rednich mi¢dzygrupowych dla nieréwnych
liczebnosci grup przeprowadzono w procedurze post hoc (test Scheffe). W interpretacji
rezultatbw testowania statystycznego za poziom istotnosci odrzucen hipotez zerowych
przyjeto p < 0,05, a tendencje do odrzucenia hipotez zerowych dlap <0,1".

Wyniki badan

Obliczone korelacje r-Pearsona wykazaly istotny statystycznie zwigzek migdzy po-
ziomem autonomii dorastajacych oraz samotnoscia globalng i wszystkimi jej skladowymi

! Obliczenia w pakiecie statystycznym SPSS+PS.
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(od r= 0,42 do r=0,50; p < 0,01). Sit¢ tych zwiazkéw mozna okresli¢ jako przecigtng (por.
Goralski, 1974, s. 34).

Tabele 1 i1 2 prezentuja parametry statystyczne rezultatdéw uzyskanych w skalach
PIA i SBS. Tabela 3 dostarcza danych o efektach wariancji wynikéw ze wzglgdu na czynnik
wieku.

Tabela 1. Statystyki opisowe wynikéw ogdlnych SBS i PIA

< <

g z Q £ g g o9

2 |2 4] 52 g 2 5 @ 5

S b w3 Bsal L | 8 2R 2 2Rl & at
7 Mo |8o S S m-s g = Mo 5 fos| fois|

€ |0 g o= g2 M ar % 23

7] 171 > 174 2 =

= =

PIA 803 47,79 | 033 9,27 | 85,86 | 0,21 0,08 023 | 0,17 237 0,06
SP 803 40,68 | 0,40 | 11,33 | 128,41 | 0,43 0,08 | -036 | 0,17 1,66 0,17
SE 803 43,40 | 0,34 9,69 | 93,79 0,16 0,08 | -0,34 | 0,17 0,72 0,53
SEG 803 4428 | 0,30 859 | 73,83| 0,13 0,08 | -0,43 0,17 2,12 0,09
SUMA 803 | 12836 | 093 | 26,43 | 698,48 | 0,26 0,08 | -0,57 | 0,17 1,26 0,28

Tabela 2. Wyniki w SBS i PIA ze wzglgdu na podgrupy wiekowe

Skale Qrup B N Srednia Oachylepie
wiekowa standardowe
PIA 0 135 49,46 10,16
1 369 47,39 9,56
2 181 48,23 8,21
3 118 46,42 8,56
SP 0 135 41,85 12,12
1 369 40,83 11,58
2 181 41,02 9,88
3 118 38,35 11,52
SE 0 135 43,66 9,72
1 369 43,30 9,96
2 181 44,71 8,97
3 118 41,42 9,61
SEG 0 135 43,55 9,30
1 369 44,29 8,85
2 181 45,15 7,74
3 118 43,75 8,17
SUMA 0 135 129,06 27,88
1 369 128,42 27,06
2 181 130,88 23,42
3 118 123,52 26,78
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Tabela 3. Analiza wariancji ze wzglgdu na wiek

Skale Suma' df [Sredni kwadrat| F Istotnosé
kwadratow
PIA iedzy grupami 689,08 3 229,69 2,69 0,04
(Wewnatrz grup 68168,07 799 85,31
Ogoétem 68857,15 802
SP iedzy grupami 857,10 3 285,70 2,23 0,08
'Wewnatrz grup 102127,28 799 127,81
Ogodtem 102984,38 802
SE  [Miedzy grupami 786,61 3 262,20 2,81 0,04
Wewnatrz grup 74440,46 799 93,16
Ogotem 75227,07 802
SEG [Miedzy grupami 241,68 3 80,56 1,09 0,35
'Wewnatrz grup 58971,83 799 73,80
Ogolem 59213,51 802
SUMA iedzy grupami 3983,17 3 1327,72 1,90 0,12
(Wewnatrz grup 556196,36 | 799 696,11
Ogotem 560179,54 802

Okazuje sig, ze wiek w sposéb istotny réznicuje poziom autonomii u dorastajacych
z czterech faz adolescencji (F = 2,69; p < 0,04). Nie wplywa jednak na zmienno$¢ poczucia
samotno$ci jako na zmienng globalna. Nie roznicuje tez poczucia samotnosci egzystencjal-
nej. Daje natomiast silne zréznicowanie w jednej z jej sktadowych, tj. w samotnos$ci emo-
cjonalnej (F = 2,81; p < 0,04). Zauwazy¢ tez mozna tendencj¢ do oddziatywania czynnika
wieku na zmienno$é samotnosci spotecznej (F = 2,24; p < 0,08). Rycina 1. ilustruje oma-
wiane tu rezultaty w sposéb graficzny.
52
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Rycina 1. Srednie wyniki w PI4 i SBS w czterech podgrupach

Poréwnanie $rednich wartosci PIA i SBS w wyréznionych podgrupach wiekowych
pozwala zauwazyé, ze szczegdlnym Zrédlem zmiennosci autonomii jest wysoki poziom
w pierwszej fazie dorastania (0) i znaczace jego obnizenie w fazie czwartej (3) (post hoc:
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réznica migdzy Srednimi w tych fazach dorastania réwna: 3,04; p < 0,07). Jesli natomiast
zanalizowa¢ zmiany w poczuciu samotnosci emocjonalnej to mozna zauwazy¢ wzrost tego
poczucia migdzy faza pierwsza (0) a trzecig (2), a nastepnie spadek w fazie ostatniej (3)
(post hoc: r6znica migdzy Srednimi réwna 3,29; p < 0,02). Poczucie samotnosci spoteczne;j
natomiast ma tendencj¢ do obnizania si¢ migdzy 12 a 19 rokiem zycia: najwyzszy jego
poziom ujawnia si¢ w fazie (0) i najnizszy w fazie (3) (post hoc: réznica miedzy $rednimi
réwna 3,50; p < 0,06).

Analizowane problemy prezentuja swoiste nasilenie i dynamike zmian w okresie do-
rastania. Tendencja do funkcjonowania autonomicznego pojawia si¢ wczesnie, w poczat-
kach adolescencji. W tym czasie dorastajacy sygnalizuja tez znaczacy brak satysfakcji
z przebiegu relacji spotecznych. Podkre$lajq zbyt niski poziom kontaktéw z ludzmi, brak
integracji i poczucie marginalizacji, co ujawnia si¢ wysokimi wynikami w skali samotnosci
spotecznej. Natomias w okresie pdzniejszym, tj. okoto 16-17 roku zycia, ujawnia si¢ silnie
odczuwana samotno$¢ emocjonalna. Wyraza si¢ to odczuwanym deficytem pozytywnych
uczu¢ w relacjach dorastajacych z innymi ludZzmi, zwlaszcza tymi szczegdlnie waznymi,
z ktérymi zwykle pozostaje si¢ w relacji pewnej intymnosci. Wzrasta negatywna samooce-
na dorastajacych, wyrazajaca ich przekonanie o wiasnych niskich kompetencjach spotecz-
nych jako partneré6w pozadanych relacji spolecznych, co prowadzi do dystresu charaktery-
zujacego si¢ obnizeniem nastroju i innymi negatywnymi emocjami lub uczuciami. Odwo-
hijac si¢ do modelu Colemana mozna wigc powiedzie¢, ze wzrost autonomii z okresu
wczesnej adolescencji moze by¢ jednym z waznych predyktoréw osamotnienia charaktery--
stycznego dla srodkowej adolescencji. Wzorzec zwigzku migdzy autonomig i samotnoscia
emocjonalng ma jednak charakter sekwencyjny, a nie kumulatywny. Oczywiscie, zwazyw-
szy na wielo$¢ mozliwych osobistych, spotecznych czy sytuacyjnych predyktorow przezy-
wania samotnosci, w indywidualnych przypadkach wniosek powyzszy niekoniecznie musi
by¢ stuszny. Warto zwrdci¢ uwagg, ze wyliczone korelacje migdzy samotnoscig globalna
ijej szczegblowymi aspektami a autonomia wyjasniaja okoto 25% wariancji wspdlnej, co
generalnie $wiadczy, ze wariancja tych zmiennych pochodzi takze z innych, niebadanych tu
Zrédet. '

Prezentowane badania wzmacniaja natomiast poglad, ze w okresie wczesnej adole-
scencji moze dochodzi¢ do kumulacji pewnych probleméw rozwojowych. Do$¢ dobrze
znana jest kumulacja problemow psychosomatycznych zwigzanych z faza pubertacji (Bee,
2000). W tym czasie pojawiaja si¢ takze swoiste problemy intrapsychiczne, np. silny
wzrost tendencji do autonomii osobowej w poczatkach dorastania (Dotega, 2000). Szcze-
golowa analiza twierdzen skali PI4 w tabeli 4 $wiadczy, ze generalnie badani z wezesnych
faz dorastania wykazuja silny opér emocjonalny wobec wplywow otoczenia ksztattujacych
ich poglady i postawy, a takze ujawniaja réznorodne zachowania dystansujace si¢ w stop-
niu wigkszym niz starsi dorastajacy.

Milodsza mlodziez, zgodnie z przewidywaniem zawartym w hipotezie badawczej,
wykazuje silniejsza tendencj¢ do przezywania samotnosci spolecznej niz starsza. Mlodziez
starsza natomiast ma tendencje do poszukiwania, a nawet akceptacji stanu samotnosci lub
traktuje go ambiwalentnie. Przezywanie samotnosci jest wprawdzie u nich Zrédlem niepo-
koju, niskiego poczucia wiasnej wartosci czy braku poczucia bezpieczenstwa, co wyrazaja
wyniki ogdlne w podskali samotnosci emocjonalnej, ale zarazem stan odczuwanej samot-
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nosci moze by¢ stanem akceptowanym zwlaszcza przez 16-17-latkéw (por: -item: Lubie

samotnosé; p < 0,006).

Tabela.4. Poréwnanie $rednich dla poszczegdlnych iteméw PIA w czterech podgrupach
wiekowych

Istotnosé statystyczna réznic miedzy srednimi
Nr Pozycje PIA w podgrupach”
0/1 0/2 0/3 1/2 1/3 2/3
1 | Wycofuje si¢ z grupy, by sprobowac 0,014 0,001
cos zrobi¢ samodzielnie 2>1 2>3
0,013
2 | Chcg by¢ sam 2>3
3 | Kiedy jestem sam, uspokajam si¢ (()),(;418
4 | Chcialbym by pozwolono mi decydo-
waé o0 wszystkim co mnie dotyczy
5 | Gdy mam co$ waznego do zrobienia,
robig to sam
6 | Odpoczywam z dala od ludzi
7 | Gdy jestem sam w domu czujg si¢
swobodnie s
8 | Staram sig¢ mie¢ poglady na wiele
spraw
9 | Zdecydowana wigkszo$¢ ludzi to nu- 0,024 0,007
dziarze 0>1 0>3
10 | Jestem szczesliwy, gdy nikt ode mnie 0,045
nic nie chce 2>3
11 | Szukam okazji, aby by¢ sam
12 | Lubig pozostawac sam ,by cos przemy-
$le¢
13 | Jestem szczes$liwy, gdy nikogo nie ma
w domu
14 | Czasem udajg, ze mnie nie ma w domu - ?’243
15 | Znam niewiele osob, z ktérymi warto 0,020
spedzi¢ czas 0>2
- = 0,006 0,025
16 | Lubi¢ samotnos¢ 250 2> 1
17 | Przechodzg na drugg strong ulicy, by 0,000 |- 0,000 | 0,001 0,001
nie spotkaé znajomych 0>1 0>3 ]| 2>1 23
18 | Tak naprawdg nie interesuja mnie 0,011 0,020
sprawy innych ludzi o 0>3 2>3
19 | Nie nalezy sig¢ zbyt silnie wigzaé 0,05 0,033 0,021
z ludZmi 0>1 0>3 2>3
20 | Nie znoszg, gdy kto$ si¢ dopytuje 0,015
0 moje sprawy 0>3

* zapis ,,0 > 1” oznacza na przyklad, ze §rednia w danym stwierdzeniu w podgrupie (0) jest istotnie
statystycznie wyzsza niz w podgrupie (1)
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Warto doda¢, Ze jest to zgodne z rezultatami replikacji badan Colemana przeprowa-
dzonej przez Luca Goossensa i Alfonsa Marcoena (1999) na mtodziezy w wieku 11, 13, 15
i 17 lat’. W badaniach tych wykryto, ze szczegOlnie osoby w wieku 17 lat maja pozytywny
stosunek do sytuacji pozostawania w samotnosci rozumianej jako czasowe, celowe separo-
wanie si¢, pozostawanie w dystansie wobec innych ludzi (solitude: being alone). Mlodziez
ta wyraznie rozréznia problem negatywnego poczucia samotnosci od pozytywnych stron
pozostawania w stanie odosobnienia (Buchholz, Catton, 1999). Zjawisko samoizolowania
si¢ miodziezy jest na tyle charakterystyczne, ze bywa czasem zauwazane w podr¢cznikach
psychologii rozwojowej (por. Vasta i in., 1995; Bee, 2000).

Podsumowanie

W prezentowanych badaniach pokazano dynamik¢ zmian w nasilaniu si¢ dwoch
waznych probleméw okresu adolescencji: autonomii i samotnosci. Okazuje sig, ze wzorzec
dynamiki analizowanych zmian jest zwiazany nie tylko z czynnikiem wieku, ale jest zalez-
ny od tego, jaki aspekt samotnosci jest brany pod uwagg. Z punktu widzenia teorii central-
nych probleméw mozna powiedzieé, ze w okresie dorastania, zwlaszcza w jej poczatkowej
fazie dochodzi do synchronizacyjnej kumulacji tendencji autonomizacyjnych i poczucia
samotno$ci spolecznej, jednak ten kumulatywny wzorzec dynamiki zmian rozwojowych nie
dotyczy emocjonalnego i egzystencjalnego aspektu samotnosci.

We wczesnej fazie dorastania dostrzec mozna kumulowanie si¢ problemu silnej ten-
dencji do autonomicznego dzialania, uzyskiwania niezalezno$ci poznawczej i emocjonalne;j
oraz jednoczesng tendencj¢ do przezywania przez miodych ludzi samotnosci spoleczne;j.
Kumulacja silnego dazenia do autonomii i jednoczesnego odczuwania niskiej satysfakcji
z przebiegu relacji spotecznych we wczesnej adolescencji moze wywotywac¢ nasilenie trud-
nosci adaptacyjnych i zgodnie z koncepcja Colemana stanowi¢ predyktor bardziej ztozo-
nych probleméw rozwojowych w fazach pdzniejszych, np. problemu niskiego poczucia
wlasnej warto$ci, czy trudnosci z nawigzywaniem i utrzymywaniem satysfakcjonujacych
relacji interpersonalnych o wyjatkowym znaczeniu emocjonalnym. Zjawisko to mozna
traktowaé jako psychologiczny koszt przemian rozwojowych we wczesnej fazie dorastania.
Dorastajacy musza bowiem rozwiaza¢ dylemat zaspokojenia potrzeby rozwoju wiasnej
indywiduacji czy niezalezno$ci osobowej oraz jednoczesnego zaspakajania potrzeby dys-
ponowania bliskimi relacjami spotecznymi o wysokim stopniu intymnosci (por. Noom,
Dekovic, Meeus, 1999). Kosztem tego jest wzrost przezy¢ zwiazanych z samotnoscig emo-
cjonalng w $rodkowej fazie adolescencji. Ujawnione w prezentowanych badaniach ,,prze-
suniecie w czasie rozwojowym” tendencji do samoizolowania si¢ chroni miodych ludzi
przed kumulacja omawianych tu probleméw i moze tagodzi¢ ich przebieg. Ujawnia sig tu
zatem asynchroniczny wzorzec dynamiki zmian w nasilaniu si¢ autonomii oraz poczucia
samotno$ci emocjonalnej dorastajacych.

Jest charakterystyczne, ze czynnik wieku nie wptywa natomiast na zmienno$¢ w za-
kresie samotnosci egzystencjalnej dorastajacych i w zwiazku z tym trudno jest tu méwié
o jakiejkolwiek wzajemnej dynamice autonomii i samotnosci egzystencjalnej w okresie

2 Starszej mlodziezy nie badano.
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dorastania. Warto jednak doda¢, ze autonomia i samotnos$¢ egzystencjalna u badanej mio-
dziezy koreluja ze soba w sposob istotny. Pozostaja wigc ze sobg we wspdlzaleznosci
z innych powodéw niz czynnik czasu. Ten zakres problemowy wymaga jednak odrgbnych
studiéw teoretycznych i empirycznych.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze teoretyczny model centralnych probleméw
dorastania Colemana ma pewna warto$¢ heurystyczna. Mozna w jego ramach opisywaé
dynamike jednoczesnych lub sekwencyjnych ,,duzych” zmian rozwojowych (gdy mierzone
sq problemy psychologiczne jako zmienne globalne), a takze ujawnia¢ szczegdtowe aspekty
i wskazniki tych probleméw (np. gdy badane sa zmienne itemowe w stosowanych narzg-
_dziach pomiaru). Podej$cie takie pozwala ujmowa¢ zagadnienia rozwojowe w sposob wie-
loaspektowy i wyjasniaé, dlaczego niektdrzy dorastajacy moga przezywac powazne trudno-
$ci rozwojowe 1 przystosowawcze, ale wigkszosci udaje si¢ wejs¢ w dorosto$¢ z nowymi
mozliwos$ciami rozwojowymi. Oczywiscie, w §wietle potocznego pogladu o wzroscie zabu-
rzen rozwoju i zjawisk patologii spolecznej wsrdd wspolczesnej miodziezy, okreslenie
proporcji w tym zakresie zalezy od tego, co uwaza si¢ za normatywne dla rozwoju mio-
dziezy i przystosowawcze spolecznie. To za§ wymaga aktualnych badan populacyjnych

weryfikujacych ten potoczny poglad.
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