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DOSWIADCZENIA SEKSUALNE, SATYSFAKCJA Z ZYCIA
SEKSUALNEGO A JAKOSC ZWIAZKU
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SEXUAL EXPERIENCES, SEXUAL SATISFACTION AND THE QUALITY OF
CLOSE-RELATIONSHIPS

Summary. The research aimed to verify relationships between sexual experiences, sexual satis-
faction and quality of close-relationships by the means of subjective (one — item self — report
graphic scales) and objective measure of main variables (Sexual Interaction Inventory proposed
by Steger, LoPiccolo, 1978 and Quality of Close-Relationships Questionnaire constructed on the
Triangular Theory of Love elaborated by Sternberg, 1986, 1988). 100 non formally, intimately
related persons participated in this research. The results of study have shown that there are: rela-
tionships between: (1) first and current experiences and subjective sexual satisfaction of women;
(2) current experiences of men and their objective satisfaction connected with this part of activ-
ity; (3) and sexual satisfaction and quality of the formed relationships. The differences between
men and women were discussed in terms of different predictors of sexual satisfaction.

Wprowadzenie

Aktywno$é seksualna stanowiaca nieodiaczng czg$¢ ludzkiego zycia podlega, jak
ono cale, wplywom czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spoteczno-kulturowych,
ale réwniez wywiera wplyw na pozostale obszary i formy aktywnosci cziowieka (por.
m.in.: Darrow, 1976; Libby, Gordon, 1976; Hacker, 1976; Smith, 1976). Ujmowana wraz
z calodcia systemu dazen i ocen oraz z towarzyszacymi uczuciami, jest jedng z podstaw
ksztattowania si¢ wigzi miedzyludzkich (por.: Kaplan, 1974; Masters, Johnson, 1975a i b;
Kirkendall, Libby, 1976), ktére z jednej strony stwarzaja dogodne warunki nawigzywania
najbardziej intymnego kontaktu z drugim czlowiekiem i uczenia si¢ wzajemnego zrozu-
mienia, z drugiej za$ redukuja poczucie osamotnienia, wyobcowania i spofecznej izolacji
(Obuchowski, 1977; Imieliniski, 1977: Gapik, Imielinski, 1982).

Istotna rola seksualno$ci w zyciu cztowieka, dostrzezona najwyraZniej w okresie
tzw. rewolucji seksualnej lat szes¢dziesiatych zaowocowata nie tylko podjeciem tak szero-
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kich i podstawowych badan jakie przeprowadzili Masters i Johnson (1975a, 1975b), Hite
(1976, 1981) czy Fisher (1973), ale sprzyjala takze bardziej szczegblowym przedsigwzig-
ciom zmierzajacym do okreslenia czynnikéw warunkujacych satysfakcje z tej sfery zycia.
Badacze probowali okresli¢ znaczenie czynnikéw kulturowych i zwigzanych z nig norm
(np.: Reiss, 1963, 1975; Malewska, 1967; Lobozinska, 1974; Starczewska, 1975; Kon,
1980; Zadrozanska, 1980), pozna¢ rolg¢ czynnikéw osobowosciowych (Schmidt, 1976;
Samson, 1977; Feshbach, Malamuth, 1978; Eysenck, 1981; Kuczynska, 1988), a takze
ocenié¢ wplyw doswiadczen seksualnych na satysfakcjg wynikajaca z tej formy aktywnosci
cztowieka (Schmidt, 1976; Imielinski 1972, 1974a i b, 1977; Kepinski, 1973; Kuczynska,
1992). Wiele uwagi poswigcono takze zaleznosci pomiedzy satysfakcja seksualng
a zadowoleniem z wiasnego zwiazku (Bell, 1976; O’Neill, O’Neill, 1976; Kimmel, Van der
Veen, za: Eysenck, 1981; Masters, Johnson, 1980; Laswell, Laswell, 1987). Jednakze, co
ciekawe, wyniki tych badan wcale nie sa jednoznaczne. Niejednoznaczno$é ta wynika
przede wszystkim z roznego sposobu rozumienia i pomiaru satysfakcji seksualnej (bazuja-
cego w niektérych badaniach na behawioralnym wskazniku ilo$ci przezywanych w okre-
§lonym czasie orgazméw, a niekiedy na ogdlnej subiektywnej ocenie zadowolenia z Zycia
seksualnego 0sob uczestniczacych w takich badaniach) oraz réznego sposobu rozumienia
zadowolenia z wlasnego zwiazku. Stad tez wprowadzajac dwojakiego rodzaju pomiar sa-
tysfakcji seksualnej i jakosci zwiazku, odzwierciedlajacy zaréwno subiektywny punkt
widzenia badanych 0s6b, jak i zobiektywizowana oceng obu sfer funkcjonowania opartg na
przyjetych zalozeniach teoretycznych, warto jeszcze raz zadaé sobie pytanie: czy i jaka
istnieje zalezno§¢ pomigdzy okreslonymi aspektami dos$wiadczen seksualnych a satys-
fakcja seksualng oraz zadowoleniem z wlasnego zwigzku? Udzielenie odpowiedzi na te
pytania stanowito gléwny cel przeprowadzonych badan.

~

Zalozenia teoretyczne, pytania badawcze i przyjete hipotezy

Masters i Johnson (1975a i b) zakladaja, ze zachowanie seksualne jest wynikiem
dziatania dwéch systeméw: biofizycznego i psychospotecznego, ktére wspoéldzialajac ze
soba prowadza do wzmocnienia efektywnych typow reakcji seksualnych, jakie pojawiaja
sie w toku rozwoju psychofizjologicznego. Podlegajac réznym formom biofizycznych
i psychospoltecznych uwarunkowan, jednostka wytwarza indywidualny system wartosci
seksualnych. System ten ,rozwija si¢ na podstawie do$wiadczen zmystowych nasyconych
indywidualnie trescia erotyczna, (...) w warunkach wyboru i wplywu wartoéci spotecznych,
ktére sprawiaja, ze sa one przetwarzane i akceptowane jako bodzce seksualne” (Masters,
Johnson,1975b, s. 17). System ten ma charakter dynamiczny i petni funkcje ukierunkowu-
jaca aktywnos¢ seksualng jednostki w seksualnej sferze zycia, pozwalajac jej rozrézni¢ to
co jest wazne, od tego co ma dla niej znaczenie drugorzedne.

Poniewaz uznawane wartosci stanowia zwykle podstawowy system odniesienia
umozliwiajacy ustosunkowanie si¢ do rzeczywistych zdarzen i do$wiadczen, mozna przy-
ja¢, ze doswiadczenia seksualne nie tylko ksztaltuja ten system, systemowi temu podlegaja
w sensie wyboru partnera, zachowar i oceny do$wiadczen, ale réwniez zwrotnie na ten
system wptywaja. Na tej podstawie mozna zalozy¢, ze istnieje zwiazek pomigdzy doswiad-
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czeniami seksualnymi a satysfakcja z tej sfery zycia jednostki oraz pomigdzy satysfakcja
seksualng a oceng jako$ci zwiazku w jakim poszczegélne osoby pozostaja.

Stusznosé przyjetych zalozen potwierdzaja liczne wyniki badan wskazujacych na
wplyw wezesniejszych do$wiadczen seksualnych jednostki na jej dalsza aktywnos¢ seksu-
alng. Jeszcze w latach pigédziesiatych Podell i Perkins (1957) zauwazyli, ze poszczegolne
do$wiadczenia seksualne kobiet i mezczyzn wyrazaja si¢ w podejmowaniu scisle okreslo-
nej sekwencji zachowan: od calowania, poprzez dotykanie piersi, kontakty manualno-
genitalne do stosunku. Chociaz przerwy czasowe wystepujace pomigdzy podejmowaniem
poszczegdlnych zachowan (zwlaszcza o wigkszej permisywnosci) s3 u kobiet dluzsze niz
u mezczyzn (Schofield, za Schmidt, 1976), to kolejnos¢ poszczegélnych zachowan u kobiet
i mezczyzn jest taka sama. Wyniki tych badan sklonily badaczy do traktowania wyréznio-
nych zachowan jako behawioralnych wskaznikéw rozwoju seksualnego i rozwijania mniej
lub bardziej ztozonych skal, stuzacych do badania jego przebiegu. Wigkszos¢ z nich
wprowadzata dodatkowo jako nicodzowny element sekwencji rozwojowej zachowania
oralno-genitalne (por.: Bentler, 1968; Steger, LoPiccolo, 1978). Biorac pod uwagg fakt, ze
zachowania seksualne charakteryzuja si¢ czasowa stabilnoscia i ciagtoscia (Schmidt, 1976)
a cala rozwojowa sekwencja jest z reguly powtarzana w pojedynczym akcie seksualnym
mozna przyja¢ hipotezg, ze osoby, ktore nie przeszly peinej sekwencji zachowan uznanych
za wskazniki rozwoju seksualnego bedq charakteryzowaly si¢ w dorosiosci nizszym stop-
niem satysfakcji seksualnej niz osoby, ktore przezyly wszystkie wylonione doswiadczenia.

Jak na to wskazuja wyniki badan dotyczace znaczenia emocjonalnego aspektu oce-
ny przezytych doswiadczen seksualnych, przeprowadzanych przede wszystkim przez tera-
peutéw usitujacych zrozumie¢ przyczyny probleméw swoich pacjentow dotyczacych tej
sfery zycia (m.in.: Kaplan, 1974; Masters, Johnson, 1975b, 1980; Lobitz, Lobitz, 1978),
mozna sie réwniez spodziewaé, ze im bardziej negatywne przezycia wiqzq si¢ z pierwszymi
i aktualnymi doswiadczeniami seksualnymi osoby, tym mniejsza powinna by¢ jej satysfak-
cja wynikajqca z aktywnosci w tej sferze zycia.

Poniewaz aktywno$¢ seksualna czlowieka zwiazana jest z reguly z druga osoba, to
mozna si¢ spodziewaé, ze powinna istnie¢ wzajemna zaleznos¢ pomiedzy jakosciq zwiqzku
w jakim osoby tworzqce pare pozostajq a ich satysfakcja seksualnq. Istnieja dwie grupy
badan wspierajacych przyjete zalozenie. Pierwsza koncentruje si¢ na znaczeniu mitosci
w podejmowaniu aktywnosci seksualnej, ktérej obecnos¢ lub brak mozna potraktowaé jako
wazny atrybut relacji. Dowodza one Scistej zaleznosci pomigdzy podejmowaniem aktyw-
nosci seksualnej z partnerem, ktérego osoby (zwiaszcza kobiety) darza uczuciem mitosci
(m.in.: Rubenstein, 1983; Leigh, 1989). Druga grupa badan dotyczyla prob oceny zalezno-
§ci pomigdzy oceng satysfakcji seksualnej a zadowoleniem z wlasnego matzenstwa. Wigk-
sz0$¢ z nich wskazywala na istnienie istotnego pozytywnego zwiazku pomigdzy badanymi
zmiennymi (m.in.: Hunt, 1974; Knox, 1984; Rostowski, 1987; Crooks, Baur, 1990). Jed-
nakze badania Kimmela i Van der Veena (za Eysenck, 1979), Mastersa i Johnson (1975b)
czy Rubin (za: Crooks, Baur, 1990) sugeruja, ze zalezno$¢ ta nie jest tak oczywista, bo-
wiem bardzo wiele zadowolonych ze swojego zwiazku par ma réznego rodzaju problemy
seksualne.
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Poniewaz jednym z powod6éw uzyskania tak niejednorodnych wynikéw mogto by¢
wykorzystanie jednego rodzaju miary satysfakcji seksualnej i zadowolenia z wlasnego
zwiazku (por.: Eysenck,1981; Crooks, Baur,1990), w przedstawionych ponizej badaniach
postuzono si¢ zaréwno obiektywnymi, jak i subiektywnymi ocenami giéwnych zmiennych.

Metoda

Osoby badane

Badaniami objgto pary pozostajace w zwiazku nieformalnym, tzn. wylacznie wolne
zwiazki emocjonalno-seksualne osob, ktére byly razem od ponad 6 miesigcy, a ich wiek
miescil si¢ w przedziale 19-28 lat. Z badan wykluczono malzenistwa, poniewaz sadzono iz
fakt zawarcia zwigzku malzenskiego w pewien sposéb strukturalizuje parg i zmienia punkt
widzenia 0os6b bedacych malzenstwem. Uniknigto tym sposobem zmiennej zaki6cajacej,
jaka niewatpliwie jest ,,bycie czyjas zong czy me¢zem”. Badania mialy charakter dobrowol-
ny i anonimowy. Osoby byly rekrutowane do badan za pomoca techniki snow ball (por.:
Dainton, Stafford, 1993), w ktdrej grupa wyjsciowa byli studenci wroctawskich uczelni.
Sposréd 146 rozdanych zestawdw jedynie 124" zostaly poprawnie wypelnione i zwrécone we
wiasciwym czasie. Jednakze pozostate 24 osoby wypadly z badan ze wzgledu na niewlasciwy
wynik Kwestionariusza Aprobaty Spofecznej (Drwal, Wilczyniska, 1985). W konsekwencji
analizie poddano dane uzyskane od 100 os6b (czyli 50 par kobiet i mg¢zczyzn).

Narzedzia

Do pomiaru obiektywnej jakosci zwiazku wykorzystano Kwestionariusz Jako$ci
Zwiazku (KJZ) (Kuczynska, 1998), opracowany na podstawie Tréjkatnej Teorii Mitosci
Sternberga (1986, 1988; por. tez Wojciszke, 1993). Kwestionariusz zawiera 21 stwierdzen,
odpowiadajacych trzem gléwnym skiadnikom mitosci (Intymnosci, Namigtnosci i Zobo-
wigzaniom), ktére odzwierciedlaja jako$¢ zwiazku.

W celu poznania oceny subiektywnej, badanych proszono o oceng ich zadowolenia
z wlasnego zwiazku na 6-stopniowej szacunkowe;j skali graficznej.

! Rennert (Schnabl, 1978) wyréznia 6 grup oséb, ktére odrzucaja prace, czy udziat w badaniach
dotyczacych seksualnej sfery zycia:
— niezainteresowani, wygodniccy i zapominalscy;
— ludzie z zaburzeniami seksualnymi, ktérzy wstydza si¢ ujawnia¢ swoje odstgpstwa;
— ,,niewinni”, ktérzy wstydza si¢ swojego niedoswiadczenia;
— protestujacy — odrzucaja tego rodzaju postgpowanie zwiazane z wypytywaniem o intymna sfe
zycia; :
— ludzie, ktérzy nie maja warunkéw spokojnego wypetniania ankiet;
— miloénicy dokumentéw, ktérzy chca zachowaé ankiete.
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Dos$wiadczenia seksualne badano za pomoca zmodyfikowanej skali Bentlera (1968).
Zawierala ona 11 zachowan seksualnych od najmniej (trzymanie si¢ za rece) do najbardziej
permisywnych (stosunek w pozycji tradycyjne;j)’.

W celu poznania zakresu i przezy¢ zwiazanych z podejmowaniem po raz pierwszy
poszczegllnych doswiadczen proszono badanych, aby wskazali stopien przyjemnosci
i negatywnych odczu¢ zwiazanych z kazdym z nich. Ocen dokonywano na skalach graficz-
nych. Poniewaz skala Bentlera zostala wykorzystana réwniez przez LoPiccolo i Stegera
(1978; zob. tez Lew-Starowicz,1985), w skonstruowanym przez nich Inwentarzu Interakcji
Seksualnych — IIS (Sexual Interaction Inventory — SII), shuzacym do pomiaru satysfakcji
seksualnej w oparciu o aktualne do§wiadczenia 0s6b oraz oceny skutecznosci oddziatywan
terapeutycznych, metod¢ autoréw uznano za odpowiednia do zalozonych celéw badan
wiasnych. Inwentarz poza zredukowana do jedenastu lista zachowan seksualnych obejmuje
sze$é skal dotyczacych czestosci podejmowania okreslonego zachowania, czgstosci poza-
danej, przyjemnosci wynikajacej z tego rodzaju aktywnosci, przyjemnosci pozadanej, oce-
n¢ przyjemnosci z jaka odbiera dane zachowanie partner/partnerka osoby wypelniajacej
kwestionariusz oraz pozadanej przyjemnosci z jaka chcialby czy chciataby, aby je odbie-
rala partnerka czy partner’. Skale te dostarczaja réwniez informacji na temat satysfakcji
/dyskomfortu zwigzanego z aktualnym Zzyciem seksualnym dzigki sumowaniu wynikéw ze
skal réznicowych, odzwierciedlajacych stopief niezadowolenia z czgsto$ci, samoakceptacji
i akceptacji partnera dotyczacej odbioru zachowan seksualnych oraz znajomosci preferen-
cji swojego partnera czy partnerki. Ze wzgledu na réznicowy charakter tych skal im wyz-
szy jest wynik og6lny, tym mniejsza jest satysfakcja i na odwr6t.

Podobnie jak oceng¢ zadowolenia z wlasnego zwiazku, réwniez subiektywna ocen¢
satysfakcji seksualnej mierzono za pomoca jednostwierdzeniowej, szacunkowej skali gra-
ficznej o 6 stopniach.

Przebieg badan

Kazda para dostawala dwie zamknigte koperty zawierajace taki sam zestaw testow.
Badanych proszono o wypekienie ich osobno i niedzielenie si¢ swoimi odpowiedziami
miedzy soba do momentu oddania badaczom wypelnionych testéw, ktére mialy by¢ row-
niez przekazane w zamknigtej kopercie. Kazda parg proszono dodatkowo o to, aby zorien-
towala sie czy w jej otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktére chcialyby wziaé udziat w badaniu,
zaznaczajac, ze wszystkie osoby, niezaleznie od tego czy sa zadowolone czy tez nie ze
swojego zycia seksualnego, ale s ze soba nie krocej niz 6 miesigcy sa mile widziane. Jesli

? Skala obejmowata nastgpujace zachowania: trzymanie si¢ za rece, obejmowanie, dotykanie twoich
piersi, dotykanie piersi partnerki/partnera, calowanie piersi, dotykanie twoich narzadéw piciowych,
dotykanie narzadéw plciowych partnerki/partnera, catowanie twoich narzadéw piciowych, calowa-
nie narzadéw piciowych partnerki/partnera, stosunek w pozycji tradycyjne;j. ;

3 Skala czestosci: 1 — nigdy (0% czasu), 2 — rzadko (10%), 3 — okazjonalnie (25% czasu), 4 — do$¢
czesto (50%), 5 — zwykle (75%), 6 — zawsze (100%). Skala przyjemnosci: 1 — skrajnie nieprzyjem-
ne, 2 — rednio nieprzyjemne, 3 — nieznacznie nieprzyjemne, 4 — nieznacznie przyjemne, 5 — $rednio
przyjemne, 6 — nadzwyczaj przyjemne.
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dana para znalazia kolejng parg chcaca wziaé udziat w badaniu, informowata o tym przy

odbiorze ich wiasnych testéw i wtedy tez dostawata kolejny zestaw metod.

Wyniki

Pierwsze i aktualne do§wiadczenia seksualne a subiektywna i zobiektywizowana ocena

satysfakcji seksualnej

Podstawowe wyniki badan przedstawiono w tabelach 1 i 2. Tabela 1 przedstawia
$rednie wyniki wszystkich badanych zmiennych charakteryzujacych badane kobiety i mez-
czyzn. W tabeli 2 przedstawiono korelacje pomigdzy miarami zmiennych subiektywnych

i zobiektywizowanych.

Tabela 1. Srednie wyniki badanych zmiennych (gléwnych i kontrolowanych) dla kobiet
i mezczyzn oraz analiza réznic pomigdzy nimi

Kwestmnanusz;]akoécr wagku 7 : 0,49 0,62
»Sublektywnaocena iycla seksualnego 5,44 5,38 0,44 0,65
51,56 49,24 1,56 0,12

55,62 | 51,68 2,90 0,00

61,54 61,22 0,39 | 0,69

60,64 61,04 -0,42 0,67

63,20 63,76 -0,92 0,35

63,46 64,24 -1,25 0,21

4,06 2,44 1,94 0,05

0,90 0,18 0,98 0,32
166 | 254" | -1,98 | 0,05

2,82 3,22 -0,65 0,51

1 0,01 0,03 | -0,39 | 0,69




i

839 | 062 | 053
10,80 | 085 | 0,39
91,20 | 2,88 | 0,00
22,44" | -2,82" | 0,00

Tabela 2. Korelacje miar subiektywnych i zobiektywizowanych kobiet i me¢zczyzn
dotyczacych oceny ich zycia seksualnego i zwiazku, w jakim pozostaja
(OZ - subiektywna ocena zwigzku, OZS — subiektywna ocena zycia seksualnego)

15

Sposréd wszystkich badanych os6b jedynie 12 nie podj¢lo peinej sekwencji zacho-
wan seksualnych. Stad, aby sprawdzi¢ czy osoby te odczuwaja mniejsza satysfakcj¢ z wia-
snego zycia seksualnego w poréwnaniu z osobami, ktére doswiadczyly wszystkich miesz-
czacych si¢ w rozwojowych sekwencji zachowan nalezalo zastosowaé test U Manna-
Whitneya. Przeprowadzona analiza wykazala, Ze osoby o niepelnej sekwencji przezytych
doswiadczen charakteryzuja si¢ znacznie nizsza subiektywnq satysfakcjg seksualng niz
pozostate osoby (p<0,01). Co ciekawe, niepelna sekwencja przezytych doswiadczen nie
miata wplywu na og6lny stopien zobiektywizowanej oceny satysfakcji seksualnej (p<0,20),
ale miala negatywny wplyw na pewne aspekty aktualnej aktywnosci seksualnej, takie jak
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érednia czesto$¢ podejmowanych zachowan (p<0,00) oraz zwiazana z nimi przyjemno$¢
(p<0,05).

W celu sprawdzenia czy i jaki istnieje zwiazek pomigdzy pierwszymi i aktualnymi
do$wiadczeniami seksualnymi a subiektywng i zobiektywizowana oceng satysfakcji seksu-
alnej, przeprowadzono odpowiednie analizy korelacji dla wszystkich badanych os6b oraz
osobno dla kobiet i mg¢zczyzn. Wyniki tych analiz przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Korelacje pomigdzy wybranymi aspektami pierwszych i aktualnych doswiadczen
seksualnych a subiektywna i zobiektywizowang oceng satysfakeji seksualnej kobiet
i mgzczyzn

| Zobiektywizowana ocena
satysfakcji seksualnej

‘Przyjemnos$¢ towarzys

0,45° 027 | 025} -0,19 -0,36"

*p<0,05

Przeprowadzone analizy wykazaly, Zze negatywne emocje towarzyszace pierwszym
doéwiadczeniom oraz niekompletno$é sekwencji pierwszych doswiadczen maja znaczenie
przede wszystkim dla subiektywnej oceny satysfakcji seksualnej kobiet. Analiza szczego-
lowa wykazala przy tym, ze ocena ta zalezy przede wszystkim od negatywnych emocji
towarzyszacych pierwszym dos$wiadczeniom zwiazanym z dotykaniem (-0,43) i calowa-
niem (-0,41) ich narzadéw piciowych przez partnera. Im bardziej negatywne emocje towa-
rzysza tym do$wiadczeniom, tym bardziej negatywna jest subiektywna ocena zycia seksu-
alnego. Réwniez im bardziej pozytywne emocje towarzysza tym doswiadczeniom, tym
wyzej oceniaja one swoje zadowolenie z zycia seksualnego (odpowiednie korelacje dla
tych do$wiadczen wynosza: 0,32 i 0,44).

Subiektywna ocena zadowolenia z zycia seksualnego kobiet zalezy takze od czgsto-
$ci podejmowania zachowai w aktualnym zwiazku i stopnia przyjemnosci, ktory im towa-
rzyszy. Kobiety tym lepiej oceniaja swoje Zycie seksualne, im czesciej ich partnerzy doty-
kaja (0,39) i catuja ich piersi (0,42) oraz im czgsciej ich partnerzy (0,43) i one same (0,29)
podejmuja zachowania oralno-genitalne. Ocena ta jest réwniez tym wyzsza, im bardziej
pozytywnie odbieraja one dotykanie przez partnera ich piersi (0,28) i narzadéw piciowych
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(0,35) oraz im wigksza przyjemnos¢ sprawia im calowanie ich narzadéw piciowych przez
partnera (0,34) i calowanie narzadéw piciowych partnera (0,41).

Jednakze ani przezycia pierwszych, ani aktualnych do$wiadczen seksualnych kobiet
nie sg zwiazane ze zobiektywizowang oceng Zycia seksualnego dokonana za pomoca In-
wentarza Interakcji Seksualnych. Analiza szczeg6towa zwiazku ocen whasnego zycia sek-
sualnego z poszczegdlnymi do§wiadczeniami ukazata jednak pewne istotne zaleznosci. Im
czgdciej partnerzy kobiet caluja je w usta (-0,52), piersi (-0,28), narzady piciowe (-0,28)
oraz odbywaja z nimi stosunki seksualne, tym wyzszy uzyskuja one stopieri zadowolenia
z wlasnego Zycia seksualnego, mierzony skalg zobiektywizowang. Wynik ten jest réwniez
tym lepszy, im bardziej pozytywnie odbieraja one calowanie w usta (-0,61) i stosunki
plciowe w pozycji tradycyjnej (-0,79).

W przeciwiefistwie do kobiet ani suma pozytywnych, ani negatywnych przezy¢
zwiazanych z pierwszymi do$wiadczeniami, ani tez stopiefi kompletnosci do$wiadczen nie
majag wptywu na subiektywna i zobiektywizowang ocen¢ zycia seksualnego mezczyzn.
Jednakze szczegélowa analiza poszczegblnych do$wiadczen wykazala, ze im sltabsze
pozytywne emocje towarzyszyly me¢zczyznom w zwiazku z ich pierwszymi do§wiadcze-
niami trzymania dziewczyny za rgke (-0,40) i obejmowania jej (-0,54) oraz pierwszego
stosunku (-0,30), tym wyzej oceniaja oni swoje aktualne zycie seksualne.

Suma aktualnych doswiadczen seksualnych mierzonych czgstoécig ich podejmowa-
nia i stopniem przyjemnosci, ktéry do$wiadczeniom tym towarzyszy nie ma zwigzku
z subiektywna oceng ich zycia seksualnego, ale ma istotny zwigzek z satysfakcja mierzong
w sposob zobiektywizowany. Szczegétowe analizy przeprowadzone dla okreslenia zwigz-
ku pomigdzy obiema ocenami a poszczegdlnymi do$wiadczeniami wykazaly, ze chociaz
czgsto$¢ zadnego aktualnego doswiadczenia nie ma wplywu na subiektywna oceng Zycia
seksualnego, to ocena ta jest tym wyzsza, im wigksza przyjemnos¢ czerpia oni z dotykania
piersi (0,31) i narzadéw piciowych (0,59) swoich partnerek. W skali zobiektywizowanej
ocena satysfakcji mezczyzn jest tym wyzsza, im czgsciej dotykaja (-0,36) oni i catuja piersi
swoich partnerek (-0,57) oraz im czg$ciej oni sami i ich partnerki podejmuja zachowania
oralno-genitalne (odpowiednio: -0,48 i -0,51). Ocena ta jest réwniez tym wyzsza, im
wigksza przyjemnos$¢ sprawia me¢zczyznom dotykanie (-0,33) i calowanie piersi partner-
ki (-0,38), dotykanie (-0,37) i calowanie jej narzadéw piciowych (-0,41) oraz calowanie
ich narzadéw piciowych przez kobiety.

Wybrane aspekty aktualnych do§wiadczen seksualnych jako predyktory
subiektywnej oceny zadowolenia z Zycia seksualnego

Przedstawione w poprzednim podrozdziale wyniki analiz sugeruja, ze subiektywne
oceny zycia seksualnego kobiet i m¢zczyzn moga opiera si¢ na réznych kryteriach. Pewna
mozliwo$cig sprawdzenia tej sugestii jest przeprowadzenie analizy regresji w celu wylo-
nienia tych aspektéw aktualnych do$wiadczen seksualnych kobiet i mezczyzn, ktére sa
najlepszymi predyktorami dokonywanej przez nich subiektywnej oceny satysfakcji seksu-
alnej (patrz tabela 4 i 5).
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Tabela 4. Wybrane aspekty doswiadczen seksualnych wylonione ze skal réznicowych IIS jako
predyktory subiektywnego zadowolenia z Zycia seksualnego. Wyniki analizy regresji

Tabela 5. Wybrane aspekty doswiadczen seksualnych stanowiace wyniki z podstawowych skal IIS
jako predyktory subiektywnego zadowolenia z zycia seksualnego. Wyniki analizy regresji

-0,41 0,84 0,44 0,09
0,18 042 | -046 0,08
0,60 0,05" 0,52 0,05

0,25 0,49 0,17 0,38
-1,00 0,02 0,33 0,43
0,34" 0,49" -0,73" 0,02"

p<0,05

Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze najlepszym predyktorem subiektywnej oceny
zycia seksualnego mezczyzn jest ich zadowolenie z doznawanej przyjemnosci wyrazone
niska réznica pomigdzy aktualnie doznawang przyjemnoscia z podejmowanych doswiad-
czefi a przyjemnoscia pozadana. _

Najlepszymi predyktorami subiektywnej oceny satysfakcji seksualnej kobiet sa dwa
czynniki: dobra znajomo$¢ preferencji partnera oraz zadowolenie ze sposobu w jaki partner
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~ odbiera doswiadczenia seksualne (wyrazone nieznaczna réznica pomigdzy spostrzeganym
przez nie i pozadanym odbiorem emocjonalnym przezywanych doswiadczerh).

f; Biorac pod uwage wyniki podstawowych skal /IS, najlepszymi predyktorami su-
- biektywnej oceny zadowolenia z wiasnego zycia seksualnego dokonywanej przez mez-
czyzn jest stopien aktualnie przezywanej i pozqdaliej przyjemnosci zwigzany z do$wiad-
czeniami seksualnymi. Ocena ta jest tym wyzsza, im wigcej przyjemnosci aktualnie do-
znaja mezezyZni oraz im mniejsze maja wymagania dotyczace idealnego sposobu ich od-
~ bioru. Najlepszym predyktorem subiektywnej oceny zycia seksualnego kobiet jest pozada-
~ ny stopien odbioru doswiadczen przez partnera. Ocena ta jest tym wyZzsza, im mniejszy jest
~ stopien pozadanej przyjemnosci wynikajacej z przezywanych doswiadczen seksualnych.

E' Satysfakcja seksualna a jakos§¢ zwigzku

. W celu sprawdzenia jaki jest wplyw ocen zycia seksualnego na ogélne zadowolenie
~ ze swojego zwiazku, przeprowadzono seri¢ odpowiednich analiz regresji. Sprawdzano
. zalezno$ci pomigdzy globalnymi ocenami zycia seksualnego (subiektywnymi i zobiektywi-
- zowanymi) a subiektywnymi i zobiektywizowanymi ocenami zadowolenia z wlasnego
- zwiazku dokonywanymi przez kobiety i mezczyzn (tabela 6).

: Przeprowadzone analizy wykazaly, ze lepszym predyktorem oceny zwiazku jest su-
. biektywna ocena Zycia seksualnego. Im wyzsza jest subiektywna ocena zycia seksualnego,
tym wyZsza jest rowniez subiektywna ocena zadowolenia z wiasnego zwiazku i zobiekty-
. wizowana ocena Intymnosci dokonywana przez kobiety. Subiektywna ocena Zycia seksu-
alnego ma takze znaczenie (p na poziomie tendencji) dla ogélnej jakosci zwiazku.

Im wyzsza jest subiektywna ocena zycia seksualnego mezczyzn, tym wyzsza jest
zobiektywizowana ogélna ocena jakosci wlasnego zwiazku oraz szczegétowa ocena skiad-
nika Zobowiazan. Na poziomie silnej tendencji istnieje takze zalezno$¢ pomigdzy subiek-
- tywna oceng zycia seksualnego a zobiektywizowang oceng Namigtnosci oraz zobiektywi-
zowana ocena Zycia seksualnego mezczyzn a ich subiektywna oceng zwiazku. Warto jed-
. nak zauwazyé, ze we wszystkich przypadkach, procent wyjasnionej wariancji badanych
zmiennych jest niezbyt wysoki i w najlepszym ukladzie waha si¢ od 11,1% do 19,4%.
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Podsumowanie

:
]
o

Celem przeprowadzonych badan bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie czy ( i jaka)
’_ istnieje zalezno$¢ pomigdzy doswiadczeniami seksualnymi a oceng Zycia seksualnego oraz
~ oceng zycia seksualnego a zadowoleniem ze zwiazku, w ktérym osoby badane pozostaja.
3 Przeprowadzone badania uwzglednialy subiektywna i zobiektywizowang oceng Zycia sek-
g sualnego oraz wlasnego zwiazku, dokonywang przez osoby pozostajace w nieformalnych
- zwiazkach intymnych ze swoimi partnerami.
Hipotezy szczegblowe postulowaly m.in., ze plerwsze doswiadczenia seksualne
~ moga mie¢ wplyw na pdzniejsza oceng Zycia seksualnego. Istotnie, niekompletno$¢ do-
~ $wiadczen przyjetych za typowe wskazniki rozwoju seksualnego byla zwiazana z ocena
~ aktualnego Zycia seksualnego (osoby, ktére nie przezyly wszystkich wyréznionych w skali
- do$wiadczen znacznie gorzej ocenialy satysfakcje z wiasnego zycia seksualnego niz te
osoby, ktérych przezycia byly kompletne — test U Whitmana-Maneya). Jednakze analiza
 korelacji pomigdzy wybranymi aspektami pierwszych i aktualnych do$wiadczen wykazata,
.~ ze zwigzek pomigdzy stopniem kompletnosci sekwencji pierwszych doswiadczen a aktual-
" ng ocena Zycia seksualnego jest znacznie silniejszy u kobiet niz me¢zczyzn i dotyczy przede
wszystkim subiektywnej oceny satysfakcji seksualnej.
Réwniez negatywne przezycia zwiazane z pierwszymi do$wiadczeniami pozostaja
w istotnej zaleznosci z subiektywna oceng zycia seksualnego dokonywang przez kobiety,
ale nie przez mezczyzn. Fakt, ze ocena zycia seksualnego zalezy bardziej od doswiadczen
negatywnych niz pozytywnych mozna latwo wyjasni¢ zar6wno w zaproponowanej wcze-
$niej koncepcji Mastersa i Johnson (1975a i b), na podstawie ktérej mozna przyjac, ze
zachowania, ktérym towarzyszyly negatywne uczucia nie nabywaja indywidualnego zna-
czenia bodzca seksualnego lub staja si¢ awersyjne, jak réwniez w innych teoriach. Przykla-
dem moga tu by¢ koncepcje ewolucyjne, sugerujace konieczno$¢ lepszego zapamigtywania
zdarzen, ktorych nalezy unikaé jako zagrazajacych realizacji podstawowych celéw jakimi
 sa przezycie i genetyczne przetrwanie (por. m.in.: Lorenz, 1975; Ridley, 1999; Czapinski,
1988), czy koncepcje uczenia si¢, dowodzace trudniejszego wygaszania reakcji na bodzce
negatywne (m.in. Meyer, Chesser, 1973; Eysenck, 1981; Rosenhan, Seligman, 1994). Cie-
kawe jest jednak to, Ze przezycia te maja istotny zwiazek z ocenami kobiet, natomiast nie
sa istotne dla ocen dokonywanych przez me¢zczyzn. Wyniki poréwnania sumy pozytyw-
nych i negatywnych przezy¢ zwiazanych z pierwszymi do$wiadczeniami kobiet i mgzczyzn
(patrz tabela 1) wykazaly, ze kobiety z reguly przezywaja mniej pozytywnych i wigcej
negatywnych emocji zwiazanych z doswiadczeniami seksualnymi niz mezczyzni. Mozliwe
. zatem, ze taki stan rzeczy uwarunkowany jest odmiennymi determinantami ekscytacji sek-
~ sualnej kobiet i mezczyzn, ktére maja wplyw na dynamike narastania pobudzenia seksual-
* nego decydujacego o gotowosci do podejmowania coraz to bardziej permisywnych zacho-
~ wan, a tym samym do ich pozytywnego emocjonalnego odbioru (Schmidt, 1976; Kutschin-
sky, za Pospiszyl, 1978; Kuczynska, 1992).
Na oceng zycia seksualnego maja oczywiscie wptyw réwniez doswiadczenia aktual-
ne. Im wigksza jest czgsto$¢ podejmowanych zachowan oraz przyjemnos¢ z nimi Zwiazana,
tym wyzsza jest subiektywna ocena zycia seksualnego kobiet oraz zobiektywizowana oce-

R b
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na tego obszaru aktywno$ci mezczyzn (patrz tabela 3). Niezwykle trudno jest wyjasni¢
dlaczego aktualne do$wiadczenia maja wpltyw na subiektywng oceng zycia seksualnego
kobiet, a nie maja zwiazku z ich ocena zobiektywizowang oraz sg zwigzane ze zobiektywi-
zowana ocena Zycia seksualnego mezczyzn, ale nie maja zwiazku z ich ocenami subiek-
tywnymi. Pewna wskazéwka moga by¢ tu wyniki analiz regresji dowodzace odmiennych
predyktoréw subiektywnej oceny zycia seksualnego kobiet i mezczyzn (patrz tabela 4 i 5).
Dla mezczyzn jest to samoakceptacja, wyrazona niewielka réznica pomiedzy aktualnie
doznawang przyjemnoscia a przyjemnoscia pozadana. Subiektywna ocena zycia seksualne-
go mezczyzn jest tym wigksza, im wigkszej przyjemnosci doznaja oni z aktualnie podej-
mowanych zachowan i im mniejsze maja wymagania dotyczace przyjemnosci pozadanej.
W odréznieniu od mezczyzn, subiektywna ocena wiasnego zycia seksualnego kobiet nie
zalezy od ich wlasnych przezy¢ i zachowan, ale od ich partnera. Podstawowym czynnikiem
determinujacym subiektywna oceng¢ Zycia seksualnego kobiet sa nieznaczne wymagania
dotyczace pozadanej reakcji partnera na aktualnie podejmowane zachowania. Biorac pod
uwage wskazniki skal réznicowych, subiektywna ocena zycia seksualnego kobiet jest tym
wyzsza, im wigksza jest akceptacja partnera (czyli im mniejsza jest réznica pomiedzy jego
aktualnymi reakcjami emocjonalnymi w poréwnaniu z reakcjami pozadanymi) oraz im
lepsza jest znajomo$¢ preferencii partnera. Subiektywna ocena zycia seksualnego kobiet
zalezy réwniez od innych czynnikow. Jest ona tym wyzsza, im czesto$é podejmowanych
zachowan jest wyzsza, czgsto$¢ pozadana nizsza a przyjemno$é doznawana z podejmowa-
nych zachowan wyzsza. Jednakze, jak na to wskazuja wartoéci poziomu istotnosci, czynni-
ki te maja znacznie mniejsze znaczenie dla tej oceny. Bardziej ztozony ukiad predyktorow
subiektywnej oceny zycia seksualnego kobiet zdaje si¢ réwniez thumaczy¢ znacznie wyzszy
niz u mezezyzn procent wyjasnianej zmiennosci ocen.

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie czy i jaka istnieje zaleznos¢ pomigdzy za-
dowoleniem z Zycia seksualnego a jakoscia zwiazku, przeprowadzono odpowiednie analizy
korelacji i regresji (tabele 2 i 6). Wyniki tych analiz dowiodly istnienia takiej pozytywnej
zaleznoséci. Jednakze nie jest ona tak oczywista ani tak duza, jak moglyby na to wskazywaé
wezeéniejsze wyniki badan. Oceny zycia seksualnego (obiektywna i subiektywna) wyja-
éniaja nieduzy procent wariancji ocen zwiazku (W najlepszym przypadku wynosi on
u kobiet 19,4%, a u mezczyzn 11,1%). Poniewaz lepszym predyktorem oceny zwiagzku jest
subiektywna ocena Zycia seksualnego, a ta u kobiet zwiazana jest z osoba partnera, fatwo
zatem zrozumie¢ wyZszy procent wyjasnianej zmiennoci ocen zwiazku dokonywanych
przez kobiety niz przez mezczyzn (dla ktérych podstawa subiektywnej oceny Zycia seksu-
alnego jest zadowolenie ze sposobu w jaki oni sami przezywajq aktualne do$wiadczenia
seksualne). Uzyskane rezultaty sa zgodne z wynikami innych badan, ktére dowodza, ze
aktywno$é seksualna kobiet jest znacznie czesciej zwiazana z nastawieniem na zwiazek,
procesem laczenia si¢ w pary i wzmacnianiem wigzi uczuciowej, a u mezczyzn z redukcejg
napigcia i doznawaniem szczg$ciodajnych przezy¢ (Kuczynska, 1988; Izard, 1979).

Na zakonczenie, komentarza wymagaja rezultaty badan zwiazane z wykorzystaniem
subiektywnych i zobiektywizowanych miar ocen dotyczacych zycia seksualnego oraz za-
dowolenia z wlasnego zwiazku. Subiektywna ocena zwiazku jest dos¢ mocno zwiazana
z oceng zobiektywizowana. Dotyczy to przede wszystkim ogélnej jakosci zwiazku oraz jej
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dwoch sktadnikéw — Intymnoéci i Namigtnosci. Natomiast korelacja pomigdzy subiektyw-
na i zobiektywizowang miara zycia seksualnego jest znacznie stabsza. Subiektywna ocena
zycia seksualnego jest co prawda zwigzana ze zobiektywizowang oceng satysfakcji seksu-
alnej kobiet, ale nie ma ona istotnego zwiazku ze zobiektywizowang ocena tej sfery zycia
dokonywana przez mezczyzn. Bardzo mozliwe, ze roznica pomigdzy zwigzkami miar stu-
zacych do oceny zwigzku i zadowolenia z zycia seksualnego wiaze si¢ z lepszym dopaso-
waniem stwierdzen (wskaznikéw) w obu typach skal zobiektywizowanych. Nalezy bowiem
pamigtaé, ze sformutowanie Tréjkatnej Teorii Milosci Sternberga poprzedzily badania
dotyczace istoty mitosci i zwigzanych z nig pojeé (Sternberg, Grajek, 1984), ktére zapew-
nily lepszy dobér wskaznikéw odzwierciedlajacych poszczegélne jej skiadniki. Byly one
prawdopodobnie bardziej zgodne z potocznym rozumieniem mitosci niz wskazniki wyko-
rzystane przez Stegera i LoPiccolo w Inwetarzu Interakcji Seksualnych. Autorzy IIS za
punkt wyjscia w konstruowaniu swojego narzedzia przyjeli zatozenia zwigzane z trzema
teoriami: koncepcjami rozwojowymi dotyczacymi seksualnosci, teoriami skryptow oraz
teoriami dotyczacymi pobudzenia seksualnego, wynikajacymi z terapeutycznych do$wiad-
czef i wynikéw badan po$wigconych dysfunkcjom seksualnym. Jest réwniez mozliwe, ze
korelacja pomigdzy zobiektywizowana i subiektywna miarg satysfakcji seksualnej bylaby
wyzsza bez wprowadzonych w badaniach modyfikacji, polegajacych na jej skréceniu po-
przez wyeliminowanie wskaznikéw do$wiadczen zwiazanych z kazdorazowym przezywa-
niem w ramach danego zachowania uczucia orgazmu. Nie jest to jednak pewne, poniewaz
korelacje skal IIS z subiektywna ocena Zycia seksualnego otrzymane przez Stegera i Lo-
Piccolo (1978, s. 119) mialy podobny poziom i sil¢ jak te, ktére uzyskano w przedstawio-
nych tu badaniach.

Oczywiscie, celem przeprowadzonych badan nie byla ocena wiarygodnosci, rzetel-
nosci czy trafnoéci metod, ale wykazanie, ze w zaleznosci od tego jakimi miarami poshu-
guja si¢ badacze, ich wyniki moga by¢ rézne. Zaleze¢ to moze réwniez od pici oséb bada-
nych oraz od kryteriéw, ktérymi kierowaé si¢ moga osoby badane w procesie dokonywania
ocen ( por.: Wojciszke, 1991; Murstein, 1988).
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