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Inspiracja do napisania pracy Doswiadczanie zdarzeni krytycznych. Narracje
biograficzne dorostych dzieci alkoholikéw staly si¢ stowa Josepha Forta Newtona,
ujmujacego zycie ludzkie w kategoriach walki o siebie samego, o swoja przy-
sztos¢ i lepsze zycie. Autor twierdzi:

»Nie wiem, co moze si¢ wydarzy¢ na dziwnych $ciezkach zycia.

Ale mamy wplyw na to, co dzieje si¢ w nas - jak podchodzimy

do problemoéw, jak sobie z nimi radzimy - a przeciez zawsze

wlasnie o to chodzi. Prawdziwym testem jest to, jak sobie radzimy

z surowym materialem Zycia i jak go zmieniamy w co$ warto$ciowego
i pieknego”.

Stowa to pigkne i glebokie. Stowa ujmujace kazdego czlowieka. Zaréwno
tego szczesliwego, pogodnego, ale takze tego zmagajacego si¢ z problemami,
troskami i rozterkami ludzkiego zycia.

Przystepujac do pracy nad trudnym, a zarazem niezwykle interesujacym
tematem zadalam sobie mndstwo pytan, ktore - jak si¢ pdzniej okazato — staly
sie pomocne w zrozumieniu postawionych probleméw badawczych. Pytania
dotyczyly przede wszystkim tego, w jaki sposob ludzie pokonuja, przezwycie-
zaja trudne do$wiadczenia zyciowe, gdzie szukaja wsparcia, do kogo zwracaja
sie o pomoc, w jaki sposéb buduja nowe, szczg¢sliwe zycie. Te i inne pytania
skierowaly moja uwage na kategori¢ pojeciows, jaka jest ,,zdarzenie krytyczne”.

Ujmowanie zdarzen krytycznych w kategorii ,,punktéw zwrotnych” pozwo-
lito spojrze¢ na podjeta problematyke badawczg co najmniej z dwoch perspek-
tyw. Po pierwsze — jako na zdarzenia, ktére zmienity losy zyciowe badanych
jednostek, po drugie - jako na proces pewnych zdarzen, ktéry uruchomit stra-
tegie dzialan majacych na celu przezwyciezenie trudnych, determinujacych
doswiadczen zyciowych.

Poszukujac zdarzen krytycznych odwolam si¢ do interesujacego, moim
zdaniem, obiektu badan - dorostych dzieci alkoholikéw (DDA). Jestem prze-
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konana', ze w ich zyciu zaszly zdarzenia, trudne sytuacje, ktére u jednych spo-
wodowaly poddanie si¢ stylowi funkcjonowania w rodzinie alkoholicznej,
a u innych wyzwolily strategie przezwyciezania tego doswiadczenia. Na ogot
doznaja one wielu upokorzen, nierzadko tez przemocy ze strony rodzica —
alkoholika, ktore przyczyniaja si¢ do checi ucieczki czy tez odseparowania sie
od najblizszej rodziny. Podkreslam, iz nie zajmuje¢ si¢ profesjonalnie tg grupa
badawcza. Odczytuje ich doswiadczenia z punktu widzenia pedagoga, ktéremu
dane bylo poznac blizej ich $rodowisko Zycia i rozterki dnia codziennego.

Moje zainteresowanie dorostym dzieckiem alkoholika wynika réwniez
z faktu dostrzezenia jednostronnoséci w badaniu i poznawaniu tego zjawiska.
Literatura przedmiotu opisuje doroste dzieci alkoholikéw jako takie, ktére na
skutek dorastania w atmosferze kt6tni, konfliktéw schodza na droge przestep-
czg, same staja si¢ alkoholikami albo wchodzg w zwigzki malzenskie z alkoholi-
kami, przez co w konsekwencji powielaja droge zyciowa swych rodzicéw.

Uwage skierowalam ku tym doroslym dzieciom alkoholikéw, ktére mimo
trudnego dziecinstwa, jakie przyszlo im przezy¢, potrafity (i nadal potrafig) znaj-
dywac alternatywne zrodta komfortu, poczucia przynaleznosci i wsparcia. Stad
tez adresatem pracy czynie w szczegdlnosci dzieci alkoholikéw. Mam nadzieje,
iz niniejsza praca pozwoli im zrozumie¢, jak wiele w ich zyciu zalezy od nich
samych. Prac¢ kieruje¢ rowniez do oséb, ktére na co dzien pracujg z dzie¢mi
alkoholikéw. Zawarte w pracy narracje moga stuzy¢ jako pomoc w zrozumie-
niu ich zycia, rozterek, bagazu doswiadczen. Wreszcie prace polecam studen-
tom pedagogiki, socjologii, psychologii, pracownikom o$rodkéw opiekunczo-
-wychowawczych oraz wszystkim, ktérzy w najblizszym otoczeniu spotykaja
sie z DDA.

Z punktu widzenia pedagogiki spolecznej podkreslam wazno$¢ doswiad-
czania zdarzen krytycznych dla dalszego biegu zycia czlowieka. Mam nadzieje,
ze odczucia dziecka wyrazane w narracjach retrospektywnie przyczynia sie
z jednej strony do przelamywania stereotypdw potocznego myslenia o DDA
jako 0séb powielajacych alkoholowe dziedzictwo, a z drugiej strony pozwola
zorganizowac nastawiong na pomoc i wsparcie pracg socjopedagogiczna.

Aby zrozumiec¢ zycie dorostych dzieci alkoholikéw, odwolatam si¢ do inter-
akcjonizmu interpretatywnego, ktérego przedmiotem jest przezyte do$wiad-
czenie i sens nadawany temu do$wiadczeniu przez jednostke. Sadze, ze przyje-
cie tej orientacji teoretyczno-metodologicznej otworzyto mozliwosci dotarcia
do wewnetrznego $wiata badanej jednostki. Wykorzystalam w tym celu wywiad

! Przez dwa lata pracowatam z dzie¢mi alkoholikéw w Osrodku Profilaktyki Srodowiskowej w Byd-

goszczy. Prowadzac z nimi rozmowy dostrzegtam, ze ich Zycie pelne jest niepokoju, napiecia i nie-
wyjasnionych probleméw, z ktérymi czesto nie potrafig sobie poradzié.

10



Wstep

narracyjny, ktéry pomégt mi odstoni¢ skrywane dotad przezycia, urazy, trudne
doswiadczenia zyciowe badanych os6b. Ponadto wspdlne przebywanie z bada-
nymi w trakcie prowadzenia wywiadu narracyjnego, a zarazem do$wiadczanie
z nimi tego, co si¢ wczesniej wydarzylo, pozwolilo zrozumiec wiele nurtujacych
mnie pytan, przelamac stereotypy w postrzeganiu dzieci alkoholikéw, ich Zycia
i problemow, z ktoérymi si¢ zmagaja.

Stad tez tytul monografii Doswiadczanie zdarzen krytycznych interpretuje
dwojako. Po pierwsze — proces doswiadczania i rozumienia tego, co si¢ wyda-
rzylo - odbywa sie na drodze konstruowania jednostkowej tozsamosci. Wpi-
suje si¢ to w Martina Heideggera zaloZenie o narratywno$ci naszej tozsamosci
(Rosner, 2003, s. 62). Pisze o tym szczegdtowo w czgsci teoretycznej pracy, pod-
kreslajac wazno$¢ tego zagadnienia dla rozumienia swojego Ja, $wiata uczué
i doswiadczen czlowieka. Po drugie — kategoria pojeciowa do$wiadczania wpi-
sana jest w badania interpretatywne zastosowane w niniejszej pracy. Przyjmuje
zatem poglad Teresy Bauman, dla ktorej ,,znaczenia, jakie ludzie nadajg $wiatu
sg rezultatem spolecznego konstruowania sensu, sg spotecznym uczeniem sig,
wymiang interakcyjng pomiedzy ludzmi (...), co pozwala zrozumie¢, w jaki
sposob czlowiek jest zaréwno kim$ podobnym do innych, jak i kims$ zupelnie
odrebnym w swej jednostkowosci” (Bauman, 2011, s. 98).

Stad tez w badaniach stosuj¢ celowy dobor proby badawczej, tzw. koronko-
wos¢ metodologiczng. Za T. Bauman (2011, s. 98) podkreslam, ze jesli poznamy
jeden obiekt, spotecznos¢ czy los jednego czlowieka, to i tak te pojedyncze przy-
padki méwia nam o jakiej$ catosci, o jakims$ zjawisku. Zdaniem autorki, na tym
wlasnie polega niemanipulacyjno$¢ wynikéw badan interpretatywnych. Moim
celem bylo zatem uchwycenie procesu doswiadczania siebie, swojego Zycia na
bazie krytycznych zdarzen zyciowych w biografii indywidualnej mtodych doro-
stych.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania przedmiotem analizy i zrodiem
interpretacji uczynilam naukowa wiedze o rodzinie z problemem alkoholo-
wym. Staralam si¢ wyeksponowac te watki z Zycia rodziny, ktdre z jednej strony
wydaly mi si¢ niezwykle interesujace, a z drugiej strony pozwalaly pokaza¢
zycie rodziny alkoholicznej tak bardzo rézniace si¢ od zdrowej, funkcjonalnej
rodziny. Wiedza naukowa obejmuje réowniez problematyke zdarzen krytycz-
nych. Odwoluje si¢ w tym miejscu do teorii zdarzen krytycznych, ktére staly
sie przedmiotem badan, refleksji, namystu wielu wybitnych naukowcéw. Uwage
skierowalam réwniez ku wiedzy potocznej moich narratoréw. Moim zamystem
byto ukazanie indywidualnego rozumienia tego, w co byli uwiklani, co prze-
zyli czy doswiadczyli. W taki sposéb uzyskatam studium dziecka alkoholika
poczawszy od jego wzrastania i dojrzewania w rodzinie alkoholicznej, przez
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trudne, determinujgce doswiadczenia zyciowe, skonczywszy na wiasnym rozu-
mieniu tego, co mialo miejsce w ich zyciu.

Przedstawione w pracy badania empiryczne obejmuja dwa etapy. Pierw-
szy etap badan prowadzitam na przetomie 2003/2004 roku® Drugi etap badan
obejmuje natomiast lata 2008/2010. Badaniom poddano t¢ samg grupe badaw-
cza dorostych dzieci alkoholikéw. W pierwszym etapie badan ukazuj¢ zmaga-
nia narratoréw ze zdarzeniami krytycznymi, problemami rodziny alkoholicz-
nej, strategiami radzenia sobie z trudami bycia dzieckiem alkoholika. Drugi
etap badan ukazuje dalsze losy badanych 0s6b w perspektywie czasu.

Pod wzgledem strukturalnym praca skfada si¢ z czterech rozdziatéw. Roz-
dzial pierwszy poswigcono analizie kryzysu i krytycznych zdarzen zyciowych.
W rozdziale tym wychodze z zalozenia, iz w Zyciu kazdego cztowieka pojawiaja
sie kryzysy. Z jednymi radzimy sobie szybko, skutecznie, z innymi natomiast
borykamy si¢ przez dluzszy czas, trwajacy czesto latami. Zapewne to, w jaki
sposob potrafimy podejmowac i rozwigzywac nasze problemy oraz przezwycie-
za¢ kryzysy $wiadczy¢ moze o naszej ludzkiej dojrzatosci, dorostosci, umiejet-
nosci zrozumienia tego, co wlasciwie sie wydarzyto oraz skutecznosci w podej-
mowaniu dziatan po to, aby poczuc si¢ lepie;j.

Przywotuje koncepcje, ktére wyjasniaja proces radzenia sobie z krytycz-
nymi zdarzeniami zyciowymi. Mam nadzieje, ze ukazane teorie dobrze postuza
czytelnikowi w zrozumieniu istoty zdarzen krytycznych oraz uruchamianych
strategii dzialan, majacych na celu skuteczng walke z przeciwnosciami losu.

W tym rozdziale poruszam réwniez kwestie uczenia si¢ z wlasnej biografii.
Inspiracja do napisania tego rozdziatu byly spotkania naukowe organizowane
0d 2007 roku w Lodzi pod kierunkiem Prof. Elzbiety Dubas, w ktérych miatam
okazje uczestniczy¢’. Tematyka kazdej z konferencji podkresdlata waznos¢ bio-
grafii, badan biograficznych dla rozumienia Zycia ludzi dorostych. Podejmujac
refleksje nad biografig, jej istota, sensem ukazuje, w jaki sposob ludzie uczg sie
na bazie wlasnych doswiadczen biograficznych.

Na zakonczenie pierwszego rozdzialu omawiam bardzo szczegdtowo kwe-
stie zwigzane z prowadzonymi badaniami. Dotyczg one sposobu prowadzenia
wywiadu narracyjnego oraz jego interpretowania. Przedstawiam zatem rozterki
natury teoretyczno-metodologicznej w pracy z narracjami, ktére sg rezultatem
wielu lat pracy zaréwno z literatura przedmiotu, jak i badaniami empirycznymi.

Mowa o wybranych badaniach empirycznych, ktdre zostaly ukazane w dysertacji doktorskiej nt.
»Zdarzenia krytyczne w narracjach dorostych dzieci alkoholikéw. Studium przezy¢ i do$wiad-
czen?, napisanej pod kierunkiem Teresy Hejnickiej-Bezwinskiej, Bydgoszcz 2005.

Zobacz: Uczenie sig z (wlasnej) biografii, red. E. Dubas, W. Switalski, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lédzkiego, Lodz 2011.
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Uzasadniajac wybdr metody jakosciowej odwolatam si¢ do wielu badaczy
reprezentujacych rozne kregi teoretyczne, dla ktorych metoda ta stanowi cenne
zrodto wskazéwek do interpretacji zebranego materialu empirycznego. Prze-
prowadzone przeze mnie badania wpisuja si¢ zatem w nurt badan przyjmu-
jacych charakter interdyscyplinarny. Takie podejscie dato szans¢ osadzenia
badan w perspektywie zréznicowanego postrzegania i interpretowania rzeczy-
wistosci.

W rozdziale drugim ukazuj¢ oblicze dorostego dziecka alkoholika. Jego por-
tret konstruuje, odwolujac si¢ do trzech ujec: zelaznego, plastikowego i szkla-
nego. Nietrudno sie zatem domysle¢, iz kazde z tych ujec sugeruje pewne wyob-
razenie na temat osoby, ktérej mozna przypisa¢ powyzsza etykiete. Ukazuje
réwniez srodowisko rodzinne alkoholika, reguly w nim panujace, role poszcze-
golnych cztonkéw rodziny. Moim zamystem bylo przede wszystkim przed-
stawienie $§rodowiska, w ktérym dziecko alkoholika dorastato i zmagato sie
z codziennymi problemami.

Ostatnie dwa rozdzialy pracy poswigcam analizie i interpretacji wynikéw
badan wlasnych. Przedstawiam w nich histori¢ zycia dorostych dzieci alkoho-
likéw, ich trudnych sytuacji, zdarzen krytycznych, momentéw przelomowych,
ktére wyznaczyly ich przyszlo$¢, pozwolily zrozumie¢ siebie, $wiat, pokazaty
jak zy¢ i co robi¢, aby by¢ szczesliwym.

Niniejsza praca nie powstataby bez udzialu i wspétpracy bohateréw moich
narracji. Tym bardziej wszystkim im dzigkuje. Dziekuj¢ przede wszystkim za
to, ze swoim przykladem pokazali, iz wzrastanie w rodzinie alkoholicznej nie
zawsze prowadzi do koniecznosci powielania alkoholowego dziedzictwa.

Niniejsza praca staje sie gtosem w dyskusji na temat innego spostrzegania
dzieci alkoholikéw niekoniecznie jako tych, ktére musza powielac losy Zyciowe
swojej rodziny. Zgadnie z pogladem Victora E. Frankla (1998), tak naprawde
kazdy z nas moze decydowac o swoim zyciu, swojej przysztosci.

Zebrane w pracy narracje potwierdzaja, iz wzigcie losu we wlasne rece moze
okazac si¢ najlepszym sposobem na rozwigzanie istniejagcych ktopotéw i prob-
lemoéw.






Wzorem do nasladowania moze by¢ czlowiek,

ktory ma odwage w kazdym wieku kalendarzowym
rozpoczgc Zycie od poczgtku.

Nie jest to tatwe, ale ten trud przynosi trwate korzysci.
Wilasnie upor w dgzeniu, by zycie nabrato sensu

jest w moim przekonaniu sprawg nadrzedng

M. Szyszkowska

Rozdziat I

Zalozenia teoretyczno-metodologiczne
badan wlasnych

1. Zdarzenia krytyczne w kontekscie teoretycznym

Problematyka zdarzen krytycznych rozwija si¢ w ostatnich latach szczegélnie
na gruncie psychologii klinicznej, w ktérej méwi sie o wydarzeniach streso-
wych, w psychologii spofecznej, analizujacej skutki zdarzen krytycznych pod
katem konieczno$ci zmiany roli zyciowej oraz psychologii rozwojowej, trak-
tujacej je jako naturalne eksperymenty rozwoju, majace znaczenie w okresach
krytycznych i przejsciowych (Sgk, 1991).

W moich rozwazaniach przyjmuje zalozenie, ze zdarzenia krytyczne wply-
wajg na dalszy bieg zycia czlowieka, otwierajg przed nim nowe mozliwosci (lub
je ograniczaja), ksztaltujg jego potrzeby i zachowania. Stajg si¢ tym samym kre-
atorami zmian w sposobie widzenia otaczajgcego $wiata i wlasnej w nim roli, co
zdaniem Danuty Dobrowolskiej (1992, s. 87) prowadzi do ,,zmian tozsamosci
ujetej zardwno jako odczucie cigglosci wlasnej osoby, jak tez jako przejaw iden-
tyfikacji z okreslonymi strukturami spotecznymi”.

Celem niniejszego rozdzialu jest zatem pojeciowe uporzadkowanie obszaru
zwigzanego ze zdarzeniami krytycznymi (kryzys, trauma, reakcje kryzysowe,
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kryzys rozwojowy, zdarzenia krytyczne). Biorac pod uwage powyzsze stwier-
dzenia w rozdziale tym ukazano istot¢ zdarzen krytycznych wraz z ich rola
i wptywem, jaki wywieraja na dalsze zycie czlowieka.

1.1. Kryzys i krytyczne zdarzenia

Termin ,,kryzys” pochodzi z greckiego stowa krisis, oznaczajacego moment roz-
strzygajacy, punkt zwrotny, okres przelomu, a takze doswiadczenie lub prébe,
mozliwo$¢ doprowadzenia do rozstrzygniecia (Stownik wyrazéw obcych, 1995;
Stownik psychologiczny, 2000). W jezyku potocznym termin ten uzywany jest na
oznaczenie sytuacji, ktéra zmierza w niebezpiecznym kierunku. Wynika z tego,
ze stowo kryzys wigze si¢ z negatywnym ladunkiem emocjonalnym. Wspol-
czesnemu czlowiekowi kojarzy sie jako cierpienie, smutek, napiecie, dramat
zyciowy, dezorientacja, poczucie dyskomfortu itp. W aspekcie psychologicz-
nym kryzys oznacza ,taki stan psychiki i sytuacji, ktéry ma charakter prze-
fomowy, rozstrzygajacy, zwrotny, w ktérym rozstrzyga si¢ stan zdrowia czto-
wieka, jako$¢ jego relacji z otoczeniem, kierunek dalszego rozwoju” (Sek, 1993,
s. 199; John-Borys, 1995; Kubacka-Jasiecka, 1998; Polak 2000). Dla Erika Erik-
sona (1970) kryzys nie jest obcigzony grozba katastrofy, wrecz przeciwnie —
moze stac sie zrodlem nowych, nieodkrytych dotad mozliwosci.

Polskie stowo kryzys zdaniem Z. Pluzek (1996) urobiono, jak w wiekszosci
jezykow nowozytnych, od greckiego krisis, posiadajacego bardzo wiele znaczen,
takich chociazby jak spdr, sad, potepienie czy z drugiej strony wybor, znalezie-
nie rozwigzania, wyjasnienie, interpretacja.

Analizujac pojecie kryzysu w kategoriach niebezpieczenstwa, a zarazem
szansy mozna przywolac cytat z ksigzki Wlodzimierza Aniota Cigzkie czasy dla
rozumu (1988, s. 53), w ktdrej autor pisze: ,,Istotng cecha kazdego kryzysu jest
nie tylko wystepowanie zagrozen, lecz takze istnienie mozliwosci zmian, w tym
réwniez zmian na lepsze. Chinski hieroglif oznaczajacy to pojecie nieprzypad-
kowo sklada si¢ z dwu ideograméw: »niebezpieczenstwo« oraz »szansa. [...]
Dla Arystotelesa pojecie krisis znaczylo tyle, co - sad, wybdr, odczucie réznic.
Platon i Herodot kojarzyli ten termin po prostu z walkg, utarczka. Dla patrona
wspotczesnych lekarzy Hipokratesa »kryzys choroby« stanowil swoisty punkt
krytyczny, oceniany na dwa sposoby: byt albo katastroficznym zwichnieciem
réwnowagi, ktorg nalezy przywrocié; albo tez pozytywnym przeobrazeniem
struktury chorego organizmu. Wynika stad, ze juz antyczni Grecy dostrzegali
pozytywne aspekty sytuacji, ktorg zwyklismy posepnie okresla¢ mianem kry-
zysu. Jesli zwazy¢ na dodatek, ze tego typu sytuacje wiaza si¢ z jakims$ przeto-
mem, zmiana, walka sprzecznosci, twoérczym fermentem itp. — to nie sposdb
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zaprzeczy¢, ze podobne stany s wrecz pozadane i korzystne dla rozwoju czto-
wieka i kazdej spotecznosci”. Podobne ujgcie kryzysu w kategorii niebezpie-
czenstwa i szansy mozemy odnalez¢ na Dalekim Wschodzie, w Chinach czy
Japonii. Piszac stowo ,kryzys” Japonczycy uzywaja dwdch znakéw, z ktérych
jeden oznacza niebezpieczenstwo, bliska nieunikniong ruine, drugi natomiast
oznacza okazje, mozliwos¢, nowa perspektywe (Pluzek, Jacyniak, 1996).

Wynika z tego, ze kryzys moze by¢ doswiadczeniem zaréwno negatywnym,
jak i pozytywnym, ktéry otwiera przed czlowiekiem nowe horyzonty, nowe per-
spektywy. Moze jednak sta¢ si¢ walka cztowieka z sobg samym, z wlasnym wne-
trzem, z wlasnym zyciem. Takie podejscie do kryzysu proponuje Gordon All-
port twierdzac, ze kryzys ,,jest to sytuacja emocjonalnego i umystowego stresu
wymagajaca zmian perspektyw w ciggu krétkiego czasu. Te zmiany perspektyw
wywoluja czesto zmiany struktury osobowosci. Zmiany te moga by¢ progre-
sywne, albo mogg by¢ regresywne”(Pluzek, 1992, s. 87).

W tym miejscu warto odwota¢ si¢ jeszcze do innych ujeé kryzysu. Za Dorotg
Kubacka-Jasiecka (2002) mozemy moéwic o kryzysie jako o:

- Utracie lub zachwianiu réwnowagi. W tym rozumieniu kryzys prowadzi

do zalamania réwnowagi emocjonalnej i psychicznej;

— Zablokowaniu lub braku dostepnych strategii zaradczych i obronnych.
Kryzys rozwija si¢ wskutek nieumiejetnosci wykorzystania dostepnych
jednostce srodkow zwalczajacych (eliminujacych) zrédto napigcia;

- Momencie zwrotnym, krytycznym, przetlomowym, wymuszajacym ko-
nieczno$¢ zmiany zyciowej. W tym ujeciu kryzys jest rozumiany jako
szansa rozwoju, duchowego wzrostu prowadzacy jednostke do osiagnie-
cia satysfakcji zyciowej i istotnych zmian w jej Zyciu.

- Zagrozeniu Ja, utracie dotychczasowej tozsamosci. Brak pozytywnego
rozwigzania problemu (kryzysu) moze prowadzi¢ do zagubienia wlasne-
go Ja, a w konsekwencji do ciagtego Zycia na pograniczu dwdch $wiatéw:
Ja - nie Ja.

Biorac pod uwage powyzsze ujecia kryzysu w nastepnym podrozdziale
krétko przedstawiono ich rodzaje z uwzglednieniem wplywu, jaki wywieraja
na dalsze zycie cztowieka, natomiast w tym miejscu skoncentruje si¢ na pojeciu
traumy. Wprowadzenie tego terminu wydaje si¢ w pelni uzasadnione. Czynie
to z zamiarem pelnego ukazania istoty probleméw, z ktérymi od wiekéw ludzie
sie zmagaja.

Mowigc trauma mamy na uwadze zdarzenie, ktore pojawiajac si¢ nieocze-
kiwanie, wywoluje bol, wstrzas, uraz, a nierzadko i szok. W medycynie i psy-
chiatrii uzywa si¢ czesto pojecia zaburzenie posttraumatyczne dla podkresle-
nia istoty i skutkow zdarzenia dla dalszego zycia. D. Kubacka-Jasiecka (1998,
s. 104) definiuje zaburzenia posttraumatyczne jako ,zespot swiadomych oraz

17



Rozdzial I. Zalozenia teoretyczno-metodologiczne badan wlasnych

nieswiadomych zachowan i emocji powigzanych z koncentracja na wspomnie-
niach katastrofy nalezacej juz do przeszlosci, czesto odleglej, oraz jej skutkow”.
Wynika z tego, iz traumatyczne zdarzenie, ktérego jednostka byta ,,bohaterem’,
wraca uporczywie wskutek wspomnien, a nierzadko i uporczywych mysli.

Mozna wyrdznié trzy okresy przebiegu traumy. Pierwszy nazwany zostal
okresem przedtraumatycznym. Zwraca si¢ w nim uwage na cechy jednostki
pozwalajace jej ocenic¢ i wlasciwie zareagowac na sytuacje dziejace si¢ w najbliz-
szym otoczeniu oraz stan, w ktérym znajdowala si¢ przed zaistnieniem traumy.
Druga faza to okres traumy, w ktérym jednostka obecnie si¢ znajduje. Moze
wystepowac tutaj w roli ofiary, uczestnika zdarzenia, a takze jako osoby udzie-
lajacej pomocy (wsparcia). Trzecia faza to okres potraumatyczny, w ktérym jed-
nostka dokonuje oceny, interpretacji i przetworzenia traumatycznej sytuacji.

Przywotane za Bohdanem Dudkiem (2003) okresy traumy zwracajg w moim
przekonaniu uwage na dwie bardzo wazne kwestie. Po pierwsze — na cztowieka
zmagajacego si¢ z trudng sytuacja zyciows, po drugie — na proces eliminowania
czynnika traumatycznego. Biorgc pod uwage propozycje E.P. Finleya (Kubacka-
-Jasiecka, 1998) dotyczacg powrotu do réwnowagi po przezyciach traumatycz-
nych, mozemy wyré6znié: stadium katastrofy z dominujacym uczuciem braku
bezpieczenstwa; faze ulgi, odprezenia oraz chaosu polaczonego z refleksja nad
tym co sie wczesniej wydarzylo; faze wycofania; faze wtornej refleksji, sprzyjaja-
cej konfrontacji ze zdarzeniem oraz faz¢ przystosowania i przepracowania tego,
co mialo miejsce.

Innym spojrzeniem na traume jest niewatpliwie propozycja Piotra Sztompki
(2002). Wprowadzajac pojecie traumy kulturowej odwoluje si¢ do trzech
jej pozioméw: poziomu biografii indywidualnej (choroba, $mier¢, rozwdd),
poziomu traumy zbiorowej (konflikty grupowe, utrata tozsamosci grupowej)
oraz poziomu makrospotecznego, dotykajacego calego spoteczenstwa (wojny,
kryzysy ekonomiczne, migracje).

Tak jak w medycynie i psychiatrii, tak réwniez w socjologii — zdaniem Piotra
Sztompki (2002, s. 466) — odnajdujemy rozne strategie radzenia sobie z traumga.
Mowa tu zatem o strategiach indywidualnych, ktére polegaja na adaptacji do
zastanych warunkoéw zycia; strategiach masowych, wyrazajacych sie nieza-
dowoleniem i sprzeciwem wiekszej liczby ludzi oraz strategiach zbiorowych,
majacych na celu podjecie wlasciwych decyzji.

Czynnikiem lgczacym podejscie psychologiczne i socjologiczne do pojecia
traumy bedzie zapewne pytanie o koniec traumy. Piotr Sztompka mowi, ze jest
ono widoczne wtedy, kiedy wylania si¢ jednolity system wartosci, norm i regul,
obowiazujacy wszystkich ludzi. Maja Lis-Turlejska (1998) podnosi natomiast
kwestie poszukiwania i nadania sensu traumatycznym przezyciom, czyli wtor-
nego przepracowania traumy i uczynienia z niej nowej drogi ludzkiego zycia.
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Schematy przedtraumatyczne:

zréwnowazone, plastyczne, realistyczne

Zdarzenie przekonanie o sobie i $wiecie Zdarzenia po
traumatyczne traumie
Obraz traumy Obraz zdarzen
To nie byl mj Schemat ,,Ja” Schemat po traumie
blad, robitem Jestem dogé ,$wiat” Tylko niekto-
wszystko, czego sprawny w zasadzie rzy ludzie nie sg
mozna bylo po i kompetentny $wiat jest bez- pomocni i nie
mnie oczekiwaé pieczny zastuguja na
zaufanie. Moje
reakcje s3 nor-
malne w takiej
sytuacji i chwi-
Y lowe

Powrot do zdrowia

Schemat 1. Model procesu wychodzenia z traumy wedlug Foa, Rothbaum (Dudek,
2003, 5. 42)

Jakby nie spojrze¢ na podejmowane kwestie, widoczny staje si¢ czlowiek,
problem i strategie dzialania, ktdre staja si¢ warunkiem koniecznym do elimi-
nowania czynnika traumatogennego.

Rodzaje kryzysow

Trudno byloby wymieni¢ wszystkie rodzaje kryzyséw. Kazdy z nas ma inne
o nich wyobrazenie, przypisuje im rézne znaczenie czy tez waznosc.

Za Encyklopedig psychologiczng (1998) mozna wymieni¢ nastepujace ujecia

kryzysow:

1. Tzw. kryzysy chroniczne, w ktérych stan napiecia wzrasta bardzo powo-
li, (czgsto moze trwac latami) az do osiggniecia punktu szczytowego.

2. Kryzysy zewnatrzpochodne, ktére pojawiajg si¢ wskutek tzw. wyda-
rzen krytycznych zmieniajacych dotychczasowe, wyprébowane sposo-
by funkcjonowania.

3. Kryzysy spowodowane zagrozeniem istotnych potrzeb, wartosci, zycio-
wych zwigzkéw prowadzace w konsekwencji do: a) utraty poczucia sen-
su dalszego zycia, wyczerpania fizycznego, dolegliwo$ci somatycznych,
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b) niepokoju, lgku, poczucia zametu, bezradnosci, beznadziejnosci,
c) dezorganizacji w funkcjonowaniu psychospotecznym.

4. Kryzysy zwigzane z osiaganiem wyzszego poziomu dojrzatosci, na ktére
maja wplyw ,,przemiany w sprawnosci biologicznej organizmu, reflek-
sja nad wyznawanym systemem wartosci, dotychczasowe dazenia, pro-
cesy tzw. wypalenia si¢” (Kubacka-Jasiecka, 1998, s. 178).

Inny podzial kryzyséw podaja w swojej ksiazce Aleksander Jacyniak

i Zenomena Phuzek (1996) Swiat ludzkich kryzyséw. Wedtug autoréw, kryzysy
mozemy podzieli¢ na: kryzysy tozsamosci pozwalajace mtodemu czlowiekowi
odnalez¢ sens i cel wlasnego Zycia, wartoéci etyczne, sacrum, powotlan, misji,
zaufania do drugiego czlowieka, wspolnoty, instytucjonalne, postaw, emocjo-
nalne, sensu zycia®.

Ta wielo$¢ i réznorodnos¢ kryzyséw pojawiajacych sie w zyciu czlowieka
moze $wiadczy¢ o zlozonoéci natury ludzkiej, jej konfliktowosci ze wspot-
czesnym $wiatem i ludZmi w nim zyjacymi. Nietrudno zauwazy¢, ze wymie-
nione typy kryzyséw dotycza prawie wszystkich sfer zycia czlowieka, stajac
sie w pewnym momencie towarzyszem ich ludzkiej wedréwki — na dzi$, jutro
i najblizsza przyszlos¢.

Stowo kryzys (Stownik psychologiczny, 2000) bardzo czgsto utozsamiane jest
z takimi terminami, jak: reakcja kryzysowa, kryzys rozwojowy, zdarzenia kry-
tyczne (krytyczne wydarzenia zyciowe). Cho¢ terminy te sg ze sobg spokrew-
nione, to jednak wyznaczaja odmienne podejécie teoretyczne do zjawisk kry-
zysowych. Terminy, o ktérych mowa, zostang zatem dokladnie przedstawione
w dalszej czgsci pracy.

Reakcje kryzysowe

W ujeciu kryzysu jako reakcji kryzysowej zwraca si¢ uwage na przezycia
i zachowania jednostki spowodowane naglym, nieoczekiwanym wydarzeniem
albo kumulacjg sytuacji stresowych wystepujacych w czasie (Kubacka-Jasiecka,
1998; Sek, 1993; John-Borys, 1995).

Reakcja kryzysowa objawia si¢ negatywnymi emocjami, takimi chociazby
jak smutek, napiecie, bezsilno$¢ czy rozdraznienie. Emocje, o ktérych mowa,
moga doprowadzi¢ jednostke do poczucia biernosci, bezradnosci, checi wyco-
fania si¢ z zycia spotecznego. Dlatego tez sama natura reakcji kryzysowej zwraca

* Pomijam w tym miejscu wyjasnienie przywolanych pojec kryzysu, polecajac czytelnikowi wczes-

niej wskazang literature.
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uwage na system spolecznego oparcia, ktéry pomaga w przezwycigzeniu napot-
kanych trudnosci.

W dynamice reakcji kryzysowej wyrdznia si¢ za Geraldem Caplanem (S¢k,

1993; John-Borys, 1995; Adamczak, 1992; Kosewska, 1983) cztery fazy:

- bezposrednig konfrontacje osoby z sytuacja trudna, ktorej towarzyszg sil-
ne reakcje emocjonalne, czgsto o zabarwieniu negatywnym oraz proby
poradzenia sobie z nimi za pomoca znanych jednostce sposobéw dziata-
nia;

- podejmowanie dalszych, bezskutecznych préb prowadzacych w konse-
kwencji do niepokoju, bezradnosci, leku;

- przystosowanie si¢ jednostki do istniejacej sytuacji poprzez uruchomie-
nie mechanizméw obronnych w postaci: wyparcia, zaprzeczania, kom-
pensacji, racjonalizacji;

- utrwalanie sprawdzonych sposobéw funkcjonowania, ktére przybierajg
postac czeSciowego rozwigzania problemu, a jednak w rezultacie prowa-
dza do nerwic, depresji, zachowan agresywnych.

Bardziej szczegélowa analiz¢ przebiegu reakcji kryzysowej przedstawita
Leonie Sugarman (Adamczak, 1992). Autorka opisala az siedem etapow prze-
biegu kryzysu, ilustrujac go ponizszym modelem graficznym:

A
Nastroj

podwyzszony

obnizony >

Ryc. 1. Przebieg reakcji kryzysowej: 1 — brak mobilizacji, 2 - reakcja: (a) podniece-
nie lub rozpacz, (b) pomniejszanie, 3 - zwatpienie w siebie, 4 — ujawnianie emocji,
5 - badanie, 6 — poszukiwanie sensu (znaczenia), 7 - integracja

(za: Adamczak, 1992, s. 51)
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Charakterystyka poszczegdlnych faz wedlug L. Sugarman przedstawia sie
nastepujgco:

1.

Brak mobilizacji - (faza ta nazywana jest rowniez okresem szoku). Poja-
wia si¢ na skutek wystapienia nieoczekiwanego zdarzenia, ktére powo-
duje swoiste ,,zamrozenie” jednostki, jej brak mobilizacji w sferze po-
znawczej, emocjonalnej oraz zachowaniu.

Reakcja - po okresie braku mobilizacji nastepuja gwaltowne zmia-
ny nastrojow, ktére w duzej mierze zaleza od okolicznosci zdarzenia.
Wyrdznia si¢ tutaj: a) podniecenie lub rozpacz. W zaleznosci od tego,
czy zdarzenie byto pozytywne czy negatywne, nastrdj czlowieka moze
oscylowa¢ miedzy przyjemnoscia a nawet rozpaczg; b) pomniejsza-
nie. W wyniku przezytego zdarzenia jednostka dazy do pomniejszenia
jego znaczenia, gtebokosci, trwalosci i wptywu na dalsze zycie. Dotyczy
to zaréwno zdarzen ocenianych przez jednostke pozytywnie, jak i ne-
gatywnie, co w konsekwencji prowadzi do postrzegania zdarzen jako
mniej przykrych czy tez mniej zagrazajacych niz si¢ wydawato.
Zwatpienia w siebie. Na skutek pomniejszania pozytywnych i negatyw-
nych aspektow zdarzen moze doj$¢ do zwatpienia jednostki w siebie,
ktora przejawia¢ si¢ moze depresja, niepokojem, przygnebieniem czy
gniewem. W fazie tej nastrdj jednostki zmienia si¢ w zaleznosci od jej
indywidualnego nastawienia.

Ujawnienie emocji. Faza ta nazywana jest rowniez ,wypuszczaniem’;
swynurzaniem si¢”. Punktem kulminacyjnym staje si¢ zatem podjecie
przez jednostke proby pozostawienia za sobg przesztosci i wyjscie na-
przeciw nowej, nieznanej przysztosci.

Badanie. Dzieki pozostawieniu za sobg przeszloéci jednostka staje sie
zdolna do podejmowania nowych decyzji, wyboréw, ktére otwierajg
przed nig nowe mozliwosci dzialania, zachowania, eksperymentowania
z wlasnym zyciem.

Poszukiwanie znaczenia (sensu). W fazie tej jednostka uruchamia wtas-
ng aktywnos¢ poznawczg, dzieki ktorej ma mozliwos$¢ zrozumienia ,,co
sie wlasciwie wydarzyto?”; ,,co si¢ zmienilo w moim zyciu”. Refleksja
nad wlasnym zyciem stwarza czlowiekowi szans¢ odcigcia si¢ od prze-
sztosci i skoncentrowania swojej uwagi na tym co nowe, co jest tu i te-
raz.

Integracja. Zdaniem Sugarman, ,,cykl zmian, przez ktére czlowiek prze-
szedl, zaczyna integrowac sie z doswiadczeniem i struktura osobowo-
$ci oraz wzmacnia gotowos¢ do radzenia sobie z dalszymi trudno$ciami
i do przezwycigzania ich” (Adamczak, 1992, s. 53).

22



1. Zdarzenia krytyczne w kontekscie teoretycznym

Ukazany przebieg reakcji kryzysowej zwraca uwage, moim zdaniem, na
dwie bardzo istotne sprawy. Po pierwsze — na to, ze nierozwiazane kryzysy
moga (ale nie muszg) prowadzi¢ czlowieka do biernosci, apatii, niecheci ist-
nienia. Po drugie, ze umiejetnos$¢ przechodzenia przez poszczegélne fazy kry-
zysu zalezy w duzej mierze od osobowosci cztowieka, jego charakteru, a takze
od najblizszych osoéb, na ktérych zawsze mozna polegac.

Kryzys rozwojowy

Przystepujac do analizy kryzyséw rozwojowych nie sposéb nie wspomnie¢
o Eriku Eriksonie i jego koncepcji kryzyséw psychospotecznych.

Teoria E. Eriksona zwraca uwage na osiem faz rozwojowych (od urodze-
nia az do $mierci). W kazdej z nich pojawia si¢ moment kryzysu, ktéry wynika
z naturalnych sprzecznosci wystepujacych w zyciu kazdego czlowieka. Zdaniem
Eriksona, kazda faza ,,0sigga punkt szczytowy, w ktérym zaczyna si¢ kryzys,
by pod koniec danego stadium pojawito si¢ jego rozwigzanie” (Tillman, 1996,
s. 193). Wynika z tego, ze kryzys w ujeciu rozwojowym wcale nie musi oznacza¢
katastrofy. Moze by¢ to punkt zwrotny w biografii cztowieka.

Okazuje si¢ zatem, ze ,,rozwoj psychospoleczny przechodzi przez pewne
krytyczne etapy — przy czym »krytyczny« oznacza punkty zwrotne, momenty
rozstrzygajace pomiedzy postepem a regresja, integracja a opéznieniem” (Erik-
son, 1997, s. 282). Szczegdlng uwage kieruje Erikson ku fazie piatej, nazywa-
nej tozsamoscia versus zakléceniem tozsamosci, ktora przypada na okres dora-
stania. W okresie tym, jak pisze Piotr Szczukiewicz?®, kryzys budzi w mtodych
ludziach energie, ktdra staje si¢ niezbedna do wkroczenia w doroste zycie. Stad
tez A. Jacyniak i Z. Ptuzek (1996) s3 zdania, iz kazdy cztowiek powinien w okre-
sie dojrzewania do$wiadczy¢ kryzysu wlasnej tozsamosci, gdyz jest to wazny
etap prowadzacy do dojrzalosci.

Podejmujac si¢ rozwigzania kryzysu normatywnego ,,cztowiek musi upora¢
sie z zagrozeniami dotyczacymi poczucia tozsamosci gtéwnie w trzech zakre-
sach: cigglosci istnienia w czasie i przestrzeni, wewnetrznej spéjnosci (w tym
jakosci ego) oraz pewnosci opartej na zgodnosci pomiedzy tym, co wie o sobie
i co wiedzg o nim inni” (Oleszkowicz, 1995, s. 24).

Mowigc o kryzysie wlasnej identyfikacji konieczne wydaje si¢ poszukiwa-
nie odpowiedzi na fundamentalne pytania: ,Kim ja wlasciwie jestem”; ,,Kim

> Zob.: Kryzysowe dorastanie, w: http://www.remedium-psychologia.pl/edukacja/kryzysy.
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chce by¢”; ,,Co zrobi¢ z wlasnym zyciem™. Nieumiejetnos$¢ udzielenia odpo-
wiedzi na te pytania moze by¢ dla jednostki sygnalem, ze co$ si¢ z nig dzieje, ze
co$ jej zagraza.

Zdaniem Eriksona, moze si¢ to wigza¢ z dominujacym poczuciem, ze ,,nie
jestem, kim by¢ powinienem, kim bede i kim bylem” (Witkowski, 2000, s. 28).
W rezultacie, zdaniem Lecha Witkowskiego, rozgrywa si¢ dramat tozsamosci
na poziomie kondycji egzystencjalnej, koncepcji siebie i kompetencji do dzia-
tania w $wiecie.

Dramat tozsamos$ci w zakresie kondycji egzystencjalnej czlowieka pojawia
sie na skutek braku wsparcia ze strony najblizszego otoczenia, powodujac tym
samym poczucie samotnosci, pustki czy tez odepchnigcia. Na poziomie kon-
cepcji siebie dochodza do glosu trudnosci z umiejscowieniem siebie w $wiecie
oraz okresleniem rdél spotecznych mozliwych do wykonania. Kompetencje do
dzialania w §wiecie (czy raczej brak takich kompetencji) mogg natomiast stwa-
rza¢ jednostce problemy na poziomie radzenia sobie z trudnymi, nowymi sytu-
acjami zyciowymi.

Takie sytuacje stawiajg jednostke wobec dylematu samookreslenia sig
wobec poszukiwan wlasnej tozsamosci. Malgorzata Melchior (1993) twierdzi,
ze takie sytuacje nastepuja wtedy, gdy jednostka nie potrafi odnalez¢ wyraznych
dla siebie drogowskazow czy wzorcow, gdy z jakich$§ powodow czuje sie pozba-
wiona swych korzeni. Mowa tutaj o jednostce, ktora ciggle napotyka na swojej
drodze porazki, ale takze o tej, ktdra daje sobie szans¢ zwycigstwa z bezksztal-
tem i chaosem (Janion, 1996).

Staje zatem jednostka do walki o wlasne Ja z dwoma przeciwnikami, kto-
rymi s3 najblizsze mu $wiaty: on sam i otoczenie, w ktérym zyje. Pojawiajacy sie
kryzys moze okaza¢ si¢ ,koniecznym punktem zwrotnym, momentem decy-
dujacym, kiedy to rozwoj musi zwrdcic si¢ w jedna badz drugg strong, tworzac
zrodta wzrostu, powrotu do zdrowia i dalszych zréznicowan” (Erikson, 1968,
za: Brzezinska, 2000, s. 251; J. Kurzeba, 2001, s. 41).

Podejmowanie wysitku sprzyja pozytywnemu rozwiazaniu problemu toz-
samo$ci. Jednym z nich moze by¢ eksploracja, dajaca szans¢ na poszukiwanie,
eksperymentowanie, sprawdzanie siebie, swoich mozliwosci, prowadzaca jed-
nostke konsekwentnie do podjecia zobowigzania za wlasne Zycie i za to co robi

Niezwykle interesujace pytania dotyczace kryzysu tozsamosci formuluje L. Witkowski (op. cit.
s. 335): ,,Kim ja faktycznie jestem? Czemu warto by¢ wiernym? Co ja wlasciwie robi¢ ze swoim
zyciem? Czy napiecie (konflikt) miedzy mng a otoczeniem dyskwalifikuje mnie - czy $wiat? Co
powinienem faktycznie robi¢, jesli tyle rzeczy pozbawionych sensu i warto$ci dominuje nade mna,
aich zmiana przekracza granice moich mozliwosci? Czy warto jeszcze w cos si¢ angazowac? Czy ja
w ogole chce czego$ w zyciu? Czy jestem i czy bede komus potrzebny? Co mnie w istocie tworzy?”

24



1. Zdarzenia krytyczne w kontekscie teoretycznym

(Brzezinska, 2000). Inng droga moze by¢ — zdaniem Michela Foucaulta (2000) -
odpowiedz na pytanie ,,czym jest ja’, czy tez ,,czym jest owo »siebie«”, na ktérym
odnajde¢ swa tozsamos¢, w mysl delfickiej zasady gnothi seauton — poznaj
samego siebie.

Budowanie tozsamo$ci, rozwigzywanie kryzysu rozwojowego staje si¢
okazja do uzyskania poczucia pewnosci siebie, okreslenia drogi zyciowej, ktora
jednostka chce kroczy¢. Stwarza to okazje do poszukiwania autorytetéw i os6b
znaczacych, wzbogacania osobowosci, pogtebiania wlasnej samoswiadomosci,
rozumienia §wiata i swojego w nim miejsca.

Analizujac kryzysy rozwojowe warto wskaza¢ na gléwne teorie, ktore
ujmujg kryzysy z punktu widzenia korzysci plynacych dla dalszego Zycia jed-
nostki na poziomie biologicznym, psychologicznym, kulturowym i fizycznym.

Tabela 1. Rozumienie kryzysu (opracowanie wlasne na podstawie: Gaston-Rene De
Grace, 1984; Brzezinska, 2000; Oleszkowicz, 1995)

Tworca teorii Rozumienie kryzysu
B. N. Newman Kryzys jako do$wiadczanie negatywnych emocji mozliwych do
i Ph. R. Newman pokonania przez nabycie nowych kompetencji, umozliwiaja-

cych skuteczne wyeliminowanie napi¢¢, zagrozen, niepokojow.

J. E. Marcia Kryzys jako moment $wiadomego podejmowania decyzji, pro-
wadzacy w konsekwencji do ,wyjécia z kryzysu” lub ,,pozosta-
nia w kryzysie”, jesli dziatania jednostki sa chaotyczne i nie ida
w kierunku rozwigzania problemu.

J. Piaget Kryzys jako konflikt pomiedzy jednostka a spoleczenstwem,
jego regutami i wyznawanymi warto$ciami.

E. H. Erikson Kryzys jako punkt zwrotny, moment decydujacy dla dalszego
rozwoju jednostki, jej wzrostu i powrotu do zdrowia.

D. L. Levinson Kryzys jako konflikt wewnetrzny spowodowany koniecznoscia
odrzucenia przesztosci, zakonczenia pewnego okresu w zyciu
jednostki i skoncentrowanie swojej uwagi na nowej przysztosci.

L. Shostrom Kryzys jako szansa rozwoju dzieki mozliwosci zaakceptowania
swoich probleméw, szukania drog jego rozwigzania (poprzez
nowe, wykryte przez jednostke zasoby) zamiast uciekania od

nich.

V. E. Frankl Kryzys, napiecie jako warunek konieczny dla zdrowia psychicz-
nego jednostki.

K. Dabrowski Kryzysy, procesy dezintegracji jako czynniki pozytywnie wply-

wajace na rozwdj i psychiczne wzrastanie jednostki.
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Przedstawione powyzej teorie zwracaja uwage na dwie mozliwosci rozu-
mienia kryzysu:

1. jako zjawiska rozwojowego, umozliwiajacego przechodzenie jednostki

do nowego, wyzszego poziomu rozwoju;

2. jako konfliktu, ktéremu towarzyszy obciazenie psychiczne, poczucie

leku, niepokoju, wewnetrznego chaosu.

Warto jednak zaznaczy¢, ze kazde z tych uje¢ w sprzyjajacych warun-
kach moze doprowadzi¢ do konstruktywnych zmian, ktére stang sie poczat-
kiem nowych mozliwodci, nowych wyzwan, stawianych przed ludzmi przez
codzienny $wiat.

Zdarzenia krytyczne

Omoéwione w poprzednim podrozdziale kryzysy wigza sie z przechodzeniem
jednostki do nowego okresu rozwojowego, jak réwniez z pojawieniem si¢
w kazdym z tych etapéw pewnych zdarzen zyciowych o ogromnym dla niej
znaczeniu.

Na calos$ciowy model krytycznego wydarzenia — zdaniem Heleny Sek (1991)
— sktada si¢ kontekst, wyodrebniajace si¢ z niego elementy, cechy wydarzenia,
cechy osoby, ktéra doswiadcza zdarzenia, cechy bezposredniej reakcji na wyda-
rzenie oraz zmiany, jakie zaszty wskutek zdarzenia.

W Stowniku psychologicznym (2000) zdarzenie (event) rozumiane jest jako
zjawisko, wycinek rzeczywistosci, wszystko co si¢ zdarza, ma poczatek i koniec.
Zdarzenie, o ktérym tu mowa, pojawiajace si¢ nagle, z duza sila, powoduje
naruszenie dotychczasowej stabilizacji w Zyciu jednostki, motywujac ja tym
samym do podjecia okreslonych dzialan.

Ujecie, ktére proponuje D. Dobrowolska (1992), zwraca uwage na wyrazne
rozréznienie wydarzen zyciowych od wydarzen przelomowych. Zdaniem
autorki, wydarzenia zyciowe pojawiajg si¢ na przestrzeni calego Zycia ludz-
kiego. Wywoluja one dwa typy przeksztalcen. Pierwszy typ odtwarza dominu-
jacy uklad strukturalny, drugi burzy stary uklad i otwiera nowe perspektywy
dla zmienionego ukfadu strukturalnego.

Wydarzenia przelomowe wystepuja natomiast znacznie rzadziej w zyciu
jednostki. Nie oznacza to jednak, ze ich warto$¢ i znaczenie mozna w tym miej-
scu pomniejszy¢. Wrecz przeciwnie, autorka jest zdania, ze wydarzenia przeto-
mowe w decydujacy sposob zmieniajg bieg Zycia jednostki, jej psychike i toz-
samo$¢. Przeksztalcaja tym samym srodowisko spoteczne, w ktérym jednostka
przebywa i funkcjonuje. Zawieraja w sobie wydarzenia zyciowe, jednak nie te
pojedyncze, lecz te, ktdre ulegly kumulacji i staly si¢ dla jednostki znacznym
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zyciowym wyzwaniem. Inny typ wydarzen przelomowych to te, ktore wiaza sie
z przezyciem psychicznym jednostki. Dzigki nim jednostka ma okazj¢ lepiej
poznac¢ siebie, swoje potrzeby, a przede wszystkim zmieni¢ swoje spostrzega-
nie $wiata i otoczenia. Ostatnig kategorig wydarzen przetomowych sa wydarze-
nia historyczne, ktére mialy (i nadal maja) miejsce w naszej historii czy w zyciu
poszczegélnych oséb.

Przywotanie wydarzen zyciowych i przeflomowych ma swoje uzasadnienie.
Po pierwsze — zwracaja one uwage na istot¢ wydarzenia (zdarzenia), jego uni-
kalno$¢ i znaczenie dla jednostki, a wigc jej Zycia, terazniejszosci i przysztosci,
ktéra wyznaczaja, okreslaja, ksztattujg. Po drugie - kierujg uwage na jednostke,
jej osobowos¢, dotychczasowy styl Zycia czy tez funkcjonowanie w spoteczen-
stwie i rodzinie. Po trzecie — pozwalajg na myslenie w kategoriach zmiany, ktéra
nieuchronnie wprowadzajg, modyfikujgc zastane stany rzeczy. Wyznaczajg one
tym samym kierunki zmian, ktére moga okaza¢ si¢ pozadane czy nawet zba-
wienne dla jednostki i jej dalszego zycia. Owe zmiany przybierajg cz¢sto cha-
rakter momentéw krytycznych, burzacych dotychczasowy porzadek zycia lub
tez wyobrazenia o takim porzadku.

Podobnego zdania jest H. S¢k (1993, 1991; Adamczak, 1992; Kubacka-Jasie-
cka, 1998), ktora przez krytyczne zdarzenie rozumie ,,oddzialywanie elemen-
tow w ukltadzie podmiot - otoczenie powodujace taki stan nie zréwnowazenia,
ktéry jest stanem zwrotnym, wymagajacym restrukturyzacji tego dynamicz-
nego ukladu”. Wynika z tego, ze koniecznos¢ dokonywania zmian majacych
na celu wyeliminowanie czynnikéw ryzyka jest cecha najbardziej charaktery-
styczng dla zdarzen krytycznych.

Wydarzenia krytyczne pojawiajace si¢ w zyciu czlowieka sa dwuwartos-
ciowe: pozytywne i negatywne. Pierwsze z nich sprzyjaja rozwojowi cztowieka,
zwiekszaja odpornos¢ na urazy, przeciwnosdci losu, drugie natomiast moga
doprowadzi¢ do zmian regresyjnych, patologicznych, z ktérych trudno jed-
nostce wyj$¢ bez odpowiedniego wsparcia spotecznego. Stad tez w perspek-
tywie paradygmatu spolecznej transakcyjnosci (Teusz, 2004) podkresla sig, iz
kazde nowe doswiadczenie zyciowe czlowieka, kazda nowa sytuacja wymaga
podjecia dzialant majacych na celu konstruktywne rozwigzanie problemu. Czto-
wiek jawi si¢ zatem jako istota przetwarzajaca i opanowujaca rzeczywistosé,
a proces rozwoju osobowosci zalezy zaréwno od jednostki, jak i jej interakcji ze
spotecznym i materialnym $rodowiskiem.

Podzial zdarzen zyciowych zaproponowany przez Zenona Uchnasta (1995)
zwraca uwage na dwa zdarzenia dotyczace osoby ludzkiej, mianowicie na zda-
rzenia ludzkiego istnienia w/na $wiecie, jako warunku zajmowania okreslone;j
pozycji w otoczeniu spolecznym, na zdarzenia osobistego dialogu, warunkuja-
cego mozliwo$¢ uczestnictwa w dyskursie dwu stron interakgji ,Ja - Ty”; ,My”
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oraz na doswiadczaniu wspdlnoty dziatania i wspoétodpowiedzialnosci obu
stron za jego przebieg.

Kazde zdarzenie krytyczne ma wyraznie okreslony charakter czasowo-
-przestrzenny. Analizujac zdarzenie fatwo okresli¢ jego miejsce, przestrzen
i czas. Ponadto istotne wydaja si¢ cechy samego zdarzenia, ktore H. Sgk (1991)
nazywa obiektywnymi, zobiektywizowanymi i subiektywnymi. Cechy obiek-
tywne dotycza czasu trwania zdarzenia, miejsca wydarzenia w zyciu czto-
wieka oraz jego poziomu uniwersalno$ci. Cechy zobiektywizowane wytania
si¢ na mocy teoretycznych zalozen. Jesli chodzi o cechy subiektywne kry-
tycznego zdarzenia, ktére odgrywaja najistotniejszg role w procesach zmaga-
nia si¢ jednostki z krytycznymi zdarzeniami, autorka zwraca uwage na zna-
czenie, wartos¢ i ocene¢ zdarzenia, rodzaj emocji, ktéry pojawit sie wskutek
zdarzenia, oczekiwania jednostki czy tez poziom trudnosci, ktéry ma zamiar
pokonac.

W Polsce badania nad zdarzeniami krytycznymi spopularyzowata Gra-
zyna Teusz (2004). Autorka charakteryzuje krytyczne wydarzenia zyciowe jako
te, ktére wyodrebniajg sie z biegu codziennych spraw, sktaniajg czlowieka do
refleksji, zatrzymuja jego dotychczasowa aktywnos$¢. Przeprowadzone badania
dotyczyly w szczegolnosci zachowan i sposobow reakeji mtodziezy studiuja-
cej wobec trudnych, obcigzajacych wydarzen oraz sposobow konstruktywnego
radzenia sobie z nimi.

Zebrany przez autorke material empiryczny podkresla, iz w przezwycieza-
niu krytycznych wydarzen zyciowych wazng role odegraly wewnetrzne zasoby
jednostki, do ktorych zaliczy¢ mozna poczucie sensu Zycia, hierarchie¢ warto-
$ci, wysoka samooceneg, wiare religijng i zdolno$¢ do autorefleksji. Jesli chodzi
o czynniki utrudniajgce przezwyciezanie zdarzen krytycznych, badani wska-
zywali przede wszystkim na lek przed zmiang i nieznanym, nieumiejetnos¢
komunikowania uczu¢ i emocji, lenistwo, rutyne i sztywno$¢ dziatania oraz
pesymizm.

Wyniki badan pozwolily autorce wysuna¢ wniosek, iz w procesie radzenia
sobie z krytycznymi zdarzeniami Zyciowymi mozna dostrzec podwojny proces,
ktéry z jednej strony dotyczy umiejetnosci wykorzystywania wewnetrznych
zasobow, jakimi jednostka juz dysponuje, z drugiej natomiast umiejetnosci ich
zdobywania, rozwijania i poszerzania .

Na zakonczenie przywoluje koncepcje Orvillea G. Brima i Carol D. Ryft,
opisujacych zdarzenia zyciowe w trzech kategoriach: 1) wyniku (skutku)
zdarzenia, 2) percepcji, czyli subiektywnego wrazenia lub oceny zdarzenia,
3) samego zdarzenia, ktory przedstawia obiektywna charakterystyke sytu-
acji (zal. nr 3). Podkreslam wazno$¢ omawianego zagadnienia. Zostal on
wykorzystany do interpretacji zebranego materialu empirycznego. Koncep-
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cja Brima i Ryft pozwala spojrze¢ na kategorie pojeciowa zdarzenie krytyczne
z szerokiej perspektywy badawczej, stad jej ujecie w niniejszej pracy.

Zdarzenia krytyczne jako punkty zwrotne

Analiza zdarzen krytycznych wymaga dwuwymiarowego spojrzenia na oma-
wiany problem. Po pierwsze — wymiar negatywny, ktéry stopniowo buduje we
wnetrzu czlowieka niepokdj, lek, obawy. W takiej sytuacji czlowiek ,.staje si¢
bezradny wobec trudnosci, ktéra wymaga jakiej§ zmiany osobowosci — poste-
powania, albo zachowania - czasem przemiany wewnetrznej, zaakceptowa-
nia utraty czego$” (Jacyniak, Pluzek, 1996, s. 108). Pokonanie owej trudnosci,
zmiana osobowosci i stylu zycia moze okazac si¢ szansg na budowanie nowego
zycia ze wszystkimi przynaleznymi mu warto$ciami. Z kolei nieumiejetnos¢
poradzenia sobie z problemem czy tez zaistnialym zdarzeniem moze dopro-
wadzi¢ jednostke do emocjonalnego rozpadu, wewnetrznego chaosu i niemoz-
liwosci odnalezienia siebie w §wiecie spolecznym. Po drugie — wymiar pozy-
tywny, ktdry stwarza okazje do twdrczego przezycia/przezywania zdarzenia. To
droga prowadzaca do odkrywania nowych, nieznanych dotad jednostce mozli-
wosci, a zarazem predyspozycji, jakie moze uruchomi¢ w walce z przeciwnos-
ciami losu. Wynika z tego, ze kazdy pozytywnie rozwigzany problem zmienia
jako$¢ zycia czlowieka, prowadzac go w kierunku pewnej stabilizacji, osobistej
pewnosci, wewnetrznego zintegrowania.

Zdarzenia krytyczne (powodujace zmiane dotychczasowych standardéw
zycia jednostki) wnoszg kilka waznych przestan, ktoére najogélniej mozna ujac¢
w formie twierdzen:

1. Kazde zdarzenie jest szansg na lepsze poznanie siebie, swoich mozliwo-

$ci i ograniczen,

2. Kazde zdarzenie powinno wyzwoli¢ w jednostce che¢ podjecia walki

0 swoje szczescie, lepsze jutro, godniejsze zycie,

3. Kazde zdarzenie (zar6wno o wartosci pozytywnej, jak i negatywnej) ot-

wiera przed czlowiekiem nowe horyzonty, drogi, wyzwania,

4. Kazde zdarzenie uruchamia w Zyciu czlowieka mechanizm zmian (prze-

mian), w obrebie jego Zycia osobowego, spotecznego i kulturowego,

5. Kazde zdarzenie umozliwia kierowanie dalszym biegiem wlasnego zy-

cia.

Podsumowujac rozwazania na temat zdarzen krytycznych warto przywo-
ta¢ stowa Marii John-Borys (1995, s. 14), ktéra uwaza zdarzenie krytyczne za
wazne ogniwo ludzkiego zycia, albowiem ,,wzbogaca wiedz¢ cztowieka o wtas-
nych uczuciach, pozwala dostrzec ich réznorodnos¢ i intensywnos¢. Poka-
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zuje ograniczenie oraz sfabosci, ale takze nowe mozliwosci. Kryzys jest przezy-
ciem, ktore stwarza okazje do podejmowania nowych wyboréw, poszukiwania
nowych sposobow dzialania”. Jest szansg na lepsze Zycie, szansg, ktdra wystar-
czy umiejetnie wykorzystac.

1.2. Proces radzenia sobie z krytycznymi zdarzeniami

Celem podrozdziatu jest ukazanie réznych strategii radzenia sobie z krytycz-
nymi zdarzeniami zyciowymi. Umiejetny wybor najlepszego dla jednostki spo-
sobu walki z krytycznym zdarzeniem moze okaza¢ si¢ znaczacym punktem
zwrotnym na drodze do lepszego rozumienia siebie, swoich potrzeb i oczeki-
wan. Przedstawiony przeglad koncepcji wyjasniajacych mozliwosci radzenia
sobie z krytycznymi zdarzeniami zyciowymi traktuje jako reprezentatywny dla
badan nad tg problematyka.

Pojecie procesu radzenia sobie z krytycznymi zdarzeniami

Wydarzenia zyciowe pojawiajace si¢ nagle i nieoczekiwanie wywoluja u jed-
nostki stan napigcia psychospotecznego, ktéry mozna skutecznie zminimali-
zowaé, wykorzystujac indywidualne mozliwosci, jak réwniez system spotecz-
nego wsparcia.

W literaturze anglosaskiej oraz niemieckojezycznej proces rozwigzywania
zdarzen krytycznych okredla si¢ terminem coping, ktéry w dostownym tluma-
czeniu oznacza ,radzenie sobie”. W jezyku polskim terminem oddajacym istote
copingu jest termin ,zmaganie si¢’, zaproponowany przez Mieczyslawa Rado-
chonskiego (1987, s. 56).

Wedtug definicji Richarda Lazarusa i Susan Folkman proces radzenia sobie
ze stresem obejmuje ,,stale zmieniajace sie¢ poznawcze i behawioralne wysitki
(efforts), majace na celu opanowanie (fo manage) okreslonych zewnetrznych
i wewnetrznych wymagan, ocenianych przez osobe jako obciazajace lub prze-
kraczajace jej zasoby”(cyt. za: Heszen-Niejodek, 2000, s. 476).

Poznawcze i behawioralne wysilki jednostki, o ktérych mowa powyzej,
w powigzaniu z wyznaczonym kierunkiem dziatania zmierzajacym do rozwia-
zania sytuacji trudnej Rudolf H. Moos przedstawil w tabeli 2.

Klasyfikacja Moosa wykorzystuje emocje w procesie radzenia sobie z prob-
lemem. Przybiera ona w konsekwencji dwa oblicza. Jednym z nich jest igno-
rowanie i znieksztalcanie informacji o zblizajacym sie zagrozeniu, drugim
natomiast jest pomyst podjecia przez jednostke¢ nowych wyzwan, zobowig-
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Tabela 2. Klasyfikacja radzenia sobie wedlug Moosa (Heszen-Niejodek, 2000, s. 482)

Modalnos¢ radzenia sobie

zapomnienia o calej sprawie

Ukierunkowanie
radzenia sobie Poznawcze Poznawcze
Problem Poznawcze zblizanie sie, np. Behawioralne zblizanie si¢, np.
mys$lenie o réznych sposobach | sporzadzenie planu dzialania
rozwigzania problemu i postepowanie wedlug niego
Emocje Poznawcze unikanie, np. préba | Behawioralne unikanie, np.

zaangazowanie sie w nowe

przedsiewziecie

zan, przedsiewzigé, odwracajacych uwage od istniejacej sytuacji. Wynika
z tego, ze kazdy czlowiek posiada swoje wiasne, sprawdzone (lub nie) spo-
soby radzenia sobie z problemem, ktére dajag mu szanse powrotu do szczgsli-
wego zycia. Repertuar indywidualnych strategii radzenia sobie z problemem
jest obszerny. Wskaza¢ tu mozna poszukiwanie przez jednostke opieki, troski
i wsparcia, z drugiej strony ucieczke, wycofanie si¢, a nawet agresywna kon-
frontacje.

W inny spos6éb ujmuje proces zmagania si¢ z krytycznymi zdarzeniami
H. S¢k (1991, 5. 193), ktéra rozumie go jako ,,zlozony i dynamicznie zmieniajacy
sie zespol proceséw psychicznych i zachowan zmierzajacych do uksztaltowania
nowych sposobéw spelniania wymagan i realizacji celéw w sytuacji, gdy wyma-
gania zewnetrzne i wewnetrzne istotne dla jednostki powoduja obcigzenie psy-
chiczne i stan naruszenia potencjatéw adaptacyjnych czlowieka” Odpowiedzia
na powyzszg definicje ujmujaca krytyczne zdarzenia jako zlozony i dynamiczny
proces moze by¢ propozycja Erica Klingera (Hryniewicka, 1996, s. 94), dla kto-
rego droga zmagania sie z jakim§ zablokowanym celem moze przebiega¢ naste-
pujaco:

- podwyzszenie poziomu mobilizacji, ktéry ma doprowadzi¢ do zrealizo-

wania planéw jednostki,

- wyzwolenie agresji wobec 0s6b winnych zaistnialej sytuacji,

- poczucie wewnetrznej depresji, po ktérej cztowiek znajduje nowe cele, da-

jace mu szanse powrotu do normalnego funkcjonowania.

Pozytywne rozwiazanie zdarzen krytycznych, zdaniem Brannera i Abryego
(Sek, 1991, s. 195), zalezy w duzej mierze od nabytych przez jednostke w ciggu
zycia umiejetnosci dotyczacych spostrzegania, rozpoznawania i oceny krytycz-
nego wydarzenia, zdobywania, rozwijania i wykorzystywania zewnetrznych -
spolecznych zasobdéw (systeméw wspomagania), wykorzystywania zasobow,
potencjaléw podmiotowych, redukowania napigcia psychicznego czy planowa-
nia i wprowadzania zmian.
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Wymienione umieje¢tnosci, pomocne w przezwyciezaniu zdarzen krytycz-
nych, mozna odnies¢ do pojecia kompetencji zyciowej, przystosowania egzy-
stencjalnego i roli autokreacyjnej. Nabycie przez jednostke w trakcie zycia kom-
petencji zZyciowej (w warstwie poznawczej, spolecznej, komunikacyjnej) jest
niezbednym warunkiem prawidfowego funkcjonowania cztowieka.

Helena S¢k (Leksykon psychiatrii, 1993, s. 192) uwaza, ze poczucie kompe-
tencji jest potrzebne cztowiekowi wowczas, gdy z réznych wzgledéw nie moze
on realizowa¢ waznych dla siebie celéw. Szczegdlne znaczenie przypisuje sie
wtedy przeszlym, osobistym doswiadczeniom, z ktérymi bez wigkszych prze-
szkdd jednostka sobie poradzita. Wytworzone w ten sposéb heurystyki prowa-
dza, zdaniem autorki, do uzyskania zgeneralizowanej wiedzy, dajacej pewnos¢,
ze nowe, trudne dla czlowieka zdarzenia s3 mozliwe do rozwigzania.

Przystosowanie egzystencjalne rozumiane jest jako ,,zdolnos¢ do radzenia
sobie z istotnymi, nieuniknionymi okolicznosciami egzystencji ludzkiej, bez
popadniecia w trwala depersonalizacje” (Trzebinski, 2002, s. 255). Wymaga
to od jednostki zaakceptowania, a zarazem przyjecia trudéw ludzkiego zycia
z mozliwoscig wprowadzania konstruktywnych zmian niezwykle istotnych dla
lepszego (psychicznego, spolecznego) jej funkcjonowania. Pojgcie przystosowa-
nia egzystencjalnego pozostaje w $cistym zwigzku z pojeciem roli autokreacyj-
nej. Zbigniew Pietrasinski (1993, s. 58) rozumie przez nig dziatania, ktére dana
osoba wykorzystuje w celu dokonywania zmian zaréwno w sobie, jak i w prze-
biegu wlasnego zycia.

Wszystkie te pojecia wyznaczajg droge zmagania si¢ czlowieka z wlasnym
zyciem, losem czy tez przeszkodami, ktére stara si¢ pokona¢, wykorzystujac
w tym celu wszystkie znane mu strategie dzialania, skuteczne w walce z prob-
lemem. Wynika z tego, ze proces rozwigzywania probleméw zalezy od wielu
elementéw, do ktérych mozna zaliczy¢ chociazby cechy osobowosci, repertuar
reakcji emocjonalnych, posiadany system warto$ci, dos§wiadczenie czy tez sytu-
acje rodzinng i materialng.

Pozostajac przy kwestii radzenia sobie z problemami warto odwolac si¢ do
Allena Newella i Herberta A. Simona (S¢k, 1991, s. 198), ktorzy opisali prze-
strzen rozwigzywania problemdéw w nastepujacy sposob:

PP =(SW, 0, C)

gdzie: PP - przestrzen rozwigzywania probleméw, SW - stan wiedzy,

O - operatory’, C — cel

W przestrzeni rozwigzywania problemu autorzy osadzili stan wiedzy, ktory
jednostka posiada o problemie, jak réwniez operatory prowadzace w konse-

7

Zob.: Kryzysowe dorastanie, w: http://www.remedium-psychologia.pl/edukacja/kryzysy.
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kwencji do rozwiagzywania sytuacji problemowych i osiggniecia zamierzonego
celu.

Innym spojrzeniem na rozwiazywanie trudnych do$wiadczen zyciowych
jest niewatpliwie propozycja Marka Adamca (1988, s. 198-199). Dostrzega on
trudne zdarzenie, w obszarze ktdrego pojawia si¢ bierno$¢, apatia, wewnetrzna
pustka, ukrywanie problemu przez czlowieka. W drugim etapie pojawia sie
mobilizacja, charakteryzujaca si¢ potrzeba zmiany sytuacji, konfrontacji
z problemem, poszukiwania mozliwych rozwigzan. W koncowym etapie pod-
jeta zostaje proba przezwyciezania problemu, jego rozumienie, rado$¢ i opty-
mizm.

Powyzsze rozwazania dotyczace radzenia sobie z problemami zwracajg
uwage na tworcza jednostke, ktéra podejmuje wyzwania, stawiajac sobie za
cel przezwycigzenie trudnej dla niej sytuacji. Ponadto wlaczenie w omawiany
proces pozytywnych motywacji i emocji gwarantuje skuteczng walke z prze-
ciwnosciami losu, ktére szybko moga okaza¢ sie przezwycigzong przesztoscia.

Wsparcie spoteczne - pomoc w rozwigzaniu trudnosci zyciowych

W klopotach i troskach dnia codziennego ludzie wykorzystuja dane im wspar-
cie spoteczne. Jest ono niezbednym czynnikiem umozliwiajacym powrét do
normalnego, spotecznego funkcjonowania. Tak rozumiane wsparcie spoleczne
moze mie¢ miejsce w rodzinie, grupie réwiesniczej, stowarzyszeniu czy tez
instytucji pomocy spolecznej, pomagajacej przezwycigza¢ trudnosci zyciowe.

Pojecie wsparcia spolecznego mozna odnie$¢ do sieci kontaktéw spotecz-
nych jednostki, a wiec grona najblizszych oséb, od ktérych uzyskuje pomoc
w trudno$ciach dnia codziennego, stowarzyszen spotecznych, organizacji nio-
sacych pomoc ludziom o podobnych problemach czy tez do zasad organizowa-
nia leczenia, rehabilitacji dla tych, ktérzy nie s w stanie zapewnic¢ sobie godzi-
wych warunkdéw zycia (Leksykon psychiatrii, 1993, s. 467).

W Psychologii pastoralnej Z. Ptuzek (1991, s. 108-109) zwraca uwage na
pomocng dlon drugiego czlowieka, ktéry ,,pomocny staje si¢ przede wszystkim
W procesie poznawania siebie samego i zrozumienia siebie samego i innych. Nie
zalatwia on niczego za kogo$, ale drugi czlowiek, ktory jest obok, jest czynni-
kiem obiektywizujacym, wskazujacym drogi i prostujacym $ciezki przez pod-
suwanie probleméw do refleks;ji”.

Interakcja pomiedzy czlowiekiem przezywajacym kryzys a osobg udzie-
lajaca mu pomocy charakteryzuje si¢ pewnymi ogdlnymi cechami. Zdaniem
H. Sek (1991, s. 29), celem owej interakcji staje si¢ maksymalne zblizenie do
rozwigzania problemu, przezwyciezenie napotkanych po drodze trudno-
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$ci, przywrocenie zaburzonych relacji z otoczeniem. W toku trwania interak-
cji punktem kulminacyjnym staje si¢ wymiana emocji i informacji o proble-
mie. Ponadto istotne wydaje si¢ rowniez wzajemne uzgodnienie oczekiwan
jednostki dotyczace otrzymanego wsparcia spolecznego, jak réwniez zdobycie
nowego doswiadczenia obu podmiotéw interakcji.

Dostrzegamy w tym miejscu tzw. pomoc wspétuczestniczacg, ktéra umozli-
wia osobie udzielajacej wsparcia (na miare jej mozliwosci) maksymalnie zglebié
problem jednostki. Mowa tu réwniez o wspdtuczestniczacej rozmowie, ktdra
stwarza okazje do tego, aby ,wystucha¢ do konca pogladéw drugiej osoby”.
Dzigki temu ,kazdy czuje si¢ doceniany, odczuwa, ze uznano jego wartos¢”
(Kroplewski, 1993, s. 49).

Nieoceniona rola wsparcia spolecznego w przezwyciezaniu krytycznych
wydarzen zyciowych zostala przez Benjamina H. Gottieba (Adamczak, 1992,
s. 67) przedstawiona nastepujgco:

Krytyczne zdarzenia zyciowe

WSPARCIE SPOLECZNE

- stresory L » | - reakcje L » | - konsekwencje

- ostre (gwal- - ocena stresu zdrowotne

towne) zdarzenia - ocena copingu - dobrostan fizjo-
zyciowe (wybranego) logiczny

- chroniczne - zastosowana - dobrostan psy-
trudnosci strategia copingu chologiczny (efek-
- codzienne przy- tywny, poznawczy,
krosci behawioralny)

Gdzie: D, i D, oznacza bezposrednie efekty wsparcia spotecznego; M, i M,
oznacza modyfikacje efektow wsparcia spolecznego (efekty wtorne)

Ryc. 2. Wsparcie spoleczne w przezwyciezaniu krytycznych wydarzen zyciowych
(za: Adamczak, 1992, s. 67)

Zgodnie z przedstawionym schematem wsparcie spoleczne niweluje stre-
sor oraz jego negatywny wplyw na czlowieka (D,). Drugi kierunek wsparcia
(D,) jest zorientowany na zachowanie dobrego fizycznego i psychicznego stanu
organizmu niz na dzialajacy stresor.
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Poszukiwanie pomocy, wsparcia moze oznaczaé, ze jednostka nie radzi
sobie z przygniatajacym problemem, ktéry powoli spycha ja na dno ludzkiego
istnienia. To swoiste wolanie o pomoc jest sygnatem dla innych, cze¢sto bliskich
0sob, ze cos cztowiekowi zagraza, co$ go niepokoi. Wynika z tego, ze wsparcie
spoleczne sprzyja pozytywnemu rozwigzaniu problemdw. Przyniesie jednostce
wewnetrzny spokoj, komfort psychiczny i pogode ducha.

Analizujac wsparcie spoteczne i jego role w przezwyciezaniu krytycznych
wydarzen zyciowych warto przywola¢ schemat zaproponowany przez H. Sek
(1991, s. 30), dla ktorej wsparcie spoleczne jest jedna z form copingu, umozli-
wiajgcego pokonanie trudnosci zyciowych jednostki.

Ukazana ponizej rola wsparcia spotecznego zwraca uwage na wzajemne
interakcje (formalne — nieformalne, partnerskie — niepartnerskie), ktore uta-
twiajg proces rozwigzania kryzysu (problemu). Wazng role odgrywaja ponadto
cechy osobowosci oczekujgcych pomocy, zwlaszcza te, ktore okazujg si¢ przy-
datne w likwidowaniu napiecia i stresu zZyciowego. Wsparcie spoteczne zaopa-
truje zatem jednostke w nowe umiejetnosci, informacje, ktére moge zosta¢
umiejetnie wykorzystane w przezwyci¢zaniu nowo napotkanych probleméw.

Ukazujac pozytywne strony wsparcia spolecznego nie mozna tym samym
poming¢ jego negatywnych stron, ktére moga spowodowac u jednostki uczu-
cie zagrozenia i kontroli jej Zycia prywatnego. ,Chodzi o to, by pomagajacy
uczestniczyl w problemach osoby, ktdrej pomaga. Zla jest postawa udzielaja-
cego pomocy jako specjalisty: ja wiem i udzielam ci rady, ty musisz to przy-
jac i zrealizowa¢” (Kroplewski, 1993, s. 48). Taka postawa rodzi nieche¢, brak
zaufania oraz rezygnacje z dalszych spotkan. Na negatywny wplyw wsparcia
spolecznego zwrdcil rowniez uwage Sidney Cobb (za: Silver, Wortman, 1984,
s. 67), wprowadzajac pojecie ,,przytlaczajacej nadopiekunczosci”. Stwierdza on,
ze nadmierne préby bycia dla kogos oparciem moga prowadzi¢ do zakt6cenia
rozwoju indywidualnych strategii radzenia sobie z problemem. Jest to zatem
niewatpliwie $wiadectwo niewiedzy udzielajacego wsparcia o uczuciach i $wie-
cie wewnetrznym osoby poszukujacej pomocy.

1.3. Koncepcje wyjasniajace radzenie sobie ze zdarzeniami
krytycznymi

Przywolujac koncepcje wyjasniajace radzenie sobie z krytycznymi zdarze-
niami zyciowymi odwotam si¢ do teorii tozsamosci widzianej zaréwno z per-
spektywy psychologicznej, jak i socjologicznej. Teoria tozsamosci podkresla-
jaca wage pokonywania kryzysow rozwojowych, trudnych, ucigzliwych zdarzen
i to zaréwno na gruncie zycia osobistego, jak i spotecznego doskonale wpisuje
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sie w omawiane kwestie. Przywolam réwniez teori¢ dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego, ktora ujmuje kryzysy, procesy dezintegracji jako
czynniki pozytywnie wplywajace na rozwoj i psychiczne wzrastanie jednostki.
Teori¢ t¢ odnios¢ nastgpnie do innych teorii wyjasniajacych proces radzenia
sobie z kryzysem. Znacznym ulatwieniem bedzie przeglad teorii dokonanych
przez Roxane L. Silver i Camille B. Wortman (1984). Autorki pracy zwrdcily
szczegbdlna uwage na rozne strategie radzenia sobie z kryzysem, ktére - moim
zdaniem - mozna odnies¢ do kompetencji Zyciowej jednostki (jako punktu
wyijscia do podjecia skutecznej walki z ,,przeciwnosciami losu”).

Teoria tozsamosci w perspektywie psychologicznej i socjologicznej

Pojecie tozsamosci zajmuje wiele miejsca w naukach humanistycznych i spo-
tecznych. Jest ono uzywane w bardzo réznych znaczeniach i kontekstach cho-
ciazby ze wzgledu na dyscypliny naukowe, w ktérych jest stosowane.

Definicja stownikowa podaje, Ze tozsamo$¢ to ,bycie tym samym, iden-
tycznos$¢” (Stownik jezyka polskiego, 1981, s. 519). Sadze, iz pojecie tozsamosci
czlowieka mozna interpretowa¢ zaréwno w sensie obiektywnym, jak i subiek-
tywnym. Pierwsze ze wskazanych znaczen zwraca uwage na wzgledna sta-
tos¢ 1 odrgbnos¢ jednostki traktowanej jako organizm, osobowos¢, system rdl
i pozycji spolecznych. W sensie subiektywnym tozsamos¢ oznacza swiadomos¢
wlasnej odrebnosci, spojnosci i ciaglosci (Zaborowski, 1987; Czapik, 1992).

Podejscie obiektywne wskazuje na pewne procesy i warunki spoteczne nie-
zbedne do tworzenie (kreowania) tozsamosci. Z tego tez powodu teoria toz-
samosci zostanie omdwiona z perspektywy psychologicznej i socjologiczne;j.
Sadze, iz takie podejscie do teorii tozsamosci daje szanse zrozumienia auten-
tycznosci ludzkich dziatan, przezy¢ i doswiadczen przybierajacych - zdaniem
L. Witkowskiego (2000, s. 300) - ,,charakter metamorfozy, katharsis, inicjacji
we wlasny §wiat doznan i wlasne myslenie”

Przystepujac do uwypuklenia psychologicznych, subiektywnych wyznacz-
nikéw tozsamosci nie sposob zapomnie¢, iz na drodze poszukiwania wlasne;j
tozsamosci staje si¢ czlowiek zaréwno przedmiotem poznania, jak i poznaja-
cym podmiotem (Strelau, 2000).

Pojecia wyrazajace owa dwoistos¢ Ja okresla sie umownie Ja podmiotowe
i Ja przedmiotowe (Strelau, 2000; Tesser i in. 2004). Tozsamos¢ czlowieka
ujmowana z perspektywy podmiotowej dotyczy sposobow przezywania siebie
(np. w formie doznan, odczué, spostrzezen, mysli, intencji). Perspektywa
przedmiotowa opisuje natomiast tozsamos¢ jako system zawierajacy wiedze
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SIEC SPOLECZNA KRYTYCZNE WYDARZENIA
(w przesztosci, terazniejszo$ci, ZYCIOWE
przysztosci) obiektywne - subiektywne
struktura, tres¢ wiezi, funkcje N -—
pozycje, spoistosc itp. KONIECZNOSC ZMIAN
W UKLADZIE
»cztowiek — otoczenie”
Problem zyciowy
INTERAKCJE SPOLECZNEGO PROCESY
WSPARCIA PRZEZWYCIEZANIA
- tre$¢: emocjonalne, poznawcze, (COPING)
instrumentalne, rzeczowe ukierunkowane na :
- kierunek: jednokierunkowe, problem-------- - emocje
wzajemne procesy
— procesy: spostrzeganie, ocena, poznawcze------- zachowanie
przetwarzanie, korzystanie,
poszukiwanie, unikanie
- relacje: formalne - nieformalne, korzystanie samopomoc
partnerskie — niepartnerskie, ze wsparcia
poziom zaufania interperso- spolecznego
nalnego itp.
CECHY OSOBOWOSCI EFEKTY
PRZEZWYCIEZANIA
- zdolnosci i umiejetnosci zdoby- DOTYCZACE
cia i utrzymania zwigzkéw spo-
tecznych (kompetencja spot.) POZYTYWNE »]a
—— > otoczenie
— pewnosc¢ siebie - lek spoteczny
- potrzeba i poczucie indywidual- NEGATYWNE  ,Relacji
nosci, autonomii, potrzeba kon- —————» Ja-otoczenie
troli itp.
-

Schemat 2. Rola wsparcia spolecznego w przezwyciezaniu krytycznych wydarzen
zyciowych (Sek, 1991, s. 30)

i przekonania o samym sobie. Ja podmiotowe i Ja przedmiotowe sktada si¢ na
tzw. Ja symboliczne.
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Wyszczegdlnienie Ja tego typu wydaje si¢ w pelni uzasadnione. Ot6z na
tres¢ Ja symbolicznego sklada si¢ system reprezentacji poznawczych, obejmu-
jacy osobowos¢ oraz jej cechy w systemie pamigciowym; funkcja wykonawcza
niezbedna w poszukiwaniu informacji, wyznaczaniu celow i ich realizacji oraz
potencjal autorefleksyjny wyrazajacy si¢ zdolnoscia do rozumienia siebie i tego,
kim sie jest. Autorzy sa zdania, iz Ja symboliczne zawiera w sobie wiele cennych
komponentéw, do ktérych mozna zaliczy¢ magazynowanie przeszlosci i teraz-
niejszosci jednostki, regulacje (w ktérym Ja symboliczne jawi sie jako inicjator
myslenia, odczuwania i zachowania) oraz elastyczno$¢ (dzigki ktérej zaréwno
sytuacja, cele jednostki i jej aspiracje moga wywota¢ chwilowe zmiany Ja pod
wplywem zaktywizowania zmagazynowanej wiedzy) (Strelau, 2000; Tesser i in.
2004).

Proces tworzenia (formowania) tozsamosci jest dtugotrwaly. Wymaga on
czasu, cierpliwoéci, a przede wszystkim refleksji dotyczacej tego, co wihasci-
wie z jednostka sie dzieje, czemu (lub komu) podlega, czego doswiadcza, co
przezywa. Tozsamos$¢ osobista wigze si¢ zatem z uformowaniem struktury Ja.
W takiej sytuacja jednostka spostrzega siebie jako kogo$ niepowtarzalnego, réz-
nigcego sie od innych, wyjatkowego. Zbigniew Bokszanski (1997, s. 90) uwaza,
iz ,pytanie o tozsamo$¢ odsyla do zjawisk pozostawania »kims$ trwatyme, a po
wtore do zjawisk pozostawania »tozsamym (identycznym) z czyms, co znaczy
tyle, co zachowujacym »odrebnosé«, a wigc i »granice« wobec zmiennych oko-
licznosci biografii jednostkowe;”

Pojecie tozsamosci spopularyzowal E. Erikson, wedtug ktérego tozsamos¢
odgrywa role czynnika integrujacego, scalajacego zmienne doswiadczenia jed-
nostki (Kloskowska, 1985, s. 4). W stworzonym przez siebie cyklu rozwojowym
autor wyrdznia osiem faz ksztaltowania (formowania) tozsamosci, a w nich
okreslone zadania psychospoteczne, ktére jednostka powinna rozwigza¢ pozy-
tywnie. Zdaniem Elzbiety Czykwin (1995; Witkowski, 2000), pozytywne roz-
wigzanie konfliktu (problemu) w poszczegdlnych fazach sprzyja wilaczeniu
w obszar Ja pozytywnych cech, do ktérych mozna zaliczy¢ chociazby autoak-
ceptacje, autonomig, zaufanie czy ciekawos¢.

Obok klasyka teorii tozsamos$ci Eriksona warto wspomnie¢ o Jamesie
E. Marcii i jego koncepcji tozsamosci. Wedlug niego tozsamos$¢ jest
»~wewnetrzng, skonstruowang przez samego siebie, dynamiczng organiza-
cja popedow, zdolnosci, przekonan i historii zycia jednostki” (Brzezinska,
2000, s. 242). Pojecie tozsamosci charakteryzuje J. E. Marcia, odwolujac sie
do dwdch pojec: kryzysu i zobowigzania/zaangazowania. Kryzys jest rozu-
miany jako moment §wiadomego podejmowania decyzji, natomiast zobowia-
zanie jako indywidualne zaangazowanie jednostki w jakie§ przedsigwziecie
lub system przekonan. W swojej koncepcji tozsamosci J. E. Marcia zwraca
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uwage na cztery statusy tozsamosci: tozsamosci osiaggnietej, moratoryjnej,
lustrzanej, rozproszonej i pomieszane;.

O tozsamosci osiggnietej mowimy w sytuacji, gdy jednostka ,,dokonuje eks-
ploracji siebie, rozpoznania wlasciwosci i mozliwosci dzialania w otaczajacym
ja $rodowisku, i eksploracji swojego umiejscowienia w tym otoczeniu, a nastep-
nie w wyniku wielokrotnych préb podejmowania réznych dzialan sama podej-
muje decyzje co do dalszego postepowania i kierunku drogi zyciowe;j” (Brze-
zinska, 2000, s. 243). Jednostke o tozsamosci osiaggnietej charakteryzuje zatem
swiadomos¢ siebie, poczucie samodzielnosci i niezaleznosci.

Drugi status tozsamosci to tozsamo$¢ moratoryjna, ktéra charakteryzuje
brak gotowosci jednostki do podejmowania decyzji, angazowania si¢ w jakis
obszar aktywnosci. W takiej sytuacji jednostka nie jest w stanie dokona¢ wyboru
drogi zyciowej sposréd wielu atrakcyjnych (réznych) mozliwosci. Dochodzi do
glosu kryzys tozsamosci, objawiajacy sie chociazby wielo$cig pytan typu: Kim
jestem? Kim chce by¢? Dokad zmierzam?

Tozsamo$¢ lustrzang okresla si¢ jako przybrang czy tez przejeta od innych
ludzi (czesto znaczacych), z ktdrymi jednostka si¢ identyfikuje. Jednostce o toz-
samosci lustrzanej mozna przypisac brak refleksji nad soba, swoim zyciem, pla-
nami i marzeniami dotyczacymi zycia oraz tego, co chce si¢ w nim osiggnac.
Pozostanie na etapie tozsamosci lustrzanej moze spowodowa¢, ze jednostka
nie bedzie w stanie odpowiedzie¢ sobie na fundamentalne dla niej i jej Zycia
pytania, ograniczajac si¢ do odpowiedzi podanych (czy tez zaproponowanych)
przez autorytety.

Ostatni, czwarty status tozsamosci wyrdzniony przez Marcig dotyczy tozsa-
mosci rozproszonej i pomieszanej. Osoby z taka tozsamoscig nie potrafig udzie-
li¢ odpowiedzi na pytanie kim sa, nie potrafig planowac i organizowac swo-
jego zycia, wykazuja trudnodci w dokonywaniu samodzielnych wyboréw. Sa
to zatem osoby, ktére w swoim zyciu kierujg sie ,,chwilg’, tym, co dzieje si¢ tu
i teraz.

Wyrdznione statusy tozsamos¢ zwracajg uwage na czlowieka znajdujacego
w danym momencie swojego zycia na réznych plaszczyznach rozumienia siebie,
zycia i tego, co chce w nim osiggnaé. Pojawienie si¢ w obszarze tozsamosci
lustrzanej autorytetu (czy tez znaczacego innego) sugeruje, aby spojrze¢ na jed-
nostke z perspektywy Ja - i - nie Ja. Zwrdcita na to uwage m.in. Maria Jarymo-
wicz (1984, 1988, 1992, 1994). W swojej pracy Tozsamosc jako efekt rozpoznawa-
nia siebie wsréd swoich i obcych (1992) autorka podkresla dazenie jednostki do
rozpoznawania, nazywania i dookreslania samego siebie. Dzigki takiej aktyw-
nosci jednostka formuje zaréwno tozsamos¢ osobista, jak i spoteczng. Tozsa-
mos¢ osobista rozumiana jest jako ,,zbidr samookreslen, za pomoca ktorych
jednostka opisuje wlasng osobe, roznicujac pomiedzy Ja a Inni Ludzie w kate-
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goriach Ja - nie - Ja” (Stownik psychologii, 2000, s. 48). W taki oto sposéb toz-
samo$¢ osobista jednostki powstaje w wyniku jej indywidualnych do$wiadczen
z samym sobg, jak rowniez w wyniku kontaktéw spotecznych z innymi ludZzmi.

Maria Jarymowicz (1988) jest zdania, iz atrybutami tozsamosci spotecz-
nej jednostki sa wlasciwosci uwazane za wspdlne dla Ja i Inni. Podkresla tym
samym, ze niezwykle wazna jest przynaleznosci do grupy, dostrzeganie wtas-
nego do niej podobienstwa i odrgbnosci w kategorii My - Inni (1992, s. 220).

W taki oto sposéb doszlismy do pojecia tozsamosci spotecznej. Najczes-
ciej odnosi si¢ ono do zmiany statusu spofecznego, podejmowania nowych rol
spotecznych i okreslenia swojego w nim miejsca. Ze wzgledu na waznos¢ tego
terminu dla Zycia jednostki, jej kontaktéw z blizszym i dalszym otoczeniem
zwrdce si¢ w tym miejscu ku tozsamosci spofeczne;j.

Nie ulega watpliwosci, iz cztowiek jest istotg spoteczng utrzymujacg i ksztat-
tujacy stosunki spoleczne z innymi ludzmi, zajmujaca rézne pozycje i role
w spoleczenstwie. Owe stosunki miedzyludzkie oraz role pelnione przez jed-
nostke, ksztaltujg — zdaniem Zbigniewa Zaborowskiego (1987) - samowiedze
i samoswiadomos¢ jednostki, oddzialujgc tym samym na jej tozsamos¢.

W socjologii tozsamo$¢ zwigzana jest z ,,okazywaniem innym jednostkom
i samemu sobie identyfikacji (utozsamiania si¢) z jakimis elementami rzeczywi-
sto$ci spolecznej, takze z umozliwieniem innym identyfikowania, zdefiniowa-
nia i rozpoznawania danego obiektu przez pewne cechy charakterystyczne dla
danego obiektu”(Stownik socjologiczny, 1997, s. 228).

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna trzy stanowiska dotyczace rela-
cji pomiedzy tozsamo$cia osobista a tozsamoscia spoleczna jednostki. Pierw-
sze z uje¢ podkresla, iz tozsamos¢ spoteczna zawiera si¢ w tozsamosci osobi-
stej 1 jest wobec niej instrumentalna. Drugie stanowisko ujmuje tozsamos¢
spoleczng jako wyzsza rozwojowo, natomiast zwolennicy trzeciego podejscia
mowig o réwnorzednosci obu rodzajow tozsamosci, ale podkreslajg petnienie
przez nie odrebnych funkgeji (Bikont, 1988). Zwolenniczka ostatniego podej-
$cia jest m.in. Anna Brzezinska (2000), dla ktdrej tozsamos$¢ osobista zwigzana
jest ze strukturg Ja, a tozsamos¢ spoleczna zwigzana ze strukturg My. Zdaniem
autorki, oba rodzaje tozsamosci wchodzg we wzajemne powigzania, stajac sie
tym samym podstawg dla ksztaltowania si¢ tozsamosci jednostki zwigzane;j
chociazby z pelnionymi przez nig rolami spotecznymi.

Tozsamo$¢ spoteczng jednostki mozna analizowac z punktu widzenia pod-
miotowego i przedmiotowego (Strelau, 2000). Podmiotowa tozsamos¢ spo-
teczna zwigzana jest z identyfikowaniem si¢ podmiotu z innymi ludzmi. Docho-
dzi tutaj do glosu odczuwanie wigzi, wspdlnoty oraz wspdétdziatania dla dobra
ogotu. W wersji przedmiotowej o tozsamosci spofecznej mozemy mowié w kon-
tekscie powiazan jednostki z innymi ludZzmi oraz odnoszeniem do nich pojecia
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My. Nie ulega zatem watpliwosci, ze zaréwno psychologiczne, jak i spoteczne
mechanizmy przyczyniaja si¢ do tworzenia (kreowania) tozsamosci opartej
na rozumieniu siebie i §wiata, w ktérym przyszto zy¢. Przynaleznos¢ do grupy
utwierdza jednostke w przekonaniu, Ze jest potrzebna, akceptowana i powa-
zana. Stad tez, zdaniem Aldony Jawlowskiej (2001, s. 53), ,tozsamos¢ nieza-
leznie od tego, czy jest dana czy uzyskana poprzez §wiadomy wysilek grupy lub
jednostki, stanowi pewna warto$¢, a jej brak powoduje zachwianie réwnowagi
w skali spolecznej lub jednostkowej”. Pokonywanie przeszkdd natury osobistej
i spotecznej pozwala jednostce na spostrzeganie siebie jako doswiadczajacego
i dzialajacego podmiotu, ktéry dzigki znajomosci wiasnego Ja, wiasnych mozli-
wosci (ale i stabosci) oraz zasad i regul panujacych w grupie spolecznej staje si¢
kreatorem swojego dalszego zycia.

Teoria tozsamo$ci bedaca przedmiotem niniejszych rozwazan podkresla
jednoznacznie, iz poczucie wlasnej tozsamosci buduje jednostka z tworzywa
spotecznego (Zaborowski, 1987). Brak kontaktéw z innymi ludZmi, nieumie-
jetno$¢ nawigzywania z nimi przyjacielskich relacji moze stac si¢ przeszkoda
na drodze rozwoju wlasnego Ja, a co za tym idzie — problemdéw z samym sobg.

Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego

Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego zwraca uwage na
proces dezintegracji, ktéry pomaga jednostce w poszukiwaniach siebie, swo-
jego wnetrza i sensu zycia.

W przeciwienstwie do integracji, ktérg rozumiemy jako proces scalania
siebie, dezintegracja oznacza ,,rozluznienie i rozbicie struktury psychicznej, jej
rozproszenie i roztam” (Dabrowski, 1975, 1979, 1984). Nie oznacza to jednak,
ze jednostka zatrzymuje si¢ na pewnym etapie rozwoju psychicznego. Wrecz
przeciwnie, ,ten dezintegracyjny proces — chociaz rozluznia, a nawet rozbija
spoiste Srodowisko wewnetrzne i rodzi konflikty w nim samym oraz konflikty
ze $rodowiskiem zewnetrznym - jest podstawowy dla tworzenia si¢ i rozwoju
wyzszej struktury psychicznej. Dezintegracja jest podstawg rozwoju ku gorze,
podstawg tworzenia nowych dynamizmdéw rozwojowych, rozwoju osobowosci
w kierunku wyzszego poziomu, ktéry znamionuje droge do wtérnej integracji”
(Dabrowski, 1979, s. 11).

Nasuwajace si¢ w tym miejscu pytanie o czynniki, ktére powoduja proces
dezintegracji, wydaje si¢ jak najbardziej oczywiste. Zdaniem K. Dabrowskiego
(1979, 1984) na pierwszy plan wysuwa si¢ wplyw otoczenia, dyspozycje dzie-
dziczne oraz do$wiadczenia jednostki. Terminy te wigza si¢ $cisle z pojeciem
psychicznego $rodowiska wewnetrznego, ktére mozna rozumie¢ jako ,,pewna
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jedno$¢ roznorodnych dynamizméw psychicznych bedacych na réznych pozio-
mach, a wigc jednopoziomowych i wielopoziomowych pozostajacych w okre-
sowej harmonii, a przede wszystkim w konfliktach jednopoziomowych i wielo-
poziomowych. Jest to srodowisko, w ktorym rozgrywa si¢ dramat wewnetrzny
czlowieka zdazajacego poprzez napigcia, konflikty, dazenia, retrospekeje i pro-
spekcje ku osobowosci i jej ideatom, a zatem w kierunku coraz wyzszej hierar-
chii wartoscii celow” (Dabrowski, 1979, s. 47). W takim wypadku dezintegracja
pozytywna wzbogaca zycie czlowieka, stajac sie tym samym punktem wyjscia
do lepszego rozumienia siebie, $wiata i swoich potrzeb.

W procesie dezintegracji K. Dabrowski (1975, 1979, 1984a, 1984b, 1989)
wyrdznil: integracje pierwotng, dezintegracje jednopoziomowa, dezintegracje
wielopoziomowg (spontaniczna, zorganizowana i systematyczna) oraz integra-
cje wtorna.

Integracje pierwotng charakteryzuje sztywna struktura. Oznacza to, Ze
»jednostki takie albo nie majg w ogdle psychicznego $rodowiska wewnetrz-
nego, albo majg zaledwie nikle jego zawigzki. Dlatego nie przezywaja konflik-
tow wewnetrznych, nie ma w ich strukturze psychicznej sprzeczno$ci pope-
déw i dzialania, chwiejnosci uczu¢ i popedéw; popadajg jednak w konflikty
zewnetrzne, konflikty ze swoim otoczeniem” (Dabrowski, 1979, s. 9). W takim
przypadku zachowanie czlowieka kontrolowane jest przede wszystkim przez
popedy i otoczenie zewnetrzne.

Dezintegracja jednopoziomowa ,jest procesem ksztaltujacym strukture
ahierarhiczng i niespoista. Mozna by powiedzie¢, ze jest to struktura bez
struktury” (1984b, s. 54). Brak owej struktury jest czynnikiem sprawczym
pojawienia si¢ dynamizmu ambiwalencji i ambitendencji. Ambiwalencja cha-
rakteryzuje si¢ przechodzeniem od uczucia sympatii do empatii, od mito-
$ci do nienawidci. Wystepuje tu zmiennos¢ nastrojow, przenikanie proceséw
pobudzania i hamowania. Ambitendencja ,,przejawia si¢ w zmiennych i kon-
fliktowych dziataniach, braku decyzji chcenia i nie chcenia dwu rzeczy nie
do pogodzenia naraz. Charakteryzuje ona postepowanie ludzi przegranych”
(Dagbrowski, 1979, s. 54).

Dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna prowadzi czlowieka na
wyzszy poziom rozwojowy. Dzieki dezintegracji wielopoziomowej spontanicz-
nej, »jednostka szuka nie tylko nowych, ale i wyzszych doswiadczen. Zaczyna
odczuwacd réznice miedzy tym, co jest wyzsze a tym, co jest nizsze, dos§wiadcza-
jac przezy¢ i percepcji wielu pozioméw. Krytyczna swiadomos¢ siebie samego
tworzy sie stopniowo” (Dabrowski, 1984b, s. 35).

Podstawowym dynamizmem dla dezintegracji wielopoziomowej sponta-
nicznej jest:
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1. Dynamizm zaniepokojenia sobg i otoczeniem, w ktérym jednostka
(w swoim psychicznym srodowisku wewnetrznym) dostrzega pewne
elementy niepokoju, niecheci i zdziwienia.

2. Poczucie nizszosci w stosunku do samego siebie, ktore ,jest wyrazem
przezy¢ poréwnawczych, opartych na doswiadczeniach, na réznym po-
ziomie w skali hierarchii warto$ci. Swiadomos¢ tego, ze juz sie siegato
wyzszego stopnia rozwoju intelektualnego i emocjonalnego, i ze zste-
puje sie wielokrotnie nizej — powoduje takie wlasnie poczucie nizszosci
wobec samego siebie i przywodzi na mysl pewne elementy Kierkegaar-
dowskiej »trwogi i drzenia«, ktére wyrazajg gleboki niepokdj wewnetrz-
ny, wynikajacy z uzmystowienia sobie tendencji do obnizania swojego
poziomu” (Dabrowski, 1979, s. 39-40). Poczucie nizszo$ci w stosunku
do samego siebie zostaje ukierunkowane ku pozytywnej zmianie siebie
samego.

3. Poczucie winy i wstydu (zwlaszcza winy) jest pozytywnym zjawiskiem
rozwojowym. Poczucie winy wigze si¢ z poczuciem odpowiedzialno-
$ci za krzywdy wyrzadzone innym ludziom, natomiast poczucie wstydu
charakteryzuje che¢ ukrycia si¢ przed otoczeniem.

4. Nieprzystosowanie pozytywne ,to postawy glebokie, refleksyjne, pelne
empatii, zrozumienia i pomocy ludziom, chociaz mozna nie zgadzac si¢
z nimi i nie aprobowac ich czynéw. Nieprzystosowanie pozytywne to
nieprzystosowanie do tego co ujemne, prymitywne, niezréznicowane,
animalne, a przystosowanie si¢ do konkretnego ideatu indywidualnego
i spotecznego” (Dabrowski, 1984a, s. 99).

W dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej i usystematyzowa-
nej jednostka ksztaltuje swdj obraz w sposéb $§wiadomy i przemyslany. ,,Psy-
chiczne $rodowisko wewnetrzne staje si¢ tutaj rozplanowane, uporzadkowane,
zhierarchizowane w sposdb kontrolowany z udzialem retrospekgji i prospekcji”
(Dabrowski, 1975, s. 51). Na tym etapie dochodza do glosu zaréwno czynniki
dezintegracyjne, jak i integracyjne, wprowadzajace do zycia jednostki harmo-
nie, spokoj czy tez rownowage.

Dynamizmami charakterystycznymi dla dezintegracji wielopoziomowej
zorganizowanej, usystematyzowanej sa: ,przedmiot — podmiot w sobie”, samo-
$wiadomos¢ i empatia, ,czynnik trzeci’, dynamizm idealu osobowosci oraz
dynamizm samorozwoju i autopsychoterapii.

Dynamizm ,przedmiot — podmiot w sobie” jest jednym z najwazniej-
szych czynnikéw rozwojowych. Zmusza on jednostke do patrzenia na siebie
z zewnatrz jako na podmiot wlasnych dzialan (Dabrowski, 1975; Obuchow-
ski, 1993). Daje to jednostce szanse lepszego zrozumienia siebie, swoich dzia-
tan i krytycznej ich oceny.
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Empatia jest wyrazem gotowosci jednostki do niesienia pomocy, wspar-
cia tym, ktdrzy sa krzywdzeni i ranieni. Samo$wiadomos¢ to przede wszystkim
$wiadomo$¢ wlasnego rozwoju i kierunku jego dalszych zmian.

»Czynnik trzeci” jest czgsto utozsamiany z dynamizmem ,,przedmiot - pod-
miot w sobie”. Nazwany jest ,,trzecim’, albowiem za nim i przed nim wystepuja
czynniki dziedziczne i wplywy otoczenia. ,,Czynnik trzeci” podkresla wage kry-
tycyzmu wobec siebie, samokontroli. Dzigki niemu jednostka zaczyna zdawa¢
sobie sprawe z tego, co jest istotne, korzystne dla jej rozwoju, a co drugorzedne,
a wiec tymczasowe, przypadkowe zar6wno w jej postepowaniu, jak i oddzialy-
waniu srodowiska zewnetrznego. Zdaniem K. Dabrowskiego (1988, s. 21), jest
to ,wtérne narodzenie si¢ czlowieka w sensie niecielesnym, ale w sensie psy-
chologicznym i moralnym”.

Dynamizm samorozwoju i autopsychoterapii to proces wychowania samego
siebie w warunkach stresu, w rozwojowych kryzysach, krytycznych momen-
tach zyciowych (Dabrowski, 1984b, s. 65). Trudng sytuacje¢ zyciowa upatruje
K. Dabrowski jako moment przejsciowy, niezbedny do zrozumienia tego, co ma
nadej$¢. W walce z wlasnym losem pomocne stajg sie liczne dynamizmy $ro-
dowiska wewnetrznego, do ktérych mozemy zaliczy¢: dynamizm ,,przedmiot
- podmiot w sobie”; ,,czynnik trzeci” czy $wiadomo$¢ wlasnego Ja.

Proces przejicia od integracji pierwotnej przez dezintegracje¢ jednopozio-
mowg, dezintegracje wielopoziomowa spontaniczna, dezintegracj¢ wielopozio-
mowa zorganizowang i usystematyzowana konczy sie osiggnieciem integracji
wtérnej, zwanej réwniez poziomem rozwoju osobowosci.

Do cech osobowosci zaliczy¢ mozemy esencje indywidualng i spoleczna.
Zasadnicze cechy esencji indywidualnej to: zainteresowania, uzdolnienia,
talenty; zwiazki miltosci i przyjazni; poczucie wlasnej tozsamosci. Natomiast
sktadnikiem esencji spolecznych jest empatia, odpowiedzialno$¢ za siebie
i innych, $wiadomos¢ spoteczna.

Omawiany proces dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego mozna przed-
stawi¢ jak na ryc. 3.

Obok dezintegracji pozytywnej, wzbogacajacej Zycie cztowieka, pojawia si¢
dezintegracja negatywna. Kazimierz Dabrowski (1964, s. 34) uwaza, ze o dez-
integracji negatywnej mozemy mowi¢ wtedy, kiedy ,proces dezintegracyjny
konczy si¢ powrotem do pierwotnej integracji, a wiec nie doprowadza jednostki
do osiggniecia wyzszego poziomu, w innym - procesy kompensacyjne dopro-
wadzaja jednostke do obnizenia jej poziomu”

Proces negatywnej dezintegracji charakteryzuje si¢ stabilizacja stanéw inwo-
lucyjnych (regresyjnych), brakiem twdrczosci, stabym rozwojem osobowym,
opdznieniem w realizacji celéw, niechecia do przeksztalcania siebie i otoczenia.
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Rozdzial I. Zalozenia teoretyczno-metodologiczne badan wlasnych

Pokonanie w sobie dezintegracji negatywnej nie jest zadaniem latwym.
Jak pisze K. Dabrowski (1975, s. 107): ,,zanim staniemy si¢ wyraznie nowym
czlowiekiem, zanim przejdziemy na »drugg strong«, przezywamy okres walki,
wymagajacej nie tylko lagodnego wyzwalania si¢ od czynnosci dotychczaso-
wych struktur, ale niekiedy rwania zwigzkow ze strukturg, ktéra uwazamy za
niewlasciwg, za nieistotna, za szkodliwg dla rozwoju. W tym okresie, kiedy
przestajemy by¢ dawniejszym cztowiekiem, a nie staliémy si¢ obecnym i przy-
sztym, popadamy w glebokie napiecie kryzysowe”

Walka z kryzysem, trudnym doswiadczeniem okazuje sie réwniez walka
z samym sobg, swoim wnetrzem, zyciem, ktdre jednostka chce pokierowa¢ ku
lepszej, pewniejszej przysztosci.

Teoria uwalniania si¢ od podniety Erica Klingera®

Zainteresowanie autora teorii koncentruje si¢ wokdt zagadnienia dotyczacego
przywigzywania si¢ ludzi do réznych podniet lub celéw oraz na réznych sposo-
bach uwalniania si¢ od nich. Na podstawie wlasnych doswiadczen klinicznych
autor stwierdzil, ze zaangazowanie si¢ ludzi w wazng dla nich sprawe wplywa
zdecydowanie na ich proces uwagi, przetwarzanie naptywajacych do nich infor-
macji oraz tresci myslenia.

Autor jest zdania, ze pojawienie si¢ w zyciu cztowieka przeszkody lub moz-
liwosci utraty cennej dla jednostki rzeczy poczatkowo powoduje wzrost jej ozy-
wienia i koncentracji uwagi. Gdy podjete przez osobe dzialania/czynnosci nie
przynosza oczekiwanych rezultatéw, zaczyna pojawia¢ si¢ frustracja i zlos¢,
a zachowanie czlowieka staje si¢ stereotypowe, prymitywne i agresywne.

Po okresie bezskutecznych dziatan skierowanych na osiggniecie zamierzo-
nego celu jednostka rezygnuje z podejmowania dalszych préb. Te faze autor
nazywa faza depresji, podkreslajac jednoczesdnie, iz stanowi ona naturalny ele-
ment w procesie uwalniania si¢ od podniety.

Zmniejszenie zainteresowania si¢ jednostki osiaggnieciem danej podniety
wplywa zdecydowanie na jej tresci myslenia i fantazje, jakie snufa wczesniej
na jej temat. Rezultatem porzucenia uporczywych mysli i fantazji staje si¢ tym
samym mozliwo$¢ osiggniecia dobrego samopoczucia jednostki, ktére prowa-
dzi do catkowitego ,wyleczenia si¢” z poniesionej straty.

8 Teoria Klingera i Shontza zostala opracowana na podstawie artykutu R. L. Silver, C. B. Wortman,

Radzenie sobie z krytycznymi wydarzeniami w Zyciu, ,Nowiny Psychologiczne”, nr 4-5, 1984.
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Autor koncepcji wskazuje na mozliwo$¢ powtarzania sie sekwencji mobili-
zacja — depresja — adaptacja jako kluczowych wymiaréw radzenia sobie z kry-
tycznymi zdarzeniami zyciowymi.

Teoria Klingera wskazuje, ze mobilizacja moze by¢ skierowana na odtwo-
rzenie zablokowanej lub usunietej podniety. W takim przypadku odpowiada
ona zalozeniom scalonego modelu Camille B. Wortman i Jacka W. Brehma
(1984).

Psychologowie spoteczni Wortman i Brehm zwrécili uwage na to, w jaki
sposdb ludzie reaguja na fakt pozbawienia ich swobody i mozliwo$ci sprawo-
wania kontroli nad zdarzeniami dziejacymi si¢ w ich najblizszym otoczeniu.
Stworzony przez nich model wykazuje pewne podobienstwa do przywola-
nego wczeéniej uktadu ,,mobilizacja — depresja” autorstwa Klingera. Odwo-
tujac sie do teorii psychologicznej reaktancji Brehma moéwiacej, ze ludzie
zazwyczaj reagujg wrogoscia i ztoscig na ograniczenie ich swobody, a z dru-
giej strony wzmozong motywacja do osiggniecia zamierzonego celu, doszli
do wniosku, Ze nie zgadza si¢ ona z teoriag wyuczonej bezradnosci Martina
Seligmana’.

Wychodzac naprzeciw trudnosciom autorzy postanowili stworzy¢ sca-
lony model, ktéry uwzglednilby wnioski obu teorii. Chodzito przede wszyst-
kim o sprecyzowanie warunkéw, od ktoérych zalezy wystapienie albo mobiliza-
cji, albo depresji. Wykorzystujac teori¢ reaktancji autorzy doszli do wniosku,
ze rodzaj i sita reakcji jednostki na trudna dla niej sytuacje bedzie zalezata od
dwdch czynnikéw. Po pierwsze — od jej oczekiwan zwiazanych z wlasng kon-
trolg nad zdarzeniami (sytuacja), po drugie - od znaczenia, jakie przypisuje ona
zaistnialej sytuacji.

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze jednostki, ktére
oczekuja swojego wplywu na dziejaca si¢ wokol nich sytuacje, a utraca w jakis
sposob nad nig kontrole, uruchomia motywacje do szybkiego wywarcia na nia
wplywu poprzez ztosliwe, agresywne zachowanie. Rezygnacja z préb ponow-
nego wplyniecia na sytuacje doprowadza jednostke do stanu biernosci, znie-
checenia i braku motywacji do zmiany aktualnego stanu rzeczy. Autorzy sg
zdania, ze jednostki, ktére oczekiwaly znacznej kontroli nad wydarzeniami,
beda odczuwaly duze przygnebienie po jej rezygnacji.

Wspélnym elementem scalonego modelu Wortman i Brehma oraz teorii
Klingera jest uktad , mobilizacja — depresja” z tg jednak réznicg, ze Wortman
i Brehm nie zakladajg stanowczo, iz przed fazg depresji zawsze musi wysta-

 Zdaniem Seligmana u ludzi, ktérzy u$wiadamiaja sobie brak kontroli nad sytuacja, pojawia si¢

apatia i przygnebienie oraz brak motywacji do tworczego rozwigzywania dreczacego jednostke
problemu.
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pi¢ faza mobilizacji. W zwigzku z powyzszym wprowadzone zostaly zmienne
posredniczace, ktére mowia o tym, czy na dang sytuacje¢ jednostka zareaguje
mobilizacjg, czy wlasnie depresja.

Omawiany model Wortman i Brehma mozna uja¢ w nastepujacy sposob:

Przeszkoda Motywacja Rezygnacja
(pozbawienie swobody, (podejmowanie préb (biernos¢ i apatia jako
ograniczenie kontroli nad przywrdcenia utraconej rezultat niezaspokojenia

zdarzeniami) swobody) potrzeb)

Teoria reakeji na kryzys F. Charlesa Shontza

Koncepcja Shontza wyrosta na bazie indywidualnych doswiadczen z zakresu
rehabilitacji 0s6b chorych, jak réwniez pracy autora w o$rodkach opieki zdro-
wotnej. Shontz jest zdania, ze ludzie rozwigzujg dreczace ich problemy prze-
chodzgc przez nastepujace po sobie fazy. Swoje rozwazania rozpoczyna od
momentu, w ktérym to jednostka interpretuje zaistniale zdarzenie jako nie-
zagrazajace jej i najblizszemu otoczeniu. W miare nasilania si¢ niepokojacych
sygnalow cztowiek zaczyna do$wiadcza¢ uczucia lgku i stresu.

Kolejnym etapem reakcji kryzysowej jest szok. Jest on szczegdlnie
wyrazny u tych oséb, ktére doswiadczyly sytuacji kryzysowej w najmnie;j
oczekiwanym momencie swojego zycia. W fazie tej pojawia si¢ uczucie
obcosci, z drugiej natomiast strony koncentracja na skutecznym dzialaniu,
ktére mogtoby zminimalizowa¢ cierpienie. Po poczatkowym okresie szoku
jednostka zaczyna wchodzi¢ w faze konfrontacji, w ktdrej przezywa swoja
indywidualng bezradno$¢ oraz dezorganizacje jej dotychczasowego zycia.
Otaczajaca rzeczywisto$¢ zaczyna jawic si¢ jednostce jako przytlaczajaca.
Prowadzi to w konsekwencji do biernosci i nieumiejetnosci rozwigzywania
zaistnialych probleméw gtéownie dzieki procesowi wypierania i negacji ist-
niejacej sytuacji kryzysowe;j.

Z uptywem czasu jednostka przekonuje si¢ jednak, iz nie moze w nieskon-
czono$¢ ignorowac konsekwencji zaistniatej sytuacji. Udzial mechanizméw
obronnych w konfrontacji z otaczajacg rzeczywistoscig staje si¢ z czasem zni-
komy. Jednostka podejmuje decyzje, by stawi¢ czota problemom. Przezywa
uczucie leku, frustracji i depresji. Zdaniem Shontza, uczucia te stanowig waru-
nek rozwoju psychospolecznego czlowieka, a ponadto ,wystepuja stopniowo
coraz rzadziej, az stang si¢ calkiem niedostrzegalne wraz z osiggnieciem pel-
nego przystosowania’ (Silver, Wortman, 1984, s. 38).

48



1. Zdarzenia krytyczne w kontekscie teoretycznym

Przekonanie jednostki o poczuciu wlasnej wartosci i mozliwosci pokonania
kryzysu otwiera droge do lepszego jutra, juz bez lgku i zaniepokojenia.

Lazarusa analiza procesu radzenia sobie ze stresem

Podstawowym watkiem rozwazan Richarda S. Lazarusa jest relacja zacho-
dzaca pomiedzy czltowiekiem a jego otoczeniem. Podkreslajac ogromne zna-
czenie wzajemnych oddzialywan w tym ukladzie autor wprowadzil termin
»transakcja” dla podkreslenia wplywu obu elementéw na siebie i swéj dalszy
rozwoj. Okazuje si¢ zatem, ze gldwna przyczyna stresu psychicznego jest
konflikt pojawiajacy sie¢ miedzy czlowiekiem a otaczajaca go rzeczywistos-
cig, ktéry w mysdl definicji Lazarusa i Susan Folkman (2000, s. 470) ujmo-
wany jest jako ,,okreslona relacja migedzy osobg a otoczeniem, ktéra oceniana
jest przez osobe jako obcigzajgca lub przekraczajjca jej zasoby i zagrazajaca
jej dobrostanowi”

Proces zmagania si¢ z sytuacjg kryzysowag ukazal Lazarus na przykladzie
zaloby po stracie bliskiej osoby, wskazujac skutki tego wydarzenia dla dalszego
zycia czlowieka. Autor koncepcji twierdzi, ze po okresie szoku, przygnebie-
nia, zagubienia, powinien pojawi¢ si¢ stan pogodzenia z poniesiong stratg oraz
odzyskania checi do dalszego zycia. Przezyte doswiadczenie jest poddawane
przez jednostke ocenie pierwotnej, ktéra dotyczy juz poniesionej straty, a trans-
akcja stresowa moze by¢ tutaj ujmowana jako: 1) krzywda/strata, 2) zagrozenie,
3) wyzwanie.

W pierwszych dwoch obszarach towarzysza cztowiekowi negatywne reak-
cje emocjonalne w postaci zto$ci, smutku, przygnebienia, strachu i leku, nato-
miast w obszarze wyzwania pojawia si¢ nadzieja dajaca szans¢ na poprawe
aktualnej sytuacji. W ocenie wtérnej jednostka ponownie analizuje to, co si¢
wydarzylo i wybiera dla siebie nowe mozliwosci radzenia sobie ze stresem.
Ocena wtdérna odnosi si¢ zatem do zrédet stresu, jak i do wlasnych zasobow,
jakimi jednostka dysponuje. Zdaniem Lazarusa (1966), ludzie dokonuja oceny
znaczenia danej sytuacji w swoim zyciu oraz reakcji zaradczych, jakimi dyspo-
nujg w celu eliminowania czynnikéw szkodliwych dla siebie i swojego Zycia.
Reakcje zaradcze, o ktérych mowa, mogg by¢ zatem skierowane nie tylko na
przezwycig¢zenie kryzysu, lecz rowniez na regulacje wlasnych reakcji emocjo-
nalnych na dang sytuacje. To wlasnie ocena wtérna, wedlug Lazarusa, odgrywa
kluczowq role w procesie rozwigzania problemu i tym samym sprzyja ponow-
nemu osiggnieciu sukcesu.
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Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenia uwazam, ze mechanizm radze-
nia sobie ze stresem (pojawiajacy sie wskutek krytycznych zdarzen zyciowych)
mozna za H. S¢k (1991, s. 27) przedstawi¢ nastgpujaco:

Wydarzenie (stresor) —————— pierwotna ocena
Ifaza - ,strata’; ,zagrozenie”; ,niespodziewany zysk”; ,wyzwanie”

Wydarzenie (stresor)

Il faza - Osobiste mozliwo§ci ————— wtdrna ocena ,,do opanowania’,
»brak mozliwo$ci zaradzenia”; ,sytuacja skrajnie grozna’,
»Sytuacja beznadziejna’; ,,szansa’; ,okazja do sprawdzenia si¢

Transakcje stresowa bioraca pod uwage ocene pierwotng i wtoérng oraz ich
skutki dla dalszego funkcjonowania spotecznego i zdrowia psychicznego czto-
wieka mozna przedstawi¢ w postaci:

Wyznaczniki Procesy Skutki Skutki
; . —> , .

przyczynowe posredniczace bezposrednie odlegle
Zmienne osobowe: Ocena pierwotna Jakos¢ rozwiazania Poziom
- wartoéci i cele (rodzaj transakgji): konfrontacji funkcjonowania
- ogolne przekonania - krzywda/strata spolecznego
(samoocena, poczucie - zagrozenie Stan emocjonalny  Dobrostan
kontroli) - wyzwanie psychiczny

Zmiany fizjologiczne Zdrowie/choroba

Zmienne
otoczenia

- wymagania
- zasoby

Ocena

wtorna

(mozliwoéci radzenia sobie)
radzenie sobie

- zorientowanie na problem
- zorientowanie na emocje

Schemat 3. Transakcja stresowa i radzenie sobie w procesualnym ujeciu Lazarusa
(Heszen-Niejodek, 2000, s. 471)

Uwzglednione w pierwszym rzedzie wartosci i cele, do ktorych jednostka dazy
decyduja w znacznym stopniu o tym, czy transakcja stresowa zostanie uznana
za wazng. W takiej sytuacji nastepuje uruchomienie procesu oceny pierwot-
nej, w ktéorym dochodzi do glosu przekonanie o wlasnych mozliwosciach jed-
nostki i wymaganiach najblizszego otoczenia. Uznanie danej sytuacji za stre-
sowa powoduje w konsekwencji procesy oceny wtdrnej oraz radzenia sobie,

50



1. Zdarzenia krytyczne w kontekscie teoretycznym

skoncentrowane zaréwno na problemie, jak réwniez na emocjach (Heszen-Nie-
jodek, 2000, s. 471).

Ponadto w badaniach nad stresem Lazarus proponuje faczenie trzech pozio-
mow analizy jako wspoétzaleznych od siebie. Pierwszy z nich dotyczy poziomu
spolecznego (bioracego pod uwage relacje miedzy jednostka a otoczeniem),
drugi poziomu psychologicznego (obejmujacego reakcje emocjonalne i zacho-
wanie czlowieka) oraz poziomu fizjologicznego (mobilizujacego jednostke do
dzialania) (Heszen-Niejodek, 2000a, 2000b).

Teoria Lazarusa wskazuje na indywidualne podejscia kazdego czlowieka do
przezywania i radzenia sobie z krytycznymi zdarzeniami Zyciowymi. Zwraca
on uwage na bogactwo strategii radzenia sobie ze sytuacjg stresows, takich cho-
ciazby jak zahamowanie dzialania (powstrzymanie si¢ od agresywnych zacho-
wan), poszukiwanie informacji (poszerzenie swojej wiedzy o chorobie) czy tez
zmiany w systemie poznawczym (zaprzeczanie, wypieranie, zmiana sposobu
myslenia) (Wortman, Silver, 1984).

Osobiste wartosci i cele, do ktorych jednostka dazy, moga decydowac
zatem o tym, czy transakcja zostanie uznana za wazng. Moze to wynika¢ cho-
ciazby z warunkéw Zycia, rozwoju czy tez z wezesniejszych doswiadczen, z kto-
rymi czlowiek sie zmagal. Skuteczne radzenie sobie ze stresem, pogodzenie si¢
z aktualng sytuacja daje natomiast szans¢ na lepsze, spokojne zycie, na powr6t
do dobrego, spolecznego funkcjonowania.

Najwazniejsze twierdzenia przedstawionych teorii

Przedstawione teorie zwracajg uwage na czlowieka zmagajacego si¢ z krytycz-
nym dla niego zdarzeniem zyciowym. Podejmowane przez niego wysitki skie-
rowane s3 na zmiane aktualnego biegu zycia. Postawa, czesto bierna, ma szanse
przeksztalci¢ sie¢ w postawe aktywna, zmuszajaca jednostke do dzialania, jej
uczestnictwa w procesie ,,powrotu do zdrowia” Cho¢ kazda z teorii jest glosem
w innej kwestii, to widoczne stajg si¢ stwierdzenia wspdlne dla nich wszystkich.
Dotycza one sposobu reagowania ludzi na pojawiajacy sie kryzys, faz, jakie
ludzie przechodzg od uswiadomienia sobie trudnej sytuacji az do chwili pora-
dzenia sobie z ucigzliwym wydarzeniem, wreszcie akceptacji lub przezwycigze-
nia kryzyséw zyciowych (Silver, Wortman, 1984).

Kazimierz Dabrowski widzi w dezintegracji element pozytywnie sprzyja-
jacy rozwojowi, Shontz méwi o konfrontacji jednostki ze sobg i swoim proble-
mem, Lazarus i Klinger biora pod uwage mozliwosci pogodzenia si¢ z ponie-
siong stratg, natomiast Wortman i Brehm dopatruja sie rezygnacji w dalszych
probach zaspokojenia swoich potrzeb.
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Jakkolwiek by nie spojrze¢ na te teorie, widoczny staje si¢ czlowiek wraz
z jego problemem. Uruchamiajac rézne dostepne mu metody dziatania, dazy do
poprawy swojego zycia, swojego zatraconego gdzie$ po drodze wnetrza, ktore
ma nadziej¢ odbudowac.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy podkredli¢, ze ludzie prze-
zywajacy kryzysy, trudne doswiadczenia zyciowe oczekuja szybkiej zmiany
aktualnej sytuacji zyciowej. Moze sie to wigzac¢ z checig odzyskania rowno-
wagi, powrotu do zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, a takze
dazenia do wkroczenia w nastepny etap Zycia. Proces ten nie odbywa sie
jednak bez wspotudzialu i pomocy najblizszych osob, ktére okazuja sie nie-
zwykle istotne w procesie powrotu do zdrowia. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze
ludzie przezywajacy kryzys doceniajg fakt stworzenia im okazji do wyraza-
nia swoich uczu¢, emocji dotyczacych krytycznych sytuacji zyciowych. Dla-
tego tez z niezwykla tatwoscig opowiadajg o wlasnych przezyciach i zmar-
twieniach, traktujac to jako okazj¢ do ponownego skonfrontowania si¢ z tym,
co sie wczesniej wydarzyto.

2. Uczenie si¢ z wlasnej biografii jako proces rozumienia
i doswiadczania siebie

Uczenie si¢ jest procesem, w ktéorym szczegélne miejsce zajmuje refleksja,
samo$wiadomo$¢ tego, w czym uczestniczymy. Uczenie si¢ z wlasnej biografii
to zatem uczenie si¢ z przypomnianych wlasnych do$wiadczen, zawartych we
wlasnej pamieci biograficznej, w wyniku refleksji nad wlasng biografig (Dubas,
2011, s. 7).

Niniejszy podrozdzial porusza istotne dla pracy kwestie zwigzane z ucze-
niem si¢ z wlasnej biografii. Po pierwsze — pozwala nam rozumie¢ wydarzenia
dnia codziennego, po drugie - stwarza okazje do namystu i refleksji nad zyciem
(nad jego konstruowaniem, projektowaniem czy tez przeprojektowaniem).

2.1. Biograficzne doswiadczanie siebie

Punktem wyjscia niniejszych rozwazan czynie kategorie pojeciowa doswiad-
czanie. Termin ten ujety w tytule monografii wymaga wyjasnienia z punktu
widzenia przyjetej w pracy problematyki badawczej. Dokonujac przegladu
zrodet leksykograficznych natrafitam na trudnosci z wyjasnieniem owego poje-
cia. Pojawia si¢ ono obok terminu doswiadczenie, co moze §wiadczy¢ o wspdl-
nej plaszczyznie terminologicznej. Jednakze Praktyczny stownik wspotczesnej
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polszczyzny (1996, s. 192) podaje, iz doswiadczanie mozemy rozumie¢ jako
odczuwanie, doznawanie czegos, bycie uczestnikiem czego$ czy tez przecho-
dzenie przez cos.

Rozroznienia poje¢ doswiadczenie od doswiadczania jako pierwsza
w pedagogice dokonata Urszula Ostrowska (1998). Nie ukrywam, iz mono-
grafia autorki na temat Doswiadczania wartosci edukacyjnych w szkole wyz-
szej stala sie dla mnie inspiracja. W pracy dokonano gruntownego przegladu
zrodet encyklopedycznych i stownikowych owego pojecia. Urszula Ostro-
wska (1998, s. 66-69) podkresla, iz kategorie pojeciowa doswiadczenie pojmuje
sie najczesciej przez ,pryzmat empirii, jako majacy wyraznie ramy czasowe
proces celowy i zorganizowany metodycznie, zmierzajacy do potwierdzenia
badz obalenie hipotezy”. Natomiast pojecie doswiadczanie ma $cisly zwigzek
z podmiotowoscig jednostki i z jezykiem, ktory staje si¢ instrumentem umoz-
liwiajacym porozumiewanie si¢ ludzi ze soba. Doswiadczanie staje si¢ zatem
gtownym elementem podmiotowosci czlowieka, gdyz swym zakresem obej-
muje ,ludzkie przezycia (...) pozostawia po sobie w sferze duchowej czto-
wieka jakis$ $lad, wywiera jakie$ pietno i »wpisuje sie« mniej lub bardziej zna-
czgco w curriculum vitae jednostki” (Ostrowska, s. 67). Spotkanie cztowieka ze
samym sobg, swoimi przezyciami, dramatami wymaga narracyjnego rozumie-
nia zycia'’. Owa umiejetno$¢ zdobywa czlowiek na plaszczyznie zycia rodzin-
nego, spolecznego, egzystencjalnego. Uczac si¢ na bazie wlasnych doswiad-
czen spostrzega siebie jako podmiot aktywnie tworzacy wlasna biografie. Stad
tez w niniejszych rozwazaniach doswiadczanie bedzie rozumiane jako prze-
zywanie zdarzen zyciowych, zmiana (przemiana) swojego Ja, permanentne
obcowanie ze sobg samym i swojg historig zycia w perspektywie czasu. Nie
ulega watpliwosci, iz znaczacyg role w procesie rozumienia siebie i swojego
zycia odgrywa uczenie si¢ biograficzne.

W swojej ksigzce Knud Illeris (2006) zwraca uwage na trzy wymiary ucze-
nia si¢: poznawcze, emocjonalne i spoteczne. Zaktada on, iz uczenie si¢ jest
rozciggniete pomiedzy owymi trzema biegunami, stad tez mozna je analizo-
wac z trzech roznych perspektyw. Zgadzam si¢ w pelni z autorem. Do$wiad-
czanie siebie we wlasnej biografii zwigzane jest nieodlacznie z procesem
poznania. Jednostka poznaje siebie, swoje mozliwosci (jak i ograniczenia)
przez pryzmat wlasnych doswiadczen. Snuje plany Zyciowe, poddaje je ana-
lizie i interpretuje. Staje si¢ odpowiedzialna za bieg wlasnego zycia i tego, co
mozna z nim uczynié. Projektowanie Zycia staje si¢ dla czlowieka wyzwa-

10 Szczegdlowo omawiam ten problem w tekscie nt. Narracja jako spotkanie, ,,Przeglad Pedago-
giczny”, nr 1/2011.
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niem, w ktérym przemiennie pojawiajg si¢ zaréwno sukcesy, jak i porazki.
Stwarza to okazj¢ do poznawczego oswajania §wiata za pomoca dostepnych
strategii radzenia sobie z przeciwnosciami losu, jak i wiedzy uzyskanej w toku
uczenia si¢ z wlasnej biografii. Rozumienie do$wiadczen osobistych umoz-
liwia jednostce oglad wlasnego zycia z réznych perspektyw jej spotecznego
funkcjonowania.

Dos$wiadczanie krytycznego wydarzenia w biografii indywidualnej wpi-
suje si¢ niewatpliwie w proces uczenia si¢. W teorii konstruktywnego ucze-
nia si¢ autorstwa Luca Dekeysera (Malec, 2008, s. 45) odnajdujemy cechy pro-
cesu uczenia si¢, do ktérego zaliczamy: 1) uczenie si¢ konstruktywne, w ktérym
podmiot uczacy si¢ wzbogaca swoja wiedze w interakcjach z otoczeniem,
2) uczenie si¢ kooperacyjne, w ktérym uczacy si¢ wzbogaca swoja wiedze
w efekcie wspolpracy z innymi ludzmi, 3) uczenie si¢ kumulatywne, w ktérym
uczacy sie tworzy nowa wiedze na bazie wczesniejszych doswiadczen i umiejet-
nosci, 4) uczenie si¢ sytuacyjne, gdzie uczenie si¢ nastepuje w rezultacie pew-
nych sytuacji, zdarzen, okolicznosci czy tez 5) uczenie si¢ zindywidualizowane,
czyli uzaleznione od indywidualnych predyspozycji.

Stad tez doswiadczanie krytycznych wydarzen jest procesem emocjonal-
nym. Knud Illeris (2006, s. 25) twierdzi, iz uczucia, emocje, postawy i moty-
wacja mobilizuja uczenie sig, a jednoczesnie sa warunkami, na ktére ucze-
nie si¢ ma wplyw i ktére moga by¢ przez nie ksztalttowane. Emocje wpisane sg
w doswiadczenie biograficzne. Towarzysza one czlowiekowi w kazdej sytuacj,
w ktérej podejmuje wazne dla siebie i swojego Zycia decyzje. Dzieki rozumie-
niu wlasnych emocji cztowiek staje si¢ zdolny empatii czy tez wspolczucia dla
niedoli innych. Uruchamia proces uczenia si¢ oparty na emocjach i towarzy-
szacych jemu procesach psychicznych. Nie bede w tym miejscu odwotywata sie
do teorii psychologicznych poruszajacych owe zagadnienie. Podkreslam jednak
za Peterem Alheitem (2002, s. 69), iz bez biografii nie ma uczenia si¢, bez ucze-
nia si¢ nie ma biografii. Uczenie si¢ na bazie wlasnych stanéw emocjonalnych
pozwala panowa¢ nad popedami, ztymi nawykami, stereotypami potocznego
myslenia o otaczajacym $wiecie i ludziach, z ktérymi wchodzimy w rézne inter-
akcje spoteczne. Otwarcie si¢ na do$wiadczenia drugiego czlowieka sprzyja
rozumieniu sensu jego dzialan. Staje si¢ punktem wyjscia do zmiany wlasnego
rozumienia i gotowosci otwarcia si¢ na jego zawitosci zycia.

Owa gotowo$¢ na (wspot)bycie z drugim cztowiekiem przychodzi w trakcie
tzw. uczenia sie milczacego (Alheit, 2002, s. 69-70). Autor zaklada, iz wiele pro-
cesOw uczenia sie zachodzi ,,niejawnie”, a podmiot nie jest Swiadomy ich wyste-
powania. Uzaleznione jest to od indywidualnych predyspozycji do uczenia sie,
tworzenia habitusu czy tez odniesienia do siebie i otaczajacego $wiata. Autor
podkresla, iz wszystkie te procesy ksztaltuja biograficzny zaséb wiedzy danej
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osoby. Stad tez uczenie si¢ na bazie proceséw emocjonalnych zajmuje w tym
miejscu szczegdlne znaczenie. Uczucia sg zwigzane ze ,,zdolnoscig psychicz-
nego uczestnictwa w szerszej istocie bycia (...). Jest to domena empatii, przyna-
lezno$ci, uczestnictwa, obecnosci, rezonowania” (Malewski, 2010, s. 107-108).

Nic wigc dziwnego, iz uczenie si¢ biograficzne zaklada spoteczny aspekt.
Podkresla on obecnos¢ innych ludzi w §wiecie naszego zycia. To nieodtacznos¢
proceséw relacji, interakeji, wymiany komunikatéw, uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Uczymy sie na bazie wlasnych i cudzych doswiadczen. Wpisujemy je
dorepertuaru strategii radzenia sobie z r6znymi sytuacjami zyciowymi, czesto
trudnymi, wymagajacymi wiedzy o nas samych i innych ludziach. Podstawy
takiej wiedzy otrzymujemy w procesie socjalizacji pierwotnej, od rodzicow.
Uczymy sie wtedy zdobywac umiejetnosci potrzebne (czy tez niezbedne) do
radzenia sobie z kryzysami na réznym etapie naszego zycia. Stad tez ucze-
nie sie z wlasnej biografii widoczne jest w obszarze ksztaltowania tozsamosci
cztowieka. Niniejszy aspekt podkresla chociazby teoria tozsamosci spotecznej
Henrego Tajfela. Zaktada ona, iz ludzie wykazuja motywacje do przynalez-
nosci do okreslonej grupy spolecznej, przestrzegajac jej zasad, wymagan itp.
Z drugiej strony wykazuja emocjonalne przywigzanie i zaangazowanie do
uczestnictwa w swojej grupie spotecznej. W taki sposéb zdobywaja wiedze
o otaczajacym $wiecie spolecznym oraz regulach nim rzadzacych.

Skladowe spolecznej teorii uczenia si¢ Etienne Ch. Wenger przedstawil
nastepujgco:

uczenie si¢
jako
przynalezno$é

spotecznosé

Uczenie si¢
jako
wykonywanie

uczenie si¢
jako
stawanie si¢

uczenie si¢
jako
doswiadczenie

Ryc. 5. Skladowe spolecznej teorii uczenia si¢
Zr6dto: E. Wenger 1999, s. 32, za: M. Malewski, 2010, s. 99
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Dotychczasowe rozwazania pozwalaja zatem stwierdzié, iz uczenie si¢
z wlasnej biografii jest czynnikiem zmian w obrebie zycia emocjonalnego, spo-
tecznego i intelektualnego jednostki. Zmiany dokonujace si¢ w obrebie tych
trzech wymiaréw wzbogacaja zycie czlowieka o nowa wiedz¢ o sobie, swoich
potrzebach, mozliwosciach, jak i ograniczeniach. Dostarczaja nowej wiedzy
o sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach zycia. Tym samym ksztal-
tuja tozsamos¢ czlowieka, dostarczaja wytycznych do ciezkiej pracy nad wlas-
nym rozwojem, poszukiwaniem swojego miejsca w $wiecie konfliktéw, niepo-
wodzen, porazek. Tym samym czlowiek staje si¢ zdolny do uczenia si¢ na bazie
doswiadczen biograficznych, potrafi nada¢ znaczenie (przezytym) przezywa-
nym stanom psychicznym. Doswiadcza §wiata i wlasnego Zycia jako elementéw
znaczacych (Malewski, 2010, s. 98). Zdobyte doswiadczenie sklania go do eks-
presji lub komunikacji z innymi ludZzmi. Chce zatem opowiada¢ innym o tym,
czego nauczylo go doswiadczenie (Turner, 2011, s. 47).

Interesujacy przeglad zastosowania metody biograficznej w o$wiacie doro-
stych przedstawila Elzbieta Dubas (2000)."" Autorka przywoluje prace m.in.
Pierre'a Dominice’a, Horsta Sieberta, Dietera Nittela, Petera Alheita czy Olgi
Czerniawskiej. Z pedagogicznego punktu widzenia zwracam uwage przede
wszystkim na mozliwo$¢ opisu biegu zycia cztowieka jako pewnej historii ucze-
nia si¢. Wiaze si¢ to niewatpliwie z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci. Stad
tez — zdaniem H. Sieberta (Dubas, s. 162) - pedagogiczne rozumienie tozsa-
mosci taczy si¢ z pojeciem uczenia sig i ksztalcenia. Znajomo$¢ tych proceséw
pozwala czlowiekowi lepiej rozumie¢ aktualny ksztalt wlasnej tozsamosci zdo-
bywany w dlugiej perspektywie czasu. Uczy¢ si¢ z wlasnej biografii to ,,sprzyjac
wykorzystaniu przeszlych doswiadczen biograficznych dla zycia w terazniej-
szosci z przyszla biograficzng perspektywg” (Dubas, 2000, s. 165). Potwierdza
to w swych pracach P. Alheit (Dubas, 2000, s. 165). Uwaza on, iz trud procesu
uczenia si¢ na bazie wlasnych doswiadczen biograficznych sprzyja pokonywa-
niu zyciowych przeszkod, buduje osobowos¢ cztowieka.

Biograficzno$¢ uczenia si¢ pozwala rozumiec sens naszego zycia, doswiad-
czen. Jest jak podréz w (nie)znane. Podrézujacy jest w pewnym stopniu ,,prze-
sylka, o ktdra si¢ dba, ktdrg sie chroni” (Czerniawska, 2003, s. 39). W czasie
swojej podrozy czlowiek uczy si¢ poprzez obserwacje, kontakty spoteczne
z innymi ludZmi czy tez (co warto podkresli¢) uczy si¢ na wlasnych biedach.
Zmusza si¢ niejako do refleksji, zadumy, snuje opowies¢ o swoim dotychcza-

' Pomijam szczegélowa analize pogladéw wymienionych autoréw, odsylajac czytelnika to ksigzki
E. Dubas (2000), Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Lédzkiego, £.6dz.
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sowym zyciu, przywoluje w pamieci wazne dla siebie wydarzenia w biografii
indywidualne;j.

Rozwinieciem tych mysli jest teoria uczenia sie egzystencjalnego Petera Jar-
visa. Zaklada ona, iz uczenie si¢ jest wyraznie osadzone w kontekscie spolecz-
nym, a wiec w interakcjach spolecznych, jakie zachodza pomiedzy jednostka
a jej otoczeniem spolecznym.

2.2. Teoria uczenia si¢ egzystencjalnego Petera Jarvisa

Przywotanie w tym miejscu teorii uczenia si¢ egzystencjalnego P. Jarvisa jest
w pelni uzasadnione. Autor odwotuje si¢ do indywidualnego doswiadczenia
zyciowego jednostki, ktore wpisuje sie w proces uczenia si¢ z wlasnej biografii.

Uczenie si¢ z wlasnej biografii mozna traktowac jak proces egzystencjalny,
poniewaz odnosi si¢ on do wszystkich doswiadczen zyciowych cztowieka, two-
rzac tym samym sktadowe biografii (Malewski, 2010, s. 101). Zdaniem P. Jar-
visa ,,proces uczenia si¢ lokuje si¢ w ludzkiej biografii i spoteczno kulturowym
srodowisku zycia, a ich krzyzowanie si¢ prowadzi do wytwarzania si¢ doswiad-
czenia” (Malewski, 2010, s. 101).

Teoria Jarvisa zwraca uwage na dwa elementy. Po pierwsze — na kontekst
sytuacyjny, w ktérym zachodzi zdarzenie, po drugie - na indywidualne doswiad-
czenie zyciowe cztowieka. Idea uczenia si¢ sytuacyjnego zaklada, iz ,,uczenie sie
towarzyszy dzialaniu w sytuacjach codziennych; wiedza jest pochodna sytua-
cyjnego problemu i moze by¢ transferowana tylko do sytuacji podobnych; ucze-
nie si¢ jest efektem sposobow myslenia, postrzegania, rozwigzywania prob-
lemu i kooperacji wszystkich uczestnikéw sytuacji; uczenie si¢ nie jest osobne
wobec dzialania i cech sytuacji” (Malewski, 2001, s. 37-38). Stad tez kontekst
réznych sytuacji wyzwala wysilek intelektualny do zrozumienia dziejacych sie
woko! zdarzen, czgsto krytycznych, w biografii indywidualnej. Uruchamianie
réznych strategii radzenia sobie z trudnym do$wiadczeniem zyciowym wzbo-
gaca czlowieka o nowa wiedze o swoich mozliwosciach poznawczych, przezwy-
cigzania leku, podejmowania réznych inicjatyw majacych na celu zmiang aktu-
alnej sytuacji zycia.

Moéwigc o uczeniu si¢ sytuacyjnym zwracamy uwage na proaktywno$é
jednostki, a wigc jej indywidualne predyspozycje do radzenia sobie z proble-
mem, krytyczna refleksyjnos¢, przejawiajaca si¢ w dystansie wobec ,,uznanych
wzordéw rozwigzywania probleméw danego typu” oraz kreatywno$¢ pobudza-
jaca do analizowania danego problemu z punktu widzenia innych uczestnikow
sytuacji (Malewski, 2001, s. 38).
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W mysl teorii uczenia si¢ egzystencjalnego mozna wyrdzni¢ tzw. owocne
trajektorie uczenia si¢. Zdaniem P. Jarvisa, moga one wystepowa¢ w nastepuja-
cych formach:

1. ,Jednostka zdobywa epizodyczne doswiadczenia, ktdre poprzez reflek-
syjna transformacje stajg si¢ Zrédlem jej rozwoju. Uczenie si¢ ma cha-
rakter incydentalny.

2. Jednostka zapamietuje tres¢ doswiadczenia, jakie zdobywa w okreslonej
sytuacji spolecznej. Uczenie si¢ ma posta¢ podswiadomego, bezreflek-
syjnego przyswajania wiedzy.

3. Jednostka bezrefleksyjnie zapamietuje zachowania wlasciwe danej sytu-
acji spotecznej. Incydentalne, pod$wiadome uczenie si¢ zachowan.

4. Jednostka poprzez praktykowanie w okreslonej sytuacji spotecznej
wzbogaca repertuar podstawowych umiejetnosci. Uczenie sie umiejet-
nosci podstawowych.

5. Bezrefleksyjne zapamig¢tywanie informacji bedacych nastepstwem do-
swiadczen jednostki w okreslonej sytuacji spolecznej.

6. Jednostka uzyskuje nowa wiedz¢ w wyniku namystu nad doswiadcze-
niem zdobytym w okreslonej sytuacji spolecznej. Uczenie sig¢ jest reflek-
syjnym poznaniem.

7. Jednostka zdobywa nowe umiejetnosci w wyniku namystu nad do-
swiadczeniem wyniesionym z danej sytuacji spotecznej. Uczenie si¢ ma
charakter praktyczny. Niekiedy moze tez przyjmowac posta¢ uczenia sie
przez dzialanie.

8. Jednostka uczy si¢ poprzez refleksyjna kontemplacje. Jej podstawa moze
by¢ tres¢ indywidualnego do$wiadczenia, albo myslenie czysto spekula-
cyjne, pozasytuacyjne” (Malewski, 2010, s. 103-14; por. Malewski, 2006,
36-39).

Mozemy zatem przyjaé, iz uczenie si¢ z indywidualnego doswiadczenia,
uczenie si¢ z roznych kontekstéw sytuacyjnych, w rezultacie uczenie si¢ z wlas-
nego zycia wpisuje si¢ w edukacyjny proces biograficzny. Refleksja, ktora towa-
rzyszy kazdej sytuacji dnia codziennego wzbogaca czlowieka o nowa wiedze.
Taka refleksyjno$¢ moze prowadzi¢ do procesu calozyciowego samoksztalcenia
sie jednostki. Zdaniem P. Alheita (2002, s. 70), ,,stanowig one podstawe organi-
zowania procesu uczenia si¢ kazdej osoby i usprawiedliwiaja méwienie o bio-
graficznosci wszystkich proceséw edukacyjnych”.

Uczenie si¢ z wlasnej biografii wpisuje si¢ w proces formowania tozsamo-
$ci cztowieka. Pisze o tym szerzej w rozdziale wyjasniajacym koncepcje radze-
nia sobie z krytycznymi zdarzeniami zyciowymi. Pragne jednak zaznaczy¢, iz
indywidualna interpretacja subiektywnego doswiadczenia pozwala zrozumiec,
w jaki sposdb owa tozsamos$¢ sie zmienia, oraz jak wiele z procesu tworzenia
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tozsamosci zalezy od calozyciowego uczenia si¢. Podkresla to E. Dubas (2007
s. 61-62) twierdzac, ze czlowiek uczy sig, przypominajac sobie swoja biografie.
Dzigki uczeniu sie rozwija si¢ jego tozsamos¢, konstruuje sie biografia.

Pierre Dominice w ksigzce Uczy¢ sig z Zycia. Biografia edukacyjna w eduka-
cji dorostych (2006, s. 92) zaznacza, iz: ,dorosli buduja Zycie z materiatow, jakich
dostarcza im edukacja. Dorosto$¢ moze by¢ rozumiana jako proces przetwa-
rzania tej spuscizny w forme osobista. Metoda biografii edukacyjnej daje doro-
stym mozliwo$¢ interpretacji ich niekonczacej si¢ walki o tozsamos$¢. Trudny
proces stawania si¢ soba zaktada konfrontacje, we wlasnym zyciowym projek-
cie i do$wiadczeniach uczenia, wartosci i modeli nabytych w rodzinie, szkole
i zyciu spotecznym. Refleksje dorostych o tych trzech dominujacych sferach
wskazujg na pewien rozdzwigk migdzy dwoma sprzecznymi celami: pragnie-
niem oderwania si¢ od emocjonalnych, kulturowych i spotecznych wiezi z dzie-
cinstwa i mlodosci oraz potrzebg utrzymywania swoich korzeni. Dystans do
przeszlosci, ktory osigga dorosty, przyczynia si¢ do swego rodzaju pewnosci
siebie wyrazanej zaréwno w ustnych, jak i pisemnych narracjach w zwigzku
z pracy i posiadang wiedzg”.

Stowa autora odnajduje w zebranych przeze mnie narracjach. Potwierdzajg
one z jednej strony che¢ szybkiego oderwania si¢ od rodziny, ktérej przez diugie
lata byli cztonkami, z drugiej natomiast strony wykazuja troske, oddanie i przy-
wigzanie do poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Stad tez widaé sprzeczno$é
w procesie subiektywnego nadawania znaczen. Niewatpliwie zwigzane jest to
z pracg nad tozsamoscia cztowieka, ktora nabiera nowych odcieni, barw w toku
biograficznego uczenia si¢ na bazie wlasnych doswiadczen. Kazdy proces ucze-
nia sie jest zatem indywidualnym, subiektywnym procesem interpretacji, ktéry
zalezy chociazby od pici czy kontekstu sytuacyjnego (Olesen, 2004, s. 52).

2.3. Koncepcja zawieszenia (floating) w uczeniu si¢ biograficznym

Uczenie sie z wlasnej biografii niewatpliwie wzbogaca czlowieka o wiedze,
doswiadczenia i refleksje nad wlasnym zyciem. Kazdy etap swojego Zycia pod-
dajemy ocenie. Staramy si¢ podsumowac¢ wazne wydarzenia, ktére w znaczacy
sposob zmienily (odmienity) bieg naszego zycia. Mam tu na mys$li zaréwno
wydarzenia przykre, bolesne dla czlowieka, jak réwniez te mite, przyjemne,
dostarczajace radosci, wzbogacajace o nowy wymiar doswiadczen. Nie nazna-
czam ich pozytywnie badz negatywnie. Uwazam, iz wszystkie wydarzenia biegu
zycia odgrywaja znaczaca role w zyciu czltowieka. Spotykajac w swoim zyciu
»znaczacych innych” uczymy si¢ nowych rol spotecznych, przejmujemy pewne
wzorce i postawy. Dlatego tez proces socjalizacji pierwotnej nabiera w tym
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miejscu szczegdlnego znaczenia. Nie jest on procesem fatwym. Wymaga ciez-
kiej pracy nad wlasnym rozwojem, nad radzeniem sobie z konfliktami, kry-
zysami, ktdre niesie codzienne zycie. To zmaganie si¢ z samym soba, z prze-
ciwno$ciami losu. Stad tez ogromng rol¢ odgrywaja ,,modele”, osoby znaczace
w biografii mlodego czlowieka. Dostarczajg one wiedzy na temat otaczajacego
$wiata, ludzi, mechanizméw radzenia sobie z wlasnym zyciem.

Dzieje sie jednak i tak, ze czlowiek nie radzi sobie z samym sobg. Odczuwa
pustke, dyskomfort psychiczny, czuje sie¢ osamotniony. Floating jest ,stanem,
w ktorym cztowiek czuje sie umystowo i fizycznie jakby zawieszony w prozni.
Jest to skutek zawirowan, turbulencji oraz trudnosci osobistych i emocjonalnych,
poznawczych i fizjologicznych, albo ich kombinacji. Poczucie takie moze pojawi¢
sie, gdy stoimy na rozdrozu i musimy zdecydowac, co robi¢ i jak dalej postepo-
wac” (Bron, 2006, s. 20). Zdaniem autorki, floating mozna metaforycznie opisaé
jako unoszenie si¢ na tratwie. Czlowiekowi brak poczucia bezpieczenstwa, nie
wie, gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy. Jest bezradny, ma poczucie utraty kontroli
nad wlasnym zyciem. Doswiadcza poczucia utraty wlasnej tozsamosci.

Koncepcja floating wpisuje si¢ w do§wiadczanie zdarzen krytycznych moich
narratorow. Przedledzimy ja w rozdziale poswigconym interpretacji mate-
rialu empirycznego. W tym miejscu warto jednak przytoczy¢ cztery poziomy
doswiadczania floating. Pierwszy etap to u§wiadomienie sobie poczucia trud-
nosci. Jednostka nie potrafi podja¢ decyzji, brakuje jej pomyslow, rozwiazan
danego problemu. Stoi na rozdrozu wlasnego zycia. Czuje si¢ calkowicie bez-
radna. Przechodzi do nastepnego etapu, ktéry wyraza si¢ utrata poczucia bez-
pieczenstwa i zwigzanym z tym cierpieniem. Jednostka nie potrafi odnalez¢ si¢
w $rodowisku spolecznym, w ktérym do tej pory funkcjonowala. Doswiadcza
zatem poczucia samotnosci i osamotnienia. Nie wie, na kim moze polega¢, do
kogo zwréci¢ sie o pomoc. W trzecim etapie doswiadcza kryzysu, cierpienia,
uswiadamia sobie, ze dzieje si¢ co$ niedobrego i trzeba zawalczy¢ o siebie i swoje
dalsze zycie. W ostatnim etapie nastepuje podjecie decyzji o zmianie aktualnej
sytuacji zyciowej. Proces floating mozna przedstawi¢ w nastepujacy sposob:

FLOATING
(zawieszenie)
niepokéj
brak poczucia bezpieczenstwa
odczuwanie kryzysu
radzenie sobie
i szukanie rozwigzania

Ryc. 6 Floating (zawieszenie) jako zjawisko wystepujace w uczeniu si¢ biograficznym
(Bron, 2006, s. 21)
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Ukazana koncepcja zawieszenia (floating) w uczeniu si¢ biograficznym
podkresla zmiany, jakie nastepuja w obrebie zycia czlowieka. Odgrywaja one
znaczacg role w procesie rozumienia wlasnych przezy¢ i doswiadczen. W kon-
sekwencji wzbogacaja wiedzg¢ czlowieka o repertuar strategii radzenia sobie
z przeciwnos$ciami losu. Jednostka na nowo konstruuje wlasng tozsamosc.
Prébuje na nowo okresla¢ droge zycia, po ktdrej chce kroczy¢. Zmienia sie
jej sposéb patrzenia na siebie i otaczajacy $wiat. Koncepcja floating pomaga
zatem zgromadzi¢, opisa¢, wyjasnic i zinterpretowa¢ nasza wiedze o uczeniu
sie z wlasnej biografii. Wiedza ta jest bogactwem, ktére wykorzystujemy na dal-
szych etapach zycia.

3. Badania narracyjne w poznaniu krytycznych zdarzen
zyciowych

3.1. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan uczynitam zdarzenia krytyczne, przyjmujac zalozenie, ze
wplywaja one na dalszy bieg zycia cztowieka, otwieraja przed nim nowe moz-
liwosci (lub je ograniczajg), ksztaltuja jego potrzeby i zachowania. Staja si¢
tym samym czynnikami sprawczymi zmian w sposobie widzenia otaczajacego
$wiata i wlasnej w nim roli. Ujmowanie zdarzen krytycznych jako ,,punktéw
zwrotnych” pozwolito spojrze¢ na podjeta problematyke badawcza co najmniej
z dwoéch perspektyw: 1) jako na zdarzenie (zdarzenia), ktére zmienity losy
zyciowe badanych jednostek; 2) jako na proces, ktéry uruchomit strategie dzia-
tan, majacych na celu przezwycigzenie trudnych, determinujacych do$wiad-
czen zyciowych.

Analizowane w prezentowanej pracy badania majg charakter interpreta-
cyjno-wyjasniajacy. Stad przeprowadzonym badaniom przy$wiecaly nastepu-
jace cele:

1. Opisanie, wyjasnienie istoty, przebiegu oraz skutkéw zdarzen krytycz-

nych majacych miejsce w zyciu DDA.

2. Ujawnienie subiektywnych senséw i znaczen, jakie DDA przypisuja

zdarzeniom krytycznym.

3. Zinterpretowanie w kontekscie przyjetych teorii czy/dlaczego zdarzenie

krytyczne stafo sie znaczacym ,,punktem zwrotnym” w ich Zyciu, zmie-
niajacym ich spoteczng, osobistg i materialna sytuacje.
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4. Wypelnienie luki w badaniach nad DDA o kategori¢ miodziezy, ktora
nie powiela drogi Zyciowej swoich rodzicéw, przetamujac srodowisko-
we zdeterminowanie.

W pierwszym etapie badan (lata 2003-2004) poszukiwalam odpowiedzi na

nastepujace problemy badawcze:

1. W jaki sposéb badane jednostki (DDA) opisuja i wyjasniaja zdarzenia
krytyczne na bazie swoich do$wiadczen biograficznych?

2. W jaki sposob przebiega (przebiegal) proces przezwycig¢zania zdarzen
krytycznych u DDA?

3. Jakie znaczenie przypisuja badane jednostki (DDA) zdarzeniom kry-
tycznym?

Jako zaplecze teoretyczne wykorzystalam tutaj m.in. teori¢ dezintegracji
osobowosci Dabrowskiego, teorie reakeji na kryzys Shontza, teori¢ radzenia
sobie ze stresem Lazarusa, teori¢ uczenia si¢ egzystencjalnego Jarvisa. Wymie-
nione wcze$niej teorie pozwolily stworzy¢ koncepcje pracy i dostarczy¢ twier-
dzen do interpretacji uzyskanych w badaniach danych i informacji. W drugim
etapie badan (lata 2008-2010) interesowaly mnie dalsze losy badanych oséb.
Zamierzalam uzyska¢ informacje zwrotne na nastgpujace pytania:

1. Czyiw jaki sposdb badane osoby utozyly sobie zycie z dala od proble-

mow rodziny alkoholicznej?

2. Czybadane osoby utrzymuja kontakt z rodzicami z problemem alkoho-
lowym?

3. Jakie znaczenie nadaja (z perspektywy minionego czasu) doswiadcze-
niom wyniesionym z domu rodzinnego?

Problem krytycznych zdarzen zyciowych opisatam, wyjasnitam i zinterpre-
towalam za pomocg nastepujacych kategorii: 1) czasu, ktory uplynal od zda-
rzenia; 2) obrazu siebie, czyli badanych oséb oraz ich relacji z rodzing i zna-
czacymi innymi; 3) strategii przezwycigzania zdarzen krytycznych; 4) znaczen
przypisywanych zdarzeniom przez badane osoby.

Kategorie te wykorzystalam do uporzadkowania danych zawartych w nar-
racjach dorostych dzieci alkoholikéw.

Odwolujac si¢ do typologii paradygmatéow autorstwa Gibsona Burrella
i Garetha Morgana (Kwiecinski, Witkowski, 1993) niniejsze badania sytuuje
w interpretatywistycznej tradycji badawczej, z jej dazeniem do ,zrozumienia
subiektywnego doswiadczenia ludzkiego’, zdobywanego w trakcie zycia (Ruba-
cha, 2004). Zwrdcitam si¢ ku interakcjonizmowi interpretatywnemu, ktérego
przedmiotem jest przezyte doswiadczenie i sens nadawany temu do$wiadcze-
niu przez jednostke.

Zdaniem Normana K. Denzina (1990, s. 56), ,przezyte doswiadczenie
ogarnia podmiot sytuujac go w polu interakcyjnym, ktére wiaze jednostke
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z innymi”. Ponadto ,,przezyte doswiadczenie, wspolne dwom lub wiecej uczest-
nikom, jest procesem czasowym, emocjonalnym i poznawczym, polegajacym
na jednoczesnej penetracji przesztosci, terazniejszosci i przysztosci w pojedyn-
czym fragmencie interakcji” (Denzin, 1990, s. 56). Wprowadzona w tym miej-
scu perspektywa czasu odwoluje si¢ do trzech wymiaréw: przesztosci - czasu,
ktéry jednostka ma juz za soba, terazniejszosci — decydujacej o tym, ,,co pod-
miot rekonstruujacy swe zycie uwaza za istotne, jak tematycznie i czasowo
wiaze poszczegdlne doswiadczenia oraz jak konkretna przeszios¢, terazniej-
szo$¢ i przewidywana przyszto$¢ determinujg interpretacje i sens nadawany
zyciu” (Rosenthal, 1990, s. 99), przyszlosci — czasu, ktory jednostka ma jesz-
cze przed sobag.

Piotr Sztompka (2002) jest zdania, ze przeszios¢ jest dla ludzi przedmiotem
pamieci, terazniejszo$¢ — doswiadczeniem, natomiast przyszio$¢ — wyobraznia,
zamiarem, planowaniem. Wynika z tego jednoznacznie, ze mamy do czynie-
nia z uplywem czasu, ktory byl, jest i bedzie wpisany w bieg zycia kazdego czto-
wieka.

Interakcjonizm interpretatywny bierze pod uwage fakt, ze przezytemu
doswiadczeniu jednostki przypisuja dwa znaczenia: 1) znaczenie powierz-
chowne, porzadkowane za pomocg czynnosci dnia codziennego; 2) znacze-
nie glebsze, wzywajace do ,przyjecia interpretatywnego punktu widzenia,
ktéry rozpatruje bogaty, rozbudowany wewnetrzny $wiat jazni, uczu¢ i glebo-
kich znaczen. Interakcjonizm interpretatywny dostarcza fenomenologicznych
opisow doswiadczenia takiego, jakie jest przezywane na owym wewnetrznym,
glebokim poziomie znaczeniowym” (Denzin, 1990, s. 57).

Oznacza to, Ze interesowaly mnie przede wszystkim przezyte przez jed-
nostke doswiadczenia, sensy i znaczenia im nadawane, emocje i uczucia powsta-
jace pod jego wplywem, ktére pozwolg dotrze¢ w te obszary, ktére pozostawaty
poza zasiegiem interpretujacego badacza (Denzin, 1990, s. 69).

Punktem wyjécia interakcjonizmu interpretatywnego staje si¢ zatem odkry-
cie centralnej struktury znaczeniowej w biografii osoby badanej (Denzin, 1990).
Odkrycie jej nie jest mozliwe bez odwotania sie do empatii i procesu rozumie-
nia. Oznacza to, ze aby poja¢ historie zycia drugiej osoby trzeba spojrzec na jej
doswiadczenia jej oczami.

Dlatego tez powyzsze zagadnienia wyjasniam, odwotujac si¢ do metody bio-
graficznej czy pamietnikarskiej. Sadze nawet, Ze jest to jedyna metoda, w jakiej
wedlug powszechnego mniemania mozliwe jest rekonstruowanie i interpre-
towanie (jakze czgsto dramatycznych) przezy¢ zwigzanych z wlasng biografig.
Ponadto analiza chociazby wycinka zycia czlowieka jest z jednej strony zaje-
ciem fascynujacym, albowiem pozwala dotrze¢ do wnetrza czlowieka, z dru-
giej strony - jest zajeciem frustrujagcym zaréwno dla badacza (mozliwo$¢ zbyt
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emocjonalnego podejscia do badanych kwestii), jak i osoby badanej (powrdt do
przeszlosci).

Biorac pod uwage wyszczegélnione dylematy, w dalszej czesci pracy przed-
stawie metode¢ biograficzng oraz jej racjonalne wykorzystanie w badaniu kry-
tycznych zdarzen zyciowych.

Metoda biograficzna w badaniu krytycznych zdarzen zyciowych

Poszukujac odpowiedzi na nurtujace pytania badawcze postuzylam si¢ metoda
biograficzng. Jest to metoda, ktéra umozliwila rekonstruowanie i interpretowa-
nie przezy¢ zwigzanych z biografig dorostych dzieci alkoholikéw.

Metoda biograficzna pozwolita na zgromadzenie informacji o indywidual-
nym postrzeganiu przez narratoréw $wiata, siebie i innych, przezy¢ i znaczen
nadawanych im z perspektywy czasu. Stosujgc ja, odwolatam si¢ do trzech form
analizy danych i informacji zaproponowanych przez Denzina (1990, s. 67): do
badania narracji odnoszgcej si¢ do jednej historii zycia, zgromadzenia historii
zyciowych koncentrujacych sie¢ wokoét wspdlnych tematdw, analizy poréwnaw-
czej biografii. Takie tréjczlonowe podejscie pozwolilo na ,o0sadzenia badania
biograficznego w historycznym $wiecie przezywanych doswiadczen” (Denzin,
1990, s. 68).

Spoéréd wielu technik badawczych wybratam wywiad narracyjny Fritza
Schiitzea. Wykorzystalam go do poznania przezy¢, urazéw, czy tez trudnych
doswiadczen zyciowych badanych oséb.

Narzedziem badawczym pomocnym w przeprowadzeniu wywiadu narra-
cyjnego byl kwestionariusz wywiadu biograficznego (zal. 1). Pytania z kwestio-
nariusza wywiadu wykorzystalam w drugiej czesci wywiadu (a wiec po swobod-
nym opowiedzeniu swojej historii przez badanego), odwolujac sie do fazy pytan
wewnetrznych — immanentnych (dotyczacych kwestii poruszanych wczesniej
przez badanego) i zewnetrznych — eksmanentnych (istotnych z punktu widze-
nia przyjetych pytan badawczych). Pytania te pozwolity uzyska¢ informacje
o tych zagadnieniach, ktérych badany z réznych powoddéw nie poruszyl w trak-
cie swojej opowiesci .

Zdajac sobie sprawe z mozliwosci, jakie daje narracja w poznaniu zycia jed-
nostki, wykorzystatam wywiad narracyjny do ukazania doswiadczenia zdoby-
tego przez czlowieka w trakcie zycia. Dzieki wywiadowi narracyjnemu osoba
opowiadajgca swojg histori¢ miata szans¢ na nowo konfrontowac si¢ z tym, co
sie jej wczesniej przydarzyto. ,,Uprzednie orientacje, nadzieje, obawy, radosci
i bl zostaja (w nim) ozywione” (Jakob, 2001, s. 115).
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W wywiadzie narracyjnym wyodrebnia si¢ faze gtéwnej narracji i faze
pytan uzupetniajacych. Przystepujac do wystuchania historii zZycia uczestni-
kéw badan informowalam ich, Ze interesuja mnie przezyte przez nich kry-
tyczne zdarzenia, momenty przelomowe, kryzysy, ktére wyznaczyly bieg
dalszego zycia. Zaprositam ich na wstepie do wysluchania fragmentu wypo-
wiedzi dorostego dziecka alkoholika. Jego celem bylo wprowadzenie bada-
nych w problematyke badan, jak réwniez stymulowanie do podjecia dalszej
rozmowy. Wybor wypowiedzi byt starannie dobrany i przemyslany. Chodzito
przede wszystkim o to, aby nie sugerowa¢ badanym odpowiedzi na nurtu-
jace mnie pytania, a wrecz przeciwnie, zacheci¢ do samodzielnego poszuki-
wania i analizowania wlasnych do$wiadczen. Postuzytam si¢ w tym celu inte-
resujaca wypowiedzig 26-letniej Karoliny, dorostego dziecka alkoholika (zob.
http://dda.w.interia.pl/dda_o_sobie.htm), ktdra tak opisata swoéj ,powrdt” do
nowego, szczesliwego zycia:

»Cale Zycie (mam obecnie 26 lat) czutam si¢ wyobcowana i inna od
réwiesnikéow. Nie umialam normalnie istnie¢ razem z nimi. Zazwyczaj
mocno zaznaczatam swojg indywidualno$¢. Nie musze si¢ chyba rozpisy-
wag, jak czutam sig¢ nieszczesliwa, nieakceptowana, zagrozona. Najczest-
szym moim stanem byl strach. Na poczatku studiéw przezylam $wiado-
me nawrdcenie na wiare Boga (w Kosciele Katolickim). Byt to poczatek
mojego zdrowienia, takze emocjonalnego i psychicznego. Doswiadczy-
tam wtedy Mitosci - po prostu. Przeczytalam wtedy (...) kilka ksigzek.
Pierwszg byla: Demoniczne obrazy Boga. Odkrytam, ze moja subiektyw-
na innos¢ jest spowodowana zranieniami z dziecinstwa. Ile tez wylatam!

Ze szczescia

Po odczytaniu powyzszego tekstu zadalam badanym nastepujace pyta-
nie: ,,Czy w twoim zyciu znalazlaby$/znalaziby$ takie zdarzenia, ktére
odmienily twoje Zycie, badz skierowaly Cie ku lepszej przyszlosci? Opo-
wiedz mi o nich”

Zdarzylo si¢ jednak i tak, iz po wystuchaniu historii Karoliny badany miat
trudnosci z rozpoczeciem narracji. Problemem okazato si¢ niedostateczne zro-
zumienie przestania, jakie wniosta jej wypowiedz. W takiej sytuacji zapropono-
walam uczestnikowi badan inny, przygotowany wczesniej, fragment wypowie-
dzi dorostego dziecka alkoholika o nastepujacej tresci:

»Kilka lat temu przezylem do$wiadczenie, ktére do tego stopnia wpty-
neto na moje zycie, ze moglbym zaryzykowa¢ stwierdzenie, iz trwale zmie-
nilo ono sposéb, w jaki patrze dzisiaj na siebie i $wiat. Rzecz o treningu
interpersonalnym, ktéry mialem okazje przezy¢ podczas studidow. Tak,
wlasnie przezy¢, bo to wlasnie dzigki niemu zdalem sobie sprawe, ze tak
wlasciwie to nie wiem KIM JESTEM, i CO ROBIE NA TYM SWIECIE.
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Przezytem najgorsze dni wedréwki do swego wnetrza. Dni pelne rozgory-

czenia, bolu, walki o siebie samego”.

W tym etapie prowadzenia wywiadu narracyjnego (faza narracji) stalam si¢
aktywnym stuchaczem, albowiem jak twierdzi Krzysztof Konecki (2000, s. 180)
»opowiadajacy jest najlepiej zorientowany w wiedzy o swojej biografii, dlatego
tez nalezy mu zostawi¢ pelng swobode w opowiadaniu swojej historii zycia”

Po zakonczonej narracji'? przystapitam do zadawania pytan. Odwota-
tam si¢ do fazy pytan wewnetrznych (immanentnych), ktére dotyczyty kwe-
stii poruszanych wczesniej przez badanego oraz fazy pytan zewnetrznych (eks-
manentnych), ktére okazaly si¢ istotne z punktu widzenia przyjetych pytan
badawczych, a ktdére nie zostaly przez badanego poruszone. Niektorzy autorzy
wymieniajg jeszcze fazg bilansowania, ktoéra obejmuje komentarze badanego na
temat prowadzonego wywiadu".

Wywiady narracyjne przeprowadzalam w O$rodku Profilaktyki Srodowi-
skowej, w ktérym pracowatam oraz w mieszkaniach badanych oséb. Czas ich
trwania wahal sie przecietnie od 1 do 1,5 godziny.

Przebieg calego spotkania nagrywalam na tasme¢ magnetofonows, po
czym dokltadnie spisywatam. Uzyskany material empiryczny poddatam anali-
zie, wykorzystujac opracowane przez Schiitze’a kolejne kroki analizy wywiadu

12 Narracja konczyta si¢ zazwyczaj zwrotami typu: ,,To chyba wszystko”; ,,To tyle”; ,,To by byto chyba
na tyle” itd.

R. Wallen w swojej pracy Psychologia kliniczna (1956, s. 155-156) proponuje zastosowaé nastepu-
jace pytania dotyczace oceny przeprowadzonego wywiadu:

Dla badanego:

1. Czy trudno bylo panu (pani) méwié w tej sytuacji? Bardzo tatwo...Dos¢ tatwo... Raczej trudno...
2. W ktorej czesci wywiadu czul(a) sie pan (pani) najgorzej? Na poczatku... W s$rodku... Pod
koniec...

3. Jak dtugo, zdaniem pana (pani) klinicysta (badajacy — dop. A. K-B) byl bardzo zainteresowany
tym, co pan (pani) méwil? Caly czas... Przez wigksza czg$¢ czasu... W ciagu mniej wigcej polowy
wywiadu.... W ciggu mniej niz potowy...

4. Czy mial(a) pan (pani) poczucie, ze klinicysta (badajacy — dop. A. K-B) stara si¢ skloni¢ pana
(pania) do méwienia? Prawie caly czas...Chwilami...Wcale nie...

5. Czy odnosil(a) pan (pani) wrazenie, ze klinicysta (badajacy — dop. A. K-B) w pelni zdawat sobie
sprawe ze swego zachowania sie? W pelni...Doé¢ dobrze...Objawial dezorientacje...

Dla przeprowadzajacego wywiad:

1. Czy pacjentowi (badanemu - dop. A. K-B) bylo tatwo méwic w tej sytuacji? Bardzo tatwo... Do$¢
trudno... Raczej trudno...

2. Kiedy czule$ si¢ najgorzej w czasie wywiadu? Na poczatku... W §rodku... Pod koniec...

3. Jak diugo interesowalo cie to, co méwil pacjent (badany - dop. A. K-B) Przez caly czas... Przez
wigksza czg$¢ czasu... Przez okolo polowe czasu... Przez mniej niz polowe...

4. Czy miale$ poczucie, ze musisz naklania¢ pacjenta (badanego - dop. A. K-B) do mdwienia?
Przez wiekszg cze$¢ czasu... Chwilami... Zupelnie nie...

5. Czy w pelni zdawales sobie sprawe ze swego zachowania si¢ w czasie wywiadu? W petni... Doé¢
dobrze... Pewne rzeczy wymykaly mi sie...

13
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narracyjnego, na ktore skladaja sie (Urbaniak-Zajac,1999, 2001; Teusz, 2002;
Prawda, 1989):

1. Formalna analiza tekstu — w ktdrej podzielono opowiadania na dajace
sie wyodrebni¢ czesci, sekwencje.

2. Opis strukturalny - w ktérym poszukiwano pojedynczych sytuacji,
punktéw zwrotnych, kulminacyjnych w biografii badanej osoby. Na tym
etapie analizy dokonatam réwniez wydzielenia ,,struktur procesowych’,
czyli faz ,wpisujacych sie w schemat instytucjonalny, faz cechujacych
sie utratg kontroli i ,,niesterowno$cig’, dalej - faz intencjonalnego dzia-
tania oraz takich, ktérych rysem dominujacym jest przemiana tozsamo-
$ci” (Prawda, 1989, s. 93). W schematach instytucjonalnych zwrécitam
uwage na realizacje przez jednostke oczekiwan spotecznych zwigzanych
z ksztalceniem, pracg zawodowsa czy zyciem rodzinnym. W biogra-
ficznym planie dzialania'* skierowalam uwage na podejmowane przez
badanego dziatania, ktérych celem byfa zmiana aktualnej sytuacji zy-
ciowej a zarazem che¢ ,,sprobowania czego$ od nowa” (Prawda, 1989,
s. 86). W trajektorii, trzeciej wyrdznionej przez F. Schiitze’a strukturze
procesowej, podjelam si¢ wyzwania dotyczacego wydobycia na ,$wiat-
lo dzienne” krytycznych momentéw z zycia badanych oséb oraz sposo-
boéw walki z nimi'®. Ostatni element dotyczyt natomiast ,,przemian’, ja-
kie zaszly w jednostce, przemian, ktére pomogly jej na nowo odnalez¢
siebie w zamecie i chaosie dotychczasowego zycia.

14
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M. Prawda (1989, s. 86) w artykule zatytutowanym Biograficzne odtwarzanie rzeczywistosci propo-
nuje okreslenie ,,biograficzny schemat dziatania”.

Przebieg faz trajektorii przedstawit F. Schiitze w swojej pracy Trajektoria cierpienia jako przedmiot
bada socjologii interpretatywnej (1997, s. 24); por. G. Riemann, F Schiitze » Trajektoria« jako pod-
stawowa koncepcja teoretyczna w analizach cierpienia i beztadnych proceséw spolecznych (1992,
s. 89). Zdaniem autora, przebieg proceséw trajektoryjnych przedstawia sie nastepujaco:

- nawarstwianie si¢ ,potencjatu trajektoryjnego” Na tym etapie jednostka doswiadcza trudnosci
i zagrozenia, ktore niesie jej otoczenie spoteczne;

- »przekroczenie granicy” potencjatu trajektoryjnego. Jednostka odczuwa dezorganizacje, strach,
lek.

- poczucie ,,chwiejnej rownowagi”. Na tym etapie jednostka uruchamia rézne, dostepne jej strate-
gie radzenia sobie z problemami zycia codziennego;

- »destabilizacja” chwiejnej réownowagi, ktéra powoduje, iz ,,w rezultacie szokowych doswiadczen
przekroczenia granic trajektorii i wysilkéw radzenia sobie z chwiejng réwnowaga osoba dotknieta
problemenm staje si¢ sobie samej obca: nie rozumie siebie samej, poniewaz nie jest w stanie dziataé
tak, jak weze$niej byto to mozliwe”;

- »zalamanie si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego siebie”;

-,teoretyczne przepracowanie” wlasnego zycie i siebie samego;

- podjecie wyzwania majacego na celu ,opracowanie trajektorii i uzyskania nad nig kontroli lub/
oraz prob uwolnienia si¢ z jej wigzow”.
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3. Analityczna abstrakcja — w ktorej przedstawiono histori¢ badanej oso-
by w jej biograficznej calosci z uwzglednieniem powiazanych ze soba
struktur procesowych.

4. Analiza wiedzy - w ktorej zajeto si¢ pozostalymi elementami uzyska-
nego tekstu. Dotyczyly one wyjasnien i interpretacji badanego na te-
mat wlasnej historii Zycia. Zastosowalam tu réwniez kontrastowe ze-
stawienie réznych fragmentéw tekstu, ktére maja ,wydoby¢ dazenia
opowiadajacych 0s6b do przystaniania zdarzen, spychania ich na mar-
gines opowiesci czy ,wypieranie” tresci zagrazajacych wlasnej tozsamo-
$ci” (Urbaniak-Zajac, 1999, s. 36).

5. Kontrastowe poréwnywanie — w ktérym poréwnano badany przypadek
z przypadkiem podobnym (tzw. ,strategia minimalnego poréwnania”),
a nastepnie odwotam si¢ do przypadku odmiennego w celu uzyskania
bogatego i réznorodnego materialu badawczego (,,strategia maksymal-
nego poréwnania’).

6. Budowanie modelu teoretycznego — w ktérym dokonano syntezy ze-
branego materialu. Zdaniem Tadeusza Pilcha i Teresy Bauman (2001,
s. 356) ,,synteza pozwala na dostrzezenie caloksztaltu problemu, zrozu-
mienie réznych, niekiedy drobnych, zaobserwowanych lub przezytych
w trakcie zbierania materiatéw zdarzen. Badacz wcigz powinien zasta-
nawia¢ si¢ »co méwig mi te zjawiska?, ,,0 czym swiadczg te wypowie-
dzi?« i poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania wcigz na nowo si¢gajacych
do zebranych przez siebie materiatow”.

Odpowiedzi na te pytania staly si¢ zatem punktem wyjscia do dalszych

poczynan badawczych.

3.2. Problem rozumienia i interpretacji materialu empirycznego

Wyszczegdlnione w cze$ci metodologicznej kolejne kroki analizy uzyska-
nych danych podyktowaly koniecznos$¢ znalezienia wspolnej plaszczyzny dla
ujecia wywiadu narracyjnego i studium przypadku. Biorgc pod uwage propo-
zycje Schiitze’'a dotyczace analizy uzyskanych wywiadéw narracyjnych z zalo-
zeniami studium przypadku, odwotatam si¢ do czterech struktur procesowych
Schiitzea, ktére okazaly sie pomocne w zrozumieniu caloéci zycia ludzkiego,
a wiec: 1) do struktur instytucjonalnych, w ktérych przesledzitam aktyw-
no$¢ szkolng i zawodowa badanego; 2) do biograficznego schematu dzialania,
w ktérym postaratam si¢ ukaza¢ momenty zwrotne w zyciu cztowieka, jego che¢
zmiany aktualnego stylu Zycia, rozpoczecia czego$ od nowa; 3) do trajektorii,
w ktorej przedstawitam zdarzenia krytyczne Zycia badanych osob, strategii ich
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zwalczania, eliminowania, nadawania im znaczen z perspektywy minionego
czasu oraz 4) do metamorfozy, ktéra przedstawita badanego w nowym swietle,
z nowymi do$wiadczeniami, z nowym spojrzeniem na siebie i otaczajacy $wiat.
Wyodrebnione struktury procesowe wpisuja sie, w moim przekonaniu, w ana-
lize studium przypadku. Uzyskalam dzieki temu obraz przebiegu zycia ludz-
kiego na roznych plaszczyznach jego funkcjonowania (zawodowego, spotecz-
nego, rodzinnego), jak réwniez istotnych zmian zachodzacych w ich obrebie.

Odwotalam si¢ réwniez do perspektywy czasu: przeszlosci - terazniejszo-
$ci — przysztoéci, ktora jest niezwykle istotna do zrozumienia biegu ludzkiego
zycia. Przesledzilam zatem Zycie badanego poczawszy od dziecinstwa az do
dnia prowadzonych badan. Zwrdécitam szczegdlng uwage na sposob rozumie-
nia siebie i swojego zycia, na relacje z rodzing i znaczacymi ,,innymi”.

Takie podejscie do omawianego problemu stworzylo okazj¢ do caloscio-
wego spojrzenia na zycie badanych osob. Pokazato, w jaki sposob to zycie si¢
tworzyto, kreowato, kto i dlaczego wptywal na jego przebieg, na jakim etapie
obecnie si¢ znajduje.

Kolejny problemem byla interpretacja wynikéw badan. Jest ona niezbedna
do poznania, zrozumienia i odczytania historii zycia badanych oséb. Zda-
niem G. Jakob (2001), wymagane zaréwno umiejetnosci analizowania opowia-
dan i biografii, jak réwniez kompetencje hermeneutyczne, ktérych nie mozna
nauczy¢ si¢ z podrecznika. Trzeba je zdoby¢ w trakcie wlasnej pracy badaw-
czej, wlasnych staran nad zglebianiem tajnikow i zakamarkéw trudnych dla nas
tematow'®.

Nie ukrywam jednak, iz odwotalam si¢ do propozycji analizowania i inter-
pretowania danych znalezionych w literaturze. Byly to prace Kaji Kazmierskiej
(1990, 1995, 1999), G. Jakob (2001), Mirostawy Nowak-Dziemianowicz (2002),
Elzbiety Dubas (2000). Staly si¢ one dla mnie przykladem moéwiacym, w jaki
sposob mozna analizowac i interpretowac uzyskane wywiady narracyjne.

16 Deklarujac che¢ podjecia tematu o zdarzeniach krytycznych zdawatam sobie sprawe z trudno-
éci, jakie moge napotka¢. Dlatego tez podjetam prace w Osrodku Profilaktyki Srodowiskowej,
w ktérym przez dwa lata prowadzitam grupy wsparcia dla mlodziezy z rodzin problemowych. Byt
to dla mnie osobiscie bardzo trudny okres. Okres zmagania si¢ z wtasnymi rozterkami, wahaniami
natury emocjonalne;j. Jednakze prowadzenie grupy wniosto w moje zycie wiele nowych do$wiad-
czen i umiejetnoéci. Nauczytam sie aktywnego stuchania, dostrzegania problemoéw, interpretowa-
nia przezywanych przez uczestnikéw grupy klopotéw, zawitoéci zycia. Te dwa lata pracy pozwo-
lity mi przygotowac¢ si¢ do prowadzenia badan, nauczyty, w jaki sposéb nalezy podchodzi¢ do oséb
przezywajacych kryzysy, zwrdcily uwage na moja osobe, na to jak sie zachowuje, w jaki sposob
nawigzuje kontakt z ludZmi oraz to, jak oni czujg si¢ w moim towarzystwie. By¢ moze odpowie-
dzia na powyzsze stwierdzenia sg reakcje uczestnikéw moich badan, ktdrzy nie raz dawali mi syg-
naly, ze czujq si¢ przy mnie bezpiecznie i pewnie.
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Mowigc o interpretacji nie sposéb poming¢ jeszcze jednej waznej kwestii.
Chodzi o teorig i jej udzial w procesie wydobywania senséw i znaczen, jakie
badani nadali przezytym przez siebie zdarzeniom. Wykorzystatam w tym celu
przywolane wczesniej teorie naukowe. Mam jednak swiadomos¢ tego, iz jest to
moje indywidualne odczytanie i rozumienie poruszanych problemdw. Staratam
sie jednak unika¢ wtasnych stereotypéw i schematéw dotyczacych dzieci alko-
holikéw, natomiast za Paulem Ricoeurem (1989, s. 245) uwzgledniatam fakt, ze
»ha wszystkich poziomach analizy efekt dystansu, odlegtosci stanowi warunek
rozumienia”. To rozumienie sprzyja tym samym poznaniu siebie, swoich pogla-
dow, pozwala ,,pojmowac siebie w obliczu tekstu” (Ricoeur, 1989, s. 244). Tym
bardziej podkreslam zatem fakt, iz odczytuje je z punktu widzenia pedagoga,
ktéremu z oczywistych powoddw nie sg znane techniki psychologiczne, kt6-
rymi z fatwoscig mozna by byto si¢ w tym miejscu postuzy¢. Uwazam jednak, iz
jest to zaleta, ktora nalezy podkreslic.

Napotkalam jednak na swojej drodze utrudnienia natury metodologicz-
nej. Zwigzane byly one z mitami i stereotypami potocznego mys$lenia o bada-
niach jako$ciowych i mozliwos$ciach ich interpretacji. W zwiazku z tym, iz jest
to wazne dla mnie zagadnienie, problem ten omawiam w dalszej czgsci niniej-
szej pracy.

3.3. Narracja jako struktura (samo)rozumienia historii zycia

Narracja to dyskurs, a najwazniejszqg zasadqg dyskursu jest to,
by istniat ku niemu powdd, ktéry odréznia go od milczenia.
J. Bruner

Narracja jako spotkanie z samym soba

Przytoczone powyzej stowa Jarome Brunera (2006, s. 170) sugeruja, iz narra-
cja to dyskurs, wywolany potrzebg podzielenia si¢ z innymi tym, co w zyciu
jednostki si¢ wydarzylo. To prawda. Narracja towarzyszy cztowiekowi zawsze
wtedy, gdy snuje refleksje na temat swojego zycia, znaczacych wydarzen w bio-
grafii indywidualnej, ale tez wtedy, gdy relacjonuje innym to, co widzial, styszat,
w czym uczestniczyl.

Nie da si¢ zy¢ bez narracji. Dzigki narracji osoba opowiadajaca swoja histo-
rie Zycia ma szanse po raz kolejny skonfrontowac si¢ z tym, co si¢ jej wczesniej
przydarzylo.
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Duccio Demetrio (2000, s. 11) jest zdania, iz ,wpatrzeni w przeszlos¢ rekon-
struujemy miniony czas, przygladamy si¢ wlasnemu, niewyraznemu wizerun-
kowi i, jak rzeklby Marcel Proust »rozwijamy negatyw dotychczasowego zycia«.
Bierzemy na siebie cigzar i odpowiedzialnos¢ za wszystko, co w ciagu trwa-
nia Zycia stato si¢ naszym udzialem i nie pozostaje nam nic innego jak tylko
z pokorg zaakceptowac przeszios¢”

Pozytywny wymiar narracji przywolany za D. Demetrio (2000) sprzyja
swobodnemu wyrazaniu wlasnych przemyslen i refleksji. Umiejetnos¢ méwie-
nia o sobie, o tym, czego si¢ doswiadczyto, odkrywa na nowo obraz czlowieka,
ktéry wrzucony w wir kryzyséw i krytycznych zdarzen potrafi wydoby¢ z nich
to co cenne, wazne i niezbedne dla jego dalszego zycia i tego, co chce (moze)
z nim dalej uczyni¢. Narracja jest zatem pewnym sposobem rozumienia siebie,
$wiata, otaczajacych nas ludzi i tego wszystkiego, co staje si¢ naszym udzialem.
Moéwigc o narracji, mam na mysli osobliwe spotkanie z samym sobg, ze swoim
wnetrzem, swoimi przezyciami i do$wiadczeniami, ktére chce si¢ powtdrnie
odstoni¢, odkry¢, nada¢ im nowy sens i znaczenie z perspektywy minionego
czasu. Co zatem sprawia, ze ludzie podejmuja trud opowiesci o sobie, swojej
historii zycia? Grazyna Teusz (2010) twierdzi, ze jednym z takich powodow
moze by¢ glebokie przekonanie o $wiadomosci swojego zycia. Innym z powo-
dow moze by¢ wewnetrzne przeswiadczenie o wyjatkowosci osobistej historii
zycia, wreszcie che¢ podzielenia si¢ do§wiadczeniami z innymi ludzmi.

Jerome Bruner (1990) twierdzi jednak, iz moze by¢ to (ale nie musi) ,,klo-
potliwa” narracja z tego wzgledu, iz zaréwno narrator, jak i gtéwna postaé nar-
racji to ta sama osoba. Ta dwubiegunowa relacja powoduje tym samym pewne
dylematy i kontrowersje'”.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania przyjmuj¢ nastepujace rozumienie
narracji: narracja to retrospektywna podroz, ktéra odstania losy ludzkie, bieg
zycia i to wszystko, co wywiera znaczacy wplyw na proces budowania i rozu-
mienia tozsamo$ci jednostki. Narracja to zatem wymiana komunikatéw pomig-
dzy podmiotami dyskursu, a wigc narratora (ktéry rozpoznaje i okresla siebie)
i stuchacza (badacza), ktéry staje sie owym ,wspottowarzyszem podroézy” (por.
Ricoeur, 1992).

Odwolujac si¢ zatem do Waltera Fishera (Griffin, 2002, s. 327) i jego para-
dygmatu narracyjnego przyjmuje, iz: ,narracja jest komunikacjg zakorzeniona
w czasie i przestrzeni. Obejmuje kazdy aspekt naszego Zycia oraz zycia innych,
uwzgledniajac nasz charakter, motywy i dzialania. Pojecie to odnosi si¢ takze do

7" Pomijam szczegotowe wyjasnienie tej kwestii, odsylajac czytelnika do tekstu autora umieszczo-

nego w ,Kwartalniku Pedagogicznym” nr 4/1990.
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kazdej werbalnej i niewerbalnej proby naklonienia cztowieka, by w co§ uwierzyt
lub dziatal w okreslony sposob. Nawet kiedy komunikat wydaje si¢ abstrakcyjny
- jest pozbawiony wytworéw wyobrazni - i tak jest on narracjg, poniewaz jest
zakorzeniony w aktualnej historii mowcy, ktora ma swoj poczatek, rozwinigcie
i zakonczenie, i ktéra zaprasza stuchaczy do interpretacji jej znaczenia i oceny
jej wartosci dla ich wlasnych loséw™

Katarzyna Stemplewska-Zakowicz i Bartosz Zalewski (2010) zadajg pyta-
nie, czym jest dobra narracja? To wazne pytanie z punktu widzenia metodo-
logicznego. Autorzy podkreslaja zatem waznos¢ ciagu zdarzen w opowiadanej
historii, ujecie doswiadczenia i rozumienia tego, co si¢ wydarzylo w perspekty-
wie czasu, dialogowos¢, ktora staje sie plaszczyzng spotkania dwoch podmio-
tow: badacza i badanego oraz sp6jno$¢ narracji. Wyznaczniki dobrej narracji
uwzglednitam réwniez we wlasnych poczynaniach badawczych.

Narracyjne rozumienie zycia

Proces rozumienia zawiera w sobie trzy elementy: po pierwsze — obraz siebie,
czyli wlasne wyobrazenia, jakie jednostka posiada na wlasny temat (faza pytan:
Kim jestem? Dokad zmierzam? itp.), po drugie — obraz zdarzen, w ktérych jed-
nostka uczestniczyla i zarazem odegrala znaczacy role (faza porzadkowania
historii zycia), po trzecie — obraz zmian/przemian, jakie zaszly w zyciu jed-
nostki w perspektywie czasu (faza refleks;ji).

Te elementy wpisujg si¢ w moim rozumieniu w strukture narracji, do ktorej
za Jerzym Trzebinskim (2002) zaliczam gléwnego bohatera, trudnosci, ktdre
napotyka on na swojej drodze oraz przezwyci¢zanie /badz nie/ owych trudno-
$ci.

Rozumienie narracyjne zaklada, ze jednostka posiada tzw. kompetencje
biograficzna, ktérg Zbigniew Pietrasiniski (1993, por. Stemplewska-Zakowicz,
B. Zalewski, 2010)) ujmuje jako zdolno$¢ jednostki do tworzenia wlasnej histo-
rii zycia, okreglenia siebie i swojego miejsca na drodze indywidualnego rozwoju.
Rozumie¢ narracyjnie to réwniez spojrze¢ na siebie i swoje zycie z pewnego
dystansu. Zdaniem Ricoeura (1989), jednostka uzyskuje zdolno$¢ ponownego
poznania siebie. Narracyjne rozumienie kieruje zatem jednostke ku pytaniu:

A) Jak rozumiem siebie/Jak spostrzegam siebie i innych ludzi?

Udzial w narracjach porzadkuje do$wiadczenia jednostki, pozwala
uchwyci¢ minione zdarzenia w zwartg cato$¢, umozliwia poszukiwanie
na nowo sensu zycia, zagubionego w zakamarkach codziennosci.

B) Jak rozumiem to, co si¢ wydarzylo?
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Refleksja jest nieodlagcznym towarzyszem narracji. Pozwala doswiad-

cza¢ wlasnej cielesnosci, prowadzi Ja do zintegrowanej calosci (Gid-

dens, 2001). Refleksja pojawia si¢ w dwoch fazach: przednarracyjnej,

a wiec wtedy, gdy jednostka zadaje sobie wstepne pytania, ,,Czy chcg po-

dzieli¢ si¢ moim do$wiadczeniem z innymi ludzmi”; ,,Czy jestem w sta-

nie to uczynic¢”? (faza gotowosci do narracji) oraz w fazie gtéwnej narra-
cji, kiedy jednostka snuje juz opowies¢ o wlasnym zyciu (np. ,,tak dzisiaj
to rozumiem”; ,tak to widzg¢”; ,,tak to spostrzegam™® itp.).

Refleksyjno$¢ sprzyja, w moim przekonaniu, sieganiu do tych zakamarkéw
wnetrza, ktére do tej pory skrywane byly ,,zmowg milczenia” Mam na mysli
te zdarzenia, ktére zdaniem Davida Trippa (1996, s. 122) dzielg si¢ na dwa
rodzaje. Pierwszy stanowig te zdarzenia, ktore fatwo sobie przypomnie¢ nawet
po wielu latach, poniewaz wcigz sg znaczace dla zycia jednostki. Drugie nato-
miast zdarzenia nalezy ,,ekshumowac z grobowca’; ,wydoby¢ spod sterty bta-
hostek”, poniewaz obcigzone sg zbyt poteznymi emocjami, by mozna bylto zy¢
z pamiecig o nich.

Poszczegolne doswiadczenia zdobywane przez czlowieka mozemy zatem
rozpatrywac jako ciag zdarzen tworzacych indywidualna historie zycia (Maru-
szewski, 2000).

Refleksyjnos¢ moich narratoréw widoczna jest w ponizszych wypowie-
dziach:

»10 zdarzenia bardzo wazne dla mnie. To taki krok w przéd, nie w tyl,
nie uwstecznianie sie. To pojscie do przodu. To nie cofanie sig, tylko daze-
nie do tego, co chce sie osiggna¢. Nie jest to myslenie o tym co bylo, to juz
jest inny $wiat. To co$ innego, nawet kosmicznego, co§ w tym stylu” (nar-
racja Kasi).

»Moze dzieki temu jestem bardziej rozwinigta emocjonalnie, potrafie
sobie radzi¢ w zyciu. Moze na mojej krzywdzie czerpalam tg energie, zeby
stac sie ta silniejsza, ustabilizowang osobg” (narracja Kingi).

»Jesli chodzi o zaradno$¢ zyciows, o umiejetnos¢ radzenia sobie w roz-
nych sytuacjach to na pewno zyskalam. Przede wszystkim site, przeswiad-
czenie, ze co by sie nie dzialo, to ja sobie poradz¢. To jest najwazniejsze.

I to powoduje, ze nawet jak mi si¢ walg na gtowe rézne kamienie, to ja i tak

wiem, Ze na koncu tej ponurej, szarej rzeczywistosci gdzies tam jest Swiatet-

ko. Wiem, Ze to minie i predzej czy pdzniej si¢ unormuje. I bedzie dobrze.

Bo musi by¢. Nie ma innego wyj$cia. Po prostu” (narracja Ewy).

18 Zwroty uzywane podczas narracji obiektu moich badan.
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Reasumujac: Rozumienie wlasnych doswiadczen nie jest mozliwe bez
udziatu refleksji, przemyslen przywotujacych wazne dla historii Zycia jednostki
wydarzenia. To urzeczywistnienie siebie w roli podmiotu zmagajacego si¢ ze
soba (swoja tozsamoscig), ze §wiatem (w wymiarze mikro i makro) i ludZzmi
napotykanymi codziennie na drodze swojego zycia.

Narracja sprzyja poszukiwaniu sensu wlasnego zycia, dzialania badz - jak
pisze Charles Taylor (1989, s. 34) - ,,narracyjnego rozumienia (..) zycia, $wiado-
mosci tego, kim sie statem, ktére moze by¢ uzyskane tylko w narracji”.

Dzigki narracji jednostka odnajduje wlasng tozsamos$¢, motywacje do
rekonstrukeji swojego zycia i zdolnos$¢ rozumienia tego, co si¢ wlasciwe wyda-
rzylo. Jest to niewatpliwie proces prowadzacy do samowiedzy, samoswiadomo-
$ci, autorefleksji, elementéw niezbednych do prawidlowego funkcjonowania
czlowieka.

Narracyjne poszukiwanie sensu i znaczenia indywidualnej historii Zycia

Nie ulega watpliwosci, iz narracja posiada wiele pozytywnych cech, ktére moga
okaza¢ si¢ pomocne w odnalezieniu zagubionego gdzie$ po drodze sensu zycia.
Urszula Tokarska (2002) podkresla, Ze narracja sprzyja autorefleksji, porzad-
kowaniu waznych dla jednostki do§wiadczen zyciowych, dystansowaniu si¢ od
tresci wlasnej biografii i przede wszystkim swiadomosci tworzenia wlasnej bio-
grafii w perspektywie czasu.

Narracyjne konstruowanie wlasnej historii zycia otwiera przed cztowiekiem
mozliwos$¢ uczestnictwa (po raz kolejny) w znaczacych wydarzeniach, punk-
tach zwrotnych w biografii indywidualnej. To proces twoérczy, ukazujacy zma-
gania z czasem minionym, z samym sobg, ludzmi i tymi wszystkim zdarze-
niami, ktére wywarly znaczacy wplyw na terazniejszy i przyszly obraz zycia
jednostki. Odkrywanie sensu i znaczenia przezytych zdarzen kieruje jednostke
ku nowemu wymiarowi zycia. To swoista terapia wnetrza, z wszystkimi ,,zna-
czacymi innymi’, ktérzy na drodze zycia jednostki sie pojawili. Lecznicze staje
sie zatem dla jednostki samo ujawnienie trudnych do$wiadczen, podzielenie
sie z inng osobg swoimi rozterkami, zawilosciami zycia. Che¢ méwienia o tym
staje si¢ punktem wyj$cia do rozumienia wydarzen traumatycznych w biografii
indywidualnej (por. Stemplewska-Zakowicz, Zalewski, 2010).

Swiadomi siebie, swoich przezy¢ i doswiadczen narratorzy dajg $wiade-
ctwo dojrzalosci i odpowiedzialnosci za opowiedziang historie wlasnego zycia.
Potwierdza to cho¢by wypowiedz jednej z narratorek:

»Jestem gdzie§ pomiedzy wzruszeniem, smutkiem, radoscig, nie wiem
czym jeszcze ($Smiech). Ciesze sie, ze moglam to z siebie zrzuci¢, nie po raz
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pierwszy, po raz kolejny (westchnigcie). Gdzie$§ wiele nowych pojawilo si¢

emocji, ktére gdzie$ skrywalam. Bezpiecznie si¢ czuje przy tobie” (Kasia).

Emocje wpisane w trajektorie badan (Usher, 2001; por. Jasielska, 2010)
widoczne sg zaréwno u badacza, jaki i u badanego. Dla badacza emocje sta-
nowig niewyczerpane zrodlo pytan typu: ,,Co mnie zaciekawilo, frustrowato,
ekscytowalo”; ,Dlaczego zdecydowalem si¢ poruszy¢ tematyke...?”; ,,Czego
oczekiwalem od badanych i siebie?” Emocjonalno$¢ narratoréw jest z kolei
$wiadectwem rozumienia zakamarkéw wnetrza, umiejetnodci integrowania
struktur wlasnego Ja.

Poruszajac watek narracyjnego poszukiwania sensu i znaczenia histo-
rii zycia trzeba odwota¢ si¢ do kategorii czasu. Nazywam ten czas za Ricoeu-
rem ,czasem ludzkim”*’. Rzeczywiscie, zgadzam si¢ z autorem, Ze nie ma innej
mozliwosci przedstawienia przezytego czasu, jak tylko w formie narracji. Praca
z narracjami potwierdza moje przemyslenia. Perspektywa czasu widoczna
w narracjach zwraca uwage na czas miniony, a wiec czas, ktory jednostka ma
juz za sobg, na czas aktualny, a wiec ten, ktdry wyznacza terazniejszy bieg zycia
czlowieka oraz czas przyszly, ktéry czeka na swoje zaistnienie.

W narracjach odnajdujemy wszystkie wymiary czasu. Poczawszy od zda-
rzen minionych, tych ktére aktualnie sie dzieja oraz tych, ktore lada moment
moga si¢ pojawic¢ ,,rysuje si¢” obraz czltowieka, ktéry wrzucony w orientacje
czasu musi radzi¢ sobie (lepiej lub gorzej) z wlasnym zyciem. Przez orienta-
cj¢ czasu rozumiem za Haling Worach-Kardas (1990, s. 114) ,wzgledng domi-
nacje przeszlosci, terazniejszosci lub przysztosci w mysleniu indywidualnym”.
Autorka podkresla tym samym, Ze istnieje zwigzek miedzy orientacja czasu
a waznymi wydarzeniami zyciowymi, ktérych czlowiek doswiadczyt.

Reasumujac stwierdzam, Ze:

1. Narracja jest spotkaniem z samym sobg. Oznacza to, iz sprzyja poszuki-
waniu wlasnej tozsamosci, stwarza szans¢ samookreslenia siebie.

2. Narracja jest plaszczyzng rozumienia zycia. Oznacza to, iz uczestniczy
w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania: ,,Czym jest ja’; ,Czym jest owo
»siebie«, na ktérym buduje (odnajduje) swa tozsamos¢ w mysl delfickiej
zasady gnothi seauton - poznaj samego siebie” (Foucault, 2000).

3. Narracja jest retrospektywna podréza do $wiata przezy¢ i doswiadczen
(rozumianych z perspektywy czasu). Oznacza to, iz jednostka, ktéra do-
swiadczyta klesk, kryzyséw, zdarzen krytycznych w biografii indywidu-
alnej daje sobie szanse konfrontacji z bezksztaltem i chaosem (Janion,
1996).

1 Jerome Bruner (2006, s. 185) méwi o czasie narracyjnym.
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4. Narracja okresla sens i znaczenie przezytych zdarzen. Oznacza to, iz
stwarza szans¢ na poszukiwanie, eksperymentowanie, sprawdzanie sie-
bie, swoich mozliwosci. Konsekwentnie prowadzi do podjecia zobowia-
zania za wlasne zycie i za to, co jednostka postanawia z nim dalej uczy-
ni¢ (Brzezinska, 2000).

5. Narracja pelni funkcje leczniczg. Pozwala ujawnia¢ trudne doswiad-
czenia z perspektywy czasu. Wzbogaca samo$wiadomo$¢, samowiedze
o sobie samym, wyznacza kierunek poszukiwan dalszej zyciowej drogi
na bazie refleksji, dystansu i samokrytycyzmu.

3.4. Mity o narracji. Od subiektywizmu do problemu interpretacji*

Tytul sugeruje, aby stowo wstepu poswieci¢ mitowi. Etymologia terminu mit
podkresla, iz jest to mysl, zamysl, temat rozmowy, opowies¢ (Stownik wyra-
zéw obcych, 1995). Nauki humanistyczne (zwlaszcza filozofia, socjologia, etno-
logia, literaturoznawstwo) opowiadajg si¢ za rozszerzeniem stowa mit na inne
zjawiska, ktére wykraczaja poza obszar dotychczasowych badan (Encyklope-
dia powszechna PWN). Stad tez w swoich rozwazaniach przyjmuje, iz mit to fal-
szywe przekonanie o kim$ lub o czyms, wymyst (Stownik wyrazéw obcych, 1980),
ktory figuruje w glowach ludzkich. Takie rozumienie mitu i wyobrazen na jego
temat pozwala podej$¢ do tego pojecia zaréwno z refleksyjnoscia, jak i nutg kry-
tycyzmu. Problem wydaje si¢ niezwykle interesujacy, godny uwagi, albowiem
wielokrotnie koledzy z grupy seminaryjnej starali si¢ (bezskutecznie) znieche-
ci¢ mnie do stosowania metodologii badan jako$ciowych. Swoje argumenty kie-
rowali w strong subiektywizmu moich badan, ,,skrzywienia” interpretacji, braku
mozliwosci uogdlnienia badan na wigksza populacje i braku zainteresowania sig¢
wynikami badan przez nauki spoteczne. Mity, ktore towarzyszyly przez wiele lat
mojej pracy z narracjami zachecaly mnie do wysitku, do poszukiwan bogactwa
interpretacji, znaczen, senséw, jakie nadaja ludzie réznym obszarom swojego
zycia. Praca z narracjami stworzyla okazje do bogactwa refleksji, dzieki ktérym
»odkrylam” wiele wzajemnych powigzan z innymi metodami - w nadziei ich
wspolpracy na rzecz lepszego poznania badanego problemu.

Narracja w swojej istocie sprzyja rozumieniu siebie, swoich mozliwosci,
jak rowniez oczekiwan wysylanych innym ludziom, najblizszemu otoczeniu
i samemu sobie (np. co zrobi¢, jak ,,to” zmienié, w jakim podaza¢ kierunku).

2 Tekst opublikowany pierwotnie w czasopi$mie ,Terazniejszos¢, Czlowiek, Edukacja’, nr 2/2008.
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MOTYWACJA ,,Jest to dazenie do konstruowania opowiesci nadajacej sens
waznym dla danej osoby zdarzeniom i wlasnej w nich pozycji”

T TOZSAMOSC ,Narracyjna tozsamosé
NARRACYJNA/E »| Pozwala jednostce rozumiec siebie jako pod-
miot zmieniajacy si¢ i podmiot w zmieniaja-
i cych sie sytuacjach”

ROZUMIENIE ,Jednostka (...) rozumie siebie jako podmiot o okre§lonych moty-
wach i uczuciach, uczestniczacych w okreslonych historiach”

Ryc. 7. Rozumienie narracji. Opracowanie wlasne na podstawie: Trzebinski, 2002,
s.37-42

Narracje majg stalg strukture. Zaliczy¢ tu mozna gtéwnego bohatera, trud-
nosci, ktore napotyka na swojej drodze oraz przezwycig¢zanie /badz nie/ owych
trudnosci. Szczegdlnego znaczenia nabierajg w tym miejscu schematy narra-
cyjne, dzigki ktorym ,okreslona sfera $wiata jawi si¢ czlowiekowi jako prze-
strzen, w ktdrej dzieja sie¢ szczegdlnego rodzaju historie” (Trzebinski, 2002,
s. 23) wazne dla jednostki i jej dalszego zycia.

To stowo wstepu o narracji, jej istocie, bogactwie i mozliwosciach wpro-
wadza nas tym samym w obszar watpliwosci, pytan, trudnosci natury meto-
dologiczno-teoretycznej. Mity, ktére towarzysza badaniom jako$ciowym
dotycza w moim przekonaniu problemu subiektywizmu badan, doboru préby
badawczej, interpretacji materialu empirycznego, jak réwniez tzw. pamieci
biograficznej badanych. Wkradajacy sie tym samym zamet i chaos w obszar
badan jakosciowych, interpretacji i rozumienia, podaje w watpliwo$¢ rzetel-
nos¢ i wiarygodnos$¢ prowadzonych badan. Jak zatem podejs$¢ do narracji, jak
radzi¢ sobie z gtéwnymi problemami, rozterkami, ktére na drodze badawcze;j
si¢ pojawiaja?

Ponizej ukazuj¢ wlasne indywidualne odczytanie omawianego problemu.

Mit pierwszy: narracje przesycone sg subiektywizmem

Mit pierwszy porusza problem subiektywizmu badan. Trudno nie zgodzi¢ si¢
z tym stwierdzeniem. Rzeczywiscie, ludzie w rdzny sposéb interpretuja wlasne
doswiadczenia, przezycia, ,wzloty i upadki” dnia codziennego. Towarzysza
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temu oczywiscie emocje, tak rozne, jak rozni s ludzie, ktorzy nas otaczaja.
Trzeba jednak stanowczo powiedzie¢, Ze narracje wysuwaja dwa typy wiedzy:
wiedze naukowa i wiedz¢ potoczng. Przywolanie dwdch typow wiedzy wydaje
sie niezwykle istotne. Wiedza naukowa staje si¢ widoczna w tych obszarach
naszych dociekan, w ktérych dopuszczamy do glosu teorie naukowe pomocne
w zrozumieniu nurtujacych nas pytan. Wykorzystujemy zatem dorobek wielo-
letniej pracy (praktyki) naukowcow, ktory staje si¢ nieodzowny w podjetej przez
nas problematyce badawczej. Wiedza naukowa dostarcza zatem wytycznych do
interpretacji zebranych narracji, oczywiscie opartej na wybranej (wybranych)
teoriach.

Nieco wiecej uwagi poswiece wiedzy potocznej. Zajmuje ona wazne miej-
sce w zyciu czlowieka, gdyz — jak moéwi Jan Szczepanski (1987, s. 103) — jest zin-
dywidualizowana, odnosi si¢ do kazdej jednostki, stanowi podstawg jej indy-
widualnych zachowan. O ile zdaniem Clifforda Geertza (Burszta, Kempny,
1991, s. 148) potocznos¢ nie tworzy zadnej uporzadkowanej rzeczywistosci,
to jednak moze ona stanowi¢ pewien system kulturowy. Ow system, wedtug
autora, opiera si¢ na indywidualnych przekonaniach tych, ktérych w szczegdlny
sposob dotyczy.

Musimy zatem przyjaé, ze reprezentanci nauk humanistycznych propa-
guja postawe ,,uczestnika wspdlnego swiata komunikacji i dziatan” (Buksunski,
2001, s. 81). Taka postawa daje gwarancje rozumienia dzigki rzetelnej interpre-
tacji. Autor uwaza, ze jest to interpretacja od wewnatrz, oparta na intuicyjnej
wiedzy badacza, ktdry jest uczestnikiem zycia spotecznego i kultury. Sledzac
uwaznie powyzsze kwestie czytelnik moze ponownie zapytac o problem subiek-
tywizmu. Pisze problem, gdyz uwazam, iz jest to sprawa godna uwagi, ktéra na
stronach niniejszej pracy nie moze zosta¢ pominieta.

Subiektywizm pojawia si¢ zawsze wtedy, kiedy dopuszczamy do glosu
uwagi, niepewnosci, watpliwosci. Radzac sobie z pojeciem subiektywizmu
Geertz okresla wiedz¢ potoczng jako ,madro$¢ mréwczego kopca’, po czym
dodaje, ze ,wiedza potoczna nie jest czyms, co umyst uwolniony od hipokry-
zji spontanicznie chwyta; stanowi co$, co umyst wypetniony przedzalozeniami
konkluduje” (Burszta, Kempny, 1991, s. 149-150).

Opozycja »subiektywne-obiektywne« podkresla problematyczno$é poru-
szanych kwestii. Schemat my$lowy utrzymujacy, iz to, co naukowe, to obiek-
tywne, a to, co potoczne, to subiektywne wprowadza niewatpliwie kolejny
zamet w obszar naszego indywidualnego rozumienia rzeczywistosci spolecz-
nej, ktorg tworzymy i przeksztalcamy. Zwroécili na to uwage m.in. Peter Berger
i Thomas Luckmann (Niznik, 1979, s. 93), ktorzy wyjasnili, co w spoleczen-
stwie stanowi objective reality, a co subjective reality. Przyjmujac zalozenie, iz
rzeczywisto$¢ spoteczng obiektywna stanowi to, co w spoteczenstwie zostalo
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poddane zinstytucjonalizowaniu, a rzeczywistos¢ spoleczng subiektywna to,
co dotyczy $wiadomosci indywidualnej ludzi, doszli do wniosku, iz wlasnie
dialektyka subiektywnosci i obiektywnosci, czyli tego, co w spoteczenstwie
zindywidualizowane, i tego, co dotyczy przezy¢ i indywidualnych doswiad-
czen, pozwala na sformufowanie tezy o spolecznym tworzeniu rzeczywisto-
$ci (Niznik, 1979, s. 93).

W taki oto sposéb pojawia si¢ konieczno$¢ przyjecia i zaakceptowania
zaréwno wiedzy naukowej, jak i wiedzy potocznej*'. Aby byto to mozliwe, nie-
zbedna jest — zdaniem P. Sztompki (2002, s. 24) - interpretacja rozumie-
jaca, ktdra ,,nabiera charakteru obiektywnego, jesli jest formulowana w drodze
otwartej dyskusji z udzialem wielu badaczy w warunkach »idealnej sytuacji
komunikacyjnej«, czyli catkowitej swobody wypowiedzi, réwnej pozycji dysku-
tantéw, braku jakichkolwiek naciskéw zewnetrznych i argumentéw niemeryto-
rycznych. Wylaniajaca si¢ z takiego w pelni demokratycznego dyskursu wiedza
wolna jest od subiektywnych skrzywien”

Moje rozumienie przedstawionych problemdéw wpisuje si¢ w przywotane
stowa P. Sztompki. Okazuje si¢ zatem, Ze ,,rozumienie jest czescig nie tylko spo-
tecznego $wiata w ogdle, lecz takze wspolnoty badaczy” (Séjka, 1991, s. 126).
Stad tez gtéwna cecha charakteryzujaca podejscie interpretacyjne nalezy uczy-
ni¢ postulat integracji, obejmujacy zaréwno wiedz¢ naukows, jak i wiedze
potoczna (wytworzong i dostarczong przez narratoréw), ktéra traktuje jako
réwnoprawnego partnera na drodze poszukiwan badawczych.

Okazuje si¢ zatem, iz ,nauka nie jest (...) alternatywa dla potocznosci.
Mozna natomiast powiedzie¢, ze tylko dzigki temu, iz potocznos$¢ gwarantuje
komfort psychiczny w postaci spojnego, symbolicznego uniwersum, czlowiek
jest zdolny do przygody intelektualnej, jaka jest nauka” (Niznik, 1991, s. 156).
Sadze, iz takie podejscie do omawianych kwestii pomoze odsloni¢ te obszary
z zycia narratoréw, ktore do tej pory byly skrywane, wyciszane, z réznych powo-
déw zapomniane.

Jesli przyswoimy sobie stowa Teresy Hotowki (1986, s. 31) mdéwiacej o tym,
ze: ,jesli nawet wszyscy (...) dysponujemy zdolnoscig rozpoznawania pewnych
elementarnych prawd to w jaki sposob oddzieli¢ je od utrzymujacych si¢ prze-
sagdow i uprzedzen? Ktore z naszych »oczywistych« i »niepowgtpiewalnych«
przeswiadczen s3 wrodzonymi pewnikami, ktére zas jedynie pochopnymi zato-
zeniami lub wygodnymi falszami?” - to zdamy sobie sprawe z ludzkiej zdolno-

21 Zdaniem A. Schutza (1984, s. 176), nauki spoleczne powinny zajmowac si¢ ludzkim postgpowa-
niem i jego potoczng interpretacja w spolecznej rzeczywistosci. Takie podejscie odwoluje si¢ do
»subiektywnego punktu widzenia, to znaczy do kategorii, w jakich aktor interpretuje swoje dziata-
nie i otoczenie, w jakim ono przebiegalo” (Schutz, 1984, s. 177).
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$ci ustawicznego wytwarzania i utrzymywania stereotypdw potocznego mysle-
nia o zjawiskach, ktdre, ich zdaniem - nie wymagaja rozumienia i wgladu, a to
z powodu przyjetej odgornie oczywistosci i niepodwazalnej (dla nich) prawdzi-
wosci zjawiska.

Stad tez, odsuwajac ,,na bok” myslenie potoczne (stereotypy spoleczne),
korzystne dla badan staje si¢ nastawienie na cierpliwe badanie, na powolne,
lecz wyczerpujace zglebianie interesujacego nas zjawiska (problemu).

Nagroda takiego a nie innego postepowania badawczego jest niewatpliwie
»pozadanie sensu” zwigzane z wysitkiem rozumienia (Perkowska, 1995, s. 28;
Ricoeur, 1989), ktdre urzeczywistnia sie dzieki wspotprzebywaniu, wspotbyciu
z narratorami podczas przeprowadzania wywiadéw narracyjnych, ktére stajg
sie doskonalg okazjg do namystu, refleksji, zawieszenia sagdu nad tymi zjawi-
skami, ktore od dluzszego czasu czekaly na weryfikacje. W taki sposéb problem
subiektywizmu ma szanse by¢ wlasciwie zrozumialtym.

Mit drugi: Mala préba badawcza nie gwarantuje wiarygodnosci badan

Drugi mit dotyczy proby badawczej. Biorac pod uwage fakt, ze w badaniach
jakosciowych rezygnuje sie z reprezentatywnosci proby, a takze rzetelnosci
pozwalajacej powtdrzy¢ badania na podstawie tego samego narzedzia (Bauman,
1998, s. 58), wykorzystuje si¢ celowy dobdr proby badawczej. W takiej sytua-
cji badanie obejmuje zazwyczaj malg grupe, ktdra ze wzgledu na podejmowang
tematyke spelnia kryteria wyznaczone przez badacza.

Tworzac wlasna koncepcje badan narracyjnych nalezy mie¢ zatem $wia-
domo$¢ obciazen zwigzanych ze stosowaniem metodologii badan jakoscio-
wych. Dotyczg one w szczego6lnosci zbierania danych, ich analizy i interpretacji.
Znajac te stabosci, poczatkujacy badacz powinien przyjac¢ zasade dokltadnego
~tlumaczenia si¢” z wlasnych poczynan teoretyczno-metodologiczno-interpre-
tacyjnych.

Wracajac mys$lami do celowego doboru proby badawczej w badaniach narra-
cyjnych warto odwotac si¢ do kryteriéw trafnoéci badan jakosciowych Josepha
Maxwella?? (Szkudlarek, 1997, s. 174-177). Jedno z kryterium zwraca uwage na
trafno$¢ uogdlnien, ktéra w badaniach jako$ciowych w zdecydowany sposéb
odbiega od stosowanych w metodologii badan ilosciowych. Kryterium to nie
odnosi si¢ do reprezentatywnosci proby badawczej, ktéra w badaniach jakos-

22 Problem ten poruszam szczegélowo w artykule Epistemologiczny poziom rozumienia tekstu narra-
cyjnego, opublikowanego w czasopi$mie ,,Przeglad Pedagogiczny” nr 1/ 2008.
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3. Badania narracyjne w poznaniu krytycznych zdarzen zyciowych

ciowych nie jest zazwyczaj reprezentatywna, ale to wlasnie ich wyjatkowos¢
decyduje o tym, ze staja si¢ one obiektem zainteresowania badawczego®. Kon-
centrujac sie na tym, co indywidualne, niepowtarzalne, codzienne w zyciu nar-
ratoréw, mozna z fatwoscia odnalez¢ alternatywe dla dominujacego w naukach
spolecznych myslenia, nastawionego na odkrywanie tego, co obiektywne, prze-
widywalne i manipulowalne (Szkudlarek, 1997, s. 174).

Obiektem badan narracyjnych powinno zatem uczynic¢ si¢ osoby, ktére
$wiadomie podejmuja wysitek opowiedzenia swojej historii zycia. Majac jednak
na uwadze fakt, iz opowiedzenie historii wlasnego Zycia jest niezwykle trudne
dla kazdego czlowieka (tym bardziej dla tego, ktéry doswiadczyt kryzysu czy
cierpienia), nalezy zapewni¢ badanym atmosfere ciepla, zaufania i zrozumie-
nia. Tylko w takich warunkach uczestnik badain moze czu¢ si¢ bezpiecznie
i pewnie. Nie nalezy tym samym zapomnie¢ o pewnych zasadach etycznych,
ktére w trakcie prowadzenia wywiadu narracyjnego powinny dotyczy¢ m.in.
jasnego formulowania pytan, zachecania badanego do swobodnej wypowiedzi,
refleksji nad wlasnym zyciem, dbania o to, aby badany méwil wlasnym glosem,
a nie glosem badacza (Ostrowska, 2000, s. 58).

Przestrzeganie powyzszych zasad staje si¢ rowniez punktem wyjscia do
swoistej ,,ochrony badanego” przed lgkiem zwigzanym z méwieniem o sobie.
Richard Wallen (1956, s. 138-139) jest zdania, Ze owy lek pojawia si¢ u bada-
nego z obawy bycia ocenionym i skrytykowanym, wykorzystania uzyskanych
informacji, przejrzenia badanego ,,na wylot” czy tez wydobycia faktéw i zda-
rzen, ktore badany staral sie ukrywac.

Okreslone w tej czesci rozwazan warunki niezbedne do wlasciwego doboru
proby w badaniach narracyjnych wyznaczajg dalszy kierunek indywidualnych
poczynan badawczych.

Mit trzeci: Interpretacja oparta jest na indywidualnym rozumieniu
i odczytaniu poruszanych przez badacza problemoéw

Interpretacja zebranego materialu empirycznego jest niezbedna do pozna-
nia, zrozumienia i odczytania historii Zycia badanych oséb. Zdaniem G. Jakob
(2001, s. 117), wymagane zaréwno umiejetnosci analizowania opowiadan i bio-
grafii, jak réwniez kompetencje hermeneutyczne, ktérych nie mozna nauczy¢

# W naukach spolecznych sa prace, ktore opieraja badania na jednym analizowanym przypadku.

Mam tu na my$li m.in. prac¢ E. Zakrzewskiej-Manterys Down i zespol watpliwosci. Studium
z socjologii cierpienia, ktdra ze wzgledu na ,koronkowo$¢” metodologiczna wymagata niewielkiej
populacji i celowego doboru proby.
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sie z podrecznika. Trzeba je zdoby¢ w trakcie wlasnych staran nad zglebianiem
tajnikow i zakamarkow trudnych dla nas — badaczy - tematéw.

Mam $wiadomos$¢, iz w procesie interpretacji materialu empirycznego poja-
wia si¢ indywidualne odczytanie i rozumienie poruszanych probleméw. Punk-
tem wyjscia jest jednak swiadome niedopuszczenie do gltosu wiasnych stereo-
typow i schematow dotyczacych poruszanych kwestii. Za P. Ricoeurem (1989,
s. 245) nalezy powtorzy¢, iz ,na wszystkich poziomach analizy efekt dystansu,
odlegtosci stanowi warunek rozumienia”. To rozumienie, o ktérym mowa,
sprzyja tym samym poznaniu siebie, swoich pogladéw, pozwala ,,pojmowac
siebie w obliczu tekstu” (Ricoeur, 1989, s. 244).

Poruszona tu opozycja »subiektywizmu - obiektywizmu« wymusza nie-
jako kolejng dychotomie, nazwang wiedza »proceduralng - deklaratywna«.
Mam tu na mysli proces restrukturalizacji posiadanej przez jednostke wiedzy,
ktéra ulega zmianie, otwierajagc tym samym przestrzen dla nowych do$wiad-
czen, przezy¢ i znaczen im nadawanych z perspektywy czasu. Wprowadzajac
w ten obszar rozwazan wiedze proceduralng i deklaratywng podkreslam istote
zmiany tych dwdch form reprezentacji wiedzy. W taki oto sposéb, zdaniem
K. Stemplewskiej-Zakowicz (1996, s. 86), wiedza wyniesiona poczatkowo z 0so-
bistych doswiadczen jednostki zmienia stopniowo swoj status, stajac si¢ wiedza
zobiektywizowang, ktéra mozna postuzy¢ sie do negocjacji, konfrontacji czy tez
komunikacji z innymi.

Wracajac jeszcze raz myslami do Maxwella i jego kryterium trafnosci badan
jakosciowych nalezy wzia¢ pod uwage trafnos$¢ relacji badawczej, nazwa-
nej rowniez trafno$cig interpretacyjng. Ocena tego kryterium dotyczy opinii
i pogladéw badanych na temat przeprowadzonych badan. Taka konfronta-
cja stwarza okazje do ,wyciszenia” emocji i uczu¢ narratora, z drugiej strony
pozwala zamkng¢ etap prowadzenia wywiadu narracyjnego. Takie postepowa-
nie badawcze wpisuje si¢ tym samym w metodyke prowadzenia wywiadéw nar-
racyjnych.

Przyjete sposoby pojmowania trafnosci badan jakosciowych przyczyniaja
sie — w moim przekonaniu - do poglebionej, krytycznej refleksji nad postepo-
waniem badawczym. Pozwala to réwniez unikng¢ jednej z wielu pulapek istnie-
jacych w metodologii badan jako$ciowych, a mianowicie nadmiernej swobody
analizy danych przez badacza.

Nie sposdb zapomnie¢ w tym miejscu o emocjach (zaréwno badacza, jak
i badanego), ktore wpisane sa w trajektori¢ badan (por. Usher, 2001, s. 18).
Emocje, o ktérych mowa, pobudzaja badacza do stawiania pytan typu: ,,Co
mnie zaciekawilo, frustrowalo, ekscytowalo”; ,Dlaczego zdecydowalem sig
poruszy¢ trudng tematyke..”; ,Czego oczekiwalem od badanych i siebie”, nato-
miast badanego zache¢caja do: przywolania tych obszaréw z zycia, ktére z roz-
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nych powodéw ulegly zapomnieniu, kojarzenia faktéw, zdarzen, ktore staly sie
ich udziatem, rozbudzenia pragnienia samodzielnego rekonstruowania prze-
sztosci (Demetrio, 2000, s. 143). W taki oto sposdb $wiat tekstu, ktory staje
sie udziatem badacza i badanego stwarza okazj¢ do przesledzenia zakamarkéw
ludzkiej egzystencji, senséw i znaczen, jakie nadaja ré6znym obszarom swojego
zycia.

Maria Stras-Romanowska (1997, s. 144) jest zdania, iz poznanie interpre-
tacyjne polega na rozumieniu czlowieka i jego losu. Pomocne w poznaniu
i wyjasnieniu zycia badanych sg niewatpliwie techniki narracyjne. Zaliczy¢ do
nich mozemy chociazby biograficzny wywiad narracyjny E. Schiitze’a, ,,Podréz
w micie” S. Keena, Metode Konfrontacji ze Sobg H. Hermansa czy opowie-
dziang histori¢ McAdamsa. Kazda z technik pozwala odstoni¢ na nowo obraz
czlowieka, ktéry wrzucony w wir kryzyséw, doswiadczen zyciowych potrafi
wydoby¢ z nich to co cenne, wazne i niezbedne dla jego dalszego Zycia i to, co
chce (moze) z nim dalej uczynic.

Sadze, iz za czynnik sprzyjajacy pokonywaniu trudnosci badawczych, zwia-
zanych z interpretacjg materialu empirycznego nalezy (czy tez mozna) uzna¢
zaangazowanie badacza w tworzenie pracy. Wiaze si¢ ono niewatpliwie z przy-
jeciem pelnej odpowiedzialnosci za prowadzenie badan i ostroznosci w ich
interpretowaniu.

Mit czwarty: Pamie¢ biograficzna badanych jest ulotna. Mamy zatem do
czynienia z brakiem narracyjnej wiarygodnosci przywotywanych zdarzen

Ostatnia kwestia dotyczy pamigci biograficznej, ktdrej zarzuca si¢ brak moz-
liwodci przywolania pewnych zdarzen, emocjonalne podejscie do wilasnych
problemoéw, subiektywizm.

Istotg pamieci biograficznej jest ukazanie indywidualnych doswiadczen
zyciowych. Stanowia one, zdaniem Tomasza Maruszewskiego (2000, s. 173),
reprezentacje zbioru zdarzen, ktérym przypisuje si¢ okreslony sens dla jed-
nostki. Znajomo$¢ tego sensu pozwala jednostce zaspokoié te potrzeby, ktdre
mialy ogromne znaczenie w przesztosci, a ktdre z ré6znych powoddéw nie zostaly
wczesniej zaspokojone.

Wydaje sig, iz ludziom latwiej przywota¢ zdarzenia czy okreslone sytu-
acje wtedy, kiedy wystepowali w roli aktoréw, podmiotéw wlasnych przezyc.
W taki sposdb uzyskuje si¢ dobry dostep do miejsca, czasu, okolicznosci zda-
rzen oraz ludzi biorgcych w nim udzial. Warto zatem podkresli¢, iz pamigc bio-
graficzna pelni dwie funkcje: intrapersonalng i interpersonalng. Funkcja intra-
personalna umozliwia konstruowanie i przechowywanie wlasnej historii zycia,

83



Rozdzial I. Zalozenia teoretyczno-metodologiczne badan wlasnych

jak réwniez utrzymywanie rownowagi emocjonalnej, natomiast funkcja inter-
personalna umozliwia nawigzywanie i utrzymywanie trwatych relacji przyja-
cielskich, mozliwych dzigki ,wymianie osobistych doswiadczen” (Niedzwien-
ska, 2000, s. 115).

Biorgc pod uwage powyzsze stwierdzenia sadze, iz wlasnie udzial w nar-
racjach pozwala narratorom podsumowacé wazne obszary ich zycia, pozwala
wydoby¢ sensy i znaczenia nadane im z perspektywy czasu. Niemniej podkre-
$§lam, iz w badaniach narracyjnych nie odwotywatam si¢ do pamigci w ujeciu,
ktére proponuja psycholodzy. Przyjelam rozumienie pamieci biograficz-
nej Philippe Lejeune’a (2001) i D. Demetrio (2000), ktérzy twierdza, ze istota
pamieci biograficznej polega na przechowywaniu, przypominaniu i odtwarza-
niu pewnych wydarzen, przezy¢ w biografii indywidualnej, ktére odegraly zna-
czacg role w zyciu jednostki.

Konkludujac, za P. Sztompka mozna powiedzie¢, ze przeszlos¢ jest dla
ludzi przedmiotem pamigci, terazniejszo$¢ — doswiadczeniem, natomiast przy-
szto$¢ — wyobraznig, zamiarem, planowaniem. Wynika z tego jednoznacznie,
ze mamy do czynienia z uptywem czasu, ktory byl, jest i bedzie wpisany w bieg
zycia kazdego czlowieka.

6%

Niniejszy rozdzial ukazat zmagania z odczytaniem istoty narracji i mozliwosci
jej wykorzystania w badaniu loséw ludzkich. Przyblizyl tym samym mity i ste-
reotypy potocznego myslenia o badaniach jakos$ciowych. Obcigzenia metodo-
logiczne badan jako$ciowych coraz czgsciej powoduja, iz wielu z nas - badaczy
- rezygnuje z nich na rzecz podejscia ilosciowego, ktére daje gwarancje rzetel-
nosci i wiarygodnosci uzyskanych wynikow.

Wychodzac naprzeciw tym trudnosciom podkreslam zalety narracji, jej
glebi, prostoty, pozwalajacej dotrze¢ do zakamarkéw zycia cztowieka, jego prob-
leméw egzystencjalnych, ktorych na co dzien doswiadcza. Spotkanie z cztowie-
kiem, ktory podejmuje trud opowiedzenia swojej historii Zycia, wymaga odwagi,
umiejetnosci aktywnego stuchania, jasnego formutowania pytan. Wszystko po
to, aby narrator miat pewnos¢, ze to co méwi, co przezyt i doswiadczyt w swoim
zyciu jest dla nas wazne, interesujace, niezwykle. Nie ukrywam, ze prowadzenie
wywiadu narracyjnego, jego pdzniejsza analiza i interpretacja wymaga wielu
kompetencji. Zdobywanie ich w trakcie pracy badawczej daje jednak wiele
satysfakcji, pobudza do ustawicznego stawiania pytan, szukania na nie odpo-
wiedzi. W taki oto sposob zdobywa si¢ dojrzatos¢, nie tylko badawcza. Narra-
cja to ciagle poszukiwanie odpowiedzi na pytania, ktére stawia nam otaczajacy
$wiat i ludzie w nim zyjacy.



Kazdy, kto miat do czynienia z czlowiekiem

znajdujgcym sie w kryzysie wie, ze nikt

z zewngtrz nie jest w stanie rozwigzac problemow osobistych
drugiego cztowieka.

Wiasne problemy kazdy musi rozwigza¢ sam,

Drugi moze mu jedynie pomdc.

Z. Kroplewski

Rozdzial 11

Doroste dzieci alkoholikow - obiekt badan

W Polsce zyje okolo 1.5 miliona (ok. 4% populacji) dzieci wychowujacych
sie w rodzinach alkoholikéw, z czego 500-600 tys. znajduje si¢ w dramatycz-
nej sytuacji. Codziennie przezywaja one lek o zycie i bezpieczenstwo swoje
oraz najblizszych. W rozdziale tym postaram si¢ opisa¢ kim wtasciwie sa doro-
sle dzieci alkoholikéw. Ukaze ich trzy oblicza, ktore w sposob znaczacy wyzna-
czyly ich dalszg przysztosc.

Zadne dziecko alkoholika nie powinno
rosngé w izolacji i dojrzewac bez pomocy.
Amerykanskie Stowarzyszenie Dzieci Alkoholikéw

1. Doroste dzieci alkoholikéw - kim sg

Historia ruchu dorostych dzieci alkoholikow (DDA) sigga przelomu
1976/1977 roku. Wowczas to grupa mtodych ludzi z Kalifornii ucz¢szczajaca
na spotkania Alateen zorientowala si¢, ze problematyka poruszana na spot-
kaniach nie zaspokaja ich potrzeb i oczekiwan. Zrodzil si¢ wowczas pomyst
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na utworzenie nowej grupy o nazwie ,Nadzieja dla doroslych dzieci alkoho-
likow” (Hope for Adoult Children of Alcoholics, a pdzniej grupy o nazwie
Generation). Przelomem dla ruchu DDA okazal si¢ rok 1979. Wtedy to
w ,Newsweeku” ukazaly si¢ interesujace artykuly Claudii Black, Stefanii
Brown i Sharon Wegscheider o dorostych dzieciach alkoholikéw, ich zyciu
i problemach. W Polsce grupy dla DDA zaczely powstawaé w drugiej poto-
wie lat 80. W 2000 roku (wedtug danych PARPA) byto w Polsce 88 grup DDA
(za: http://www.psychologia.edu.pl).

Kim zatem s3 dorosle dzieci alkoholikéw? Najlepiej oddaja to slowa
Marzenny Kucinskiej (Charaktery, 2002, por. http://dda.w.interia.pl/dda_
kucinska.htm) ktéra uwaza, ze ,,to dorosli, ktérzy wychowywali sie¢ w rodzinach
naduzywajacych alkoholu. Gdy byli dzie¢mi, musieli zbyt wczesnie dorosnac.
Sa doroéli, a nadal w glebi siebie pozostaja dzie¢mi”.

Okazuje si¢ zatem, ze dorosta osoba wychowana w rodzinie alkoholicz-
nej nadal nosi w sobie znamiona dziecka. Oznacza to, ze ,w osobowosci czto-
wieka dorostego mozna wyrdznic takg czes¢, ktorg Carl Jung nazywa dzieckiem
w cztowieku dorostym. Jest to przeno$nia uzyta na okreslenie wiecznego dzie-
cka, ciagle si¢ stajacego, nigdy niegotowego, wymagajacego wiecznej uwagi,
troski i wychowania. Jung chce przez to powiedzie¢, ze rozwdj osobowosci
jest niekonczacym sie procesem przemian, wymagajacym wielu trosk i staran.
Proces ten trwa przez cale zycie i nigdy nie ma kresu - nigdy nie osiggnie si¢
pelni, mozna si¢ do niej tylko zbliza¢” (Pluzek, 2002, s. 27-28).

Etykieta ,doroste dziecko” nie jest nowoscig dla psychologéw ani specja-
listow zajmujacych si¢ rozwojem cztowieka. Zdaniem S. Brown (1995), nowe
jest natomiast takie znaczenie pojecia ,,doroste dziecko’, w ktérym zaklada
si¢ jego podwdjna tozsamos¢: dziecka w osobie dorostej, dorostego w osobie
dziecka.

Jerzy Mellibruda (1997; Szuszkiewicz, Korycka-Szymanska, 1999) uwaza,
ze pojecie doroste dzieci alkoholikéw mozna rozumie¢ na kilka sposobow.
Z jednej strony termin ten informuje o tym, ze kto§ wychowywat si¢ w rodzi-
nie z problemem alkoholowym, z drugiej natomiast okresla przynalezno$¢ do
pewnej grupy, ktéra budzac samoswiadomo$¢é pozwala uwolnic si¢ od cigzaru
czy pig¢tna bycia innym, gorszym.

Przytoczone okreslenia wymagaja, moim zdaniem, szczegdétowego wyjas-
nienia: rozbicie trzech czlonéw: doroste - dzieci - alkoholikéw na pojedyncze
elementy daje szans¢ uzyskania szerszego ogladu zastosowanego pojecia.

Powyzsza charakterystyka dorostych dzieci alkoholikéw zwraca uwage na
srodowisko rodzinne i jego wplyw na dalsze zycie cztonkéw rodziny alkoho-
licznej.
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1. Doroste dzieci alkoholikéw - kim sg

DOROSLE ——— » DZIECKO ———  » ALKOHOLIKA

' ' '

- ocenia siebie bezlito$nie, - klamie, cho¢ - pije w sposéb nad-

- traktuje siebie bardzo moglaby powie- mierny, destrukcyjny
powaznie, dzie¢ prawde, i niekontrolowany,

- trudno nawiazuje bliskie - ucieka w fantazje - dostarcza czlonkom
kontakty, i marzenia, swojej rodziny klopo-

- mysli, Ze rézni sie od - ma trudnosci tow zyciowych, finan-
innych, »|  z okredleniem » sowych i emocjonal-

- ma trudnosci z przeprowa- siebie, swoich nych,
dzeniem swoich zamiaréw potrzeb, prag- - stwarza zagrozenie dla
od poczatku do korca, nien, siebie i najblizszych,

- ustawicznie poszukuje - nie potrafi - wprowadza do
uznania i potwierdzenia, nazwa¢ wlasnych rodziny chaos,

— jest nadmiernie odpowie- uczué, emocji, - zakazuje kontak-
dzialne, albo nadmiernie przezy¢ tow z rodzing i zna-
nieodpowiedzialne, jomymi (tzw. kultura

— jest lojalne, milczenia rodziny

- jest impulsywne. Ma ten- alkoholicznej)

dencje do poddawania sig¢
biegowi zdarzen, zamiast
rozwazac alternatywne roz-
wigzania.
Za: ]. G. Woititz, Doroste
dzieci alkoholikéw, 1992, s. 8

Schemat 4. Doroste dziecko alkoholika (opracowanie wlasne)

Dzieje si¢ jednak tak, ze niektdére dzieci alkoholikéw na skutek dorastania
w atmosferze kiétni, konfliktéw, zagrozenia czesto powielaja droge zycia swych
rodzicéw, inne nie radzg sobie z problemami codziennego zycia, natomiast s3
i takie, ktére pomimo dorastania w patologicznym srodowisku rodzinnym staja
sie w pelni zdrowymi i niezaburzonymi osobami. Mimo trudnego dziecinstwa,
jakie przyszto im przezy¢, potrafia znajdowa¢ alternatywne zrédla komfortu,
poczucia przynaleznosci i wsparcia.

Wyszczegdlnione trzy oblicza dzieci alkoholikow stajg sie punktem wyjscia
do dalszych rozwazan. Mowa o wyrdznionych przez E. Jamesa Anthonyego (za:
Robinson, Rhoden, 2000) ,,szklanych” dzieciach, ktére zalamuja si¢ catkowicie,
»plastikowych” dzieciach, ktore nosza ciezar doznanych ran, oraz ,zelaznych”
dzieciach, ktore rozwijajg si¢ normalnie posrod probleméw i zametu otaczaja-
cego Swiata.
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1.1. Trzy oblicza dorostych dzieci alkoholikéw

Dzieci alkoholikéw sg tymi, ktérzy przetrwajg. Majg wiele pozytywnych cech
i zauwazalne umiejetnosci, ktore pomogg im zatriumfowaé w obliczu nie-
wyobrazalnych trudnosci. Wzrastajg z wieloma darami, ktére przekazujg
innym.

E. Robinson

W literaturze DDA okre$lane s3 jako dzieci ,zalezne”; ,plastikowe”;
»szklane”. Bycie ,,zelaznym” dzieckiem nie jest zadaniem tatwym. Oznacza to,
ze jednostkom nalezacym do tej kategorii przypisuje si¢ ustawiczng kontrole
nad wszystkimi sferami swojego zycia spotecznego, fizycznego i emocjonal-

nego.

Obserwujac ,,zelazne”, doroste dzieci alkoholikéw tatwo zauwazy¢, ze wydaja
sie by¢ w lepszej sytuacji od innych dzieci alkoholikéw. Decyduja o tym pewne
zdolno$¢, umiejetnosci nabyte przez nich w ciagu zycia, do ktérych mozna za
Seanem Sammonem (1998) zaliczy¢:

1.

»Umiejetnos¢ zdobycia i wykorzystania wsparcia dorostych. Wspar-
cie otrzymane od »znaczacych innych« moze okazac si¢ szansg wyjscia
z chaosu, zametu, niedookreslenia siebie czy tez §wiata, w ktory przyszto
zy¢. Ponadto wsparcie spoleczne jest okazja do poznania innego stylu
zycia, innego funkcjonowania w $wiecie bez alkoholu i probleméw, ja-
kie on niesie.

Umiejetnos$¢ panowania nad wlasnym otoczeniem i posiadanie poczucia
wlasnej sily, czemu towarzyszy czesto niewymuszona che¢ pomocy in-
nym; doroste dzieci alkoholikéw odczuwajg potrzebe pomocy innym, be-
dacym w gorszej od nich sytuacji. Rados¢ z niesionej pomocy przekonuje
je o wlasnej sile, mozliwo$ciach wptywu na swoj los czy dalszg przysztosé.
Wezesne osiggnigcie wysokiego stopnia niezaleznosci; poprzez odciecie
sie od swojej rodziny, szukania poczucia przynaleznosci, wsparcia gdzie
indziej, spostrzegania sensu swojego zycia (Robinson, Rhoden, 2000)
jednostki lepiej potrafig zrozumie¢ to, co wlasciwie wokdt nich si¢ dzia-
fo, co bylo zle, co musi ulec zmianie.

Zdolnos¢ do angazowania sie w liczne rodzaje dzialalnosci i do podej-
mowania plandéw oraz do odnoszenia sukceséw w wigkszosci przedsie-
wzie¢; dziatalno$¢ spoleczna, zawodowa stwarza okazje do osiagania
sukcesow dajacych DDA satysfakcje, che¢ dalszego dziatania, wywigzy-
wania si¢ z powierzonych obowigzkoéw, ktére utrzymuja ich w przeko-
naniu, ze to co robig jest dobre i wlasciwe.
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5. Zdolno$¢ do nawigzywania kontaktéw i takie traktowanie innych, by
czuli si¢ dobrze; umiejetno$¢ nawigzywania nowych kontaktéw chroni
DDA przed samotnoscig, izolacja spoteczng, daje natomiast szanse »by-
cia wéréd innych i dla innych«.

Dzieci, ktére poradzily sobie z problemem rodziny alkoholicznej okre-
sla sie mianem ,transcendentne”. Nie zapominaja one bdlu swojej przeszto-
$ci, nie zaprzeczaja bolesnej rzeczywistosci swoich doswiadczen, ale s3 w stanie
wyciagnac z tej rzeczywistodci konstruktywne wnioski (...). Transcendentne
dzieci uzywaja bolesnych doswiadczen swojego dziecinstwa do wzmacniania
sily potrzebnej do przejscia nad doswiadczeniami dziecinstwa i odnalezienia
wlasnej drogi do satysfakcjonujacej dorostosci” (Sammon, 1998, s. 99-100).

Tej grupie DDA terapia nie jest potrzebna. Po wielu wysiltkach i staraniach
ulozyli sobie zycie w satysfakcjonujacy ich sposéb. Odnalezli siebie na grun-
cie rodzinnym i zawodowym. Potrafig cieszy¢ si¢ zyciem, swoimi osiggnigciami
i mozliwo$ciami, ktére dato im ,,nowe zycie”. Ale przede wszystkim zrozumieli
wlasne emocje, uczucia oraz odnalezli sposob, jak sobie z nimi radzi¢. Oddzie-
lili przesztos¢ od terazniejszosci i przysztosci.

To, co do tej pory napisatam o ,zelaznych dzieciach’, sytuuje si¢ zapewne
w obszarze ich predyspozycji spolecznych, psychicznych czy genetycznych.
Pozwolily one DDA przetrwac bol, cierpienie, a nierzadko i rozpacz wlasnego
istnienia. Skierowaly ich Zycie ku zdrowemu, radosnemu, dorostemu zyciu.
Pokazaly, jak zy¢ i kim by¢.

Drugg grupe dzieci alkoholikdéw stanowia tzw. ,,plastikowe dzieci”. Plasti-
kowe dzieci to takie, ktore dZzwigaja ciezar doznanych urazéw, doswiadczen czy
ran. Oznacza to, ze nie poradzily sobie z ktopotami i problemami codziennego
zycia oraz ze nie znalazly drogi wyjécia z trudnej dla nich sytuacji.

Zycie w poczuciu zagrozenia, chaosu, przemocy wywotalo wiele proble-
moéw psychologicznych. Zdaniem Zofii Sobolewskiej (1997), moga one dotyka¢
sfery emocjonalnej, intelektualnej i sfery Ja.

W sferze emocjonalnej mamy do czynienia z wysokim poziomem leku,
agresji, zagrozenia, nieumiejetnoscig przezywania radosci dnia codziennego,
wytwarzaniem mechanizméw obronnych oraz z trudnosciami w nawigzywa-
niu nowych kontaktoéw osobistych. W sferze intelektualnej pojawia si¢ tenden-
cja do utrzymywania sztywnego, niepoddajacego si¢ zmianie, zbioru przeko-
nan o sobie, $wiecie i innych ludziach oraz braku zaufania do wtasnych mysli,
przekonan, opinii. Natomiast w sferze Ja jednostka przeksztalca obraz wlasnej
osoby w bezwartosciowy przedmiot, ktéry manipuluje sobg, wykazuje tenden-
cje autodestrukcyjne, zagrazajace poczuciu wlasnej wartosci.

Wymienione zmiany w sferze emocjonalnej, intelektualnej i sferze Ja wply-
wajg niekorzystnie na funkcjonowanie jednostki w §wiecie spotecznym, rodzin-

89



Rozdziat II. Doroste dzieci alkoholikéw - obiekt badan

nym i zawodowym. Zmiany te staja si¢ rowniez przyczyna znieksztalconego
obrazu wiasnego zycia, a tym samym swojego w nim miejsca.

Jerzy Mellibruda (1997, s. 33) jest zdania, ze DDA posiadaja ,,zakonserwowany
stan wewnetrznego napiecia’, ktory trzyma ich w niewoli leku, gniewu, smutku.
Ponadto utrzymujace si¢ problemy z wilasng tozsamoscig nie pozwalajg udzieli¢
odpowiedzi na tak wazne dla nich pytania: ,Kim jestem?”; ,,Kim chce by¢?”

»Plastikowe dzieci” dzwigaja ciezar przezytych urazéw przede wszystkim
przez stereotypy spoleczne. Alicja Pacewicz (1994, s. 190), twierdzi, ze ,,stosu-
nek do dzieci alkoholikow jest pochodng postaw wobec alkoholizmu w ogéle”.
Znaczy to, ze w opinii spolecznej zaréwno alkoholik, jak i dziecko alkoholika to
osoby spisane na straty.

Trzecig grupe dzieci alkoholikéw tworza tzw. ,szklane dzieci” Zdaniem
E. ]J. Anthonyego ,szklane dzieci” zalamujg si¢ w mniejszym lub wiekszym
stopniu. Prowadzi to dziecko alkoholika do leku o zycie wlasne i najblizszych
0s6b, depresji, a czgsto nawet do zalamania nerwowego.

Bardzo waznym zagadnieniem, ze wzgledu na podejmowang w pracy tema-
tyke ,,szklanego dziecka” jest fakt wystepowania u dzieci alkoholikéw zabu-
rzen osobowosci. Zaburzenia te, zdaniem Kennetha J. Shera (Pacewicz, 1994,
s. 190) charakteryzuja si¢ zakléconymi relacjami interpersonalnymi, ktére pro-
wadzi¢ moga do famania prawa, konfliktéw w rodzinie, gorszego funkcjonowa-
nia w zyciu spotecznym i zawodowym.

Dorota Pstrag (1993, s. 11) uwaza, ze przyczyna takiego stanu rzeczy sg sytu-
acje konfliktowe, ktdre dziecko przezywa w traumatyzujacej atmosferze domu
rodzinnego. Autorka jest zdania, ze liczne przezycia konfliktowe prowadza do
réznorodnych zaburzen zachowania, ktére moga przejawiac si¢ w formie pro-
testu wobec problemu alkoholowego w domu rodzinnym, w silnym poczuciu
krzywdy doznawanej ze strony rodzica-alkoholika, w prébach samobdjczych
majacych zwréci¢ na siebie uwage najblizszego otoczenia, w rozwinietej reak-
¢ji imitacji, nasladowania oséb przejawiajacych zachowania antyspoteczne,
w nadpobudliwosci psychoruchowej czy tez w sieganiu po $rodki odurzajace.

Z pewnoscig $wiadczy to o bardzo negatywnym wplywie $rodowiska
rodzinnego na rozwdj i prawidfowe funkcjonowanie dziecka, ktére bez pomocy
i wsparcia innych oséb nie ma szans odnalez¢ siebie w zgietku i chaosie codzien-
nego zycia.

Moze si¢ wydawac, ze ,szklane dzieci” spisane sg na straty, ze nikt i nic
nie moze im juz pomoc. Sadze, ze jest to stwierdzenie bardzo mylne. Kazde
»szklane dziecko”, powinno mie¢ szanse stania si¢ kim$ innym, lepszym, mie¢
szans¢ udowodnienia, Ze nawet co$ sklejonego, powtdrnie zlepionego moze by¢
przydatne i warto$ciowe. To, czy kiedykolwiek beda tak myslaly, zalezy przede
wszystkim od 0s6b z najblizszego otoczenia, ktore powinny pokaza¢ przepustke
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do innego $wiata®’. Pojawia si¢ jednak problem stereotypow spotecznych, ktére
powoduja u dziecka alkoholika zniechecenie, biernos¢, bezradnos¢ i nieche¢ do
zmiany przypisanej mu etykiety. Ze wzgledu na waznos¢ tego zagadnienia dla
procesu rozumienia zycia przez DDA omdwiono je ponizej.

1.2. Stereotypy potocznego myslenia o dzieciach alkoholikow

Trudno zy¢ ze stereotypami. Utrudniajg one kontakty interpersonalne w relacjach
szkolnych w okresie dorastania, jak i w dorostym zyciu. Utozsamianie si¢ z proble-
mem alkoholowym rodzica prowadzi do wielu zawilosci codziennego zycia, niewy-
jasnionych, niedopowiedzianych spraw w najblizszym otoczeniu. Konsekwencja
takiego stanu rzeczy jest unikanie przez dzieci alkoholikéw swoich réwiesnikéow,
poczucie bycia kim§ gorszym, odosobnionym. W Zyciu dorostym szukanie czesto
»ha sit¢” partnera, ktory bedzie rozumiat sytuacje rodziny z problemem alkoholo-
wym; czesto takiego partnera, ktdry sam z takiej rodziny sie wywodzi.

Stereotypy dotyczace alkoholika i jego rodziny mozna skonfrontowac
z modelem ukazujacym nowy punkt widzenia na ten problem (tabela 3).

Tabela 3. Modele myslenia o rodzinie z problemem alkoholowym (Pacewicz, 1994,
5. 123-124)

Model dominujacy Model poprawny
(utrzymujacy sie na podstawie stereotypéw |  (ukazujacy nowe spojrzenie na dziecko
spolecznych) alkoholika)
1. Alkoholizm to wtadciwy ludziom niemo- | 1. Alkoholizm to choroba, ktérej nie mozna
ralnym i (lub) stabym nalég, z ktorego calkowicie wyleczy¢, ale mozna jg zale-
prawie nikt nie wychodzi. czyd.

2. Dziecko, to podmiot zmagajacy si¢
z trudng sytuacjg rodzinng.

3. Dziecko alkoholika prowadzi zmagania,
w ktdrych wygrywa i przegrywa, a wspar-
cie otoczenia ma istotne znaczenie dla
przebiegu i wyniku tej walki.

2. Dziecko, to ofiara alkoholizmu rodzicow.

3. Determinizm i fatalizm: dziecko
z takiego domu wcze$niej czy pdzniej zej-
dzie na manowce.

4. Beznadziejno$¢ préb ,,ratowania” dzie- | 4. Znaczace dla rozwoju dziecka sg takze
cka, bo ojciec i tak nie przestanie pi¢, »drobne” dziatania — osobisty kontakt
a wobec tego faktu wszelkie starania tracg | z dorostym, ktéry okazuje, ze stoi po
sens. stronie dziecka.

2 Taka przepustka moze okaza¢ si¢ Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek Mlodziezy i Dzieci ,,PROM”,
ktory przy wspdtpracy Pafstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych organizuje
turnusy terapeutyczne dla dzieci alkoholikéw (zob. awitprom@polbox.com).
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5. Poméc dziecku alkoholika, to uchroni¢ | 5. Pomdc dziecku alkoholika, to nauczy¢

je przed wplywem zdemoralizowanego je lepiej radzi¢ sobie z sytuacjg rodzinng
rodzica i srodowiska. i zorganizowa¢ mu wsparcie.

6. Efektem pomocy powinna by¢ zmiana | 6. Efektem pomocy powinno by¢ wzmoc-
systemu warto$ci dziecka w kierunku nienie konstruktywnych mechanizméw
proponowanym przez wychowawce. samodzielnego radzenia sobie.

Przedstawiony punkt widzenia na dziecko w rodzinie z problemem alko-
holowym zwraca uwage na podmiot, ktéry zmaga sie z wlasnym zyciem, wlas-
nymi problemami i troskami. Podejmowane przez niego wyzwania daja szanse
zmiany aktualnego stylu Zycia, natomiast brak takich dzialan moze stano-
wi¢ zagrozenie dla podejmowania nowych wyzwan czy tez zatrzymania si¢ na
etapie ,biernej egzystencji.

Przelamywanie stereotypow (czesto wystepujacych w mysleniu samego
dziecka alkoholika) wymaga pracy i wysitku §wiata ludzi dorostych. Mozna
im zatem uswiadomic, ze warto pozostawic za sobg trudne zdarzenia, nauczy¢
sie z nimi zy¢. Skoncentrowac ich sposéb myslenia na sobie, potencjale, ktéry
w sobie noszg, na zmianie obrazu zycia, wskaza¢ zasoby, ktére pozwolg im roz-
wijac sie w satysfakcjonujacy dla nich sposéb.

Obok stereotypéw spotecznych majacych niemaly wplyw na zycie dzie-
cka alkoholika pojawia si¢ réwniez problem wspoétuzaleznienia. Zagadnienie
to wydaje si¢ niezwykle istotne. Bedzie ono zatem przedmiotem analizy w dal-
szej czedci pracy.

1.3. Problem wspotuzaleznienia dzieci alkoholikow

Wspoltuzaleznienie oznacza specyficzny rodzaj interakcji pomiedzy dwoma
(lub wiecej) osobami. Najczesciej kojarzy sie nam z koalkoholizmem, czyli
negatywnym wplywem osoby naduzywajacej alkoholu na swojego partnera
zyciowego (wspolmatzonka). Czy zatem dziecko alkoholika moze by¢ wspol-
uzaleznione? Osobiscie uwazam, ze tak®, a potwierdzenie tego stanowiska
znajdujemy w literaturze przedmiotu i stwierdzeniach formulowanych przez
réznych autorow:

- wspdtuzaleznienie jest chorobg, ktéra dotyka wszystkie osoby bedace

w bliskim kontakcie z alkoholikiem (Woititz, 1989, 2002);

»  Nie zgadzam si¢ z pogladem, ze dzieci i mlodziez z rodzin alkoholicznych nie sg wspotuzalez-

nione. Wrecz przeciwnie - jestem zdania, ze nalezy je traktowa¢ na réwni z wspotuzaleznionym
rodzicem.
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- wspoluzaleznienie jest ,zespolem cech, ktére powstaly w dziecinstwie
w wyniku dzialania mechanizméw obronnych wytworzonych w od-
powiedzi na zle traktowanie” (Sobolewska, 1996, s. 5; Mellody, 1993;
J. Bradshaw, 1994);

- wspoluzaleznienie jest ,utrwalong forma uczestnictwa w dlugotrwalej
i trudnej lub niszczacej sytuacji zyciowej zwigzanej z patologicznymi za-
chowaniami partnera” (Mellibruda, Sobolewska, 1997, s. 424; Mellibru-
da, 1999, s.7);

- wspdtuzaleznienie jest ,wyuczonym wzorcem zachowan czy wyuczonym

sposobem radzenia sobie ze zdarzeniami stresowymi, ktére rozwinely si¢
w okresie wspolzycia z osobg uzalezniong od alkoholu” (Cierpiatkowska,
2000, s. 90).

Potwierdzaja one fakt, ze dziecko alkoholika jest osobg wspétuzalezniona.
Nie potrafigc opusci¢ rodzinnego domu, wtapia si¢ w jego troski, zawitosci,
klopoty, pozbawiajac sie tym samym szansy bycia kim$ innym, bycia przede
wszystkim sobg — osobg o wlasnych potrzebach, pragnieniach, marzeniach.

Wytworzona w rodzinie alkoholicznej kultura milczenia daje szans¢ prze-
trwania cztonkom tej rodziny w $wiecie dla nich samych niezrozumiatym. Kul-
tura milczenia jest wiec tworem wykreowanym przez samych cztonkéw rodziny
alkoholicznej. Przestrzegana przez nich zasada ,,nie méw” pozwala chroni¢
rodzine przed zlosliwymi opiniami, docinkami najblizszego otoczenia, broniagc
tym samym terytorium ich wlasnego Ja przed koniecznoscig udzielania odpo-
wiedzi na pytania dotyczace sytuacji panujacej w domu. Ow ,,twér” zamkniety
na innych ludzi (dla innych ludzi) wrzuca rodzine alkoholika w przepasc,
z ktorej nie ma ucieczki.

Kultura milczenia, o ktérej mowa, zakazujac jakichkolwiek kontaktéw z oto-
czeniem, nie daje szans na skuteczng pomoc w walce z alkoholizmem i jego
skutkami, pozbawiajac tym samym dzieci alkoholikéw mozliwosci otwartego
komunikowania wlasnych potrzeb i emocji, zazwyczaj przez nich samych nie-
uswiadamianych.

Okazuje si¢ zatem, ze konsekwencja stereotypdw spotecznych, wspétuza-
leznienia i kultury milczenia moze by¢ typ ,plastikowego” dziecka, ktére nie
znalazlo w sobie wystarczajacej sity, aby uwolnic¢ si¢ od alkoholowego dziedzi-
ctwa.

Dzieci alkoholikéw borykajg sie z mndstwem probleméw. Kenneth J. Sher
(2000) twierdzi, ze do problemoéw tych mozna zaliczy¢: ptodowy zespét alkoho-
lowy, problemy emocjonalne, zaburzenia zachowania czy alkoholizm pojawia-
jacy sie po osiagnieciu dojrzalosci. Pomijam zatem w tym miejscu omoéwienie
powyzszych zagadnien, odsyltajac czytelnika do bogatej literatury przedmiotu
omawianej na gruncie psychologii czy psychoterapii.
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2. Rodzina z problemem alkoholowym

Punktem wyjécia do rozwazan o rodzinie bedzie praca autorstwa M. Nowak-
-Dziemianowicz Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja senséw
i znaczen (2002), w ktdrej autorka analizuje doswiadczenia rodzinne wspot-
czesnego cztowieka. Formuluje ona trojakiego rodzaju narracje. Pierwsze doty-
cza wiedzy o rodzinie rozwijanej w obszarze psychologii, pedagogiki i socjolo-
gii. Na tre$¢ drugich narracji sktadajg sie wypowiedzi oséb, ktére zdecydowaly
sie opowiedzie¢ histori¢ swojego zycia rodzinnego. Trzecia narracja jest glosem
autorki, ktéra dokonuje w tym miejscu interpretacji zebranego materialu empi-
rycznego.

Powyzsza praca wydaje si¢ niezwykle interesujaca ze wzgledu na podjeta
przeze mnie problematyke badawcza. Dotyczy ona chociazby sposobu interpre-
tacji narracji, jak réwniez przegladu wiedzy o rodzinie, biorac pod uwage dys-
kurs normatywny, instrumentalno-techniczny oraz praktyczno-moralny.

Wiaczenie w proces poznawania dyskursu normatywnego, instrumentalno-
-technicznego oraz praktyczno-moralnego pozwoli spojrze¢ na rodzing z réz-
nych perspektyw. To z kolei pomoze zrozumie¢ istote rodziny alkoholowej oraz
zasady i reguly w niej panujace.

Zdaniem Mirostawy Nowak-Dziemianowicz, normatywno$¢ wiedzy
o rodzinie dotyczy funkcji wspodlczesnej rodziny (a wigc prokreacji, opieki,
materialnego zabezpieczenia cztonkéw rodziny, wychowania), zagadnien stylu
wychowania (czyli stylow oddzialtywan wychowawczych, do ktérych mozna
zaliczy¢: styl liberalny, autokratyczny, kreatywny (dialogowy), niekonsekwen-
tny) oraz postaw rodzicielskich. Podjety przez autorke instrumentalno-tech-
niczny dyskurs wiedzy o rodzinie ,,odnosi si¢ do doswiadczenia, traktujacego
$wiat rzeczy, nas samych oraz innych ludzi jako przedmiot naszych sprawczych
oddzialywan” Podstawowe zagadnienia dyskursu instrumentalno-technicz-
nego odnoszg si¢ do wzajemnych zalezno$ci ujawniajacych sie miedzy rodzing
a spoleczenstwem, do pojecia zmiany, ktéra gwarantuje badz zagraza trwato-
$ci rodziny i spoleczenstwa oraz zagrozen pojawiajacych sie w rodzinie w obre-
bie funkcji: prokreacyjnej, ekonomicznej, edukacyjno-socjalizacyjnej, emocjo-
nalno-ekspresyjne;j.

W praktyczno-moralnym dyskursie wiedzy o rodzinie autorka zwraca
uwage na wlasne rozumienie doswiadczen, ktére nieustannie pojawiaja si¢
w zyciu rodzinnym kazdego czlowieka. Dyskurs ten dotyczy senséw i znaczen,
jakie ludzie nadaja swemu doswiadczeniu na gruncie Zycia rodzinnego (Nowak-
-Dziemianowicz, s. 46). Praktyczno-moralna wiedza o rodzinie pozwala zatem
yjrze¢ czlonkéw rodziny z perspektywy doswiadczajacych podmiotow, ktore
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z dnia na dzien odkrywaja co$ nowego o sobie i swojej rodzinie. Dyskurs prak-
tyczno-moralny wpisuje si¢ zatem w problemy poruszane w niniejszej pracy.

Trzy typy dyskursu, ktérych rezultatem jest wiedza o rodzinie przedsta-
wiona w pracy autorstwa M. Nowak-Dziemianowicz, ukazujg rodzing jako
zywy organizm, ktdry lepiej lub gorzej spetnia powierzone mu funkgje.

Rodzina dorostych dzieci alkoholikéw, nazywana rodzing z problemem
alkoholowym, nie spelnia podstawowych funkcji, wprowadzajac tym samym
chaos i zamet w obszar rodzinnego zycia. Konsekwencja takiego stanu rzeczy
jest niewatpliwie zycie z ambiwalencja, ktora ostatecznie prowadzi do tego, ze
tak naprawde nikt w rodzinie nie wie, kim jest i jaka spelnia role. Okazuje si¢
zatem, ze podstawowy funkcja zdrowej rodziny jest zapewnienie bezpieczen-
stwa i wsparcia wszystkim jej cztonkom poprzez budowanie stabilnosci emo-
cjonalnej i materialne;j.

John Bratshaw (1994) twierdzi, ze rodzina jest jednostka zapewniajaca prze-
trwanie i rozwdj, miejscem, w ktéorym mogg by¢ zaspokajane potrzeby emo-
cjonalne jej cztonkéw, podstawowg jednostka socjalizacji, ktora ma decydujace
znaczenie dla przetrwania spoleczenstwa.

Wynika z tego, ze rodzina jest miejscem, w ktérym zaspokajane sg wszyst-
kie potrzeby jej czlonkéw. Takiego zadania nie spetnia jednak rodzina alkoho-
liczna. Nalezy si¢ w tym miejscu wyjasnienie. Chodzi o zwrot ,,rodzina z prob-
lemem alkoholowym”; ,rodzina alkoholiczna”. Okreslen tych bede uzywatla
(zgodnie z aktualnym zwyczajem w literaturze fachowej) dla nazwania rodziny,
w ktorej chocby jeden z jej czlonkow jest uzalezniony od alkoholu, dostarcza-
jac tym samym pozostalym osobom w rodzinie problemdw zyciowych, finan-
sowych i uczuciowych.

Zdaniem Wandy Sztander (1993, 1995), rodzina z problemem alkoho-
lowym to rodzina, w ktdrej kto$ pije w sposdb nadmierny, destrukcyjny lub
niekontrolowany. Na podstawie do$¢ bogatej literatury na temat alkoholizmu
mozna powiedzie¢, ze rodzina z problemem alkoholowym to rodzina proble-
mowa, w ktdrej zostaja naruszone podstawowe funkcje rodzicielskie i matzen-
skie prowadzace do zaburzen czy deformacji proceséw socjalizacyjnych (Ste-
pien, 1991; Pacewicz, 1994).

Zbigniew Gas (1993, s. 31) uwaza, Ze ,,stawanie si¢ rodzing alkoholowg jest
procesem, w trakcie ktérego do rodziny zostaje wprowadzony alkohol (w réz-
nych okresach jej zycia i z réznych powoddéw), a wiec w wyniku ktérego uzywa-
nie alkoholu przez jednego (lub wigcej) cztonkéw rodziny staje si¢ podstawowa
zasadg organizujaca i ksztaltujaca zycie rodziny tj. alkoholika i wspétalkoholi-
kow. W efekcie ktorego$ dnia rodzina zauwaza, ze cale jej zZycie koncentruje sie
wokot alkoholu™
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Wynika z tego, ze rodzina alkoholowa to rodzina ze wspélnym problemem,
w ktorej wysilki i troska wszystkich oséb skupione s3 wokét picia, na zapobiega-
niu piciu, ograniczeniu go lub pogodzeniu si¢ z nim. Dzialania poszczegdlnych
czlonkéw rodziny podporzadkowane sg koniecznosci zachowania wzglednej
réwnowagi, a nie na realizacji najwazniejszych dla siebie potrzeb.

Rodzina z problemem alkoholowym nazywana jest réwniez rodzing prob-
lemowa (Marynowicz-Hetka, 1989), albowiem przez pewien okres lub stale
wystepuja w niej sytuacje trudne zaréwno dla rodziny, jak i szerszego $rodo-
wiska.

Celem $cislejszego wyjasnienia terminu ,rodzina z problemem alkoholo-
wym” poréwnano rodzing funkcjonalng i dysfunkcjonalng, biorgc pod uwage
cztery cechy zdrowej psychologicznie rodziny (tabela 4).

Ukazane cechy rodziny alkoholicznej wskazuja, ze problem alkoholowy
w rodzinie dotyczy wszystkich jej cztonkéw, tj. tych, ktérzy pozostaja w bli-
skim kontakcie z alkoholikiem. Wynika z tego, ze rodzina alkoholiczna sta-
nowi pewien system, czesto zamkniety, do ktdrego nie majg wstepu osoby
z zewnatrz rodziny. Ponadto, zdaniem J. Bradshawa (1998), rodzine dysfunk-
cjonalng charakteryzuje zaprzeczanie problemom, ktére wystepuja w domu
i najblizszym otoczeniu, brak intymnosci wszystkich cztonkéw rodziny, ,,zako-
rzenienie we wstydzie” dotyczace dzieci, ktére wstydza si¢ swoich rodzicoéw
i rodziny, z ktérej pochodza, utrwalone, zamrozone, sztywne role, zaprzecza-
nie konfliktom i frustracji, odrzucanie granic wlasnej osoby, z czym wiaze sig¢
utrata wlasnego Ja, poczucia tozsamosci.

Blizsze przyjrzenie si¢ cechom rodziny dysfunkcjonalnej utwierdza nas
w przekonaniu, iz rodzina z problemem alkoholowym jest zapewne rodzina,
w ktdrej zakldcony jest porzadek zycia wszystkich jej cztonkow.

2.1. Rodzina z problemem alkoholowym w teoriach systemowych

Najczesdciej przyjmowany przez wspolczesnych badaczy model rodziny z prob-
lemem alkoholowym przedstawia ja jako pewien system. U podstaw tego
modelu lezy zalozenie, Ze zmiana zachodzaca w ktérymkolwiek z elemen-
tow systemu wplywa na wszystkie pozostale elementy. Pozostali czlonkowie
rodziny takze dokonujg zmiany, dazac do zachowania wzglednej réwnowagi
systemu (Kinney, 1996). W rodzinie takiej powstaja okreslone reguly homeo-
statyczne, ktore z jednej strony maskuja i minimalizujg konflikty i trudnosci
w niej wystepujace, z drugiej natomiast blokuja jej cztonkom otwarte poro-
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Tabela 4. Rodzina z problemem alkoholowym

Podstawowe
cechy rodziny

Rodzina
funkcjonalna

Rodzina z problemem
alkoholowym

Pozytywna toZzsamo$¢
i autonomia poszczegdl-
nych czlonkéw rodziny

1) akceptacja samego
siebie:

- lubie siebie i zastuguje na
mito$¢,

- nie ma powodu, bym
traktowal siebie gorzej
niz swoich najblizszych,

- zastuguj¢ na szacunek
i uwage innych ludzi,

- mam prawo popelniaé
bledy,

2) dobre relacje z drugim
cztowiekiem

1) brak akceptacji siebie,

2) pretensje do siebie
samego i do pozostalych
czlonkéw rodziny,

3) chaos emocjonalny,

4) poczucie winy i krzywdy

Otwarte i skuteczne komu-
nikowanie sie

1) umiejetno$¢ mowienia
i stuchania siebie nawza-
jem,

2) umiejetnos$¢ wyrazania
i nazywania uczuc

1) brak otwartej i zyczliwej
rozmowy miedzy wszyst-
kimi cztonkami rodziny,

2) oklamywanie siebie
samego

Wzajemnos¢ 1) wzajemne obdarowywa- | 1) brak wzajemno$ci,
nie si¢ czlonkéw rodziny | 2) wsparcie, uwaga, energia
oparciem, uwaga, poczu- plynie w jedna strone
ciem statosci

Otwarto$¢ 1) polaczenie ze $wiatem 1) zamkniecie sie przed

zewnetrznym,
2) rodzina jest otwarta na
innych ludzi

innymi, obcymi,

2) izolacja spoteczna - brak
kontaktu ze $wiatem
zewngtrznym

Opracowanie wlasne na podstawie: Sztander, 1995, s. 5-15

zumiewanie i wspolne dziatanie w kierunku zmiany (Cierpiatkowska, 1992;

2000).

Zdaniem Miry Prajsner®, myslac o rodzinie jako systemie spolecznym
bierzemy pod uwage proces komunikowania si¢, dziatania i wspoldzialania.

% Zob.: M. Prajsner, Rodzina dysfunkcjonalna, w: http://www.remedium-psychologia.pl/rodzdys.htm
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W takiej perspektywie rodzina to grupa ludzi wspdétzaleznych od siebie. Laczy
ich poczucie wlasnej historii, wiezi emocjonalne oraz strategie dzialania majace
na celu zaspokojenie potrzeb wszystkich cztonkéw rodziny.

W opisach i wyjasnieniach probleméw rodziny alkoholowej jako systemu,
wykorzystuje sie pojecia, ktore okreslaja zasady jej funkcjonowania i mozliwo-
$ci przetrwania. Wedlug Z. Radochonskiego (1984) do podstawowych pojec¢
opisujacych i wyjasniajacych problemy rodzin alkoholicznych zalicza sig:

1.

Pojecie catosci. Podkresla sig, ze system jest caloscig. Oznacza to, ze za-
chowanie kazdej osoby z systemu wplywa na inne i jest zalezne od innych.
Rodzina alkoholiczna jest zatem caloscig, w ktorej kazdy pelni okreslone
tunkgje, ktére podlegaja ocenie pozostatych czlonkéw rodziny.

Pojecie granic systemu. Wyznaczaja one powierzchnig stykania si¢ sy-
stemu ze $rodowiskiem zewnetrznym. Rodzina alkoholiczna jest sy-
stemem zamknietym na jakakolwiek wymiane ze srodowiskiem poza-
rodzinnym (zob. kultura milczenia rodziny alkoholicznej). Zamkniete
granice rodziny alkoholicznej na srodowisko zewnetrzne mozna przed-
stawi¢ w nastepujacy sposob:

terapeuci przyjaciele wychowawcy

Kultura
milczenia rodziny alkoholicznej
»hie ufaj”

»hie mow”
. £
»hie odczuwaj
najblizsza rodzina znajomi sasiedzi

Ryc. 8. Rodzina z problemem alkoholowym zamknigta na otoczenie spoteczne (opra-
cowanie wlasne)

Pojecie ochrony i rozwoju. Terminy te $cisle wigza sie z koncepcja ho-
meostazy. Zdolnos¢ do homeostazy oznacza, iz w systemie istniejg me-
chanizmy samoregulujace, ktére dostosowuja wewnetrzne wlasciwosci
systemu do zachodzacych zmian (Grzesiuk, Jakubowska, 1995). Ponie-
waz w rodzinie alkoholicznej trudno o zachowanie wzglednej réwno-
wagi, to wzajemne relacje pomiedzy wszystkimi elementami systemu
ulegaja trwatym zakl6ceniom, a ewentualna korekta tych zachowan si-
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tami samej tylko rodziny nie jest w stanie zapewni¢ ochrony i prawidfo-
Wego rozwoju.

4. Pojecie komunikowania si¢. Wedtug teorii systeméw w rodzinie alko-
holicznej wystepuja zaburzenia w procesie komunikowania si¢. Moze to
odnosi¢ si¢ zaréwno do interakcji zachodzacych wewnatrz rodziny, jak
i w relacjach rodziny z otoczeniem. Zdaniem autora, nastepuje wtedy
zablokowanie komunikacji (kontakty miedzy rodzing a jej otoczeniem
spotecznym ulegaja ograniczeniu lub zanikaja w ogoéle) i uszkodzenie
komunikacji (czyli nieumiejetnos¢ moéwienia do siebie i stuchania sie-
bie nawzajem wszystkich czlonéw rodziny).

Reasumujac: Rodzina z problemem alkoholowym jest:

1. Systemem zamknietym, do ktérego trudno si¢ przedosta¢ osobom spo-
za rodziny.

2. Ukfadem zaburzonym, poniewaz picie jednego cztonka rodziny niszczy
pozostalg czeg$¢ systemu wewnatrzrodzinnego.

3. Systemem buchalteryjnym (Brown, 1995), tzw. systemem o bardzo zin-
dywidualizowanych wzorcach, do ktérych trzeba dopasowa¢ picie. Po
jednej stronie sg wigc wzorce okreslajace jaki sposob picia jest odpo-
wiedni, czyli jak pi¢, zeby by¢ w porzadku ze sobg samym i resztg ro-
dziny; po drugiej wzorce ujemne, ktére moga $wiadczy¢ o alkoholizmie
i przynosza szkodg calej rodzinie.

2.2. Dzieci alkoholikéw w systemowym modelu rodziny

Ujecie systemowe pozwala uwzgledni¢ wplyw pozycji, jaka zajmuje dziecko
w systemie rodzinnym, na $wiat jego uczué, zachowanie oraz perspektywy
zyciowe.

Polskie badania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (Czerniachow-
ska, 1989, s. 143) prowadzone w kontekscie teorii systemowych wykonane
zostaly m.in. przez H. Jaklewicz i jej zespot (Bizon, Szyszkowski, 1989). Celem
badan bylo okredlenie postaw dzieci wobec rodzicéw w rodzinach, w ktérych
ojciec naduzywal alkoholu, ich pozycji spolecznej w grupie réwiesniczej oraz
generacyjnych uwarunkowan picia alkoholu.

Badania wykazaly, ze dzieci alkoholikéw wykazuja ambiwalentny stosu-
nek do ojca. Wszystkie wstydza si¢ swych ojcow alkoholikéw. Wiekszos¢ z nich
przejawia odpowiedzialnos¢ za rodzing i podejmuje role 0s6b dorostych, odbie-
rajac sobie tym samym prawo do zaspokojenia potrzeb wlasnych. Ponadto
u badanych dzieci pojawia si¢ silna tendencja do jak najszybszego opuszczania
domu. Badania pozycji spotecznej dzieci alkoholikéw wykazaly, ze izolujg sie
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one od srodowiska rowiesniczego. Dzieciom tym brakuje zatem podsystemu,
ktory dawaltby im oparcie i zrozumienie. Zostala réwniez potwierdzona hipo-
teza o zanizonej pozycji spotecznej dzieci alkoholikdw w grupie rowiesniczej,
jaka jest klasa szkolna (ponad polowa tej grupy nie otrzymala wedlug socjo-
gramu zadnych wyboréw, przy 27% negatywnych ocen dzieci z rodzin alkoho-
likéw). Biorac pod uwage generacyjne uwarunkowania picia alkoholu badania
wykazaly, Ze w uruchomieniu procesu transmisji alkoholizmu odgrywaja role
takie czynniki, jak: izolacja spoteczna dzieci z tych rodzin, zaburzona komuni-
kacja z ojcem, brak wzorcéw prawidlowego pelnienia rél w rodzinie.

Przeprowadzone badania pozwolily na oceng rodziny jako systemu, czyli
zwartego ukladu, w ktory wystepuje silna tendencja do nuklearyzacji. Okazuje
sie zatem, Ze naldg ojca (matki) jest czynnikiem spajajacym system rodzinny.
W owym systemie dziecko pelni okreslong role: dziecka, z ktdrego rodzina
jest dumna (tzw. bohater rodziny), dziecka odizolowanego, zagubionego, zyja-
cego we wlasnym $wiecie (tzw. aniotek), czy tez tzw. kozla ofiarnego, u ktérego
pozostali czlonkowie rodziny czesto upatrujg przyczyny nekajacych ich proble-
mow, obwiniajac je tym samym za zaistnialg sytuacje. Typologia dziecigcych rdl
systemowych? zostala szeroko omdéwiona w literaturze przedmiotu (Gas, 1993;
Bradshaw, 1994; Sztander, 1997; Robinson, Rhoden, 2000), w zwiazku z tym
przedstawiam tylko krotka ich charakterystyke.

2.3. Role rodzinne dzieci alkoholikow

W literaturze przedmiotu spotkamy nastepujace okreslenia dzieci alkoholikow:
bohater rodzinny, koziol ofiarny, zagubione dziecko, maskotka. Postaram si¢
przyblizy¢ postac dziecka przyjmujacego wyszczegolnione nazewnictwo.

Bohaterem rodzinnym zostaje najczgsciej najstarsze dziecko. Niewywig-
zywanie si¢ rodzicow z przynaleznych im funkcji powoduje, ze podejmuje
ono obowigzki wykraczajace poza jego mozliwosci. Bohater rodzinny wyréz-
nia si¢ w nauce, sporcie, czgsto osiagga wysoka pozycje spoteczng. Napotyka
jednak na ogromne trudnosci w odgrywaniu swojej roli wtedy, kiedy doros-
nie. Czesto nie potrafi oderwac si¢ od swoich obowiagzkéw, stajac si¢ przez to
pracoholikiem.

Koziol ofiarny to przeciwienstwo bohatera rodzinnego. Czesto schodzi
na margines spoleczny, bedac zupelnie nieprzystosowanym spolecznie. Sytu-
acja panujaca w domu powoduje, ze koziol ofiarny wdaje si¢ w bojki, wcho-

7 Termin zapozyczytam od L. Cierpiatkowskiej, 2000, s. 89.
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dzi w konflikt z prawem, uzywa alkoholu i narkotykéw. Swoim impulsywnym
i agresywnym zachowaniem przyciagga uwage rodziny i otoczenia.

Z kolei zagubione dziecko nie potrafi odnalez¢ si¢ w swojej rodzinie, szkole,
na podworku. Jest to dziecko czgsto niedostrzegane, nierzucajace si¢ w oczy,
zamknigte w sobie i w ,,swoim wlasnym $wiecie”. Otaczajaca rzeczywisto$¢ spo-
strzega jako chaos, uciekajac tym samym w $wiat fantazji, marzen i iluzji.

Rola maskotki jest natomiast odwracanie uwagi czlonkéw rodziny od
rzeczywistego problemu, jakim jest alkoholizm. Maskotkami bywaja czgsto
najmlodsze dzieci, ktorych zadaniem jest zabawianie innych, zwlaszcza w sytu-
acjach, ktore groza wybuchem zlosci. Zdaniem Briana Robinsona (1994, s. 61)
s3 to dzieci, do ktérych najtrudniej dotrze¢, gdyz ,kryja si¢ za nieprzebytym
murem $miechu”.

Ukazany przeglad typowych wzoréw funkcjonowania dzieci w rodzinie
alkoholowej nie moze poming¢ zmiennosci w petnieniu okreslonych rél. I tak
bohater rodzinny z czasem moze sta¢ si¢ zagubionym dzieckiem, ktére nie
radzi sobie z sobg samym, z kolei maskotka pod wplywem réznych czynnikéw
moze zosta¢ bohaterem rodzinnym, ktéry wezmie na siebie obowigzek ratowa-
nia rodziny przed catkowitym jej rozpadem.

Nie mozna w tym miejscu pomina¢ interesujacej, moim zdaniem, charakte-
rystyki dorostych dzieci alkoholikéw, ktéra przedstawita M. Kucinska na stro-
nach miesi¢cznika ,,Charaktery” (08.2002). Wyodrebnia ona nastepujace typy
DDA, ktore po czesci koresponduja z podang powyzej typologia dzieci alkoho-
likow:

1. DDA wyobcowane. To osoby zamkniete we wlasnym $wiecie. Nie zdaja
sobie sprawy z tego, Ze przezycia wyniesione z domu rodzinnego nadal
rzutuja na ich obecne zZycie.

2. DDA smutne. To osoby, ktére nie radza sobie z otaczajaca rzeczywistos-
cia, boja si¢ wlasnych wspomnien, doswiadczen z okresu dziecinstwa.

3. DDA skrzywdzone. To osoby, ktére nosza w sobie zlo$¢, nienawis¢ do
naduzywajacego alkohol rodzica za wszystkie krzywdy, ktére wyrzadzit
jemu i rodzinie.

4. DDA uzaleznione. To osoby, ktére pomimo urazéw wyniesionych
z domu rodzinnego sami siggaja po alkohol zatapiajac si¢ tym samym
w ,,alkoholowym dziedzictwie”

5. DDA wspoétuzaleznione. To osoby, ktére biorg na siebie obowigzki mat-
ki/ojca, wigzg si¢ z osobami, ktdre potrzebuja pomocy i wsparcia.

6. DDA odnoszace sukcesy. To osoby, ktére doskonale sprawdzaja si¢ na
gruncie zawodowym, odnosza sukcesy, podnosza i potwierdzajg swoje
kompetencje.
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7. DDA z poczuciem nizszo$ci. To osoby, ktore nie wierza we wlasne moz-
liwosci, nie potrafig nawigzywac i podtrzymywac kontaktow interperso-
nalnych, konstruktywnie rozwigzywac problemow.

Powyzsze typologie potwierdzaja moje przypuszczenie, Ze role odgrywane

w dziecinstwie rzutuja na dorosle zycie. Niezaspokojona potrzeba mitosci, przy-
naleznosci i uznania czeka na swoje spetnienie. Dlatego tez niektore z ruchéw
o nazwie doroste dzieci alkoholikéw glosza optymistyczne hasto, ktére brzmi:
»Na szczedliwe dziecinstwo nigdy nie jest za pdzno”.



Psychiczne wyjscie poza ,,przezywang rzeczywistos¢”

jest na pewno pomocne w warunkach, gdy jestesmy
uwiezieni, pozbawieni swobody wyboru miejsca

i rodzaju dzialania oraz poddani upokarzajgcym procedurom
majgcym na celu zlamanie naszej roli wolnosci.

Nie jest to jednak tylko, jak wielu sqdzi, ucieczka od
rzeczywistosci, zamkniecie sie w wyimaginowanym

Swiecie. Jest to aktywne psychiczne wylgczenie sig

z traumatyzujgcej sytuacji.

K. Obuchowski

Rozdziat III
Wyniki badan empirycznych

1. Doswiadczanie zdarzen krytycznych w narracjach DDA
(pierwszy etap badan empirycznych)

Przedstawione w tej czedci pracy narracje obejmujg lata 2003-2004 oraz lata
2008-2010. Pierwszy etap badan prowadzony byl w latach 2003-2004 na grupie
dorostych dzieciach alkoholikéw. Miejscem naszych spotkan byt Osrodek Pro-
filaktyki Srodowiskowej w Bydgoszczy, jak réwniez prywatne mieszkania nar-
ratorow.

Okres poprzedzajacy badania (2002-2003) wykorzystatam na poszukiwanie
0sob, ktdre zechcialyby podzieli¢ si¢ historig swojego zycia. Byl to zatem czas,
ktéry pozwolil przyjrzec sie zyciu dorostych dzieci alkoholikéw dzigki wspol-
nym rozmowom o klopotach i zawito$ciach spowodowanych problemem alko-
holowym w ich rodzinach. Taki sposéb przygotowania do badan traktowatam
jako mozliwo$¢ poznania moich przysztych narratoréw, jak réwniez stymulo-
wania i zachecania ich do dalszej rozmowy.
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Lata 2004-2005 przeznaczone byly na analiz¢ i interpretacje wywiadow nar-
racyjnych pierwszego etapu badan. Przyjmujac postawe ,,poszukiwacza sensoéw
i znaczen ludzkich przezy¢”, nastawitam si¢ na cierpliwe i wyczerpujace zgte-
bianie uzyskanych wywiadéw narracyjnych. Moje rozumienie poruszanych
problemow staje sie zatem widoczne w tych fragmentach narracji, w ktérych
dopuszczam do glosu wlasne przemyslenia, refleksje i dreczace mnie pytania,
na ktdre staram si¢ udzieli¢ odpowiedzi.

Drugi etap badan przypada na lata 2008-2010. Kontynuowalam wtedy
badania narracyjne na tej samej probie badawczej. Moim zamiarem bylo uka-
zanie dalszych loséw badanych w perspektywie czasu. W 2011 roku przystapi-
tam do pisania niniejszej pracy.

1.1. Kasia: ,,Jestem na tyle silna, zeby przezwyciezy¢ jakis lek”

Katarzyne, absolwentka uczelni wyzszej, poznalam przez znajomych.
Rodzina, w ktdrej przyszto jej wzrasta¢ i dojrzewad, to rodzina z problemem
alkoholowym. Ojciec alkoholik wprowadzil w jej zycie wiele zametu, chaosu,
strachu i bélu. Dzisiaj z perspektywy minionego czasu méwi o swoim ojcu,
rodzinie, sobie z niezwykla latwoscig. Nie ukrywa jednak wzruszenia, lez
i emocji. Studium Kasi jest niezwykle interesujace pod wzgledem analizy, ktorej
poddaje swoje zycie. Moze to $wiadczy¢ o duzej dojrzalosci i dostatecznym
przepracowaniu tego, w czym brata udzial, w czym uczestniczyta i po czgsci
byta gtéwnym bohaterem.

Kasia pamieta szczesliwe dziecinstwo. Dziecinstwo bez alkoholu, awantur
rodzinnych, klopotéw i strachu, ktorych po prostu nie byto. O swoim dziecin-
stwie mowi:

»Kiedy bytam matym dzieckiem to tatu$ bardzo mnie kochal, zabierat
mnie na mecze, na lody. Bylam jego ukochanym dzieckiem. Tatus byt dla
mnie bardzo czuly, cieply, kochany. Bylo dobrze”.

To sielskie dziecinstwo, petne mitosci, opiekunczosci, ktérych doznala ze
strony ojca konczy si¢ wraz z jej dorastaniem i dojrzewaniem:

~Wszystko sie zmienito w momencie kiedy zacz¢tam dorasta¢, kiedy
pojawil si¢ moj kolega w domu i pdzniej zaczely si¢ juz problemy, ktére wy-
nikaty chyba z zazdrosci o mnie. I gdzie§ wtedy duzo zaczelo si¢ zmieniac.
Kiedy sobie mysle o ojcu gdzie§ w okresie dorastania (westchnigcie) to wy-
pieram go”.

Zmienia si¢ tym samym w jej oczach obraz domu i atmosfery w nim panu-
jacej. Zaczynaja si¢ problemy w szkole, w Zyciu osobistym i rodzinnym:
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»Zaczetam chodzi¢ do liceum. Tam mialam problemy, poniewaz by-
tam jedyna osobg, ktora mieszkala na wsi, jedyna osoba z klasy. Mialam
tez trudnosci z zaprzyjaznieniem si¢ z osobami z klasy. Gdzie§ wszyscy si¢
dziwili, ze jak ze wsi jestes, to pewnie na rowerze przyjezdzasz i tak dalej.
Gdzie$ miatam problemy z wejsciem w jakies relacje z kolezankami. Nie ze
wszystkimi osobami §wietnie si¢ dogadywatam (westchniecie)”

Dostrzezenie problemoéw, z ktérymi sobie nie moze poradzi¢, kieruja ja do
Osrodka Profilaktyki Srodowiskowej. Informacje o Osrodku, o tym, co tam sie
dzieje otrzymuje od kolezanki z klasy:

»Moja kolezanka z fawki powiedziata mi, ze jest takie miejsce w Byd-
goszczy, ze ona tam chodzi, mozna z kim$ pogada¢, ze sg fajni ludzie, ze
spotyka si¢ tam mlodziez. Wiasciwie nie wiem dlaczego si¢ tam znalaztam,
chyba powodem bylo to, ze chciatam pozna¢ innych ludzi. Okazalo sig, ze
przysztam po co$ innego niz zamierzalam. Poznalam mtodziez w moim
wieku, mlodszg i starszag o podobnych problemach jak ja, podobne rado-
$ci, duzo rzeczy, ktore przezywam i ja. Mogtam si¢ z nimi dzieli¢ tym, co si¢
w moim zyciu dzieje jakimi§ doswiadczeniami nowymi. Wiasciwie duzo
stamtad wyciagnelam, duzo sobie wzietam z tego wsparcia, tez na przy-
sztos¢. Wtedy nie zdawalam sobie oczywiscie sprawy z tego co si¢ dzieje”.

A dzialo si¢ bardzo duzo. Nowe znajomosci wpedzaja Kasie w ,,zte” towa-
rzystwo. Zaczynaja si¢ problemy z alkoholem, narkotykami i me¢zczyznami. Tak
to wspomina:

~W kregu moich znajomych byli ludzie, lubili alkohol, palili marihuane.
Duza wigkszos¢ moich znajomych gdzies bardzo lubita uzywki. Wtasciwie
nie wiedzialam skad si¢ to bierze, ze akurat z nimi a nie z innymi si¢ przy-
jaznie (...) Gdzies$ tez w trzeciej klasie liceum zaczelo si¢ dzia¢ cos takiego,
ze a to tu piwko, tam winko, tam palifam marihuane. Nie wiem, gdzie$ do-
piero jak miatam pierwszg rozmowe w Osrodku uswiadomilam sobie, ze
jest to jaki$ problem, a dla mnie to nie byl zaden problem, ze co piatek to
nic zlego wypic sobie piwko”

Wraz z okresem dojrzewania pojawiajg sie¢ rowniez problemy z mezczy-
znami. Zle traktowanie bylo dla Kasi czym$ zupelnie normalnym, oczywistym.
Doswiadczala go rowniez ze strony ojca — alkoholika, ktéry utwierdzit jg w tym,
ze to zupelnie normalna kolej rzeczy, ze tak by¢ powinno:

»Zaobserwowalam tez, ze moje zwigzki z facetami byly bardzo dzi-
waczne. Czesto pili, brali narkotyki, potrafili wrzeszcze¢ i mnie z tym bylo
dobrze. Ja bylam przyzwyczajona do takiego traktowania przez facetow.
Wtedy zwyczajnie nie zdawalam sobie sprawy, ze dla mnie do niedawna
byto to, ze facet moze nic ode mnie nie chcie¢, ze kiedy na mnie krzyczy to
to nie oznacza, Ze podniesie na mnie reke (...)"
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Coraz czgsciej dochodzi réwniez do awantur rodzinnych, w ktérych Kasia
bierze udzial. To bardzo trudne chwile w jej zyciu. Chwile, ktére zmienity obraz
jej samej, rodziny, w ktorej przebywala, sytuacji, w ktorej si¢ znajdowala. Jak
sama twierdzi, takich kryzysowych sytuacji w jej domu bylo wiele. Kazda z nich
wprowadzata strach, bol, rozpacz, che¢ przerwania gehenny. Jedno ze zdarzen
krytycznych w szczegélny sposob utkwito jej w pamieci. Pamigta je dokltadnie
po dzien dzisiejszy. Pamieta, co wlasciwie si¢ stalo i jak to zdarzenie wptyneto
na jej dalsze zycie:

»Ja pamietam wiele rzeczy. Jedno gdzie§ mi bardzo utkwilo w gltowie
i bede to pamieta¢ do konca zycia, cho¢ podobnych wydarzen byto bardzo
wiele (...) M6j ojciec ma cos takiego, Ze pije ciggami. Mial miesigc przerwy,
potem pil trzy tygodnie. Jest osobg bardzo agresywna po alkoholu. Pamie-
tam jak siedziatam u kolezanki, ktéra mieszkata pigtro wyzej, i ustyszalam
straszny huk (...) Zbieglam na dét i zobaczytam, ze ojciec rozwalil gitare
mojego brata. Matka plakala, a ja nie wiedzialam co si¢ dzieje. Chcialam
jako$ uspokoi¢ calg te sytuacje, ojciec byt bardzo zdenerwowany (...) Wy-
rzucit mnie z domu (...) po prostu. Powiedzial, ze to nie jest méj dom i ze
mam sie wynosi¢. Nie wiedzialam co zrobi¢, zagubilam si¢ w tym wszyst-
kim. Pobiegtam na Policje, ktorej oczywiscie nie byto. Pobieglam do babci,
ktéra mieszka w tym samym bloku co my, poprositam zeby przyszta, ze kie-

dy ona przyjdzie to ojciec postucha tylko matke. Jednak to tez nic nie dato.

Gdzie$ babcia przyszla, tez zostata wypchnieta przez ojca z mieszkania (...)

Pamietam, Ze ojciec mnie uderzyt. Wtedy wyprowadzitam si¢ na dwa ty-

godnie z domu i powiedzialam sobie, ze nigdy mu nie wybacze, Ze mnie

uderzyl, Ze podnidst na mnie reke, Ze nie jestem juz dzieckiem. Zamiesz-
katam u mojej przyjaciotki. Mdj ojciec probowal ze mng rozmawiaé, pro-
bowal gdzie§ mnie zaczepi¢, moéwit zebym wrdcita do domu. Wlasciwie za-
wsze po takich wielkich awanturach ojciec przestawal pi¢ na jakis czas, byt
bardzo mily (...) Oczywiécie wrécitam do domu, bo byto mu zal, bo za mna
tesknil. Tez pamietam sytuacje, kiedy chcial bi¢ mojego brata (...) (placz).

Najgorsze bylo zawsze to, ze kiedy bylam mlodsza nie mogtam nic na to

poradzi¢, nie mialam tyle sily, sity, pewnodci siebie. Bo kiedy cate zycie sty-

szy sie, ze jest sie do niczego, i ze niczego si¢ w zyciu nie osiagnie, to skad

kurwa mie¢ site (...) (tzy) (...) Ja bylam gotowa stang¢ przed moim bratem

i mamag, i ich broni¢. Ja wolatam dosta¢ w teb, niz zeby oni dostali. Mdj brat

bardzo bat si¢ ojca. Jak bylismy dzie¢mi, to ja go bardziej bronitam niz on

sam (...) Wyprowadzit si¢ z domu, rozpoczal studia, gdzie$ wiele rzeczy go
ominelo. Strasznie tez przezywal, ze nie jest z nami. Strasznie mnie to boli.

Moze nie tyle bolalo mnie to, ze mam takiego ojca, ale to, ze przywyklam
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do tego, ze potrafi si¢ do wszystkiego doczepic. I to jakos sie przystosowalo

do mnie. Przez to wszystko”

To krytyczne zdarzenie wyzwolilo u Kasi wiele emocji, ktére dzisiaj potrafi
nazwac i na swdj sposob wytlumaczy¢. Sa to emocje, ktdre towarzyszyly jej
w trakcie trwania zdarzenia, ale takze i te, ktdre pojawily si¢ w pdzniejszym
czasie. Emocje, o ktérych mowa, przedstawia w nastepujacy sposob:

~Czulam lek, bol, strach, gdzies jakas straszng ztos¢. Lek byt najbardziej
dominujaca emocja na poczatku. Potem ten lek zamienialam sobie na zlos¢
(...) (westchniecie) Straszny zal. Moze juz nie emocje, ale czutam jakis$ zal
nie tylko do niego”

Uczucia, jakie pojawialy si¢ po zdarzeniu, kierowala Kasia takze do Boga.
To w nim szukata wsparcia, pomocy, ratunku. Byty tez jednak chwile zwatpie-
nia w wiare, w moc Boga i mozliwosci odwrdcenia losu:

»Kiedy$ bytam bardzo wierzaca osoba. Bylam lektorka, chodzilam do
Kodciota bardzo czgsto, przynajmniej kilka razy w tygodniu. Gdyz takie
rzeczy, ktore zaczely si¢ u mnie w domu dziaé, gdzie$ mnie strasznie odda-
lity od wiary, od Boga. Bardzo czgsto byty takie sytuacje, ze w domu byta
awantura, a ja si¢ zamykalam w pokoju. Prébowalam si¢ modli¢, prosi¢
Boga, zeby pomogl. Tez zastanawialam si¢ caly czas, co ja takiego zrobi-
tam, Ze co$ takiego mnie spotkalo. Przeciez nikogo nie zabilam, nikomu nie
ublizytam do takiego stopnia, zeby nie wiem cos$ takiego sie dzialo. Ja za-
wsze myslatam, ze B6g mnie wspomaga, ze pomoze mi z tego wyjs¢ (...) No
nie bylam chyba na tyle silna (...)"

Zdarzenia, ktore mialy miejsce w domu Kasi nauczyly ja przezwycigzaé
doznane krzywdy i urazy. Pomocng dlon oferowali réwniez najblizsi, ktorzy
wspierali i pokazywali, jaka droga podazy¢ dalej:

»Na poczatku zawsze byl placz, ktéry mi na pewno nie pomagal. Nie
wiem gdzies to bylo tak, ze mama bardzo mi pomagala, wspierata mnie i to
tez szto w druga strone. Moja przyjaciotka jesli byla w poblizu to zawsze tez
mnie wspierata, zabierala do siebie do domu, tez chlopak, z ktérym sie spo-
tykalam zawsze zabieral mnie z domu, kiedy co$ si¢ dzialo (...) Przez dtu-
gi czas wlasnie sobie nie radzitam, ja to gdzie$ wypieralam, staralam si¢ za-
pomnie¢ o tym wszystkim, poniewaz myslatam, ze nic na to nie poradzg,
ze to jest zupelnie ode mnie niezalezne. Teraz nie musze sobie z tym radzi¢,
jakos sie z tym uporalam. Wiele rzeczy utkwilo mi na zawsze w pamieci,
ale jakos sie tego nie boje. Zyje po prostu inaczej, nie mieszkam z rodzica-
mi, tak Ze nie musze sobie z tym radzi¢. Przede wszystkim wazne jest to, ze
uswiadomilam sobie to, co przezywalam, dlaczego, w jaki sposéob”
Momentem przelomowym w zyciu Kasi okazal si¢ trening interpersonalny,

ktéry miala okazje¢ przezy¢ na studiach. Okazal sie on wielka szansg na lepsze
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poznanie siebie, swoich potrzeb, swojego zycia i tego, co si¢ z nim dzieje. Dzi-
siaj trening interpersonalny oraz to, co tam si¢ dzialo, Kasia interpretuje naste-
pujaco:

»Na tym treningu dziato si¢ bardzo duzo rzeczy, bardzo duzo sobie
uswiadomilam, to jak funkcjonuje, jaki mam stosunek do réznych ludzi
(...) Gdzie$ catkowicie zaczal mi si¢ zmienia¢ moj obraz siebie. My$lalam,
ze jestem jaka$ inng osobg i nagle okazalo sig, ze to nie jest tak, jak ja sobie
mysle. Gdzie$ wiele rzeczy wypieralam, nie zdawatam sobie sprawy z wielu
innych rzeczy. Zawsze myslalam, ze mam kompleks nizszosci. Nie wiedzia-
tam dlaczego tak si¢ dzieje. Na treningu uswiadomilam sobie, ze strasznie
to podkreslam. Przezywalam wiele momentéw rado$ci, strachu z dziecin-
stwa i lat szkolnych. Wiele takich momentoéw i radosnych i przykrych (...)
(tzy)”.

Udzial w treningu interpersonalnym zmobilizowal Kasi¢ do dalszego dzia-
tania, do poprawy swojego zycia, do czerpania z niego wielu cennych i war-
tosciowych rzeczy. Taka postawa zaowocowala pracg w Osrodku Profilaktyki
oraz kontynuacja pracy nad sobg. Dzisiaj z perspektywy minionego czasu zdaje
sobie sprawe z szansy, jaka otworzyla przed nig praca w Osrodku. Potrafi row-
niez dostrzec swoje zmagania w procesie powrotu do normalnego, spotecznego
funkcjonowania:

»Ja siebie spostrzegalam jako zupelnie inng osobe. Gdzie$ tutaj nauczy-
tam sie nie gra¢, nie robi¢ z siebie malpy, ale by¢ sobg i nie udawacé kogos,
kim wtasciwie nie jestem. Dalo mi to, ze zobaczylam, ze mi fajnie z mlo-
dzieza, ze robie dla kogo$ cos fajnego, to co kiedy$ sama dostatam (...) To,
ze uswiadomilam sobie, kim jest moja matka, ojciec. Jak to jest napraw-
de (...) I tez przede wszystkim wazne dla mnie bylo to, ze tutaj zobaczytam
to, ze mdj ojciec nie ma racji, ze tak naprawde to nie jestem do niczego, ze
sie do niczego nie nadaje, ze nic w zyciu nie osiagne. Jestem przekonana
o tym, wiem to, Ze komus si¢ przydatam, ze zrobitam co$ fajnego bedac tu-
taj. Nie wiem czy dla wielu, cho¢by jedna osoba to dla mnie juz duzo. Tak
sobie mysle, ze teraz czuje straszne wzruszenie, ze kawal mojego zycia za-
wdzieczam Osrodkowi, ludziom, z ktérymi tu pracowatam, bo gdyby nie
to, Zylabym w wielkiej nie§wiadomosci przez reszte zycia, tego co przezy-
tam i doswiadczylam. Okazalo sig, Ze moi przyjaciele, wspotpracownicy za-
stepowali mi w jakims§ sensie rodzing. Potrafili wesprze¢, powiedzie¢ dobre
stowo kiedy potrzeba”

Wspdtpracownicy Osrodka stali sie dla Kasi ,,znaczacymi innymi”. Ode-
grali istotng role w procesie rozumienia jej stylu funkcjonowania wsrod bliz-
szych i dalszych oséb. ,,Przepracowanie” swojego zycia, zglebienie zakamar-
kéow wlasnego wnetrza, pozwolilo réwniez ocenic jej rodzicéw oraz wplyw, jaki
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wywarli na jej obecne zycie. To, w jaki sposob o nich méwi, to w jaki sposéb sig
o nich wyraza, moze §wiadczy¢ o przywiazaniu emocjonalnym, czy tez sferze
uczud, jakie do nich zywi (zywita). Posta¢ ojca jawi jej si¢ ponuro. Przedsta-
wia go w czarnym $wietle, jako czlowieka ztego, okrutnego, wyrzadzajacego
krzywde i bol:

»Zawsze si¢ na mnie wydzierat (...) Moge nawet powiedzie¢ mdj wrog,
ktos kto mi niedobrze zyczy, nie cieszy si¢ kiedy co$ mi si¢ uda. Wolatabym
zeby go nie bylo, niz zeby byl taki jaki jest. Zupelnie z tamtego okresu nie
mysle o nim jako o ojcu. Jest mi go po prostu zal. To zupelnie obcy mi czlo-
wiek, ktory nie wiem czy mnie nienawidzi. Zadna obca osoba nigdy nie
zrobita mi tyle krzywdy co on”

Dzi$ jako osoba dorosta ma do niego pretensje o zmarnowang mtodos¢,
o to, ze nie potrafit by¢ ojcem, rodzicem, cztowiekiem, na ktéorym mozna zawsze
polega¢. Méwi o nim:

»10 co czulam do ojca to tez straszny zal, ze nie potrafil si¢ sprawdzi¢
w roli ojca. Wtedy gdy najbardziej go potrzebowatam to byt (...) byl, ale
nie taki jakim ja go chcialam. Nie raz myslatam, zeby go zabi¢, kiedy be-
dzie spal pijany. Ale gdzie$ tam wstrzas mojej mamy, ze jak go zabijesz to
pojdziesz do wigzienia i nic nie bedziesz miata, zmarnujesz swoje zycie (...)
Czulam taka ztos¢, bezsilnos¢, nie pozostato mi nic tylko uciec”

Mysli o targnieciu si¢ na zycie wlasnego ojca $wiadczg zapewne o ogrom-
nej bezsilnosci wobec sytuacji istniejacej w domu, o ktdrej Kasia powyzej wspo-
mina. Znaczacg osoba w zyciu Kasi okazala si¢ matka, o ktérej mowi z niezwy-
kfa radoscig i uczuciem:

»Najbardziej kojarzy mi si¢ z opiekunczoscig. Zawsze byla dla mnie
taka matka, jaka zawsze chciatam miec. Zawsze wspierajgca, chronigca na
tyle ile mogla. Ciepta, oddana, kochajaca mnie matka. Chociaz tez byt czas,
kiedy sobie uswiadomitam, ze mam jej wiele za zle. Za to, ze chronita mnie
w zly sposéb, ze przeciez mogla zakonczy¢ to malzenstwo i w ten sposob
ochroni¢ nas. Nie potrafita podja¢ takiej decyzji”

Powrét do przesztosci, do tego, co si¢ wydarzyto wymaga wielu umiejetno-
$ci, do ktorych z pewnoscig nalezy umiejetnos¢ wydobywania senséw i znaczen
z waznych zyciowych sytuaciji.

Krytyczne zdarzenia z zycia Kasi, trening interpersonalny i praca w Osrodku
wyznaczyly dalsze koleje jej losu. Jako mtoda dziewczyna potrafi wyciggnaé
wnioski, przestania z wlasnego zycia. Dzi§ z perspektywy minionego czasu
przypisuje znaczenia przezytym przez siebie zdarzeniom:

»Uswiadomilam sobie, ze nie musze tam by¢ kiedy cos si¢ dzieje, ze je-
stem w stanie co$ zrobi¢, nie by¢ bierng, ze moge si¢ przeciwstawi¢, zawal-
czy¢ o siebie, ze nie jestem sama, ze jest wiele 0osob, ktére moga mnie wes-
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prze¢, moga mi pomoéc. Uswiadomilam sobie, ze tak wcale nie musi by¢ (...)

przede wszystkim, ze moge sobie teraz z tym poradzi¢, ze w jakis sposob

nie musze w tym uczestniczy¢, ze jestem na tyle silna zeby przezwyciezac
jakis lek, zeby sie przeciwstawic”

Momenty przelomowe, o ktdrych mowa powyzej, skierowaly jej zycie ku
lepszej przysztosci. To przysztos¢ bez leku, strachu i obaw o wlasne i najbliz-
szych zycie. To przyszlo$¢ w kolorach lata, ciepla i radosna. Tak ja przedstawia
Kasia:

»10 zdarzenie i pewnie wiele innych na pewno skierowato moje zycie
ku lepszej przyszlosci (...) innej, takiej, o ktorej nie mialam pojecia, ze moze
mnie czekac. Szczesdliwej, bezpiecznej, takiej, w ktorej nie musze niczego sie
bac. Jesli cos bedzie mnie zaskakiwa¢, to mogga to by¢ tez fajne rzeczy, takiej
przysziosci, w ktdrej bede mogta by¢ spokojna. Nie musze sie ba¢, ze przyj-
dzie pijany maz. Przede wszystkim jest to bezpieczna przyszlos¢”

Wracajac do przesztosci probuje zrozumie¢ to, co mialo w niej miejsce.
Przywoluje w pamieci dziecinstwo i stracony czas, ktéry mozna by bylo wyko-
rzysta¢ inaczej:

»10 przeszlos¢ bogata w wiele réznych doswiadczen, czasem gorszych,
czasem lepszych. Ale mysle sobie, ze terazniejszos$¢ i przysztos¢ sa lep-
sze niz przeszlo$¢. Zdobylam site, mysle sobie o utraconym dziecinstwie,
po czesci mysle sobie o tym, ile stracitam czasu. W przeszlosci bylo bar-
dzo duzo trudnych decyzji, ktérych nie potrafitam sama podja¢. (...) To tez
mnie duzo nauczyto. Wiem, ze przeszlos¢ mnie wzmocnila”

Myslac o swojej przysztosci zwraca uwage na dwie wazne dla niej osoby: to
jej maz i uczucia, ktére do niego zywi oraz ojciec, ktdry si¢ zmienit i stat si¢ dla
niej ojcem, ktérego wezesniej nie znata. Mitos¢ i nadzieja na zmiang wizerunku
ojca trzyma ja przy zyciu i utwierdza w przekonaniu, ze jeszcze wszystko moze
sie zmieni¢. To, co przekonuje ja, ze warto zy¢ to:

Mitoé¢, w ktdra wierze, méj maz (...) i ojciec, ktdry strasznie sie zmienit.

Az cigzko bylo w to uwierzy¢, ze czlowiek moze tak si¢ zmieni¢. W pierw-

szej chwili to przezywatam co$ takiego, ze ciekawe, kiedy si¢ znowu zacznie,

ciekawie, kiedy znowu zacznie pi¢ (wzruszenie) znowu bedzie agresywny.

Ale tak sie nie dzieje. M6j ojciec nie pije, jest dla mnie tym, kim nie byt dla

mnie przez co najmniej 20 lat. Tak si¢ $mieje, ze musiatam wyjs¢ za maz,

zeby przestal pi¢ (§miech). Nie bylo to zamierzone i nie w tym celu, ale tak

sie stalo, z czego si¢ bardzo ciesze. Nie wiem czy tak bedzie zawsze. Zrozu-

miatam, Ze musze si¢ cieszy¢ tym, co mam, nie czaic sig, nie czekac, az cos

wybuchnie, ale cieszy¢ si¢ tym co jest. Dobrze mi po prostu, jestem szczes-
liwa. Mam wspaniala rodzine mojego meza”

110



1. Doswiadczanie zdarzen krytycznych w narracjach DDA (pierwszy etap badan empirycznych)

Przeszlos¢ bogata w doswiadczenia nauczyta jg zy¢, nauczyla radzi¢ sobie

z trudnos$ciami i klopotami, z ktérymi przyszlo si¢ jej zmaga¢. Mowi, ze jest to:
»Poczatek czego$ nowego, jakie$§ nowej drogi, mojej drogi. Juz gdzies
odcietam si¢ od tej pepowiny ($miech), od rodzicow. Zaczetam swoje zycie,
doroste. To poczatek nowej drogi. Pojawily si¢ nowe nadzieje, nowe plany.

Wiele fajnych rzeczy, w ktérych moge si¢ realizowa¢. Czasami sobie my-

sle, ze jakies moje marzenia sie spelnity (...) Mam kochajacego meza, kto-

ry jest mi bliski, przy ktorym czuje si¢ bezpiecznie. Zawsze o czyms$ takim

marzylam”

Studium Kasi zwraca uwage na proces zmagania sie z krytycznymi zdarze-
niami zyciowymi. Bycie gtéwnym bohaterem zdarzen krytycznych zmusza do
podjecia dzialan, majacych na celu przywrdcenie oczekiwanego przez wszyst-
kich domownikéw porzadku i fadu. Walka o przetrwanie mobilizuje sily
i zacheca do stoczenia swoistej ,,gry”, w ktorej predzej czy pozniej pojawig sie
wygrani i przegrani.

Ta krétka dygresja, ktorg przytaczam powyzej, ma na celu wprowadzi¢ czy-
telnika w proces analizy i interpretacji omawianego studium przypadku.

Sledzac zycie bohaterki nie trudno zauwazy¢ okresy zmagania sie z trud-
nymi do$wiadczeniami zyciowymi. Odnajdujemy je juz w poczatkach szkoly
sredniej, kiedy to pojawiaja si¢ trudnosci z nawigzywaniem przyjacielskich
relacji z rowiesnikami. Zamkniecie si¢ w sobie, poczucie nizszosci w stosunku
do siebie samej to ogniwa, na ktdre zwrdcit uwage K. Dabrowski. Patrzac na nie
przez pryzmat teorii dezintegracji odnajdujemy jednak nowe wyzwania i moz-
liwosci, ktére moga okazac si¢ pomocne w zrozumieniu wlasnego zycia i etapu,
na ktérym obecnie si¢ znajduje. Okres dojrzewania, ktéry nieuchronnie wpro-
wadza chaos i zamet w zycie mtodego cztowieka, jest réwniez waznym momen-
tem uswiadomienia sobie: Kim jestem? Co chce robi¢? Dokad zmierzam?

Trudno$ci zwigzane z okresem dojrzewania tacza si¢ w Zyciu Kasi z zachwia-
niem i rozluznieniem relacji z ojcem. Alkoholizm ojca, trudnosci z dotarciem
do niego, awantury rodzinne stajg si¢ kolejnym wyzwaniem, ktdre trzeba poko-
na¢. Zadanie, przed ktérym staje Kasia okazuje si¢ bardzo trudne, ale moz-
liwe do wykonania. Mamy tu niewatpliwie do czynienia z trajektorig cierpienia,
ktdéra dezorganizujgc zycie Kasi, wprowadza tym samym zamet i chaos w rézne
obszary jej spolecznego i rodzinnego Zycia.

Przytoczone fragmenty narracji wskazujg na przebieg faz trajektorii, ktore
wydaja sie niezwykle interesujace ze wzgledu na podejmowang w pracy prob-
lematyke badawcza. Wykorzystanie zaproponowanej przez Schiitzea koncep-
cji trajektorii cierpienia sprzyja tym samym odkryciu subiektywnych senséw
i znaczen, jakie narratorka przypisuje przezytym przez siebie zdarzeniom.
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Zdarzenie krytyczne, ktore przywoluje Kasia, pojawia si¢ nieoczekiwanie
i znienacka. Chodz awantury rodzinne byty czeste (,,szczerze méwiac bylo ich
wiele”) to i tak za kazdy razem wprowadzaly u niej chaos myslenia i dziala-
nia. Relacjonuje je, uzywajac zwrotoéw: ,,matka plakata, a ja nie wiedzialam co
sie dzieje”; ,,chciatam uspokoi¢ cala te sytuacje”. Krytyczne zdarzenie wywoluje
u Kasi uczucie lgku, szoku i dezorientacji (,,czutam lek, bdl, strach, gdzies jakas
straszng z1o$¢”). Zdaniem Schiitze’a, nastepuje w tym miejscu swoiste przekro-
czenie granicy potencjatu trajektoryjnego (1997), ktéremu towarzyszy utrata
kontroli nad wlasnym zycie. W przypadku Kasi nastapily trudnosci z nawia-
zywaniem przyjazni z kolezankami z klasy, trudnosci z zaprzyjaznieniem sie,
problemy z alkoholem i marihuang, ktére traktowata jako sposéb na oderwanie
sie od trudéw dnia codziennego.

Klopot sprawia réwniez okreslenie samej siebie, swojego miejsca w $wie-
cie i roli, jakg ma si¢ do spelnienia. Z perspektywy czasu méwi o sobie w naste-
pujacy sposob: ,myslatam, ze jestem jakas$ inng osobg”; ,,zawsze myslalam, ze
mam kompleks nizszosci. Nie wiedzialam dlaczego tak si¢ dzieje”. Brak moz-
liwosci zrozumienia siebie i tego, co dzieje si¢ w domu byly utrudnione przez
ojca Kasi, ktory nie raz dawat jej sygnaly, ze i tak jest do niczego i nic w zyciu
nie osiggnie (,,bo kiedy cale zycie styszy sie, ze jest si¢ do niczego, i ze niczego
sie w zyciu nie osiagnie, to skad k.... mie¢ sit¢”).

Utrzymujace si¢ przez dluzszy czas uczucie obcosci, biernosci, wewnetrz-
nego chaosu zmusza narratorke do szybkiej zmiany aktualnego stylu zycia. Roz-
wigzanie, ktdre proponuje Kasia, okazuje si¢ morderstwem, ktére miata zamiar
dokona¢ na wlasnym ojcu (,,nieraz mys$lalam zeby go zabi¢, kiedy bedzie spal
pijany”). Swiadczy to zapewne o bezsilnosci i niemozliwosci dalszego zycia pod
jednym dachem z ojcem alkoholikiem.

To swoiste ,wpadniecie w wir” jest zdaniem Schiitze’a rezultatem nieradze-
nia sobie z aktualng sytuacja zZyciowa. Ponadto jednostka ,nie rozumie siebie
samej, poniewaz nie jest w stanie dziala¢ tak, jak wczesniej byto to mozliwe”
(Schitze, 1997, s. 27).

Jedynym sposobem na pozytywne rozwigzanie problemu staje si¢ prze-
pracowanie wlasnego zycia. Wymaga to jednak niemalej odwagi, cierpliwosci
i pomocy ,znaczacych innych”. Podjete i nazwane zosta¢ musza kolejne kroki
dzialania, strategie, ktore okaza si¢ pomocne w procesie ,,powrotu do zdrowia”.
Nie jest to jednak zadanie proste i nie kazdy jest w stanie je podja¢. Wynika to
zapewne z natury samego czlowieka, z jego wnetrza oraz predyspozycji, ktére
odgrywaja niemal role w procesie rozumienia siebie.

Szansg na ,,przepracowanie” zycia Kasi w wystuchanej narracji stat si¢ tre-
ning interpersonalny, ktérego doswiadczyla na studiach. Stal si¢ on okazja do
poznania siebie z zupelnie innej strony, strony, ktérej sama nie znata (,,bardzo
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duzo sobie uswiadomitam, to jak funkcjonuje, jaki mam stosunek do réznych
ludzi; ,,gdzies$ catkowicie zaczal mi si¢ zmienia¢ moj obraz siebie”, myslalam, ze
jestem jakas$ inng osobg i nagle okazalo sig, ze to nie jest tak, jak ja sobie mysle”).

Wazne zmiany wprowadzilo réwniez przywolane powyzej zdarzenie kry-
tyczne, ktére zmobilizowalo Kasi¢ do opuszczenia domu rodzinnego i wyco-
fania si¢ z jego obszaréw (,,Pamigtam, jak ojciec mnie uderzyl. Wtedy wypro-
wadzitam si¢ na dwa tygodnie z domu i powiedzialam sobie, Ze juz nigdy mu
nie wybacze, Ze mnie uderzyt, ze podnidst na mnie reke, ze nie jestem juz dzie-
ckiem”). To zdarzenie krytyczne mobilizuje narratorke do dalszego dzialania,
do checi przeciwstawienia si¢ przemocy ze strony ojca (,wyprowadzitam sie
i powiedzialam sobie, ze mi juz nigdy nie zaszkodzi’).

W procesie odzyskiwania ,,zdrowia” ogromna role w zyciu Kasi odegrali pra-
cownicy Os$rodka, w ktérym podjeta prace. Ci ,,znaczacy inni” pokazali nowa
strone jej zycia, bogactwo jej wnetrza, ktore przez diugi czas bylo zamknigte
»dla innych”; ,na innych”. Przywigzanie do pracownikéw Osrodka $wiadczy
zapewne o duzej zyczliwosci i wdziecznosci, jaka Kasia do nich zywi, przede
wszystkim za to, co od nich dostala. A dostata duzo, chociazby mozliwos¢:

- zrozumienia siebie,

- innego spojrzenia na siebie i otaczajacy $wiat,

- poznania nowych, nieznanych jej uczuc i doznan,

- nawigzania nowych, trwalych relacji z réwiesnikami i ,,znaczacymi inny-

mi’,

- sprawdzenia siebie w roli kumpla mlodziezy, przyjaciela pracownikéw,

pomocnika dla potrzebujacych jej pomocy.

Osrodek dat jej szanse bycia kim$ innym, niekoniecznie dzieckiem alkoho-
lika, z ktorym od najmlodszych lat si¢ identyfikowata.

Ostatnig faze trajektorii cierpienia, wedlug propozycji Schitze’a, stanowi
uwolnienie si¢ z wigzéw trajektorii i systematyczna eliminacja jego potencjatu.
Préby uwolnienia si¢ z cierpienia w przypadku Kasi zostaly zakonczone. Zro-
zumiala to dzigki wielu ludziom, ale przede wszystkim dzigki sobie i probom
powrotu do normalnego, spolecznego funkcjonowania.

Uruchamiane strategie dzialania, majace na celu przezwyciezanie trudnych
sytuacji w domu, ograniczaly si¢ w przypadku Kasi do ptaczu oraz rozméw
z matka, ktéra pomagala jej przezwycieza¢ doznawane ze strony ojca upoko-
rzenia, a nierzadko i préby przemocy. Dzigki matce oraz ,,znaczacym innym”
dochodzi do glosu przekonanie, Ze moze zawalczy¢ o siebie, o swoje Zycie i nad-
chodzacg przysztos¢ (,,uswiadomilam sobie, Ze nie musze tam by¢, kiedy cos sie
dzieje, ze jestem w stanie co$ zrobi¢, nie by¢ bierna, ze moge sie przeciwstawic,
zawalczy¢ o siebie, Ze nie jestem sama, ze jest wiele 0s6b, ktére moga mnie wes-
prze¢, moga mi pomoc”).
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Ta wypowiedZ zwraca uwage na wewnetrzng przemiang Kasi, na swoistg
metamorfoze, ktéra w moim przekonaniu wpisuje si¢ w Schiitze’a ,,ucieczke
z trajektoryjnej sytuacji zyciowej”. Odkryte zostaja nowe mozliwosci, nowe
wyzwania, ktdre czekaja na swojg realizacje. Rodzi si¢ potrzeba zbudowania
»nowego zycia”; ,nowego domu”, w ktérym nie bedzie mowy o alkoholu i prob-
lemach, jakie on niesie.

Kasia jest szczgsliwg mezatka. Nie obawia si¢ powielenia drogi zyciowej
swoich rodzicéw (,,nie boje si¢, ze bede miata me¢za alkoholika”). Jest pewna
swojej przysztosci (,,przyszlos¢ mnie wzmocnifa”) i tego, ze jest to ,,poczatek
czego$ nowego, jakie$ nowej drogi, mojej drogi”.

Przyjete w badaniu kolejne kroki analizy wywiadu narracyjnego oraz kon-
cepcja trajektorii cierpienia wedtug propozycji Schitzea postuzyly do opisu
i interpretacji subiektywnego zdarzenia, jakie narratorka przypisala przezy-
tym przez siebie zdarzeniom. Mam jednak §wiadomo$¢ tego, iz jest to jedna
z wielu propozycji, ktérg mozna byto w tym przypadku zastosowac. Dlatego tez
uwazam, iz na proces zmagania si¢ z krytycznym zdarzeniem Zyciowym mozna
w przypadku Kasi spojrze¢ réwniez z punktu widzenia teorii Shontza oraz jego
faz przebiegu krytycznego zdarzenia, rozpoczynajac od:

- Szoku, ktdry jest bezposrednia reakcja na dziejace si¢ zdarzenia. Awantu-
ra rodzinna oraz proby zalagodzenia trudnej sytuacji nie przynosza ocze-
kiwanych rezultatéow. ,Znaczacy inni” w osobie babci, Boga nie tagodza
zdarzenia i atmosfery panujacej w domu. Pojawia si¢ faza:

- Bezsilno$ci, bezradnosci, zniechecania, a z drugiej strony agresja, niena-
wis¢, che¢ zakonczenia gehenny (mysli Kasi o zabojstwie wlasnego ojca).
Chwile zwatpienia przeplatajg si¢ jednak z momentami wyjscia naprzeciw
trudnosciom zyciowym. Nastepuje mobilizacja sit.

Dochodzi do:

- Konfrontacji z wltasnym Zyciem, z tym co jest niedobre, zte, niewlasciwe,
tym, co nalezy szybko zmieni¢. Podjgte zostaja w zyciu Kasi kolejne kro-
ki: opuszczenie rodzinnego domu, udzial w treningu interpersonalnym,
praca w Odrodku, a tym samym praca nad sobg. Nastepuje walka o sie-
bie, 0 swoja przyszios¢. Dochodzi do glosu wlasne wnetrze, jego potrzeby
i marzenia, ktére dotad byly skrywane.

- Nastepuje ,,przepracowanie” wlasnego zycia, odkrycie nowego Ja, zawar-
cie zwigzku malzenskiego, zmiana wizerunku ojca. Ukazane zostaje nowe
oblicze Kasi, swoista metamorfoza, ktorg tworzylo i wyznaczylo wiele sy-
tuacji i osob, bez udzialu ktérych nie znalaztaby sie na obecnym etapie zy-
cia.

Historia Kasi bogata jest w przezycia i doswiadczenia. Z tatwosciag mozna

dostrzec momenty przetomowe, ktére wyznaczyly dalszy kierunek jej zycia.
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Dzi$ z perspektywy minionego czasu zdaje sobie sprawe, iz pomocni w zrozu-
mieniu tego, co si¢ wydarzylo byli ,,znaczacy inni’, przede wszystkim pracow-
nicy Osrodka, ktdrzy stali sie dla niej najblizsza rodzing (,,okazalo si¢, ze moi
przyjaciele, wspotpracownicy zastepowali mi w jakims$ sensie rodzine. Potrafili
wesprze¢, powiedzie¢ dobre stowo, kiedy potrzeba”).

Rodzina alkoholowa, w ktdrej dane jej bylo dorasta¢, przysporzyta wielu
cierpien, zalaman i lgku. Otworzyla jednak oczy na $wiat, na ludzi, na to, co
mozna ze swoim zyciem zrobi¢. A mozna wiele, nawet ztego, bo i takie momenty
w zyciu Kasi mozna dostrzec. Mowa tu o zatapianiu swoich probleméw w alko-
holu, w marihuanie, w hucznych imprezach, ktére mialy, niestety, miejsce. Pisze¢
niestety, poniewaz moégt by¢ to dogodny moment, aby powieli¢ droge zyciowa
swojego ojca — alkoholika.

Zrozumienie wlasnego Zycia wymaga zatem niemalej odwagi, checi odkry-
cia struktury wlasnego Ja, czy tez, jak méwi K. Dabrowski (1979, s. 47), swo-
jego psychicznego srodowiska wewnetrznego, ,w ktérym rozgrywa si¢ dramat
wewnetrzny czlowieka zdazajacego poprzez napigcia, konflikty, dazenia, retro-
spekcje i projekcje ku osobowosci i jej ideatom, a zatem w kierunku coraz wyz-
szej hierarchii wartosci i celow”.

Okazuje si¢ zatem, ze przezycie wlasnego dramatu, swiadomy udziat w two-
rzeniu nowego zycia jest poczatkiem nowej drogi. Drogi niekoniecznie ustane;j
rézami, ale spokojnej, pewnej, bezpieczne;j.

To, co wydalo mi sie interesujace, to uczucia, jakie pojawily si¢ u Kasi po
przeprowadzonym wywiadzie. Chcialam uzyska¢ przede wszystkim informa-
cje o tym jak si¢ czuje, co nowego u niej si¢ pojawilo, co dostrzegla. Odpo-
wiedz Kasi bardzo mnie wzruszyla. Po raz kolejny data §wiadectwo dojrzatosci
i odpowiedzialnosci za opowiedziang histori¢ wlasnego zycia®:

»Jestem gdzie§ pomiedzy wzruszeniem, smutkiem, rado$cig, nie wiem
czym jeszcze ($miech). Ciesze si¢, ze moglam to z siebie zrzuci¢, nie po raz
pierwszy, po raz kolejny (westchniecie). Gdzie$ wiele nowych pojawilo sie
emocji, ktore gdzies skrywatam. Bezpiecznie si¢ czuje przy tobie”.

Na zakonczenie pierwszego etapu badan zapytalam Kasie, co by powie-
dziala DDA powielajacym droge zyciowa swoich rodzicéw. Odpowiedziata
krétko: ,,Przede wszystkim muszg pozwoli¢ sobie pomoc, bo czesto jest tak, ze
niestety nie pozwalamy”. To zapewne slowa, ktdre mogg sta¢ si¢ wskazdwka dla
tych, ktérzy znajduja si¢ na ,,zakrecie wlasnego zycia”

# Pytania o emocje i uczucia po przeprowadzonym wywiadzie mialy na celu wyciszenie narratora,
zapewnienie mu powrotu do réwnowagi, otoczenie go opieka i zapewnienie, ze opowiedzenie
historii wlasnego zycia wymaga dojrzaloéci i rozumienia tego, czego si¢ doswiadczylo.
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1.2. Ewa: ,,Poczulam, ze moge kierowa¢ swoim zyciem”

Po raz pierwszy spotkalam Ewe, kiedy miata 26 lat. Byta wtedy uczestniczka
studiow doktoranckich. Historia jej zycia z tamtego okresu zwraca mojg uwage
na dwa zdarzenia krytyczne. Jedno z nich, jak sama podkreslata, pozwolito
jej zrozumie¢ wiele nurtujacych jg pytan. Drugie zdarzenie wywolalo traume,
ktdéra do dnia dzisiejszego stara si¢ wymazac z pamieci.

Jakie zatem zdarzenia skierowaty droge zyciowa Ewy ku innej przyszto$ci?
Odpowiedz na to pytanie zapewne uzyskamy, §ledzac przebieg zycia bohaterki.
Krete drogi, ktérymi szta przez wicksza czgs¢ swojego zycia zaprowadzity ja do
swoistej ,,pustyni, w ktdrej jeszcze od czasu do czasu (jak to w zyciu kazdego
z nas) wieja silniejsze wiatry”.

Histori¢ Ewy mozna rozpocza¢ od ukazania szczesliwego, pelnego rado-
$ci dziecinstwa. Jak sama moéwi, ,bylo to szczgsliwe dziecinstwo”. Doskonale
pamieta rdwniez wspolne wypady rodzinne do babci na wies, gdzie czuta si¢
kochana i rozpieszczana:

»Gdzie$ do dwunastego roku zycia jezdzilismy do babci na wies. Bardzo
lubi¢ wspomina¢ tamte czasy. I to jest wlasnie dla mnie symbol tego fajne-

go, sielskiego dziecinstwa. Doslownie. Ja mialam $wietne dziecinstwo. Byto

po prostu pigknie. A potem zaczely si¢ gromadzi¢ chmury i do tego staram

sie nie wraca¢ generalnie”.

Swoje szczesliwe dziecinstwo kojarzy réwniez ze wspolnym przebywa-
niem z rodzicami. Rozmowy, dyskusje sprzyjaly jej rozwojowi, co zreszta sama
mocno akcentuje:

»To akurat byfa zastuga moich rodzicéw i ich systemu wychowania.

Traktowali nas jak partneréw w rozmowie. Nie bylo czegos takiego, ze pew-

ne rzeczy s3 niedostepne dla dzieci. To znaczy wiadomo, nie bylo dostepu

do wszystkiego, w stylu filmy zakazane. Nie o to chodzi. Sadzato si¢ sied-

miolatka i si¢ pytalo: jakie masz zdanie na ten temat. Nie bylo narzucania

pewnych rzeczy, byla raczej dyskusja”

Klopoty - zdaniem Ewy - zaczynaja si¢ w okresie dojrzewania. Zauwaza
wtedy, ze jest nieatrakcyjna i ze nikt nie zwraca na nig uwagi. Podejmuje wtedy
pierwszg ,walke” o swoje nowe, nieodkryte jeszcze oblicze. Swiadczy to zapewne
o determinacji i silnej woli narratorki do zmiany swojego wygladu, a co za tym
idzie stylu bycia (zycia). Tak o tym moéwi z perspektywy czasu:

»Jak sie zaczelo dojrzewanie, siddma, 6sma klasa, to zdatam sobie spra-

we, Ze jestem nie$miala, brzydka, straszna, nikt na mnie nie zwraca uwa-

gi i tak dalej. Jak posztam do liceum powiedzialam sobie basta! Teraz bede

fajna, atrakcyjna. Zaczne si¢ inaczej ubierac, poruszac. I rzeczywiscie tak
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bylo. Stwierdzitam ze zdumieniem, Ze ja si¢ rzeczywiscie podobam, ze je-

stem atrakcyjna’

Poszukiwanie wlasnej tozsamosci zostaje jednak stltumione przez ojca i jego
problem alkoholowy. Rozpoczely si¢ trudnosci z nawigzywaniem relacji z przy-
jaciotmi.

Pojawito si¢ zdaniem narratorki ,,poczucie alienacji’, ktore trwalo az do
zakonczenia studiéw magisterskich. Ten dlugi okres wypelniony byt walka
o samg siebie, swoje zycie i nadchodzacg przysztosc.

Alkoholizm ojca wywoluje serie zdarzen krytycznych, ktérych Ewa jest
bohaterka. Dwa spo$réd nich pamigta jednak doskonale ze wzgledu na rodzaj
emocji i przezy¢, ktére im towarzyszyly.

Oba zdarzenia majg miejsce w domu rodzinnym, w ktérym Ewa dorastala.
Doswiadczyla ich podczas studiow magisterskich, stad uptyw czasu nie jest jesz-
cze dla Ewy odlegly. Pierwsze zdarzenie, ktére przywoluje, powoduje che¢ szyb-
kiego, powiedzialabym niezwlocznego opuszczenia domu rodzinnego. Wptyw
na podjecie takiej decyzji miato niewatpliwie nastepujace zdarzenie:

~Wowczas, w tamtym dniu on (...) zaczal si¢ ode mnie domagac¢, ze-
bym ja pozyczyla od tego mojego chlopaka telefon komérkowy, bo on chce
gdzie§ zadzwoni¢. Ja odmoéwilam. W tym momencie pomyslatam sobie

z jakiej racji naraza¢ na koszty, bo to jest kwestia duzych kosztow. Wyla-

czyli nam telefon wiele lat temu bo byt 1599 zt rachunek, ktéry urdst i cyrki

(...) Natomiast méwig sobie: Nie, nie naraze na koszty Dawida, z jakiej ra-

cji. Oburzenie moje pojawilo sie w momencie, kiedy ojciec wyzwal mnie od

glupich, kurew, najgorszych dziwek i tak dalej. Dawid poszedt chyba szyb-

ciej do domu. Nie chcialam zeby uczestniczyl w tej sytuacji, wigc jakos go

tam pozegnalam. Z ojcem byla ostra awantura i ja w tym momencie o dwu-

nastej w nocy, jak dzi§ pamietam spakowatam plecak. Mro6z, zima, chy-

ba minus dwadziescia stopni, dwunasta w nocy, wysztam z tym plecakiem

z domu, méwigc: Spadam stad. Nie wiem co bedzie, nie wiem co zrobie za

rogiem, nie wiem co zrobig jak zejde po schodach, nie mam pojecia co zro-

big. Sto ztotych miatam, to byto wszystko co miatam przy sobie, plus w ple-
caku pare ciuchow. Wysztam. (...) I to byla taka pierwsza sytuacja, po ktdrej
wyprowadzitam si¢ z domu. Po prostu ucieczka. I to jest chyba takie pierw-

sze i generalne zarazem doswiadczenie krytyczne, bo ja wtedy naprawde

nie wiedzialam co zrobie. Bardzo si¢ balam sytuacji, ale naprawde bylam

tak zdeterminowana, ze do tego domu nie wrdce, ze mam juz tego serdecz-

nie dos¢, i ze tak sie zy¢ nie da (westchnigcie)”

Po opuszczeniu domu rodzinnego Ewa szukala schronienia u dziadkéw.
Oklamujac ich, ze wraca z imprezy, miala przede wszystkim na uwadze nie
»wcigganie ich” w zaistnialg sytuacje¢. Na drugi dzien, jak sama wspomina, skon-
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taktowala si¢ z Dawidem, ktéry zaproponowat jej mieszkanie u swojego kolegi.
Byly to dla Ewy trudne chwile. Chwile pelne niepokoju o dzien nastgpny:

»Na drugi dzien skontaktowalam si¢ z Dawidem i ptaczac mu w stu-
chawke powiedzialam jaka jest sytuacja. I on mnie ulokowal u swojego ko-
legi w kawalerce, gdzie mieszkalam przez pdttora miesigca. Spatam w kuch-
ni, gdzie byta bardzo glosna lodéwka notabene i w ogéle nie mogtam spac.
Ale byt to dach nad gtowg”.

Drugie zdarzenie, ktére narratorka przywotuje w pamigci, dotyczy wizyty
Policji w jej domu. Awantura, ktérg wywolal ojciec Ewy, powoduje che¢ sko-
rzystanie z pomocy Policji. Zdarzenie to wywotalo u Ewy traume, ktéra do
dnia dzisiejszego w sobie nosi. To przykre do§wiadczenie opisuje w nastepu-
jacy sposob:

»Druga natomiast sytuacja byla taka, kiedy mojego ojca Policja stad za-
bierala. To byta krytyczna sytuacja ze wzgledu na traume jaka przezylam,
bo to bylo cos$ niestychanego jak mojego ojca z tego pokoju dwodch facetow,
po dwa metry wynosilo, a on sie szarpal, wrzeszczal, nogi do géry podno-
sil, nie dawal si¢ nie$¢ i po prostu dramat (...) i jeszcze oberwal. Wycho-
dzac powiedzial: dziekuje, Ewuniu. Ja si¢ tak wycofatam, wystraszylam sig¢
po prostu. To byl w ogdle akt desperacji z naszej strony, zesmy Policj¢ we-
zwaly, bo my generalnie boimy si¢ takich akcji. Bo to jest dla nas w plecy,
dla nas jest przegrana i tak, bo ojciec dwa tygodnie pil i dwa tygodnie pta-
kal, jak to zostal spalowany i awanturowal si¢. I de facto bylo jeszcze gorzej.
Tak ze porazka. Najbardziej przezylam te dwie sytuacje i najbardziej byly
takie przelomowe”.

Przytoczona narracja zwraca uwage na przezycia i emocje, jakie pojawily si¢
wskutek zdarzenia. Uzyty termin traumy juz na wstepie sygnalizuje o natloku
uczud, ktére szybko daly o sobie znaé. Ewa z niezwykla fatwoscig przywoluje
wlasne emocje, ktdre towarzyszyly jej w obu przezytych sytuacjach. Najlepiej
oddaja to stowa bohaterki zdarzenia:

~W pierwszej sytuacjiiw drugiej zreszta tez czulam desperacje de facto.
Natomiast desperacja popchneta mnie do jakiego$ dzialania. W pierwszym
przypadku, po telefonie do kolezanki czutam, Ze jestem sama na $wiecie,
nikt mi nie pomoze i w ogole dramat. Po czym musialam si¢ zmobilizo-
wag, bo minus 20 i tak dalej i co§ wymysli¢. I wymyslitam. Wiec ja sie nie
koncentrowatam na odczuciu, tylko na dzialaniu wéwczas. Natomiast to
co czulam, to skonczylo si¢ wlasnie tutaj, ta decyzja, ze wychodzg, ze nie
zostane tutaj. Czutam woéwczas (...) gniew, oburzenie, poczucie bezradno-
$ci, Ze naprawdg takie rzeczy si¢ dzieja w XXI wieku w Polsce, wiesz. Pel-
no ludzi cywilizowanych dookota, a tu naprawde takie bezprawie, ze nic
nie da si¢ z tym zrobié. To jest generalnie moje odczucie na temat tej sytu-
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acji. W drugiej sytuacji czutam, ze ojciec wroci, wroci i dostang wpierdal,

przepraszam za okreslenie. Moze bed¢ musiala si¢ broni¢, moze jemu zro-

bie krzywde, moze on umrze, moze ja pojde do wigzienia. Wiesz, takie tam

leki i strachy”

Opisane przez Ewe uczucia zwracaja uwage na chec¢ dzialania i przezwycie-
zania trudnej dla niej sytuacji. Pomocni okazali si¢ przede wszystkim dziadko-
wie, Dawid, ktory najlepiej byt poinformowany o sytuacji dziejacej si¢ w domu
Ewy, jak réwniez inne osoby, u ktérych szukata wsparcia i pomocy:

»Moi dziadkowie pomogli mi silg rzeczy, ale tak chwilowo, bo ja nie
chcialam ich w to miesza¢, nie byli poinformowani. Dawid mi pomagal,
jego kumpel w sumie tez, bo nie musial si¢ godzi¢, zeby mnie bra¢ do siebie
do kawalerki. Przyjaciotka do ktérej dzwonitam tez mi pomagata. Wspiera-

li mnie finansowo. Dawid wspieral podtrzymujac wizje, ze niedtugo razem

sie¢ wyprowadzimy. Wigc to byla niesamowita pomoc dla mnie”.

Doznane urazy i krzywdy ze strony ojca starala si¢ Ewa przezwyci¢zaé row-
niez w sobie. Nie bylto to zadanie tatwe, lecz mozliwe do wykonania. Kazda
z przytoczonych powyzej sytuacji wyzwala inne strategie dzialania, dostoso-
wane do mozliwosci narratorki i jej rozumienia tego, co wczesniej sie wyda-
rzylo. Inaczej odnosi sie do pierwszej sytuacji, do podjecia decyzji opuszczenia
domu, ktéra spowodowala, ze Ewa zaczgla bardziej decydowac o sobie i swoim
zyciu:

»Pierwsza sytuacja spowodowala, ze zaczelam bardziej decydowac
o swoim zyciu, bardziej je kreowaé. Przestalam uwaza¢ pewne rzeczy za
niemozliwe, poniewaz przekonatam sie, ze s3 mozliwe typu zarabianie pie-
niedzy”.

Dzieje si¢ jednak i tak, ze z niektérymi zdarzeniami sobie nie radzimy. Nie
potrafimy ich zrozumie¢ i przezwycigzy¢, rowniez w sobie. Taka sytuacja miala
miejsce réwniez w przypadku Ewy, ktéra w pewnym momencie zrezygnowata
z walki o lepsze, godniejsze zycie:

»10 drugie zdarzenie spowodowalo u mnie regres. Regres w takim sen-
sie, ze ja jakbym znowu zaczeta czud, ze niewiele ode mnie zalezy, wiesz.
Jakbym sie¢ zmeczyta tym wszystkim, ta szarpaning. I przeliczytam zyski
i straty: psychiczne, emocjonalne i materialne”

Ten moment zwatpienia w siebie, w swoja przysztos¢ konczy si¢ jednak
pomyslnie. Narratorka dochodzi do wniosku, ze moze i chce kierowa¢ swoim
zyciem:

»Generalnie jednak zaczetam kierowacé swoja sytuacja i poczutam, ze
nie jest tak, ze jestem bezradna i skazana na sytuacje tg tutaj”.

Ewa staneta przed waznym wyzwaniem: zadbania o siebie i rodzaca si¢ na
nowo przyszlos¢. Obawy, ktdre nieustannie si¢ pojawialy, przekonaly ja jednak
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o wadze jej przedsiewziecia, ktdre dzisiaj skierowalo jg ku lepszej, ciekawszej,
a zarazem ciagle nieodkrytej przyszlosci:

»Jesli chodzi o zaradno$¢ zyciowa, o umiejetnos¢ radzenia sobie w réz-
nych sytuacjach to na pewno zyskalam. Przede wszystkim sile, przeswiad-
czenie, ze co by si¢ nie dzialo, to ja sobie poradze. To jest najwazniejsze.

I to powoduje, ze nawet jak mi si¢ walg na glowe rdzne kamienie, to ja i tak

wiem, ze na koncu tej ponurej, szarej rzeczywistosci gdzie$ tam jest Swiatet-

ko. Wiem, Ze to minie i predzej czy pozniej si¢ unormuje. I bedzie dobrze.

Bo musi by¢. Nie ma innego wyjscia. Po prostu”.

Wraz z uplywem lat zmienia si¢ réwniez spostrzeganie ojca. Dzisiaj widzi
go Ewa w dwdch postaciach: tego dobrego, kochanego i troskliwego ojca oraz
tego brutalnego, agresywnego, jak sama podkresla, nie ojca, lecz jakiego$ faceta:

»10 s3 zupelnie dwie rézne osoby w moim wspomnieniu. To nie jest
tak, ze jest jeden ojciec. To jest ojciec, ktory nie pil. I to jest fantastyczny
czlowiek, bardzo kochany, bardzo inteligentny, bardzo twérczy, z ktérym
uwielbialam od do$¢ wczesnego wieku zycia rozmawia¢. Natomiast ojciec,
ktéry pije, to ojciec obrzygany, nieprzytomny, diabel, ktéry moze cie nagle
walnaé, moze ci sie przewréci¢ na komputer i go potama¢. Mozesz go zna-
lez¢ na schodach, na klatce o czwartej rano w katuzy wymiotéw. To nie jest
moj ojciec. To jest jakis facet, ktory, ktéry naprawde duzo miesza w twoim
zyciu, a przynajmniej probuje, bo my si¢ bardzo bronimy przed tym. Ja go
pamietam w obu postaciach, bo on pil i nie pit”.

Pomimo wielu upokorzen, jakich doswiadczyla Ewa ze strony ojca, przy-
znaje jednak, ze nadal bardzo go kocha i - co najwazniejsze - ciagle na nowo
wybacza mu jego alkoholizm i awantury, jakie wywoluje w domu: ,,0jcu ja chce
wybaczy¢, ojcu ja chee wybaczy¢ i za kazdym razem wybaczam, bo kocham go,
bardzo go kocham”.

Nie zmienia si¢ jednak posta¢ matki, ktéra do dnia dzisiejszego wspomina
z wielka czutoscig, moéwiac o niej, ze jest ,,§wietng osobg”

Ewa oczekuje swojego pierwszego dziecka. Jest petna obaw, czy aby pogo-
dzi macierzynstwo z pracg zawodows i pracg doktorska. Dziecko jest dla niej
jednak sensem zycia, przyszlodcia, dla ktérej warto zy¢. Jak sama podkresla
W swojej narracji: ,Irzeba zy¢”. Przywoluje tym samym swoje zyciowe motto,
ktére brzmi: ,,Co by si¢ nie dzialo bedzie dobrze. Musi by¢”. Powtarza je sobie
zawsze w chwilach zwatpienia.

Narracja Ewy zwraca uwage na dwa zdarzenia krytyczne w jej zZyciu. Kazde
z nich ukazuje inny przebieg zdarzenia, inny sposdb przezwycigzania i elimino-
wania potencjalu trajektoryjnego. Inne musi by¢ zatem podejscie do interpreto-
wania i nadawania znaczen kazdego z przywolanych zdarzen. Pierwsze zdarze-
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nie zostanie zinterpretowane w oparciu o cztery struktury procesowe przebiegu
zycia wyszczegdlnione przez Schiitze’a, a wigc:

- wzorce instytucjonalne, zwigzane z realizacja przez jednostke oczekiwan
spolecznych;

- biograficzne schematy dzialania, zwigzane z probg zmiany swojej sytua-
cji zyciowej, dokonania czego$ nowego, nieznanego, a zarazem waznego
dla jednostki;

- trajektorie zwigzane zazwyczaj z cierpieniem jednostki i zatraceniem sie
w ,,chaosie wlasnego zycia’;

- przemiany, otwierajace nowe mozliwosci, sprzyjajace budowaniu lub
zmianie tozsamosci.

W przytoczonej narracji tatwo zauwazy¢ wymienione struktury proce-
sowe. Wzorce instytucjonalne mozemy odnalez¢ w checi poglebiania i posze-
rzania wiedzy i kompetencji zyciowych narratorki. Studia doktoranckie oraz
praca w szkole specjalnej funkcje taka spetniajg i — jak méwi narratorka — dajg
jej szanse bycia kim§ docenianym. Ponadto praca z uposledzonymi umystowo
dzie¢mi sprawia jej niezwyklg satysfakcje, cho¢ nietrudno si¢ domysli¢, ze jest
to praca trudna i meczgca (,,Nie mowie, ze jest to tatwa praca, wrecz przeciw-
nie meczaca, nerwowa, ale sam fakt, ze jeste$ tam i robisz z nimi to co robisz jest
fantastyczne. Lubie te¢ prace. Czuje si¢ tam w tej chwili zadomowiona”). Satys-
fakcja uzyskiwana na gruncie zawodowym jest jednak burzona przez problemy
rodzinne, w ktérych nasza bohaterka nieustannie uczestniczy. Chodzi tu zatem
o problem alkoholowy ojca oraz klopoty, jakie wnosi on do swojej rodziny.
Sytuacje majace miejsce w domu rodzinnym zmuszaja Ewe do podjecia wyzwa-
nia, ktére daloby jej szans¢ sprobowania i doswiadczenia czego$ nowego,
dla niej samej nieznanego. Wpisuje si¢ to w biograficzny schemat dzialania,
ktéry wyzwala u bohaterki che¢ rozpoczecia nowego zycia, zycia bez alkoholu
i problemdw, jakie on niesie. Probe podjecia takich dziatan mozemy zauwa-
zy¢ w nastepujacych wypowiedziach narratorki: ,,bardzo si¢ batam sytuacji, ale
naprawde¢ bytam tak zdeterminowana, ze do tego domu nie wroécg, Ze mam juz
tego serdecznie do$¢, i ze tak si¢ zy¢ nie da’; ,,zaczetam bardziej decydowac
o swoim zyciu”; ,przestalam uwazac¢ pewne rzeczy za niemozliwe’; ,,generalnie
zaczetam kierowac swoja sytuacja i poczulam, ze nie jest tak, ze jestem zupelnie
bezradna i skazana na sytuacje tg tutaj”. Te wypowiedzi zwracajg uwage na chec
podejmowania nowych wyzwan, nowych oczekiwan narratorki co do wlasnej
osoby i zycia, ktore sama moze zbudowac.

W zyciu Ewy, jak i w zyciu kazdego z nas, pojawily si¢ chwile zatamania.
Sytuacja rodzinna wyzwala w niej lek o zycie swoje i najblizszych. Alkoholizm
ojca przyczynia sie¢ tym samym do wyzwolenia potencjatu trajektoryjnego,
z ktérym wezesniej czy pozniej nalezy rozpoczaé swoista ,walke” o nowe, god-
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niejsze zycie. W przypadku Ewy mamy jednak do czynienia z przeplataniem sig¢
elementow walki i zniechecenia (,,Jakbym znowu zaczela czué, ze niewiele ode
mnie zalezy, wiesz”; ,,Jakbym si¢ zmeczyla juz tym wszystkim, tg szarpaning’;
»co by sie nie dzialo to ja sobie poradze”). Swiadczy to zapewne o ,,zalama-
niu si¢ organizacji Zycia codziennego i orientacji wobec samego siebie”, o ktorej
wspomina Schiitze (1997). Nastepuje zatem zatracenie si¢ we wlasnych tro-
skach i klopotach, ciagle nawarstwianie problemoéw zycia codziennego.

W narracji Ewy daje si¢ jednak zauwazy¢ préby teoretycznego ,,przepra-
cowania” wlasnego zycia. Sadzg, iz jest to moment zrozumienia biegu wias-
nego zycia, przede wszystkim tego, ze duzo mozna jeszcze osiaggnaé samemu,
a alkoholizm ojca nie musi by¢ przeszkoda na drodze do lepszego, spokojnego,
ustabilizowanego zycia (,,zaczelo sie dzia¢ pozytywnie bardzo”; ,,Po pierwsze
- odcietam si¢ od tego domku, po drugie - zalozylam w sumie wlasny dom”).
W zrozumieniu, a tym samym przepracowaniu wlasnego zycia pomocni oka-
zali sie najblizsi Ewy w osobie dziadkéw, znajomych, matki. To oni wyciagneli
pomocng dlon i pomogli przetrwa¢ trudne dla niej chwile. Bez ich pomocy
i wsparcia, réwniez finansowego, trudno bytoby Ewie pokona¢ nawarstwiajace
sie klopoty. Jak méwi: ,,byla to niesamowita pomoc dla mnie”

Proby racjonalizacji trajektorii i pogodzenia si¢ z nig wymagaja — zdaniem
Schiitze’a (1992) - zbudowania ,,nowej definicji sytuacji zyciowej”, na ktéra
sklada sie: podanie powodu cierpienia, wewngtrzne rozmyslanie nad tym co
mialo miejsce, ucieczka od trajektorii lub préby eliminacji potencjatu trajek-
toryjnego. Zapyta¢ mozna, czy w przypadku Ewy mamy do czynienia z uwol-
nieniem si¢ z wiezdw trajektorii. Sadze, ze tak. Potwierdzeniem moga by¢ cho-
ciazby nastepujace stowa narratorki: "I przeliczytam zyski i straty: psychiczne,
emocjonalne i materialne”. Méwia one o glebokiej refleksji nad wlasnym zyciem,
nad tym, co si¢ zdarzylo, i nad tym, co jeszcze moze si¢ wydarzy¢.

W zyciu Ewy nastapila przemiana. Zdarzenie krytyczne pozwolilo jej lepiej
poznac samg siebie, swoje mozliwosci, a przede wszystkim site, ktéra w sobie
nosi. Jak sama moéwi: ,pierwsza sytuacja spowodowala, ze zaczglam bardziej
decydowac o swoim zyciu, bardziej je kreowac¢”. Ponadto zyskata przekonanie,
ze jest w stanie poradzi¢ sobie z przeciwno$ciami losu, ze w samej rzeczy to
duzo zalezy od niej samej. (,,jesli chodzi o zaradnos$¢ zyciows, o umiejetnosé
radzenia sobie w réznych sytuacjach, to na pewno zyskatam. Przede wszystkim
site, przeswiadczenie, ze co by si¢ nie dzialo to ja sobie poradze”).

Do analizy i interpretacji drugiego zdarzenia krytycznego wykorzystatam
model powrotu do zdrowia Finleya®, ktory wyrdéznil pie¢ faz pokonywania

¥ Zob.: szerzej ten temat w czgéci teoretycznej pracy.
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urazow po zdarzeniu traumatycznym. Wyszczegolnione fazy zestawiam z prze-
biegiem zdarzenia traumatycznego Ewy celem uzyskania pelniejszego obrazu
omawianej sytuacji.

- Faza pierwsza: stadium katastrofy z dominujacym uczuciem braku bez-
pieczenstwa. Awantura rodzinna zmusza narratorke i jej matke do poszu-
kiwania pomocy. Lek o wlasne zycie i bezpieczenstwo najblizszych wyzwa-
la che¢ wezwania Policji, ktdra ma zalagodzi¢ sytuacje¢ panujaca w domu.
Sceny i obrazy ,,tamtej” chwili zapadaja gteboko w pamigci ze wzgledu na
drastyczny przebieg domowej awantury (,,jak mojego ojca z tego pokoju
dwdch facetéw po dwa metry wynosilo a on si¢ szarpal, wrzeszczal, nogi
do gory podnosil, nie dawal si¢ nies¢ i po prostu dramat”).

- Faza druga: faza ulgi, odprezenia oraz chaosu polaczonego z refleksja nad
tym, co wcze$niej wystapilo.

Zabranie ojca do izby wytrzezwien cho¢ na chwile wprowadza cisz¢ i spokdj

w mury rodzinnego domu. Jest to jednak chwila ulotna ze wzgledu na pojawia-
jace sie uczucie leku i obawy o dzien nastepny (,,to byl w ogéle akt desperacji
z naszej strony, zeSmy policje wezwaly, bo my generalnie boimy sie takich akcji.
Bo to jest dla nas w plecy, dla nas jest przegrana i tak, bo ojciec dwa tygodnie pit
i dwa tygodnie plakal, jak to zostal spalowany i awanturowat si¢”).

Pojawiaja sie rowniez mysli na temat tego, co bedzie jak ojciec wrdci do
domu. Czy powtorzy si¢ schemat ich Zycia, jak zareaguje ojciec, co jeszcze moze
w ich zyciu si¢ wydarzy¢ (,,czulam, ze ojciec wrdci, wrdci i dostane wpierdal,
przepraszam za okreslenie. Moze bede musiala si¢ broni¢, moze jemu zrobie
krzywde, moze on umrze, moze pdjde do wiezienia. Wiesz, takie tam leki i stra-
chy”).

- Faza trzecia: wycofania. Okazuje si¢ zatem, ze wycofanie moze by¢ jed-
na ze strategii eliminacji i redukgji leku. Zajecie si¢ swoimi sprawami, po-
szukiwanie dla siebie nowego miejsca daje szanse na odnalezienie siebie
w chaosie i zgielku wlasnego zycia (,,zaczetam wiasnie tu pracowa¢, tam
pracowa¢, mieszka¢ niezaleznie. Troche posmakowatam takiego samo-
dzielnego zycia”).

- Faza czwarta: wtdrnej refleksji sprzyjajacej konfrontacji ze zdarzeniem.
Sadze, iz szansg na wtdrng refleksje nad omawianym zdarzeniem byly dla
narratorki przeprowadzane badania. Sprzyjaly one wtérnemu zaglebieniu
sie w przezyta sytuacje, w emocje, ktore sie pojawily, w uczucia, ktére daty
o sobie znac. Z perspektywy czasu latwiej jest oceni¢ przezyte zdarzenie,
tatwiej tez nadac znaczenie temu, w czym si¢ uczestniczyto. Nawet wtedy,
jesli sprawia nam to bdl i powoduje, ze jeste$my niespokojni, niecierpli-
wi, zagubieniu. Sytuacja taka moze jednak doprowadzi¢ do kolejne;j fazy.
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— Faza pigta: przystosowania sig, czyli mowigc stowami D. Kubackiej-Jasie-
ckiej (1998, s. 149) ,fazy odzyskania szerszej, w tym réwniez przysztos-
ciowej perspektywy oraz znalezienie satysfakcjonujacych odpowiedzi na
pytania zrodzone przez wydarzenie traumatyczne”. Sadze, iz na te odpo-
wiedzi skfada si¢ indywidualne przepracowanie traumy oraz nadanie jej
osobistych senséw i znaczen.

Zaproponowana tu interpretacja narracji opiera si¢ na propozycji Schiitze’a,
ktéra wpisuje sie w ramy socjologii interpretatywnej oraz propozycji Fin-
leya jego faz powrotu do zdrowia po przezytym zdarzeniu traumatycznym.
Te dwa podejscia podkreslaja odmiennos¢ i réznorodnos¢ omawianych kwe-
stii. Podkres$lam jednak, iz jest to moje indywidualne, subiektywne odczytanie
poruszanych w narracji probleméw. Wspélnym czynnikiem faczacym oba te
podejscia pozostaje niewatpliwie czlowiek, zdarzenie i strategie eliminowania
trudnych doswiadczen zyciowych.

1.3. Kinga: ,,Bylam taka wielka bolaczka”

Kinga to bardzo wesota dziewczyna. Poznalam jg jako 23-letnig studentke logo-
pedii. W jej oczach wida¢ byto rado$¢ zycia. USmiechnieta i pogodna na co
dzien, stworzyta dla siebie ,,nowe zycie”, zycie réznigce si¢ zdecydowanie od
tego, ktdre dali jej rodzice i dom, w ktérym dojrzewata i wzrastata. Stato sie to
za przyczyna jej silnej woli oraz — jak moéwi — celu, ktéry sama sobie obrata, i do
ktérego nieustannie zmierza.

Historia Kingi bogata jest w doswiadczenia. Jej narracja przywotuje pozy-
tywne wydarzenia, ktdre skierowaly jg ku lepszej, ciekawszej, pelnej optymizmu
przysztosci. Byly jednak momenty dramatyczne, przede wszystkim w okresie
dojrzewania, kiedy to nie radzila sobie z sytuacja panujaca w domu, z awantu-
rami rodzinnymi, przemoca, ktdérej réwniez doswiadczata.

Narracje Kingi rozpoczyna ukazanie szczgsliwego, radosnego, pelnego
milosci dziecinstwa. Bardzo kochala swojego ojca. Darzyta go uczuciem, cho¢ -
jak sama wspomina — problem alkoholu byt w jej domu od kiedy tylko pamigta.
Jako dziecko nie zdawala sobie jeszcze sprawy z wielu zawilo$ci rodzinnych,
przede wszystkim problemu alkoholowego ojca, ktéry matymi krokami wkra-
dat si¢ w mury ich domu. Swoje dziecinstwo, posta¢ ojca oraz problem alkoho-
lowy tak z perspektywy czasu przywoluje:

»Byto duzo takich przyjemnych rzeczy. Ojciec bral mnie ze sobg do
pracy, ale tez ciagle byl ten alkohol. Nie wiem, jako$§ przyzwyczailam si¢

do tego widoku i jakos tak bardzo mi to nie przeszkadzalo. No caly czas

ten kieliszek gdzie$ po drodze byl. Nawet jak ja bytam obok, to nie bylo tak
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»0, dziecko to nie bede pil”. Nie wiem, bardziej madrzy rodzice to nie po-
zwalaja, zeby dziecko widzialo, Ze ojciec albo mama jest pijany, bo wstyd”.
Wraz z wiekiem Kinga zaczyna sobie u$§wiadamia¢ problem alkoholowy
ojca. Coraz bardziej widoczna staje si¢ rowniez jego negatywna strona. Daje
to sygnal, ze co$ jest nie tak, ze co$ niepokojacego dzieje si¢ z ojcem i rodzina,
ktéra matymi krokami zaczyna niszczy¢:
»Jak zaczetam dorasta¢, dojrzewac to zaczetam dostrzegad, ze tu chy-

ba naprawdeg jest co$ nie tak. I to, ze jestem kochang corka tatusia to tez jest

przelanie mito$ci. Tutaj dostaje bure ciggle od zony, a tu jest to dziecko, kto-

re gdzie$ tam rozumie i kocha ponad wszystko. Ale gdy si¢ dorasta to raczej

si¢ dostrzega, ze to nie jest dobre, ani porozmawiac z taka osobg nie moz-

na. Jak stawalam si¢ starsza i mialam co$ wigcej do powiedzenia to ta zalez-

nos¢ tez nie byla taka w porzadku, bo ty géwniaro, ty pyskujesz. I od razu to

wszystko przeradzalo si¢ w agresje i tez potrafit mnie uderzy¢ bez powodu.

Chociaz szybko dorostam, wiec nie pozwolitam. Ten okres diugo nie trwat,

ale byly takie momenty, ze on potrafif uderzy¢ bez powodu, albo dlatego, ze

myje okno, a on oglada telewizje i wszystko go wokoét denerwuje”

Klopoty rodzinne przeplataja si¢ z klopotami szkolnymi. Narratorka wspo-
mina o latach liceum, ktére nie byly dla niej przyjemne i radosne. Jak sama
zauwaza, wplyw na to miata niewatpliwie sytuacja rodzinna. Poczucie nizszo-
$ci, niezadowolenie z siebie, poszukiwanie wlasnej drogi wprowadza w jej zycie
zamet i chaos, ktéry powoduje duzo cierpienia i bdlu:

»Liceum bylo bardzo smutne. Pierwsze lata jak miatam swojego kolege

to rados¢ w szkole wielka, wszystkich roz§mieszatam, wszyscy mi zazdros-

cili dobrego humoru. Ale jak do domu przychodzitam to byl smutek, ptacz

do poduszki i tym podobne rzeczy. Trzecia i czwarta klasa to byla rozpacz,

normalnie dot taki wielki, kompleksy, wiecej komplekséw niz wloséw na

glowie. Méwilam sobie "jeste$ beznadziejna, straszna, to i tamto”. Mysle, ze

to tez bylo zwigzane z domem. Dokladnie nie wiem jaki to byt wplyw, ale

na pewno bylo to zwigzane z tym, co bylo w domu. Moze zacz¢tam sobie

uswiadamia¢, Ze taka zla jestem przez te sytuacje, ze jestem jaka$ bezna-

dziejna, obrzydliwa, w ogdle glupia, nieinteligentna. To bylo straszne. Oj-
ciec nigdy nie powiedzial mi czego$ takiego, ale moze chcialam by¢ bar-
dzo dobra, chciatam by¢ we wszystkich dziedzinach bardzo dobra i mnie

sie wydaje, ze dlatego tak bylo. Tam si¢ psulo, bylo Zle, wiec moze to byla

opozycja do tego, zeby tutaj by¢ najlepszym. Nie wychodzilo, wiec stad ten

wieczny dot. No i sytuacje, klétnie w domu, alkohol, chociaz ojciec w domu

nie pil, ale sam fakt, ze przychodzil pijany i nie mozna bylo z nim jak z czlo-

wiekiem rozmawia¢. No to bylo co$ strasznego”.
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Zdaniem Kingi, okres liceum przyczynil sie jednak do zrozumienia jej stylu
zycia oraz tego, co zlego dzieje sie w jej domu:

~Wydaje mi sig, ze okres liceum to byt dla mnie ten okres, w ktérym
uswiadomilam sobie, Ze moge sama decydowac o swoim losie, a cala sytua-
cja w rodzinie, niestety, no duzo ztego wprowadza do mojego zycia, do mo-
jej psychiki”

Zanim jednak narratorka podjeta decyzje o zmianie swojego dotychczaso-
wego zycia, mialo w jej rodzinnym domu miejsce zdarzenie, ktoére pamigta po
dzien dzisiejszy. To zdarzenie utwierdzilo ja w przekonaniu, ze tak dalej si¢ zy¢
nie da, ze pora podja¢ kolejne kroki na drodze do ,lepszego jutra”. Zdarzenie,
ktére przywoluje, moglo skonczy¢ si¢ dramatycznie dla niej i catej rodziny. Nar-
ratorka opisuje je powierzchownie. Moze to $wiadczy¢ o checi wymazania badz
nieprzywolywania go po raz kolejny z pamigci:

»Ojciec mial napady agresji, potrafil z nozem biega¢. Chociaz teraz wy-
daje mi si¢ to $mieszne, no normalnie jak w filmie. I moment, w ktérym oj-
ciec zaczal nam grozi¢, ze zabije nas, ze podpali dom jak mama sie nie zgo-
dzi, zeby on mieszkal, to wtedy miatam taki napad szatu, zaczetam ptakac,
sama si¢ nie poznawalam. Nie wiedzialam, Ze moze co$ takiego nastgpic
w moim zyciu. Mnie si¢ wydaje, ze ja caly czas probowatam sttumic¢ w sobie
te uczucia, ale jednak to wszystko nie bylo na jawie, ale gdzie§ tam w $rod-
ku. Wigc zaczetam krzycze¢, ptakac i mysle¢, ze ,jak ty si¢ nie wyprowa-
dzisz, nie przestaniesz pic to ja nie chce ci¢ w ogole znac. Jezeli chcesz, ze-
bym miata do ciebie szacunek to si¢ wyprowadz bo ja juz mam dosy¢ tego
alkoholizmu, tego wszystkiego” No i poskutkowalo jako$. Przez dwa lata
nie wracalam do tego momentu, jakbym wymazata to z mojej przesztosci”.

W przezwyciezaniu opisanego zdarzenia pomagala narratorce rozmowa
z najblizszymi jej osobami. Jak sama twierdzi, nigdy nie wstydzila si¢ przyzna¢
do faktu, iz jej ojciec jest alkoholikiem. Wrecz przeciwnie, gto$ne wyznawa-
nie prawdy utwierdzalo ja w przekonaniu, ze nie jest winna sytuacji panujacej
w domu i Ze to nie ona odpowiada za ojca i alkoholizm, ktéry stat si¢ towarzy-
szem ich dalszego Zycia:

»Bytam taka wielka bolaczka, wiec mnie sie wydaje, Ze to bylo spowo-
dowane tg cala sytuacjg z alkoholem. I bardzo bytam zdolowana (...) Ja glos-
no o tym moéwilam po prostu, bo zazwyczaj sa osoby, ktére méwia: ,,mdj
tata pije” (szept). A ja méwie mdj ojciec jest alkoholikiem, no trudno. Mnie
sie wydaje, ze to byta taka moja droga. Méwitam o tym duzo, ze wszystki-
mi. Nie wiem, ja zawsze gadula bylam, za duzo méwitam niz powinnam
byla (...) no i méwitam o tym, no wiesz, mdj tata pije i nie jest ciekawie, ale
jakos sobie radzimy. Staralam sie¢ ta rozmowa rozwigzywa¢ moje problemy,
przede wszystkim z kolezankami, z jakimi$§ znajomymi. Z tymi blizszymi,
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nie z obcymi, bo to sie nie méwi obcym o takich rzeczach. Z mamg duzo

rozmawialam na ten temat. Normalnie mozna by bylo na dni albo na mie-

sigce przeliczy¢ te rozmowy. Z ciotkami takimi blizszymi. Ale to byta taka

w sumie najblizsza rodzina. Oni byli w temacie, oni widzieli, jak on si¢ za-

chowuje. Czasami ttumaczyly$my ojca, czasami ganitySmy. To ta rozmowa

przede wszystkim pomagata”.

Rozmowa z najblizszymi, jak réwniez §wiadomos¢ tego, co si¢ wydarzylo
utwierdzito bohaterke w przekonaniu, ze pragnie innego zycia. Przede wszyst-
kim zycia bez alkoholu, bez obaw i leku o to, co moze si¢ w dniu dzisiejszym czy
kolejnym jeszcze wydarzyc¢:

»Mnie sie wydaje, ze to wszystko zmienilo moje zycie. M¢j caly bieg
mojego zycia. Ja bylam przygotowana i ta moja psychika jako$ tam si¢ przy-
gotowata do tego. Ja zawsze bytam opozycja do tego picia i ta cata moja dro-
ga to jakby dwie drogi, jedna $ciezka rozchodzaca si¢ w dwie strony. Nie
chcialam i$¢ tg drogg zeby pi¢, bo mozna pi¢, ale to z czasem staje si¢ na-
logiem, i na pewno nie jest dobre, ale nie chcialam tak zy¢. Zawsze chcia-
tam prowadzi¢ ukfadne zycie (...). Tak mi si¢ wydaje. Staram sie tak robic”.

Z perspektywy minionego czasu Kinga uwaza, ze zdarzenia majace miejsce
w jej domu wymusity wrecz fakt szybkiego dojrzewania i radzenia sobie z trud-
nosciami dnia codziennego. Zdana na wlasne sily pokonywata codzienne troski
i klopoty, z ktérymi radzita sobie raz lepiej, raz gorzej:

»Na pewno stalam si¢ szybciej dojrzata. W wieku trzynastu - czterna-
stu lat musialam sama te sprawy unosi¢, bo mama nie byla juz w stanie. Ja-
kos staralam si¢ jg pociesza¢. Szybko dojrzatam po prostu. Moje zachowa-
nie nie bylo nastolatki. Potrafitam pali¢, bawi¢ sie i gdzies tam szale¢, ale
zawsze mialam przy sobie opinie: »bo Kinga jest taka rozwazna, bo zawsze
przemysli swoje decyzje i zachowanie«”.

Przywolane powyzej przez Kinge zabawy, szalenstwa zwracaja uwage na
druga strong jej zycia. Strone, z ktdrej nie jest dumna, ale jak sama méwi byla
ona potrzebna, aby zrozumie, iz alkohol jest dla ludzi, ktérzy potrafia z niego
racjonalnie korzystac:

»Rozumiem, alkohol jest dla ludzi. Batam si¢ czasami siggac po alkohol.
Gdy bylam ze znajomymi zdarzylo mi si¢ upi¢. Mialam wyrzuty »o Jezu,
Boze, bede alkoholikiem: Straszne upitam si¢ (...)« No na pewno nigdy nie
chciatam naduzywac alkoholu”

Narratorka jest zdania, iz czas chwilowego zatapiania si¢ w alkoholu sprzy-
jal jej rozwojowi. Tym samym pomogt zrozumie¢ jej wnetrze i potrzeby: ,,Ale
mnie sie wydaje, ze musial taki okres przyjs¢, okres buntu wobec siebie”.

Chwila wyciszenia i refleksji przychodzi z chwilg rozpoczecia studiow
dziennych. Odnalazta narratorka cel swojego zycia. Zatopita si¢ w pracy, ktéra
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sprawia jej do dnia dzisiejszego duzg satysfakcje i jednoczesnie podkresla jej
poczucie spelnienia i zadowolenia. Sens jej zyciu nadajg drobne sprawy, z kto-
rych sie cieszy i raduje. Te drobne rzeczy to chociazby pigkna pogoda, $piew czy
tez gra na gitarze. Jak sama podkresla, do zycia przekonuje ja:

~Wiele rzeczy. Chociazby taka pigkna pogoda ja dzisiaj, az mito wstacé
jak tak stonce $wieci. Mam swoje cele w zyciu. Chodze¢ do szkoly muzycz-
nej, kocham $piewac, i chce jeszcze zdawaé do Akademii Muzycznej, mimo
ze teraz jestem jeszcze na Logopedii. Jesli nie uda sie zda¢, to jeszcze mam
kilka innych planéw, mam kilka teorii swojego przyszlego zycia. Jak si¢ nie
uda z tym, to moze w Logopedii, jak nie w Logopedii to jeszcze jezyk ja-
ki$ zostaje. Jest duze pole do popisu. Tyle mozna ze swoim zyciem zrobic,
ze chyba nie trzeba si¢ duzo zastanawia¢. Nawet jeden maly impuls wystar-
czy z zewnatrz, nie wiadomo jakiego pochodzenia, ale jaki$ taki pozytyw-
ny ijuz si¢ inng droga idzie. Ale oczywisci takg dobra. Trzeba mie¢ pomyst
na zycie. Ja jestem szcze$liwa, jestem zadowolona. Nie powiem, ze nie mam
jaki$ dotéw, bo to przeciez normalne, ale ogdlnie jestem zadowolona. To co
sobie pomygle, to co sobie wymarze zawsze jako$ zalatwie. To jest bardzo
pozytywne. Staram si¢ pozytywnie myslec. Jest w porzadku”

Kinga stara si¢ nie wraca¢ do przesztosci. Przysztos¢ jest dla niej wazniejsza
i cenniejsza. Wie réwniez, iz nie moze si¢ wzorowac na rodzinie, w ktdrej przy-
szta na $wiat, w rodzinie, ktdra przysporzyla jej samej i najblizszym duzo bélu
i cierpienia. Jak sama twierdzi:

»Nie wracam, raczej nie wracam do przeszlos’ci. Pamietam, wszystko
pamietam, wszystko potrafitabym powtorzy¢, ale na pewno nie moge wzo-
rowac si¢ na tej rodzinie, ktdra byla u mnie. Bo ona nie byla rodzina, obec-
nie tez nie jest rodzing. Dlatego nie wracam i jako$ sama, jakis swoj wi-
zerunek staram sie tworzy¢ i ewentualnie patrze na ich bledy i staram sie¢
w myslach ich nie powiela¢, ewentualnie zaprzecza¢ temu. Na tej podstawie
chce budowa¢ wizerunek mojej przysziosci”.

Spotkanie z Kingg utwierdzito mnie w przekonaniu, ze doktadnie wie, czego
chce od zycia, wie, co jest jego celem i w jakim kierunku musi podazac, aby go
osiggnac. Z niezwykly dojrzaloscia podchodzi réwniez do swojej osoby, do tego
kim wlasciwie jest, z czym sie zmaga, dokad zmierza, co jeszcze moze jg spot-
ka¢ na drodze zycia. Mowi o tym w nastepujacy sposob:

»Coraz bardziej poznaje siebie i nawet swoje smutne strony staram sie
jakos thlumaczy¢, pytajac dlaczego tak jest. Bo to wszystko jest jakos tak wy-
tlumaczalne, mimo wszystko. Czasami Bog, nie powiem, ze jestem jakas
tam wielka katoliczka, ale taka modlitwa, takie wyciszenie wewnetrzne tez
pomaga. I zmagam sie ze swoimi slabostkami, staram si¢ yy jakas systema-
tyczno$¢ w swoje zycie wprowadzi¢ ee. Staram si¢ dochodzi¢ do tych pla-
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néw, ktdre sobie jakos zatozylam. Czy poprzez ciezka prace, czy poprzez

rozmyslanie znajdywac najlepsze drogi do rozwiazania jakiego$ problemu.

Zmagam si¢ z wieloma sprawami, to tak jak w zyciu. Wszystko da si¢ zro-

bi¢ tylko trzeba wysitku. Pracy przede wszystkim. Bo nic nie ma za darmo”

Kinga ma réwniez sympatie, z ktérg wiagze swojg przyszios¢. Jest to wediug
niej ,,przygotowanie do szczgscia’, ktore ja czeka. A czeka¢ zapewne warto. Bo
czyz milos¢ nie jest najpigkniejszym darem, jaki czlowiek mogt otrzymac?

Zdaniem mojej narratorki, ,ratunkiem” przed powieleniem schematéw
rodzinnych moze by¢ obranie sobie zyciowego celu, ktory bedzie trzymat czto-
wieka przy zyciu:

»Irzeba po prostu znalez¢ sobie cel w zyciu i pomatu wychodzi¢ z opre-

sji, z tego smutku. Najpierw trzeba mie¢ cel przede wszystkim i do tego celu

dazy¢. Kazalabym myslec przyszioscia. Staralabym si¢ zaproponowa¢, zeby

postara¢ sie podnies¢ i sprobowac inaczej. Trzeba szukac drég, a nie pod-
dawac sie, trzeba skorzysta¢ z pomocy”.
To, co mnie osobiscie zaskoczyto, a z drugiej strony zaciekawito, to wypo-
wiedz Kingi na temat uczu¢, jakie pojawily si¢ u niej po zakonczonej narracji.
Moze wydac¢ sie to dziwne i nieprawdopodobne, ale zdaniem Kingi cala sytua-
cja w domu rodzinnym, nieustajace awantury, klétnie przyczynity sie do zrozu-
mienia biegu jej zycia oraz tego, co w istocie jest wazne i cenne: ,Moze dzigki
temu jestem bardziej rozwinigta emocjonalnie, potrafi¢ sobie radzi¢ w zyciu
dzieki temu. Moze na mojej krzywdzie czerpalam ta energie, zeby stac sie tg sil-
niejsza, ustabilizowang osobg’”.
Opowiedziana przez Kinge historia zwraca uwage na proces przezwycigza-
nia potencjatu trajektoryjnego. W zwigzku z powyzszym jako punkt wyjscia do
analizy i interpretacji przytoczonej narracji przyjeto koncepcje trajektorii cier-
pienia Schiitze’a, odwotujac si¢ kolejno do:
- gromadzenia si¢ potencjalu trajektoryjnego, zwigzanego w przypadku
Kingi z nawarstwiajacymi si¢ klopotami rodzinnymi i szkolnymi;

- przekroczenia granicy potencjatu trajektoryjnego zwigzanego z bra-
kiem umiejetnosci radzeniem sobie przez narratorke z sytuacja panujaca
w domu, z uczuciem szoku i dezorientacji;

- destabilizacji zycia, swoistego ,wpadniecia w wir’, a wigc nierozumienia

siebie, swoich potrzeb i oczekiwan;

- prob teoretycznego przepracowania trajektorii, a wiec stopniowego wpro-

wadzania zmian w obszar zycia rodzinnego, szkolnego, spolecznego;

— prob racjonalizacji trajektorii i pogodzenia sie z nig (Schiitze, 1992, 1997).

Zdaniem Schiitze’a, proces trajektoryjny nie pojawia sie znienacka. Sadze, iz
byto tak réwniez w przypadku mojej bohaterki. Jak sama wspomina, od kiedy
tylko pamieta, problem alkoholu w jej domu istniat (,,no caty czas ten kieliszek
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gdzie$ po drodze byt. Nawet jak ja bylam obok, to nie byto tak: o, dziecko to nie
bede pil”). Coraz czgstsze powroty do domu pijanego ojca sa przyczyna awan-
tur, klétni i przemocy, w ktorych Kinga bierze udziat (,,i od razu to wszystko
przeradzalo si¢ w agresje i tez potrafit mnie uderzy¢ bez powodu”).

Poza trudng sytuacja rodzinng Kinga doswiadcza momentéw zalamania na
gruncie szkolnym. Jak sama twierdzi, byto to spowodowane sytuacja w domu,
z ktdra nie potrafila sobie poradzi¢. Smutna, rzec mozna samotna, nie mogta
odnalez¢ siebie w otaczajacej ja rzeczywistosci (,trzecia i czwarta klasa to byla
rozpacz, normalnie do6t taki wielki, kompleksy, wiecej komplekséw niz wloséw
na glowie”). Obniza si¢ tym samym poczucie wlasnej wartosci narratorki, ktéra
spostrzega siebie jako ,beznadziejng, straszng, obrzydliwg” osobe. Méwi o tym
W nastepujacy sposob: ,moze zaczglam sobie uswiadamia¢, ze taka zla jestem
przez te sytuacje, ze jestem jaka$ beznadziejna, obrzydliwa, w ogdle glupia, nie
inteligentna”. Sadze, iz takie podejscie do wtasnej osoby, do tego, co dzieje sie
w domu u$wiadomilo bohaterce, iz nie jest w stanie dalej kierowa¢ si¢ znanymi
jej strategiami spolecznego i biograficznego dzialania. Ponadto pojawiajg sie
zdarzenia, ktore wprowadzaja w jej Zycie zamet, chaos i cierpienie.

Mowa tu zatem o przekroczeniu granicy potencjalu trajektoryjnego. Da si¢
go zauwazy¢ w opisie zdarzenia, ktére narratorka przywotuje po latach. Uwazny
czytelnik zdaje sobie w tym miejscu sprawe z natloku cierpienia i bélu, ktérego
Kinga doswiadczyla. Jej stowa potwierdzaja tym samym zaskoczenie sytuacja
w jej rodzinnym domu, tym, ze w ogdle wystapila (,nie wiedziatam, ze moze
co$ takiego nastapi¢ w moim zyciu”). Narratorka podkresla réwniez swoje
uczucia, ktére towarzyszyly jej w momencie zdarzenia. Swiadczy to zapewne
o beznadziejnosci sytuacji, w ktdrej si¢ znalazta z winy ojca i jego nalogu alko-
holowego. Zapyta¢ mozna, czy takie zdarzenie moglo wywota¢ u narratorki
poczucie dezorientacji zycia codziennego? Odpowiedz na to pytanie znajdu-
jemy w wypowiedzi samej bohaterki, ktéra relacjonuje: ,wiec zaczgtam krzy-
czed, plakac i mysle, ze jak ty sie nie wyprowadzisz, nie przestaniesz pi¢, to ja
nie chce ci¢ w ogole znad. Jezeli chcesz, Zebym miata do ciebie szacunek, to si¢
wyprowadz, bo ja juz mam dosy¢ tego alkoholizmu, tego wszystkiego”

Powyzsza wypowiedz zwraca uwage na pierwsze proby walki z krytyczna
sytuacja w domu. Zanim to jednak nastapilo, w zyciu Kingi ma miejsce ,,zala-
manie si¢ orientacji wobec samego siebie” (Schiitze, 1992, s. 105). Schiitze jest
zdania, ze jednostka ,,przestaje rozumiec¢ wlasne dziwaczne reakcje na nieocze-
kiwane zdarzenia, czuje si¢ catkiem obca wobec samej siebie i zywi przekona-
nie, Ze nie moze juz ufa¢ w swoje mozliwosci”. Przyktad Kingi wskazuje - moim
zdaniem - na podobny proces rozumienia siebie, przede wszystkim tego, kim
wlasciwie jest i dokad zmierza (,,bytam taka wielka bolaczky”; ,,I bardzo bylam
zdotowana”).
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»Wpadnieciu w wir” (Schiitze, 1997) sprzyjaja réwniez, w moim przeko-
naniu, liczne imprezy, w ktérych Kinga brata udzial. By¢ moze ich rola ogra-
niczala si¢ do ,zatapiania” trosk i klopotéw rodzinnych w alkoholu i innych
uzywkach. W narracji Kingi widoczne sg jednak ,wyrzuty sumienia” wywolane
piciem i checia ,,zatapiania” swoich probleméw w alkoholu i hucznych impre-
zach. Zdaje sobie jednak sprawe z bolu i cierpienia, ktérych mogtaby przyspo-
rzy¢ matce, a ona zapewne nie pogodzilaby sie z powielaniem schematu rodzin-
nego ojca alkoholika (,,Kilka razy w miesigcu ze znajomymi udawatam si¢ na
imprezy, ale to zawsze na drugi dzien miatam kaca moralnego: O Jezu, mamie
by bylo przykro, ze tak jak ojciec, ze to i tamto”). Widoczny staje si¢ w tym miej-
scu strach o swoje dalsze zycie, o mozliwos¢ powielenia problemu alkoholo-
wego w rodzinie®, a z drugiej strony glebokie przekonanie, ze nie chce si¢ i§¢
ta sama drogg, ktérg poszedl jej wlasny ojciec, dzisiaj alkoholik (,,no na pewno
nigdy nie chciatam naduzywa¢ alkoholu™; ,,nie chciatam i$¢ tg droga zeby pic,
bo mozna pi¢, ale to z czasem staje si¢ nalogiem, i na pewno nie jest dobre,
ale nie chcialam tak zy¢”). To, co warto jeszcze w tym miejscu podkresli¢, to
niewatpliwie fakt, iz przykiad Kingi wskazuje na proby ,,zawalczenia” o siebie,
0 swoja przyszlos¢, o nowe zycie. Schiitze (1997) powiedzialby, iz jest to préba
zrozumienia wplywu procesu cierpienia na przeszly, terazniejszy i przyszly
sposob zycia.

Przyczynil si¢ on zapewne w przypadku Kingi do ,,przepracowania” trajek-
torii i wprowadzania zmian w obszar jej zycia rodzinnego, szkolnego i spotecz-
nego. Poczatkéw tych zmian doszukac si¢ mozna w postawie narratorki, ktéra
postanowifa odnalez¢ cel swojego zycia. Malymi krokami zaczgla go zatem rea-
lizowa¢. W narracji odnajdujemy informacje na temat nauki szkolnej i checi
dalszej jej kontynuacji. Sadze, iz takie podejscie do spraw szkolnych utwier-
dzilo narratorke w przekonaniu, iz na tej plaszczyznie moze czuc si¢ usatysfak-
cjonowana i dowarto$ciowana. Wzmianki o szkole muzycznej, o nauce jezyka
obcego, o logopedii ukazuja wachlarz mozliwosci, w ktérych Kinga moze sie¢
sprawdzi¢ (badz juz si¢ sprawdza) i w obrebie ktorych szuka spelnienia i zado-
wolenia (,mam kilka innych planéw, mam kilka teorii swojego przyszlego
zycia’; ,,Jest duze pole do popisu. Tyle mozna ze swoim zycie zrobi¢, ze chyba
nie trzeba sie¢ duzo zastanawiac”).

Wraz z odejsciem ojca z domu rodzinnego rozpoczyna si¢ nowy etap
w zyciu Kingi. Bez strachu o matke i siebie wita kazdy nowy dzien. Ma jednak
swiadomos¢, iz zdarzenia krytyczne, ktére zaszty w domu, na zawsze pozostang
W jej pamieci. Zapyta¢ mozna, czy Kinga poradzita sobie z trudnymi doswiad-

30 Zobacz rozdzial: Doroste dzieci alkoholikow.
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czeniami zyciowymi, ktorych byla gléwng bohaterka? Czy na obecnym etapie
zycia pogodzita si¢ z tym, co miato miejsce? Sledzac narracje Kingi zauwazamy
refleksje na temat jej osoby, jej przezy¢ i doswiadczen. Méwig one o glebokim
przemysleniu Zycia, tego przeszlego, i tego, ktdre jeszcze ja czeka. Czy zatem ta
refleksja jest odpowiedzig na moje pytanie? Odpowiedzi udziela sama narra-
torka, méwiac: ,,coraz bardziej poznaje¢ siebie i nawet te swoje smutne strony
staram si¢ jakos$ wytlumaczy¢, pytajac dlaczego tak jest”; ,moze na mojej krzyw-
dzie czerpalam tg energig, Zeby stac sie ta silniejszg, ustabilizowang osobg”).

Wréémy do poczatku narracji Kingi. Napisalam na wstepie, iz w jej zyciu
nastgpilo wiele pozytywnych wydarzen. Czytelnik moze w tym miejscu zaprze-
czy¢, biorgc pod uwage chociazby zdarzenia krytyczne, ktérych doswiadczyla
jako nastoletnia dziewczyna. W moim subiektywnym przekonaniu wydarzenia
pozytywne to te, ktére pozwolily jej na nowo odnalez¢ siebie w zgietku i cha-
osie zycia. Zaliczam do nich odejscie ojca z domu rodzinnego, zrozumienie,
iz alkohol, w ktérym szukata zapomnienia nie jest rozwigzaniem codziennych
problemoéw, podjecie decyzji o studiach dziennych, rozpoczecie nauki w szkole
muzycznej, plany zwigzane z nauky jezyka obcego oraz ,snucie” planéw mat-
zenskich jako przygotowanie do nadchodzacego szczgs$cia. Mysle, iz te wyda-
rzenia mialy swoj udzial w powrocie Kingi do normalnego, spotecznego funk-
cjonowania. Przyczynily si¢ tym samym do odkrycia subiektywnych senséw
i znaczen, jakie nadata przezytym przez siebie zdarzeniom, a przede wszystkim
do zrozumienia problemu alkoholowego ojca oraz jego choroby alkoholowej,
ktora zniszczyla calg jej rodzing (,teraz rozumiem co si¢ stalo, rozumiem dla-
czego pije”; »trzeba mie¢ samemu duzo cierpliwosci, zeby pomdc. Uswiadomi¢
sobie, ze to jest choroba”).

1.4. Beata: ,,Dzisiaj nie pozwolitabym si¢ bi¢ i poniza¢”

Narracja Beaty bogata jest w zdarzenia krytyczne. Pozostawily po dzien dzisiej-
szy $lad swojego zaistnienia. Sledzac wypowiedzi Beaty mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze przez wigksza czes¢ zycia byla $wiadkiem ,rodzinnego terroru’”, ktéry
wprowadzit ojciec w ich rodzinie.

Narracja ta rézni si¢ od przywotanych wczesniej pod wzgledem wielosci
zdarzen krytycznych, ktére narratorka przywoluje z pamigci. Inna zatem bedzie
konstrukeja narracji ze wzgledu na bogactwo informacji, ktérych narratorka
dostarcza w opowiedzianych historiach zycia.

Jak wspomina, dziecinstwo kojarzy si¢ jej z nieustajgcymi awanturami
rodzinnymi. Nie pamieta zatem radosnych chwil spedzonych w gronie rodzin-
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nym, gdzie wszyscy byli zadowoleni i szczgsliwi. Wrecz przeciwnie, to, co rzuca
sie jej w oczy, to alkoholizm ojca oraz stan wiecznego napiecia i niepokoju:
»Nie pamietam tych milych chwil, ale takie przykre rzeczy typu, jak
ojciec przychodzit do domu pijany, a z reguly bylo to praktycznie dzien

w dzien. Nie bylo takiego dnia, zeby przyszedt trzezwy czy z jakims prezen-

tem czy usmiechem, chociazby na twarzy”.

To, co pamieta narratorka doktadnie, to serie zdarzen krytycznych, w kto-
rych brata udzial. Pisze serie, poniewaz jak na bardzo mlody wiek Beaty bylo
ich wiele. Przytaczam te zdarzenia w przekonaniu, ze pozwolg czytelnikowi zro-
zumie¢ bieg zycia Beaty, jego trudne momenty, rozdarcie na trzy Swiaty: §wiat
ojca, $wiat matki i na koncu jej wlasny, ktdry jest obecnie na etapie tworzenia
i kreowania sie.

Przedstawiam zatem cztery krytyczne zdarzenia z zycia Beaty. Zdarze-
nia, ktére wymagajg wgladu w emocje i uczucia towarzyszace kazdemu z nich.
Sadze, ze bez ich udziatu nie jest mozliwe $ledzenie przebiegu zdarzenia oraz
tego, co wprowadzily do przyszlego zycia narratorki.

Zdarzenie 1
Pierwsze zdarzenie przywolane przez narratorke siega czaséw dziecinstwa.
Wtedy to po raz pierwszy doswiadczyla bdlu ze strony ojca, ktory swiadomie
(badz nie) wyrzadzil jej krzywdg. Sytuacje te pamieta dokladnie ze wzgledu na
przebieg zdarzenia oraz jego konsekwencje dla jej pozniejszego spostrzegania
ojca i sytuacji panujacej w domu.
»Pamietam taka sytuacje, kiedy to mialam siedem moze osiem lat, ale

to chyba najbardziej utkwilo mi w pamieci, kiedy wtasnie wrécit z pracy

i mama nie chciala wszczyna¢ kolejnej awantury z tego wzgledu, ze byto

jeszcze oprocz mnie mlodsze rodzenstwo. I zrobita mu kolacje, herbate

i zaczeli rozmawia¢. W konicu mama wybuchneta, ze po raz kolejny przy-

jechat pijany i co on sobie w ogdle wyobraza i tak dalej. Pamietam, ze stala

na rogu stotu herbata i on nie wiem czy zrobit to specjalnie czy z nerwdw,

reka po prostu machnat w tg szklanke i miatam calg noge oblang, tak ze le-

zalam w szpitalu jaki$ czas. Wiem, ze po tym zdarzeniu mama wyprowa-

dzila mnie do babci. Tam spalam i mieszkalam. Nie bylo to w sumie mite”.

Przywolane zdarzenie zwraca uwage na pierwsza sytuacje, w ktorej nasza
bohaterka jest ofiarg alkoholizmu w rodzinie. Nie jest jednak ono przypadko-
wym zdarzeniem, albowiem juz w drugim zdarzeniu sytuacja si¢ powtarza.
Czy zatem mozna juz na wstepie zalozy¢, ze Beata byla obiektem przemocy
ze strony ojca alkoholika? Odpowiedzi na to pytanie postaram si¢ odszuka¢
w kolejnej przytoczonej narracji.
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Zdarzenie 2
Zdarzenie drugie dotyczy kolejnej sytuacji, w ktdrej nasza bohaterka zostaje
pobita przez ojca alkoholika. Pobita do takiego stopnia, ze po raz drugi znalazta
sie w szpitalu, w ktorym dochodzita do siebie po przezytym zdarzeniu krytycz-
nym. Przebieg tego zdarzenia relacjonuje w nastepujacy sposéb:

»Chodzilo wtedy o to, ze ja znalazlam pienigdze, ktére wypadly mu

z kieszeni i sobie je wzietam. Miatam taki plan, ze dam je pdzniej mamie

i bedzie na chleb czy cokolwiek innego, chociazby na cukierki. Wiec ojciec

stwierdzil, ze ja mu te pienigdze wziglam. Wtedy to praktycznie zostalam

przez ojca pobita, bo to nie bylo uderzenie raz czy dwa, tylko to byto po-
bicie. Pamietam, zZe wybieglam z domu na samych skarpetkach do mamy

i modlifam sie, zeby nikt mnie nie widzial. Pami¢tam, Ze nastepnego dnia

mama zwolnila si¢ z pracy i przyjechata policja. Oni nie chcieli uwierzy¢, ze

moj wlasny ojciec mogt zrobi¢ co$ takiego. I znowu lezalam w szpitalu dwa

czy trzy dni. Mialam praktycznie poobijang twarz”.

Moze si¢ wydawac, ze nic gorszego w zyciu Beaty nie powinno si¢ juz zda-
rzy¢. Jest jednak inaczej. Jak sama podkresla, pobicie przez ojca nie bylo takie
straszne, jak zeznawanie w sadzie przeciw niemu. Czutla si¢ wtedy rozdarta na
trzy strony. Jedna z nich byta matka, ktéra oczekiwala pomocy ze strony corki,
druga byt jej ojciec, ktory liczyt na to, ze corka wybaczy wyrzadzone krzywdy
i nie zechce obarcza¢ go wing za trudne sytuacje w domu rodzinnym, i wreszcie
trzecig strong byla ona sama, kiedy to musiata podja¢ decyzje (wtasciwa decy-
zj¢) co zrobi¢, aby w domu bylo lepiej. To wewnetrzne rozdarcie spowodowato
niemaly bdl i cierpienie Beaty, ktora tak z perspektywy czasu to przywoluje:

Zdarzenie 3

»Takim straszliwym momentem byl dla mnie fakt, ze w wieku pietna-
stu lat, czy moze szesnastu bytam swiadkiem w sadzie na sprawie rozwodo-
wej moich rodzicédw. Ja miatam $wiadczy¢ przeciwko ojcu. Miatam opowie-
dzie¢ o sytuacji, jaka jest w rodzinie. My$latam, ze péjdzie mi gladko, jak
z kazdg inng rzecza, ale jak weszlam na ta rozprawe, to zrobito mi si¢ strasz-
nie zal ojca. Bytam w takiej sytuacji, ze ja stalam na §rodku, moja mama sta-
ta po prawej stronie, bodajze tata po lewe;j. Tak ze bytam pomiedzy miotem
a kowadlem. Bylo mi strasznie zal ojca z tego wzgledu, ze wiedzialam, ze
jak on nie pije to jest naprawde dobrym czlowiekiem. Potrafi duzo zrobic,
praktycznie wszystko i naprawi¢, i by¢ kochanym ojcem, rodzicem. Tak ze
pani sedzina kazala mi sie zastanowi¢, czy chce zeznawac przeciwko ojcu
czy nie. Wyszlam z tej sali, ale po chwili pomyslalam sobie o tym wszyst-
kim co bylo kiedys, co moze by¢ jeszcze i wrécitam. Powiedziatam to co wi-
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dzialam, to co ja przesztam, co przeszta moja mama, co dzialo si¢ z rodzen-
stwem i w ogdle. Pamietam, ze jak orzeczono rozwoéd, to tata przyjechat do
domu i zrobil kolejng awanture. Tak po prostu. Praktycznie krotki, a zara-
zem dlugi czas swojego zycia wiem na sto procent, ze znienawidzitam swo-
jego ojca do tego stopnia, ze po prostu nie moge na niego patrze¢, ani z nim
rozmawiaé. To wszystko doszlo do tego stopnia, ze bylam strasznie zde-
sperowana. Poszlam do pani pedagog w szkole. W tg akcje wiaczyt si¢ na-
wet dyrektor, i policja miala takze swéj udziat w tym wszystkim (...). To byt
wlasnie taki moment, kiedy stwierdzitam, ze zycie z alkoholikiem jest bez
sensu i do niczego nie prowadzi”.

Zdarzenie krytyczne zwigzane ze sprawg rozwodowa rodzicéw Beaty nie
konczy serii jej trudnych przezy¢. Ze wspomnien narratorki wynika, ze po roz-
prawie sagdowej ojciec pogtebil po raz kolejny jej poczucie winy, jakoby to wtas-
nie ona byla sprawczynia calej sytuacji majacej miejsce w domu rodzinnym
oraz jego problemu alkoholowego. Narratorka relacjonuje:

»Pamietam jak po calej tej sprawie przyszedt do nas podzieli¢ si¢ optat-
kiem, a ja nie moglam tego zrobic. I tak jak on mi sktadat zyczenia, to wy-
sztam z pokoju. Wlasnie wtedy wyrzygal mi praktycznie w twarz, ze gdy-
bym si¢ nie urodzila, to on nie musialby si¢ Zeni¢ z mama, on by nie pit, on
by mial prace, mialby wszystko. I to byl wlasnie taki bodziec, ktory spowo-
dowal, ze ja zacze¢lam sie zastanawia¢ nad tym wszystkim, czy praktycznie
to wszystko co dzieje sie w domu ma jakikolwiek sens, do czego to w ogo-
le zmierza. Mialam tez takie sytuacje, ze zastanawialam si¢ nawet, czy na-
prawde ja nie jestem sprawcg tego wszystkiego, tych klopotéw w rodzinie”.
Zycie z poczuciem winy nie jest fatwe. Jesli dodamy do tego powtdrne ,,zej-

$cie si¢” rodzicow Beaty po orzeczonym rozwodzie, to dojdziemy do wniosku,
ze podobne sytuacje muszg wczesniej czy pdzniej ponownie si¢ pojawic. I rze-
czywiscie tak bylo. Beata po raz kolejny doswiadcza upokorzenia ze strony ojca,
juz jako osiemnastoletnia dziewczyna. Méwi o tym kolejne zdarzenie.

Zdarzenie 4

»Mysle sobie jednak, ze takim przefomowym momentem w moim zy-
ciu, ktére dato mi duzo do myslenia, a tym samym sklonito do jakiegokol-
wiek zastanowienia si¢ nad moim Zyciem, a z drugiej strony czy takie zy-
cie ma sens byta sytuacja, ktéra miata miejsce, kiedy miatam osiemnascie
lat. Pamigtam dostalam zakaz od rodzicéw wychodzenia z domu. Wtedy
to mama wybaczyla i mieszkat jaki$ czas z nami. Zakaz wychodzenia mia-
tam za to, ze dostalam stypendium bodajze socjalne ze szkoly i nie przyzna-
tam si¢ w domu, ile tak naprawde dostatam. Dyrektor powiedzial mi wte-
dy, Ze to sa moje pierwsze pieniagdze, ktére moge wydac na swoje potrzeby,
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ze moge sobie kupic to, czego nigdy nie mialam, a zawsze chcialam mie¢.

U nas w domu zawsze brakowalo pienigdzy, wigc stwierdzitam, ze jak od-

dam je w calosci, to nie bede miala z tych pieniedzy zupelnie nic. Powie-

dzialam wtedy mamie, ze dostalam o sto zlotych mniej. Mojemu ojcu nie
dawalo to jednak spokoju i pojechat do szkoly i sie dowiedzial, ze tych pie-
niedzy bylo wiecej. Wtedy to dostatam zakaz wyjscia z domu. Mnie to bar-
dzo zdenerwowalo, Ze po pierwsze - mam juz osiemnascie lat, a po drugie,
ze nie musze go stucha¢. Wysztam wtedy z domu i wrdcitam po dwudziestej
pierwszej. Zaczeta sie awantura. Powiedzial, Ze zachowuje sie jak dziwka,
kurwa, ze tak nie wypada dziewczynie, zZe psuj¢ mu opinie. Zabolalo mnie
strasznie nie to, Ze nazwal mnie takimi wyzwiskami, bo doskonale wiedzia-
tam, Ze taka nie jestem, ale to, Ze tak wlasciwie to on cale zycie szargal nam
opinie jako dzieciom i dzisiaj dorastajacej mtodziezy. Pamig¢tam, ze dosta-
tam wtedy w twarz. Zabolalo mnie bardzo i to, ze mnie uderzyl, ale i to, ze
tak strasznie mysli o swojej corce, ktéra na dodatek jest jego pierwszg cor-

ka. To spoliczkowanie stato si¢ dla mnie takim bodzcem, ze postanowitam

co$ z tym zrobi¢, postanowitam zadbac bardziej o siebie i nie pozwoli¢, aby

ktokolwiek inny mnie jeszcze w zyciu uderzyl”.

Opisane zdarzenie wyzwolilo w narratorce che¢ zadbania o siebie i swoje
zycie. Nie mogac liczy¢ na wlasng matke, zwrdcita si¢ o pomoc do psycho-
loga szkolnego, ktory pomogt jej zrozumie¢ dziejace si¢ wokol niej zdarzenia.
Praca psychologa, jak sie za chwile dowiemy z narracji Beaty, przyczynita sie do
podjecia wolontariatu w $wietlicy socjoterapeutycznej, w ktorej zajmowala sig
dzie¢mi z rodzin alkoholicznych. Otworzyto to jej oczy na wiele nurtujacych ja
do tej pory spraw, z ktérymi nie radzila sobie najlepiej. Pomoc psychologa stala
sie zatem punktem zwrotnym w jej Zyciu, punktem mobilizujacym do rozpo-
czecia czego$ nowego, nieznanego, a zarazem nieodzownego na drodze do lep-
szego jutra.

»10 zdarzenie doprowadzilo do tego, ze ja nie majac si¢ do kogo zwro-

ci¢ o pomoc, tym bardziej do mamy, ktdra byla zauroczona faktem, ze oj-

ciec obiecal jej poprawe, zwrdcitam si¢ do psychologa. Opowiedzialam

psychologowi o swoim Zyciu, o tym co w chwili obecnej si¢ u mnie dzie-

je. Wiasnie te rozmowy z panig psycholog spowodowaly, ze ja zaczetam sie

zastanawia¢ nad sobg, nad tym kim jestem i co chce robi¢ w zyciu. Wte-

dy uswiadomitam sobie, ze chcg pomagac ludziom, moze nie tyle ludziom,

co dzieciom z takich rodzin. To stalo si¢ takim motywem, Ze zostalam wo-

lontariuszka w $wietlicy socjoterapeytycznej. Tam wiasnie prowadzitam

rozmowy z dzie¢mi z takich rodzin. Tam chodzilo réwniez moje rodzen-
stwo, wigc mowilam o tym co doskonale wiem, czego sama doswiadczy-
tam, w czym bratam udzial. To tez byto takim bodzcem, zeby zastanowic si¢
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nad tym, czy to moja wina, ze ojciec pije, czy jest to spowodowane tym, ze

ojciec jest po prostu alkoholikiem. I pracujac tam otrzymatam odpowiedz

na swoje pytanie”.

Z perspektywy czasu Beata jest Swiadoma tego, co zaszlo w jej zyciu. Jest
przekonana, ze gdyby taka sytuacja zaistniala dzisiaj, to z cala pewnoscia nie
pozwolilaby sie poniza¢ i krzywdzi¢. Méwi o tym w nastepujacy sposdb: ,wiem
doskonale, ze gdyby dzisiaj si¢ to powtoérzylo, to bylabym w stanie odda¢ swo-
jemu ojcu. Dzisiaj nie pozwolitabym si¢ bi¢ i ponizac”.

Uczucie nienawisci do ojca, ktore Beata nie raz podkresla w swojej narracji,
przeplata si¢ w moim przekonaniu z miloscig i wspdtczuciem kierowanym pod
jego adresem. Pomimo wyrzadzonej jej krzywdy zdaje sobie sprawe z tego, ze
wing za zaistnialg sytuacje mozna obarczy¢ chorobe alkoholowsy, ktéra dotkneta
jej ojca. Zmiana wizerunku ojca pomogta jej zatem zrozumie¢ siebie oraz swoja
rodzing, w ktdrej przyszto jej dorastac.

»Mysle sobie, ze jest to po czesci zmiana myslenia o ojcu i tego kim
jest. Na poczatku moéwitam, jak bardzo go nienawidze. On jest obecnie bez-
domny. Miesigc temu byty lekkie przymrozki. Widzialam go lezacego na
chodniku, na samym sweterku. Pamietam, ze padal deszcz i bylo zimno.
Rozryczatam sie, ptakatam caly wieczér. Nie wiedziatam co zrobié. Sciag-
nefam swoj sweterek i polozytam mu pod glowe. Wiem, ze obok takiego
czegos ja nie potrafi¢ przejs¢ obojetnie (...). Wiem na pewno, ze odchodzac
od mojego rodzinnego domu, wkraczajac w kolejny etap swojego zycia, nie
chciatabym wejs¢ w to samo bagno, ktérego doswiadczylam”

Czy zatem milo$¢ do ojca alkoholika pozwolila jej przetrwa¢ najtrudniejsze
okresy w jej zyciu?

To pytanie jest punktem wyjscia do analizy do§wiadczania zdarzen krytycz-
nych z zycia Beaty. Nie bedzie to zadanie fatwe. Trudnosci wynikaja zapewne
z wielo$¢ problemow, jakie pojawily sie¢ w narracji Beaty. Uwzglednitam jednak
niektore elementy z trajektorii cierpienia Schiitzea (1997), ktére zamierzam
przyblizy¢. Dotycza one préby teoretycznego ,,przepracowania’ trajektorii cier-
pienia, biorac pod uwage:

- wyjasnienie procesu cierpienia poprzez ,uwolnienie” potencjatu trajek-

toryjnego,

- ocen¢ moralng zdarzenia, a wiec oskarzania, odrzucania i usprawiedli-

wienia cierpienia;

- analiz¢ cierpienia z perspektywy przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci;

- »znaczacych innych” oraz ich udzial w powrocie jednostki do spofeczne-

go funkcjonowania.

W przypadku Beaty mamy do czynienia z serig krytycznych wydarzen.
Wystapily one w dziecinstwie, okresie dorastania i dojrzewania bohaterki.
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Mozna zatem zaryzykowac stwierdzenie, ze alkoholizm w domu Beaty byl nie-
odlacznym elementem rodzinnego zycia. Z przytoczonej narracji wynika, ze
Beata od najmlodszych lat byla $wiadoma sytuacji w jej domu. Alkoholizm ojca
nie byt rodzinnym tabu. Czlonkowie rodziny zdawali sobie doskonale sprawe
z przyczyn awantur rodzinnych, ktérych powodem byt oczywiscie alkoholizm
ojca.

Uwolnieniu si¢ potencjalu trajektoryjnego sprzyjaly zdarzenie krytyczne,
ktére nastepowaly w zyciu Beaty. W kazdej narracji mozna odczytaé waz-
no$¢ wydarzenia dla bohaterki i jej dalszego zycia (,,byl to najgorszy moment
w moim zyciu”; ,,to chyba najbardziej utkwilo mi w pamigci’; ,,to byl wtasnie
taki moment, kiedy stwierdzitam, ze Zycie z alkoholikiem jest bez sensu i do
niczego nie prowadzi’).

Zycie w cierpieniu, bélu i strachu wyzwala proces, w ktérym — jak méwi
Schiitze (1997) - jednostka doswiadcza calkowitej niezdolnosci do jakiegokol-
wiek dziatania i podejmowania racjonalnych decyzji. Dzieje si¢ to w przypadku
niemozliwosci pokonania trudnej sytuacji, ktéra wprowadza w obszar zycia
jednostki wiele zawitosci, a tym samym utrudnia sprostanie aktualnym prob-
lemom. W narracji Beaty odnajdujemy momenty, ktére moga moéwic o braku
mozliwo$ci odwrdcenia biegu zdarzen, ze wzgledu na poglebiajacy si¢ alkoho-
lizm ojca i trudnosci wyjscia z niego (,moja mama caly czas starala sie, zeby
ojciec nie pil, Zeby nie uzywat alkoholu. Byl wysylany na rézne badania, rozma-
wial z psychologiem, uczeszczal na grupe AA, byl na leczeniu w Charcicach, ale
to nie poskutkowalo. Jego alkoholizm poglebial si¢ coraz bardziej”).

Swiadomo$¢ braku mozliwosci samodzielnego pokonania problemu alko-
holowego ojca staje si¢ punktem wyjscia do uruchomienia procesu oceny
moralnej, ktéry w przypadku Beaty, widoczny jest doskonale. Chodzi o zda-
rzenie zwigzane ze sprawg rozwodowa rodzicéw bohaterki, w ktérym wysta-
pila w roli ofiary zdarzenia. Pisz¢ ofiara, albowiem jak wynika z narracji Beaty
to wlasnie ona zostala obarczona wing za sytuacj¢ tej rodziny. Bycie pomiedzy
~mlotem a kowadlem’, jak twierdzi narratorka, spowodowato uczucie zagubie-
nia w jej dotychczasowym zyciu. Sadzg, ze podjecie ostatecznej decyzji o zezna-
waniu przeciw ojcu spowodowane bylo checig pomocy rodzinie, w tym przede
wszystkim rodzenstwu, ktére nie do§wiadczylo takiego bélu jak ona sama. By¢
moze byla to rowniez che¢¢ ochrony mlodszego rodzenstwa przed przemocy ze
strony ojca — tyrana.

Wspomniane wcze$niej uczucie nienawisci do ojca przeplata si¢ z uczuciem
milosci i wspdlczucia. Widok bezbronnego ojca na sali sagdowej przypomina jej
czasy, w ktorych nie pit i byl dobrym ojcem. Sadze, iz takie podejsicie do ojca
i roli, ktdrej nie spetnil, wywotalo w niej tesknote za straconym dziecinstwem
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i tym, jakie ono mogto by¢, gdyby ojciec nie pit i spelniat powierzong mu spo-
tecznie funkcje.

To uczucie milosci i nienawisci poglebia sie w kolejnym zdarzeniu,
w ktérym narratorka opowiada o obarczeniu jej wing za alkoholizm ojca, awan-
tury i klopoty rodzinne. Informacja wyptywajaca z ust najblizszej osoby o tym,
iz byta niechcianym dzieckiem powoduje u niej poczucie nizszosci, zagubienia
i braku checi do dalszego zycia. Zdaniem T. Borowskiej (2001, s. 238), z peda-
gogicznego punktu widzenia chodzi o to, aby w takiej sytuacji ,,cztowiek umiat
wlasciwie odczytywaé znaczenia wystepujacych w jego zyciu sytuacji utraty,
ataku, frustracji i wyzwania, uniemozliwiajac w ten sposéb wystapienie zazdro-
$ci, zawisci, leku, smutku czy nienawisci”. Autorka dodaje réwniez, ze nega-
tywne emocje powinny zacza¢ pelnic¢ funkcje autokreacyjne, a ,,na przyktad lek
stal si¢ czynnikiem spolecznej kontroli i mobilizowal cztowieka do dziatania,
zazdro$¢ i zawi$¢ nie prowadzily do agres;ji, za$ apatyczny smutek do bezradno-
$ci” (Borowska, 2001, s. 238).

W kontekscie powyzszych rozwazan mozemy doj$¢ do wniosku, ze Beata
podjela probe zrozumienia sytuacji zaistniatych w jej rodzinnym domu. Nie-
zwykle istotne okazaly si¢ w tym przypadku rozmowy z psychologiem szkol-
nym oraz praca w $wietlicy terapeutycznej, w ktorej miala okazje lepiej pozna¢
siebie, swoje mozliwosci, a przede wszystkim dowiedzie¢ si¢, kim wlasciwie jest
i co do tej pory przezywala. Sadze, iz ,znaczacy inni” w osobie pani psycholog
oraz os6b spotkanych w trakcie pracy w $wietlicy socjoterapeutycznej pozwo-
lity zrozumie¢ niezrozumiane do tej pory problemy i klopoty rodzinne. Po raz
kolejny pomoc ,,znaczacych innych” stalta sie¢ punktem zwrotnym w Zzyciu oséb
zagubionych i poszukujacych drog wyjscia z trudnych dla nich sytuacji.

Z perspektywy czasu widoczna staje si¢ milo$¢ Beaty do ojca alkoholika.
W moim subiektywnym odczuciu jest to mitos¢ ponad wszystko. Jest to milos¢
do czlowieka, ktéry wyrzadzit wiele krzywd i bélu zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. Czy zatem mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze dzieci alko-
holikéw sg uzaleznione® od milosci do swoich rodzicow? Czy to uzaleznie-
nie mozna rozpatrywa¢ pod wzgledem pozytywnym, jak i negatywnym? I czy
w ogdble mozna w takich kategoriach o tym pisa¢? Nie znam odpowiedzi na
te pytania. Moze jest to po prostu che¢ pomagania bezdomnemu ojcu, che¢
wyplywajaca prosto z serca, tak po prostu, bez zadnego poczucia obowigzku
czy tez przymusu.

Jedno jest pewne i nie podlega dyskusji. Beata nie chce powieli¢ drogi Zycio-
wej swojego ojca, a wszystkim tym ktdrzy uciekaja w alkohol powiedziataby, ze

31 Problem wspotuzaleznienia dzieci alkoholikéw poruszam w czgéci teoretycznej pracy.
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»uciekajg przed problemami, ktére byty kiedys u nich w domu, Ze nie staraja si¢
broni¢ przed wlasna kleska, ktéra nadchodzi matymi krokami”

1.5. Aleksandra: ,Nauczytam si¢ walczy¢ o siebie”

Narracja Aleksandry, 34-letniej kobiety, podkresla walke z trajektoria cier-
pienia. Etap jej zycia, na ktérym obecnie si¢ znajduje, mozna moim zdaniem
nazwac ,,préba przezwyciezania i eliminowania skutkéw ucigzliwych zdarzen”

Narracja Aleksandry pobudza do refleksji. Ukazuje, co moze grozi¢ czlo-
wiekowi, ktéry nie zdota pokona¢ w sobie bélu i cierpienia przesztosci.

Swdj dom rodzinny, atmosfere w nim panujaca, relacje z ojcem i matka oraz
przykre zdarzenia z dziecinstwa i mlodosci przedstawia nastepujaco:

»Moje zycie od kiedy tylko pamietam, dziecinstwo wigze mi si¢ z bra-
kiem ojca. Przez caly czas do dnia dzisiejszego odczuwam wiadomo, ze
tego ojca juz nie ma i wlasciwie nigdy go nie byto, to odczuwam brak ojca.
Zawsze zazdro$citam osobom, ktére opowiadaly, jak tam tata zrobit to czy
tamto. Moze powiem od poczatku jak to byto. Jako dziecko nie pamietam
sytuacji, zebym usiadlfa z ojcem przy stole. Nie pamig¢tam sytuacji, gdy oj-
ciec przychodzi z pracy, a my si¢ z tego cieszymy. Bedac w przedszkolu
wlasciwie mam tylko wspomnienia opieki mamy. Ojca jako takiego nie pa-
mietam. Pamigtam tylko kldtnie, ktore byty w domu. Takie sytuacje bar-
dzo cig¢zkie, kiedy to ojciec zawsze robil awantury o co$ tam. I od tego dzie-
cinstwa przewija si¢ jedna osoba, mojej mamy brat, ktéry wlasciwie mnie
wspomagal. Dzigki niemu, tak sobie mysle, jako$ funkcjonuje. Ja zawsze
bylam takim dzieckiem wesolym i jestem nadal takg osobg wesola. Ja by-
tam dzieckiem, ktére mimo tragicznej sytuacji zawsze bylam tg Olg wesola,
ktorej nigdy nic nie jest. Bardzo duzo pomogly mi studia. Teraz, jak zacze-
tam si¢ uczy¢, to zobaczytam w sobie ta maskotke. Pamietam sytuacje z lat
szkoty, kiedy ojciec przyszed! pijany do domu i zaczyna si¢ awantura. Oj-
ciec bierze sznur od zelazka, wszyscy zdazyli uciec, ja zostalam sama i zda-
zyt mnie chwyci¢ za r¢ke no i nie uderzyl mnie, ale czekalam do momentu,
az zasnie. W ogdle cale moje dziecinstwo i szkota to jest odrobienie lekgj,
przygotowanie si¢ na ucieczke z domu. Poniewaz mieszkatam w domu jed-
norodzinnym i nadal mieszkam, po drugiej stronie domu mieszkali nasi
dziadkowie. W zwiazku z tym my uciekaliémy do dziadka. Mama zosta-
wala i najczgsciej probowala z tej sytuacji wybrna¢, natomiast my bylismy
u tego dziadka. Mamusia przychodzita i méwila: juz jest dobrze i moze-
my i$¢ do domu, albo najczesciej bylo tak, ze $pimy u dziadka i od dziadka
idziemy do szkoly. Probleméw w szkole nigdy nie miatam. To znaczy brat
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zawsze uczyt sie lepiej, a ja bytam zawsze taka przeci¢tng osoba, nigdy nie
bytam wybitna. Nie bylam jaka$ tam indywidualnoscig. Duze oparcie wlas-
ciwie dawala nam babcia i dziadek. Bez nich chyba nasze dziecinstwo by-
toby jedna wielka gehenng. Mam w pamieci dwa takie tragiczne momenty
z mojego dziecinstwa (placz). Pamigtam, jak jestem z moja mama w pra-
cy. Moja mama pracowala w kawiarni na zapleczu. Pamietam, jak méj oj-
ciec przychodzi pijany, odpycha mnie, szafa jest otwarta, a ojciec wpycha ta
mame do tej szafy i ja bije. To byl jeden z najtragiczniejszych momentéw,
bo ja to tak strasznie przezytam. Krzyczalam i wiem, ze zlecialo si¢ kilka
0s0b, ktére probowaly interweniowa¢. I druga taka sytuacja to jest w dniu
mojego przyjecia komunijnego, gdzie mdj ojciec zrobil potworng awanture
mojej mamie jakby ona goscita tylko gosci ze swojej rodziny, a o jego rodzi-
ne nie dbata. Byto oczywiscie to wszystko po alkoholu. Tez doszto do reko-
czynu. Moi wujowie wstawili si¢ za moja mama. Pamigtam, ze byto mi tak
przykro, ze dla mnie byl to najpigkniejszy dzien wlasciwie, a tu awantura
i bojka i wyzywanie si¢. Pamietam tez wujka, ktérego tak kocham, jak po-
bit mojego ojca. To byto dla mnie tragiczne. Raz tylko pamigtam sytuacje,
kiedy bylam z ojcem na spacerze. I to co jest najdziwniejsze, to ja jako oso-
ba dorosta nie mam do niego zalu. Moze dlatego, ze mam §wiadomos¢, ze
to byta choroba, ale nie mam jakiego$ tam wielkiego zalu. Nie wiem z cze-
go to si¢ bierze. Jest mi zal tylko mojej mamy, ze on zmarnowal zycie. Nie
mnie i bratu, ale mojej mamie. Bo moja mama rozwiodta si¢. Pézniej byly
oczywiscie spotkania z ojcem (wzruszenie). I jednym z takich strasznych
momentow, kiedy ja pojechatam na sprawe podwyzszenia alimentéw i mdj
ojciec mnie nie poznal. Ojciec mnie nie poznal (Izy). Ja to strasznie prze-
zylam, ale oczywiscie nie datam po sobie pozna¢, bo ja zawsze bylam taka
osoba wesola i jestem do dnia dzisiejszego. Ale to gdzie$ tam siedzi”.
Nietrudno si¢ domysli¢, iz bycie §wiadkiem dramatycznych scen, w ktérych
pojawia sie zagrozenie zycia najblizszej osoby, wywoluje negatywne uczucia.
Taka sytuacja miata miejsce réwniez w zyciu Aleksandry, ktéra swoje uczucia
i emocje do ojca okresla nastepujaco:

»Czutam niemoc, Ze ja nic nie mogg zrobi¢. Ta niemoc to jest chyba naj-
gorsza rzecz, jakg mozna sobie wyobrazi¢. Niemoc, ze nie moze si¢ pomoc
osobie, ktorg sie kocha. Do ojca czutam zal. Zal. To jest takie uczucie (...).

Ja nie moge powiedzie¢, ze czulam nienawis¢. Do dnia dzisiejszego nic ta-

kiego nie czuje, to uczucie jest mi obce. To jest taki wielki zal, gorycz, ktéra

we mnie siedzi, mam jg gdzie$ gleboko w sercu. Zal za stracone chwile, zal

za to, ze tego dziecinstwa, tych chwil nie moge powtdrzyc”.

Decydujaca role w zyciu Aleksandry odegratl wujek. Jak sama podkresla
w swojej narracji, stal sie on dla niej ,znaczacym innym”. Osoba, ktéra poka-
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zala jak zy¢ i w jaki sposob radzi¢ sobie z trudno$ciami dnia codziennego.
Swiadoma tego, ze wujek zastapil jej ojca, jest mu dzisiaj wdzigczna za okazang
milos¢ i oddanie:

»Ia osoba do dnia dzisiejszego jest moim tatg. To jest taki tatus. Oczy-
wiscie, ja mowie do niego wujku. To byt czlowiek, dzigki ktéremu chodzi-
fam na spacery, ktéry méwit jak wyglada koniczynka, ktéry mi podrzucit
pierwszg ksiazke, ktéry gdy bylam chora to mnie myl, chodzit na wywia-
dowki do mojego brata i do mnie. Pierwsze egzaminy, matura to on zawsze
byt przy nas. I on do dnia dzisiejszego, pomimo ze ma doroste dzieci jest
w naszym zyciu. Teraz jesteSmy na takiej stopie przyjacielskiej mimo to, ze
to jest mdj wuj. On wie, Ze ja go kocham jak ojca, a on mnie tez traktuje jak
corke. To byta osoba, ktora mnie odciagala od tej sytuacji przez to, ze mnie
zabierala z domu jak cos$ si¢ dzialo. To jest cztowiek, ktdry do dnia dzisiej-
szego si¢ nami opiekuje. On interesuje si¢ mng oprécz oczywiscie mamusi’.
Dobre kontakty z wujkiem, potepienie alkoholizmu ojca spowodowato, ze

z perspektywy czasu przypisuje Aleksandra znaczenie temu, w czym uczestni-
czyla:

»Mysle, Ze s3 pozytywne znaczenia, ktére duzo dla mnie znacza. Te po-
zytywne znaczenia to te kontakty z moim wujkiem. (...) Wujek podrzucatl
mi biografie réznych oséb i dzigki temu nastapit wlasnie taki punkt zwrot-
ny, kiedy ja sobie powiedzialam, Ze ja chce tak duzo czyta¢, wiedzie¢, zeby
nigdy nie osiggna¢ takiego dna. Takiego dna wiasnie jak mdj ojciec, zeby
wyj$¢ z takiego marazmu, ze chcg mie¢ takie Zycie jak w bajce, ktora czy-
tam. Moj wuj to taka pozytywna osoba, dzieki ktorej ja sie oderwalam od
domu. To zto, ktére mnie spotkato odrzucitam, a przyjetam tylko to co do-
bre. Nie myslalam o tym co zle, nie chciatam w ogdle tych wspomnien’”
Wychodzac naprzeciw rodzinnym trudnosciom i klopotom uruchomita

Aleksandra strategie radzenia sobie z nimi. Ich charakterystyka ogranicza si¢
jednak do wskazania strategii ucieczki, wycofania si¢, modlitwy i udawania, ze
nic szczegdlnego sie nie wydarzyto:

»Nie mialam zadnego wzoru postgpowania. Ja bylam taka osoba, kto-
ra udawala, Ze nic si¢ nie stalo. (...) Potwornie si¢ batam, a jednocze$nie za-
wsze mialam u$miech. Balam si¢ zawsze o t3 moja mamusie, zeby on jej
krzywdy nie zrobil. Nie bylo takiego wzoru postepowania. Z takimi sytua-
cjami radzitam sobie ucieczka i modlitwa z moja babcia. By¢ moze, ze ten
spokoj babci pozwalal nam przetrwa¢ do dnia nastgpnego. I zaczynalo sig¢
Zycie na nowo”.

Na poczatku narracji wspomnialam, ze w moim odczuciu Aleksandra zmaga
sie z trajektorig cierpienia. Potwierdzeniem tych stéw niech bedzie przytoczona
ponizej wypowiedz, ktéra wskazuje, ze narratorka nie potrafi odej$¢ z rodzin-
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nego domu, nie potrafi opusci¢ matki, nie jest w stanie rozpocza¢ nowego zycia,
swojego zycia, w ktorym mialaby szanse¢ zalozy¢ rodzing, ktdrej przeciez sama
nie miata. To, co trzyma ja przy zyciu, to mito§¢ do matki, za ktdrg czuje si¢
odpowiedzialna. To réwniez milos¢ do kochajacego ja mezczyzny, ktory juz
dwanascie lat czeka na decyzje Aleksandry o zawarciu zwigzku malzenskiego:
»Milo$¢ do mojej mamy. Ona jest osoba, ktérg ja musze si¢ opieko-
waé. Ja mam $wiadomos¢ tego, ze jak gdzies pdjde, to ona bedzie sama

w domu. To jest takie ciezkie uczucie. Zawsze jak wyjezdzam gdzies na ur-

lop, wakacje to mam wyrzuty sumienia, Ze ta moja mama zostaje w domu,

i ze jest sama. Mam dwa tygodnie urlopu i nie wiem, jak je mam podzie-

li¢. W zwigzku z tym zawsze przedktadam tg mame, a potem mam zal, dla-

czego ja zawsze musze, a zaraz potem mysle sobie, ze ona dla mnie poswie-

cita cale zycia. I to si¢ tak przeplata. Sens nadaje mi milos¢ do mamy i do
osoby, ktdra jest w moim zyciu, ktéra kocham i on tez mnie kocha. Jeste-
$my ze sobg juz dlugo, dtugo, dwanascie lat, ale i tak wiem, ze nie wyjde za
maz (...) Boje sig, Ze to si¢ nie uda, ze mam mame i w jakims stopniu bym

ja opuscila. Na szczgscie jestem szcze$ciarg, ze ta osoba mnie rozumie, ze

jest ze mng caly czas”.

W kontekscie tych rozwazan nasuwaja si¢ pytania nastepujacej tresci: Czy
narratorka pokona w sobie trajektorie cierpienia? Czy bedzie w stanie opus-
ci¢ matke i rozpocza¢ zycie u boku meza i czy w ogdle zdecyduje si¢ na mal-
zenstwo, ktore juz teraz spisuje na straty? Odpowiedzi na te pytania zna tylko
i wylacznie bohaterka naszej opowiesci. Nam pozostaje wierzy¢, ze Aleksandra
podejmie wlasciwe decyzje i ulozy sobie zycie w satysfakcjonujacy ja sposdb.

Opowiedziana historia podkresla ,wewnetrzng walke” z trajektorig cierpie-
nia. Dlatego tez do interpretacji powyzszej narracji wykorzystalam dwa etapy
z trajektorii cierpienia F. Schiitze’a, a mianowicie :

- gromadzenia si¢ potencjalu trajektoryjnego, oraz

- préb opracowania trajektorii i uzyskania nad nig kontroli.

Zdaniem F. Schiitzea (1992, s. 93) ,,ostre cierpienie jest fenomenem biogra-
ficznym par excellence, poniewaz wdziera si¢ ono w sfere indywidualnej tozsa-
mosci tych, ktdrzy cierpia, ich rodzin, przyjaciét i krewnych”. Owe ostre cierpie-
nie staje si¢ rowniez widoczne w przytoczonej narracji. Dotyka ono wszystkich
czlonkow rodziny Aleksandry, a wigc jej matke, dziadkow, brata, a takze wujka,
ktéry rowniez zostal ,wplatany” w troski rodzinne narratorki. Mysle, Ze mozna
zaryzykowac stwierdzenie, iz wszyscy czlonkowie rodziny Oli byli narazeni na
stopniowe gromadzenie si¢ potencjalu trajektoryjnego.

Nietrudno zauwazy¢, iz dziecinstwo narratorki wypelnione bylo stra-
chem i cierpieniem. Zyjac z dnia na dzien w poczuciu zagubienia i leku przy-
jeta zostala w domu Aleksandry strategia szybkiego eliminowania napigcia.
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Strategia, o ktérej mowa, polegala na ucieczce z rodzinnego domu i zamyka-
niu si¢ (w celu przeczekania rodzinnej awantury) w domu dziadkéw (,w ogole
cale moje dziecinstwo i szkota to jest odrobienie lekcji, przygotowanie si¢ na
ucieczke z domu”). Sadze, iz Zycie w nieustannym oczekiwaniu na majaca
nadejs¢ awanture wyzwolilo w calej rodzinie narratorki stan glebokiego napig-
cia i niepokoju.

Przywotane przez Aleksandre zdarzenia krytyczne zwracaja uwage na bez-
silnoé¢ i bezradno$¢ zaréwno ofiary, jak i uczestnika zdarzenia. Bycie w roli
obserwatora dramatycznego wydarzenia jest niewatpliwie przyttaczajace. Przy-
tlaczajace staje si¢ jeszcze bardziej wtedy, gdy nie mozna zrobi¢ nic, aby zapo-
biec zdarzeniu, ktére ma niebawem nastapi¢. Stad tez zapamigtany obraz tam-
tych chwil pozostaje w pamieci narratorki po dzien dzisiejszy.

W narracji Aleksandry szczegdlne znaczenie zajmuje kategoria pojeciowa
»znaczacy inny”. Przywolanie jej w narracji Aleksandry staje si¢ w pelni uza-
sadnione. Narratorka wielokrotnie podkresla udziat wujka w jej procesie radze-
nia sobie z troskami rodzinnego Zycia. Poczucie, ze jest kochana i akceptowana
dawalo jej mozliwo$¢ naturalnego wzrastania i dojrzewania (,to byt cztowiek
dzieki ktéremu chodzitam na spacery, ktéory mowil jak wyglada koniczynka,
ktory podrzucil mi pierwsza ksiazke, ktory jak bytam chora to mnie myt, cho-
dzit na wywiadéwki do mojego brata i do mnie”). Doswiadczajac mitosci ze
strony wujka pokonywata krok po kroku wlasne stabosci i niepewnosci mto-
dzienczego zycia. Sadze, iz rola ,,znaczacego innego” w zyciu Aleksandry spo-
wodowata:

- odciecie si¢ od probleméw rodzinnego zycia (,,to byla osoba, ktéra mnie
odciagata od tej sytuacji przez to, ze mnie zabierala z domu jak co$ si¢
dzialo”);

- zrozumienie, ze alkoholizm prowadzi na ,,dno” ludzkiego istnienia (,,ni-
gdy nie osiggne takiego dna. Takiego dna wlasnie jak moj ojciec”);

- checi ksztalcenia, poznawania nowych rzeczy, zglebiania nieznanych do-
tad ksigzek (,wujek podrzucit mi biografie r6znych osé6b i dzigki temu na-
stapil wlasnie taki punkt zwrotny, kiedy ja sobie powiedziatam, Ze ja chce
tak duzo czytaé, wiedzie¢”).

Moze si¢ wydawac, iz Aleksandra pokonata w sobie cierpienia z przeszto-
$ci. Mnie jednak niepokojaca wydaje si¢ nadmierna troska o matke i jej dalsze
zycie. Poczucie, ze jej obowigzkiem jest opieka nad matka sprawia, ze nie jest
ona w stanie rozpocza¢ samodzielnego zycia. Widoczne staje sie przy tym
»~wewnetrzne rozdarcie” migdzy jej wlasnymi potrzebami i pragnieniami a obo-
wigzkiem bycia przy matce (,,zawsze jak wyjezdzam gdzie$ na urlop, wakacje
to mam wyrzuty sumienia, ze ta moja mama zostaje w domu, i Ze jest sama;
-W zwigzku z tym zawsze przedkladam tg mame, a potem mam zal dlaczego
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ja zawsze muszg, a zaraz potem mysle sobie, Ze ona dla mnie poswigcila cate
zycie”). To bycie miedzy ,,mlotem a kowadlem” moze — moim zdaniem - spo-
wodowag, iz Aleksandra nie bedzie gotowa na:

- odejscie z rodzinnego domu (,,ona jest osoba, ktora ja musze si¢ opieko-
waé’),

- podjecie decyzji o zawarciu zwigzku malzenskiego (,i tak wiem, ze nie
wyjde za maz”),

- zalozenie rodziny (,,boje sie, ze to si¢ nie uda”),

- jasne sprecyzowanie i ujawnienie wlasnych emocji, potrzeb, pragnien (,,ja
bytam taka osobg, ktéra udawala, ze nic si¢ nie stalo”; ,,Potwornie si¢ ba-
tam, a jednocze$nie zawsze mialam usmiech”).

Zdaniem Schiitzea (1992), jednostka moze podja¢ dziatania zmierzajace do
eliminacji trajektorii cierpienia. Dzieje si¢ tak poprzez schematy, ktére przybie-
raja postac:

- ucieczki od aktualnej sytuacji zyciowej, ktora nie daje jednak gwarancji
na ucieczke od dynamiki trajektorii z powodu , trajektoryjnie obcigzonej
tozsamosci’,

- systematycznego uporzadkowania sytuacji zyciowej jednostki pozwa-
lajacej zy¢ z trajektorig cierpienia. Dzigki pomocy znaczacych innych,
opiekunéw biograficznych, specjalistow, oséb z podobnymi problemami
jednostka ma szanse spowolni¢, zahamowac i zatrzymac trajektorie cier-
pienia,

- calkowitej reorganizacji sytuacji zyciowej, opartej na pracy nad wlasnym
rozwojem.

Przygladajac si¢ zyciu Aleksandry dochodze do wniosku, ze jest ona w stanie
przezwyciezy¢ w sobie trajektorie cierpienia. Udzial ,znaczacego innego” w jej
powrocie do zdrowia, praca nad wlasnym rozwojem staja si¢ punktem wyjscia
do uwolnienia si¢ z wiezéw trajektorii. Niezbednym elementem staje si¢ réw-
niez przemiana relacji narratorki ze samg sobg, ktéra zdaniem Schiitzea (1992,
s. 94) dokonywana jest w toku pracy biograficznej. Takg probe Aleksandra pod-
jela. Wyrazajac zgode na opowiedzenie mi historii swojego zycia zdawata sobie
sprawe z trudnosci, jakie moze napotka¢ w trakcie narracji. Te trudnosci wig-
zaly si¢ przede wszystkim z opowiedzeniem obcej osobie tego, co przezyla,
czego doswiadczyla, w czym brala udzial.

Pokonanie w sobie pierwszych oznak niepewnosci $wiadczy — moim zda-
niem - o podjetym wyzwaniu, ktérego celem stanie si¢ uwolnienie z obcigzen
przeszlosci.
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1.6. Maciej: ,,Moje zycie to ciagly proces uczenia si¢ samego siebie”

Wezytujac si¢ w narracj¢ Macieja miatam subiektywne odczucie, ze odkrywam
na nowo postac¢ czlowieka poszukujacego swojej tozsamosci i swojego miejsca
w $wiecie. Mialam réwniez wrazenie ogromnej sity czy tez méwiagc stowami
wspoélczesnej mlodziezy ,przebicia’, ktore umozliwito bohaterowi narracji
odnalezienie siebie w nielatwym $wiecie problemoéw i rozterek dnia codzien-
nego.

Przywotlujac w pamigci stowa Stelli Grotowskiej (2003, s. 76) o tym, iz atry-
butem tozsamosci, ktdérej poszukujemy, odnajdujemy w sobie jest nic innego
jak nasza refleksyjnos¢, zdalam sobie sprawe, ze przyktad Macieja wpisuje si¢
doskonale w rozwazane kwestie. Sledzac przebieg jego zycia mozemy odnie$é
wrazenie, ze droga, ktdrg przebyt i ktéra zarazem czeka go jeszcze do przebycia,
nauczyla go mysle¢ o sobie i otaczajacym $wiecie w kategorii ,wszystko moze
sie jeszcze wydarzy¢”; ,wszystko jeszcze przede mng”.

Od najmtodszych lat Maciej pamieta problem alkoholowy w rodzinie, ktory
dotyczyl zaréwno matki, jak i ojca. Dziecinstwo kojarzy mu sie ze smutnymi
chwilami, pelnymi napiecia i strachu. Wydarzenie, ktére przywoluje z tamtych
dni dotyczy Swigt Bozego Narodzenia, kiedy to czul sie niekochany i odrzucony
przez rodzicow:

»Pamietam scene, ze siedzialem gdzies tam w gwiazdke przy choince,
pamietam takie §mieszne rajtuzki, i ptakalem, zZe oni w ogéle sa niedobrzy,
nikt mnie nie kocha”.

Z okresu dziecinstwa wspomina Maciej potrzebe zwracania na siebie uwagi
najblizszej rodziny i znajomych. Te potrzebe, jak si¢ pézniej dowiemy, odczu-
wal réwniez w latach nauki szkolnej. Z perspektywy czasu tak narrator mowi
0 sobie:

»Ja bylem taka osoba, ktéra zwracala na siebie uwage na wszystkich
imprezach rodzinnych. Opowiadatem jakie§ dowcipy, na site $piewalem
wszystkim piosenki, musiatem by¢ w centrum zainteresowania, bo jak nie,
to bylem od razu wsciekty”.

Lata szkoly podstawowej uptywaja Maciejowi mito i przyjemnie. Jak tatwo
sie domysle¢, czul si¢ w niej bezpiecznie i pewnie. Nic mu nie zagrazalo. Byt
spokojny o siebie: tu i teraz.

»Ja bardzo lubilem by¢ w podstawdéwce w szkole. Ja wychodzilem rano
do szkoly i bytem wsciekly, jak mialem wraca¢. Nigdy nie wiedzialem jak
wrdcg, jak to bedzie. Czy bedzie obiad, czy go nie bedzie, czy bedzie jakas
awantura czy bedzie spokoj”

Po raz pierwszy dochodzi réwniez do sytuacji, w ktdrej pijana matka Macieja
wyrzuca jego kolege z domu. Narrator zdaje sobie wowczas sprawe z zaistnialej
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sytuacji oraz powodu, ktéry do niej doprowadzil. Mozna powiedzie¢, iz nasta-
pito w tym momencie rozeznanie sytuacji rodzinnej oraz jego podstawowego
problemu, ktérym byl problem alkoholowy w rodzinie:

~Pierwsze rzeczy to beda takie rzeczy, ktére wydarzyly si¢ w moim
domu, takie rzeczy do$¢ przykre, takie rzeczy, ze na przyklad moja mama
wyrzucita kilka razy moich znajomych z domu i tak dalej. I ja wtedy dopie-
ro zaczatem zauwaza¢, ze tu jest co$ nie tak. Wtedy myslatem, ze tak jest
wszedzie i to jest normalne, po prostu tak jest we wszystkich rodzinach.

I jak ludzie zaczeli mie¢ do mnie jakies pretensje, ze na przyklad mama wy-

rzucila ich z domu, bo wrécila pijana z pracy, zaczalem zauwaza¢, zdawa¢

sobie sprawe z tego, ze moze nie jest tak do konca wszedzie i takie zupelnie
normalne. I to tak zaczeto dawaé mi do myslenia”

Momentem krytycznym w zyciu Macieja okazaly sie lata liceum, w ktérych
to poszukuje siebie i odpowiedzi na nurtujgce go pytania. Jak zauwaza, w okre-
sie liceum nie potrafil si¢ odnalez¢. Czul sie zagubiony, samotny, opuszczony,
pozostawiony samemu sobie. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna - moim
zdaniem - poszukiwaé zaréwno w sytuacji panujacej w domu, jak réwniez
w samym Macieju i jego stosunku do otaczajacego go $wiata. Pierwszg rzecza,
ktéra wspomina Maciej jest brak wlasnego miejsca w domu, wlasnego ,kata”,
w ktérym czulby sie bezpiecznie i pewnie. Miejsca, ktére nalezatoby tylko do
niego:

»Nigdy nie mialem swojego pokoju, bo w jednym pokoju mieszkata
babcia, w drugim pokoju mieszkali rodzice. Ja praktycznie od liceum, kie-
dy to juz potrzebowatem swojego miejsca, zeby sie gdzie$ uczy¢, mialem
biurko w kuchni i (...) znajomi, jesli mnie w ogole odwiedzali, to odwiedza-

li mnie w kuchni”

Kolejna przyczyng zagubienia si¢ w otaczajacym $wiecie byly zapewne zle
stosunki naszego narratora z réwiesnikami. Wychodzac z zalozenia, Ze osoby,
ktére nie zaznaly w swoim dotychczasowym zyciu cierpienia i bolu nie sa
w stanie zrozumie¢ jego probleméw i trosk codziennego zycia, doprowadzit do
odrzucenia i potgpienia swojej osoby:

»Bylem w takiej klasie, gdzie wiekszo$¢ ludzi pochodzita z bardzo do-
brych doméw, bogatych i tak dalej a ich intelektualny poziom si¢ réznit,
wiadomo. Ja sobie poszedltem w takie cos, ze ja jestem super, wielki indy-
widualista, a wy wszyscy nic nie wiecie i w ogdle na niczym si¢ nie znacie
i w ogdle ludzie, ktorzy sa z normalnych doméw to wy nic nie wiecie o zy-
ciu i tak dalej. Negowalem wszystkich ludzi, jak nie masz pokrzanione, to
w ogole jeste$ do dupy i nie mamy o czym rozmawiac, bo ty i tak nic nie
wiesz. Moze to byl kolejny czynnik, dlaczego rzucitem liceum, bo ja tam do
konca nie moglem si¢ znalez¢ wéréd tych ludzi”
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Z%e stosunki z réwiesnikami zostaly wzmocnione przez negatywny stosu-
nek do nauczycieli, ktérym zarzucil narrator ,,odebranie wiary w swoje mozli-
wosci i pewnos¢ siebie”. Jedynym wzorem godnym nasladowania jest w oczach
Macieja nauczyciel biologii ze szkoly podstawowej, ktory dat mu ,,przepis” na
szczescie, ktére ma realizowa¢. Méwi o nim nastepujaco:

»Ja pamietam, jak mdj nauczyciel, méj wychowawca od biologii, jak
konczytem 6sma klase dat mi li§¢ z drzewa. Pokazal mi te zylki, ktére tam
ida i powiedzial, ze wedtug filozofii Wschodu to ta srodkowa $ciezynka to
jest moje zycie, a te wszystkie inne mate nerwy to sg ludzie, ktérych napot-
kam, rézne wydarzenia, ktore tacza sie w calos¢. I na samym koncu jak juz
nic ci¢ nie dotyczy, nie dochodzi Zaden nerw jest ogonek. I to jest Nirwana,
taki boski stan. I dat mi tego liscia i powiedzial: pamietaj, ze masz dazy¢ do
takiego idealu Nirwany”.

Moge zaryzykowac stwierdzenie, Ze ten etap ,wewnetrznej burzy’, etap nie-
zgody na dziejacy si¢ wokdt stan rzeczy doprowadzil narratora do poczatku
nowej drogi, ktorg zaczal powoli kroczy¢.

Podréz Macieja rozpoczyna si¢ zatem od rzucenia szkoty $redniej i przenie-
sienia si¢ do liceum wieczorowego. W tym czasie po raz pierwszy zaczyna pra-
cowac i zarabia¢ swoje pierwsze pienigdze. Historia jego Zycia przedstawia sie
nastepujgco:

»Rzucitem liceum po trzeciej klasie i poszedtem do liceum zaocznego,
znalazlem prace, jezdzilem wtedy troszeczke po Polsce, ja mysle, ze to byto
spowodowane tym, ze ja chciatem si¢ juz wyrwac z tego domu (...) chcia-
tem by¢ niezalezny i tak dalej. Nie do konca to wszystko wyszto i w konicu
i tak wrdcitem do tych moich rodzicéw (...) i skonczylem tg szkote. To tez
troszeczke bylo przez to, ze zmienilem te¢ szkote to miatem troszeczke prob-
leméw z maturg i zdawalem jg dopiero rok pézniej. W tym czasie zrobitem
studium, pracowalem tutaj w restauracji wietnamskiej, zaczatem poznawa¢
nowych ludzi. Wtedy po raz pierwszy nie dostalem sie, zdatem ta matu-
re, nie dostalem si¢ na filologie angielska. Zaczatem studiowac¢ historie (...)

i studiowatem histori¢ zaocznie. Dostatem propozycje od mojej znajome;j,

ze ona potrzebuje ludzi, ktérzy by mieszkali z nig wspdlnie. Ona dostala

mieszkanie po rodzicach i nie sta¢ jg byto na czynsz tego mieszkania. To

bylo ogromne mieszkanie, pieciopokojowe i tam u niej moglem sobie po-
mieszkaé, wiec stwierdzitem, ze si¢ wyprowadze z domu. Mam prace, mam
studia i tak dalej. No i mieszkalem tam u niej koto trzech miesiecy jeszcze

z takim jednym chlopakiem, ktéry ze mng tez wtedy pracowatl w Klubie

nocnym (...) i wtedy stracilem ta prace i stwierdzilem, ze pojade do Warsza-

wy probowac swoich sil. No i w tej Warszawie po nastepnych tam paru mie-

sigcach wrocitem z dlugami, biedny i tak dalej, z podkulonym ogonem do
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domu rodzinnego niestety. (...) Ale to byly nastepne doswiadczenia, nastep-

ne jakie$ tam patrzenie na $wiat troszeczke z innej perspektywy. (...) Jesz-

cze w miedzyczasie poznatem czlowieka, wspanialego cztowieka ze Szwaj-

carii, ktdry tutaj pracowal, pracowal dla Ostromecka. Sprzedawal im jakies

maszyny (...), ktéry pozniej zaprosit mnie do tej Szwajcarii i tez pokazal mi

duzo rzeczy i jako$ tam mnie nakierowal. Jestem mu do tej pory bardzo

wdzieczny, bo miedzy innymi dzieki niemu widzialem Genewe, widzialem
troszeczke $wiata.(...) Po powrocie do domu doszedlem w koncu do wnio-
sku, ze ta historia to w ogéle nie jest to, co ja chcialbym zna¢. Chcialem
zda¢ na filologie angielska za pierwszym razem i jedyne co mi zostalo to
pojs¢ na jakiekolwiek studia, zeby nie p6j$¢ do wojska. To juz byto dos¢
pdzno i nie mialem zbyt wielkiego wyboru i stwierdzitem, Ze jestem najbar-
dziej humanistyczny, wigc pojde na tg historig, ale po pierwszym roku, juz
tam w polowie drugiego stwierdzilem, ze jest to kompletnie nie moja dzie-
dzina, ja sie tutaj nudze, drecze i tak dalej. Siadam do sesji, to jestem cho-

ry iledwo co przechodze¢ te wszystkie egzaminy i tak dalej. Jest to bez sen-

su. Stwierdzitem, ze nie bede zdawal tej drugiej sesji i postawig wszystko na

jedna karte i zdaje do collegu jezykowego na filologi¢ angielska. No i tak sie

zlozylo, ze zdalem. Teraz jestem na trzecim roku i tak zaczelo sie wszyst-

ko ukladac”.

W miedzyczasie Maciej wigze swoje zycie z instytucja Amway, zajmujacg sie
dystrybucja kosmetykow. Jak sam przyznaje, byla to ,,sekciarska grupa’, ktéra
bazowala na uczuciach i emocjach mtodych ludzi. Jej gtéwnym celem byto poka-
zanie pieknego, bogatego $wiat, ktorego kazdy uczestnik grupy mogt doswiad-
czy¢. Jak si¢ pozniej okazalo, ,,grupie” chodzito tylko o pozyskanie potencjal-
nych klientéw i odbiorcéw swoich produktéw. To, co Maciej zawdziecza tejze
grupie, to zmiana jego stosunku do $§wiata z negatywnego na pozytywny.

»Ja tez tam pieniedzy duzo nie zarobilem, wydalem tam kupe pienig-
dzy, ktére roznymi sumkami gromadzitem, zarabialem, zeby co$ tam zro-
bi¢, natomiast wlasnie oni dali taki pozytywny, taki budujacy ksztalt temu
mojemu zyciu. Mieli na mnie duzy wptyw pod tym wzgledem, ze ja stwier-
dzilem, ze chce cos zbudowad, chee co$ zrobié i to mi gdzies pozniej zosta-
to dalej, ze co§ mozna, ze moze niekoniecznie bede super, ekstra milione-
rem z willg, z basenem, ale ze warto co$ ogolnie robic”.

Dos$wiadczenia zyciowe Macieja sktaniaja go do refleksji nad swoim zyciem.
Zdaje sobie sprawe z problemu alkoholowego rodzicéw oraz tego, jaki mial on
wplyw na jego zycie. Ma $wiadomos¢ tego, Ze to jest jego czas i jego przysztos¢,
ktdra czeka na swoj dalszy bieg i swoje spelnienie. Czas spedzony poza domem
dal mu szanse¢ zrozumienia swojego zycia:
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»Gdy zupelnie bytem od tego oderwany, zapomnialem o tym domu,
to uswiadomitem sobie, ze zupelnie inaczej funkcjonuje, kiedy mieszkam
sam, kiedy jestem na swoim, gdzie$ tam bez rodzicéw. Ja sie czesto zasta-
nawiam, czy bede w stanie zerwac wszystkie wiezi z nimi, bo wtedy zostal-
bym zupelnie sam, ale z drugiej strony boje si¢ tego, ze jak sie wyprowadze,
to bede musial im w jaki$ sposéb pomagac. I tak bede ich za sobg ciagnat,

i tak do konca zycia bedg mnie blokowac¢, nie bede magl zrobi¢ tego, albo

tamtego, bo bede musiat im tutaj jako$§ pomoc. A przeciez kazdy powinien

sie troszczy¢ w jakis sposob o samego siebie. Oni mieli swoj czas i swoje zy-

cie, aby co$ tam sobie wypracowac”.

Praca kelnera, barmana, stolarza, akwizytora i studenta utwierdzita go
w przekonaniu, ze wiele mozna w swoim zyciu osiaggnac, wiele przeciwnosci
losu pokona¢. Trzeba tylko mie¢ odwage, cierpliwo$¢ i wytrwatos¢, aby osiag-
nac to, do czego si¢ dazy.

Przywotuje wypowiedz Macieja, w ktdrej wyraza si¢ dostowne rozumienie
biegu zycia. Wydaje mi si¢ to na tyle dostowne w swoim ujeciu, Ze pozostawiam
to bez komentarza i wlasnych refleksji:

W pewnej ksiazce kto$ kiedy$ napisal taki cytat, ze kazdy musi prze-
plyna¢ swoja rzeke géwna, zeby wyjs¢ z niej czysty (...). I tak wlasnie to
traktuje, te moja rzeke, w ktdrej musze si¢ utaplaé, zeby wyjs¢ z niej czy-
stym i zeby dopiero zacza¢ to moje zycie. Teraz jest to co musze zrobi¢, zeby
w jaki$ sposdb wyjs¢ na prosta, zeby uwolnic si¢ od tego bagazu”
Przystepujac do interpretacji pierwszego etapu badan historii zycia Macieja

zadalam sobie pytanie: Czy przebieg zycia Macieja moze $wiadczy¢ o nieustan-
nym odkrywaniu i zglebianiu zakamarkéw tozsamosci? Pytanie to trudne
i skomplikowane. Pytanie rodzace kolejne pytania, dotyczace chociazby tego,
w jaki sposob narrator przechodzit przez proces rozwoju tozsamosci, czy tez
swoistego samorozumienia i samospelnienia.

Swoje rozwazania rozpoczynam od ukazania momentu rozumienia siebie
i sytuacji panujacej w rodzinnym domu przez narratora omawianego stu-
dium (,i ja wtedy dopiero zaczalem zauwaza¢, ze tu jest co$ nie tak’; ,zaczatem
zauwazaé, zdawac sobie sprawe z tego, Ze to moze nie jest tak do konca wsze-
dzie i takie zupelnie normalne”). Ta wypowiedz zwraca uwage na rozumienie
problemu alkoholowego w rodzinie Macieja. Pierwsze proby zrozumienia czy
tez wytlumaczenia tego, co dzieje si¢ w domu doprowadzaja — w moim przeko-
naniu - do checi uwolnienia si¢ czy tez odizolowania si¢ od najblizszych oséb.
Mowa o tym w nastepujacych wypowiedziach: ,ja chciatem si¢ juz wyrwa¢
z tego domu (...) chcialem by¢ niezalezny i tak dalej”; ,odwazylem si¢ opusci¢
dom, wyjecha¢ i tak dalej posmakowac jak to wyglada”
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Samodzielne zycie rozpoczete przez Macieja daje mu wiare we wlasne sity
i mozliwosci. Z dala od rodzinnego domu zaczyna tworzy¢ i kreowaé nowy
wymiar swojego zycia. Z ukazanej narracji dowiadujemy si¢ o licznych pro-
bach sprawdzania siebie w roli akwizytora, barmana, stolarza, studenta i kel-
nera. To bogactwo doswiadczen zdobywanych na polu zawodowym utwierdza
go w przekonaniu, ze jest w stanie zadba¢ o siebie i swojg przyszios¢. Kontakty
z réznymi grupami spolecznymi (mam tu na mysli Amway, srodowisko studen-
ckie, $wiat widziany oczyma przyjaciol ze Szwajcarii) wzbogacaja jego wiedze
o $wiecie i ludziach, ktérych spotkal na swojej drodze. Jak sam zauwaza, jego
»zyciowa podr6z” dostarczyla mu wielu doswiadczen, z ktérych po dzien dzi-
siejszy korzysta w chwilach zwatpienia i smutku (,,wtasnie oni (mowa o Amway
- dop. A. K-B) dali taki pozytywny, taki budujacy ksztalt temu mojemu zyciu”;
»ta Szwajcaria tak mnie upewnifa do konca w tym, ze to co robie jest dobre, ze
warto tworzy¢, ze warto co$ robic”).

Na narracje Macieja mozna spojrze¢ z punktu widzenia pewnych umiejet-
nosci (powiedziatabym nawet waznych i niezbednych), pomocnych w przezwy-
cigzaniu trudnych, ucigzliwych dla jednostki zdarzen krytycznych. Widoczne
staja si¢ kompetencje zyciowe w warstwie poznawczej, spotecznej i komunika-
cyjnej, utatwiajace mu prawidtowe funkcjonowanie spoteczne. Latwos¢ nawia-
zywania nowych kontaktéw umozliwia mu bycie dla innych i z innymi. Nie
zapominam jednak w tym miejscu o trudnych momentach z okresu lat szkol-
nych Macieja, kiedy to, jak sam podkresla, nie mogt si¢ odnalez¢ wsréd swoich
réwiesnikow. Takie postepowanie mozna wytlumaczy¢ zmaganiem si¢ z sytua-
cja rodzinng, ktéra mogla spowodowac chwilows izolacje i ucieczke Macieja od
spraw szkolnych i przyjacielskich.

Jesli chodzi o relacje Macieja z rodzicami, to w tym obszarze widaé wyrazne
zmiany w spostrzeganiu i rozumieniu ich sytuacji zyciowej. By¢ moze wynika
to z dostatecznego ,,przepracowania” choroby alkoholowej jego rodzicéw oraz
problemoéw, jakie ono wniosto do ich rodzinnego zycia. Te préby zrozumie-
nia i wyttumaczenia przyczyn i skutkéw alkoholizmu rodzicéw doprowadzity
go do nastepujacych rozwazan: ,ja jako dziecko ich bardzo nienawidzilem,
a w tej chwili jest tez we mnie nienawis¢ w jakimg tam stopniu, natomiast czesto
jest mi ich zal (...) bo wiem, skad niektdre rzeczy si¢ biorg”; ,czasami nawet
sobie mysle, ze chcialbym im poméc, gdybym zrobil jakas wielkg kariere, to
kupiltbym im dom, jako$ ich bym wyposazyl, aby mogli sobie pigknie zy¢. Ale
wiem, ze to by nie dziatalo i ten dom predzej czy pdzniej sprzedaliby, by kupi¢
kolejng butelke alkoholu”. Widoczna w tej narracji troska o rodzicow $wiad-
czy w moim przekonaniu o milosci i oddaniu Macieja do rodzonej matki i ojca,
ktérym w zyciu si¢ nie udato. Ale czyz wing za zaistnialg sytuacj¢ mozna obar-
cza¢ Macieja? Z cala pewnoscig nie.
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Na poczatku narracji wspomniatam, iz atrybutem tozsamosci, zdaniem
S. Grotowskiej, jest refleksyjnos¢. Przychylam si¢ do tego stwierdzenia. Reflek-
sja nad wlasnym zyciem, nad jego biegiem zmusza czlowieka do przemyslen,
wyciagania wnioskéw, snucia planéw, marzen, nadziei. To nic innego jak usta-
wiczne formowanie wlasnej tozsamosci, odkrywanie na nowo obszaréw jeszcze
nieodkrytych, ktére czekaja na ,,ujrzenie dziennego $wiatta”. To przywilej dany
czlowiekowi, przywilej bycia ciggle na nowo odkrywanym, warstwa za warstwa,
ktéra sprawia niespodzianki zaréwno w sensie pozytywnym, jak i negatyw-
nym.

Przedstawiona narracja dotyczyla poruszanych powyzej kwestii. Mam
$wiadomos¢ prawdziwosci stéw Eriksona, dla ktérego kryzysy, doswiadcze-
nia zyciowe, wpisuja si¢ w okres formowania tozsamosci. Stajg si¢ koniecznym
punktem zwrotnym, momentem decydujacym, kiedy to rozwéj musi zwré-
ci¢ sie w jedng badz drugg strong, tworzac zrodla wzrostu, powrotu do zdro-
wia. Sadzg, iz przytoczone punkty zwrotne miaty w Zyciu Macieja miejsce, a ich
rezultaty s3 widoczne w jego zyciu spotecznym i rodzinnym.

Podkresleniem wazno$ci omawianych probleméw bedzie niewatpliwie
stwierdzenie F. Schiitzea i G. Riemanna (1992), ktérzy s3 zdania, iz w trak-
cie biegu zdarzen z historii Zycia obraz tozsamosci jednostki ulega znacznym
przemianom. W konsekwencji wiezi pomiedzy terazniejszo$cia, jednostka i jej
historia zycia a przysztoscia ulegaja zmianie. Autorzy sg zdania, iz zmiana rela-
cji jednostki ze sobg samg jest mozliwa tylko w trakcie pracy nad jej biogra-
fia. Dochodzi tutaj do glosu przesztos¢, ponowne przywolywanie opowiesci
z zycia, interpretowanie tego, co si¢ zdarzylo, a takze praca i kontakty ze zna-
czacymi innymi. Uruchamiane strategie radzenia sobie ze zdarzeniami krytycz-
nymi przyniosty rezultaty. Zaliczy¢ do nich mozemy:

A) wobrebie wlasnego ,,ja™:

- Préby zrozumienia probleméw zycia rodzinnego (,,zastanawiatem sig¢ dla-
czego do innych mozna i$¢ i jest tak w miare mito, a do mnie znajomi nie
bardzo przychodzg i ja chyba sam bardzo nie chcialem, zeby ludzie do
mnie przychodzili”).

- Préby zrozumienia wlasnych potrzeb i pragnien (,postawi¢ wszystko na
jedna karte i zdaje do collegu jezykowego na filologie angielskg. No i tak
sie zlozylo, ze zdatem. Teraz jestem na trzecim roku (...) i tak zaczeto sie
wszystko ukltadac”).

- Proby uwolnienia si¢ od ,,bagazu” probleméw rodzinnych (,,ja chcialem
sie wyrwac z tego domu (...) chcialem by¢ niezalezny i tak dalej”).

- Préby samodzielnego zycia (,,stwierdzitem, ze si¢ wyprowadze z domu.
Mam prace, mam studia i tak dalej”).
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- Proby posmakowania ,,wielkiego §wiata” (stwierdzitem, ze pojade do War-
szawy probowac swoich sil”. ,,Ale to byty kolejne doswiadczenia, nastgpne
jakie$ tam patrzenie na $wiat troszeczke z innej perspektywy”).

B) W obszarze kontaktow z innymi ludZzmi odnajdujemy:

- Zmiang sposobu patrzenia na ludzi i ich zycie z: ,negowalem wszystkich
ludzi, jak nie masz pokrzanione to w ogole jeste§ do dupy i nie mamy
o czym rozmawiag, bo ty i tak nic nie wiesz”, na: ,,to mi otworzylo oczy, ze
to nie jest do konca tak, jak ja sobie mygle. Ja zawsze myslatem, ze ludzie
lepiej sie moze kreuja niz ja, bo si¢ wstydza i po prostu potrafig lepiej uda-
wad, ze jest fajnie, a przeciez nie zawsze tak jest”

- Zmiang sposobu patrzenia na siebie z: ,,ja sobie poszedlem w takie cos, ze
ja jestem super, wielki indywidualista a wy wszyscy nic nie wiecie i w 0g6-
le na niczym si¢ nie znacie’, na: ,,uwazam, zZe w zyciu osiaggnalem sporo,
ze mam spore doswiadczenie, jak na czlowieka w moim wieku, i Ze jesz-
cze duzo przede mng”

Po raz kolejny dowiadujemy sie, iz znaczacy inni w osobach przyjaciot,
znajomych, najblizszej rodziny, czy tez - jak to bylo w przypadku Macieja -
nauczycieli, pokazuja przepustke do nowego $wiata. Rozumienie wlasnego
zycia, poszczegolnych jego etapdw jest zadaniem trudnym. Wymaga refleksyj-
nosci, ogladu wlasnego wnetrza oraz przemian, jakie w jego obrebie si¢ doko-
nuja.

2. Dalsze losy zyciowe DDA. Badania longitudinalne
(drugi etap badan empirycznych)

Badania, ktére przedstawiam w tej czgsci pracy, prowadzitam w latach 2008-
2010 na tej samej grupie badawczej. Interesowaly mnie dalsze losy moich narra-
torow, a przede wszystkim to, w jaki sposob utozyli sobie dalsze zycie? Czy utrzy-
mujg kontakt z rodzicami z problemem alkoholowym? Jakie znaczenie nadaja
(z perspektywy minionego czasu) doswiadczeniom wyniesionym z domu
rodzinnego? Badania przeprowadzilam stosujgc kwestionariusz wywiadu bio-
graficznego (zal. nr 2). Wpisuja si¢ one do kategorii badan longitudinalnych
(podluznych). Polegaja na $ledzeniu przez dluzszy okres loséw badanych oséb,
ich przebiegu zycia, zachowan, przemian, jakie w ich rozwoju psychicznym,
spolecznym, emocjonalnym si¢ dokonuja. Sa to badania bardzo trudne, nie-
zwykle czasochlonne, a co za tym idzie kosztowne. Nastreczajg wielu trudno-
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$ci natury metodologiczno-organizacyjnej. Majac $wiadomos$¢ owych trudno-
$ci, podjetam jednak probe ich przeprowadzenia.

Pierwszy problem, z ktérym si¢ zmagatam, to dotarcie do prac empirycznych
innych autordéw, ktorzy stosuja badania podiuzne w pedagogice. Odnalaztam je
na gruncie badan kryminologicznych czy psychologicznych. Niestety, nie odna-
laztam badan w zakresie pedagogiki. Drugi problem, to trudnos¢ dotarcia do
tych samych oséb badanych i uzyskanie zgody na ponowny wywiad. Numery
kontaktowe, ktére mialam z pierwszego etapu badan w wiekszosci przypadkéw
byly nieaktualne. Poszukiwalam zatem badanych przez portale internetowe
»Nasza Klasa’, stare adresy rodzinne i mailowe, ktére od nich wczesniej otrzy-
malam. Dwéch moich narratoréw mieszka poza granicami kraju, wiec okres
wyczekiwania na mozliwo$¢ przeprowadzenia wywiadu si¢ wydluzal. Zaanga-
zowanie badacza w prowadzenie tego typu badan wymaga cierpliwosci i poko-
nywania réznych utrudnien.

Badania longitudinalne sg jednak niezwykle warto$ciowe. Dostarczaja wielu
cennych danych, informacji o badanym zjawisku. Pozwalaja uchwyci¢ w dlugiej
perspektywie czasu bieg zycia cztowieka: jego zmiennos¢, réznorodnos¢, cia-
glos$¢ w poszczegolnych jego etapach. Ukazuja przemiany w rozwoju czlowieka,
ze wszystkimi wplywami zewnetrznymi (otoczenie, inni ludzie) i wewnetrz-
nymi (zmiany tozsamosci, rozumienie sensu wlasnych przezy¢ i doswiadczen)
Niniejszy podrozdzial ukazuje dalsze losy Zyciowe DDA w narracjach.

Katarzyna: ,Wiem czego chce, wiem do czego daze. Jestem $wiadoma
kobietg”

Powrét do badan i kolejnego spotkania z Kasig bardzo mnie cieszyl. Oglada-
tam nie raz jej zdje¢cia rodzinne na portalu ,,Nasza Klasa” Wida¢ w nich rados¢
zycia w rodzinie. Kasia ma dwdch synéw, wspanialego meza i wymarzong prace.
Mieszka od lat poza granicami naszego kraju. Jest szczgsliwa. W Polsce odwie-
dza mame, brata i najblizszg rodzine. Utrzymuje z nimi staty kontakt.

Z perspektywy minionego czasu inaczej spoglada na rodzine, w ktérej wzra-
stala. Mowi o tym nastepujaco:

»Bardzo si¢ zmienilo moje spojrzenie na rodzing. Moze dlatego, ze ja

sie przede wszystkim zmienilam. Stwierdzitam, ze musze¢ co$ ze sobg zro-

bi¢. Po wyjezdzie do Niemiec zaczetam uczy¢ sie jezyka, rozpoczetam kolej-

ne studia. Napisalam prace magisterska na temat dorostych dzieci alkoholi-

kow. To byt dla mnie pierwszy etap autoterapii. Zaczetam pytac i rozumie¢

wiele rzeczy z dziecinstwa, duzo mi si¢ powyjasnialo. Jest tez tak, ze tata
znowu pije, jest bardzo nieciekawie. Duzo przemocy w stosunku do mo-
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jej mamy. Miarka si¢ przebrala i mama zlozyla pozew o rozwéd. Do rozwo-
du nie doszlo, s3 obecnie w separacji. Mama si¢ wyprowadzila, nie miesz-
kaja razem. Takze od 4 lat mieszka sama, tato zostal w tej miejscowosci co
mieszkalismy. Tata pije nadal. Nasz kontakt jest jasny: pijesz alkohol, to nie
masz prawa sie¢ do mnie odzywa¢. Pomagam jednak ojcu finansowo, mamy
kontakt telefoniczny jednostronny. Mam jednak gdzies tam wyrozumialto$¢
i wiem, Ze on si¢ juz nie zmieni. Odpuscitam. Nie probuje go przekony-
waé, pomagam mu jak moge. Place rachunki w sklepie, ale tylko za artyku-
tu spozywcze. Kocham mojego tate, ale mam do niego wielki zal, dlaczego
nie moze by¢ normalny jak inni ludzie, dlaczego nie moge na niego liczy¢,
na jego wsparcie, a bardzo go potrzebuje. Przez alkohol wszystko zniszczyt.
W kazdy razie, jesli tylko moge, to wspieram tat¢. Kiedy bytam mata, to
tata zawsze si¢ mng zajmowal. Mama ciagle pracowala. Tata zabieral mnie
wszedzie, bawil si¢ ze mng. Oczywiscie piwo zawsze prawie byto z nami.
Chyba czuje troche, ze jestem mu co$ winna za te wszystkie lata dziecin-
stwa, kiedy bytam mata. Z mama tez mam teraz inny kontakt. Uswiadomi-
fam sobie, ze bardzo mi jej brakowalo. Ciagle cigzko pracowala.. Wiem, ze
meczyla si¢ z tatg, ale dzisiaj wyjasnitlySmy sobie wszystko. Wiem, ze cze-
sto bylam takim spowiednikiem dla mamy, taka kolezanka, ktéra stucha-
ta. Teraz to mama mnie stucha i jest fajnie. Jestem dla niej, a ona dla mnie”.
Narratorka zalozyta swoja rodzing. Jest mama dwojki dzieci. To rodzina,
o ktorej zawsze marzyta: ciepto domowego ogniska, wsparcie i pomoc najbliz-
szych.

»10 jest zupelnie inna rodzina, niz ta, w ktorej ja dorastatam. Moze te-
raz zyjemy troche na wariackich papierach ze wzgledu na prace meza i jego
firme. Jest to miejsce, gdzie chce si¢ wraca¢. Wracam do domu i wiem, Ze
jest spokoj, Ze na mnie czekajag. Mam meza, ktory mnie wystucha, poroz-
mawia ze mng, z ktérym si¢ pokioce (§miech). Ale moge z nim rozmawiac.
Ja tego nie znalam w domu rodzinnym. Czlowiek si¢ komunikuje ze soba,
rozmawia, a nie krzyczy. Jak sg jakie$ problemy, to maz wie. Taki dom to dla
mnie azyl. Dzieci, ktére na mnie czekaja. I nie chodzi nam o to, zeby dzie-
ciom nic nie brakowalo, to nie jest dla nas najwazniejsze. Chodzi o to, ze je-
steSmy razem”.

Synowie Kasi znaja dziadka, ale majg z nim ograniczony kontakt. Narra-
torce zalezy, aby synowie nie widzieli dziadka pod wptywem alkoholu.

»MO0j starszy syn widzial mojego tate kilkakrotnie. Nie bylo to fatwe
spotkanie. Razem si¢ bawili, ale ten kontakt jest ograniczony. Tata wie, Ze
musi by¢ trzezwy, czysty, ze ma wyglada¢ jak czlowiek. Pare razy mnie za-
widdl. Ale kilka razy bylo super. M¢j tata potrafil si¢ nim zaja¢”
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Katarzyna z fatwoscia dokonuje opisu wlasnej osoby z perspektywy czasu.
Potrafi spojrze¢ na siebie z dystansu. Potrafi nazwac swoje bolaczki i zyciowe
ktopoty. To swiadomos¢ swojego Ja oraz tego co si¢ przezylto, w czym si¢ uczest-
niczyto. Narratorka nie wraca do przeszlosci. Stara si¢ na biezaco rozwigzywac
swoje problemy. Pomaga jej w tym niewatpliwie rodzina, ale i praca zawodowa,
ktora z satysfakcja wykonuje.

»Bylam bardzo niepewna siebie, nie wiedziatam co potrafie, nieswiado-
ma klopotdw, ktore mam. Ciggle smutna. Bardziej bytam dla ludzi niz dla
siebie. Teraz to zupelnie inna Ja. Wiem co potrafi¢, wiem gdzie s3 moje bo-
laczki, potrafie komunikowac¢ swoje problemy. Nauczylam si¢ jak sobie ra-
dzi¢. Jak mam problem, to méwig o tym. Wiem czego chce, wiem do czego
daze. Jestem $wiadomg kobieta. Jestem bardzo szczgsliwa. Radzimy sobie
z problemami, ktdre przeciez ma kazdy. Szukamy z me¢zem kompromisu,
negocjacji. Kiedys tego nie znatam”.

Marzeniem narratorki byta pomoc ludziom, ktérzy nie radza sobie z wias-
nym zyciem. Pracuje w Niemczech w Urzedzie ds. nieletnich jako specjali-
sta socjalno-pedagogiczny. Zajmuje si¢ pomoca i wsparciem kierowanym do
nieletnich, prowadzi indywidualne przypadki, kursy psychologiczno-pedago-
giczne dla rodzicéw na temat przemocy w rodzinie oraz wszelkich uzaleznien.
Praca zawodowa daje jej duzg satysfakeje.

»Pracuje na zlecenia Sagdu Rodzinnego i Jugendamtu. To Urzad ds. nie-
letnich. Zajmuje si¢ pomoca w wychowaniu dzieci, opieka indywidualna
nad problematycznymi nastolatkami. Pomagam odnalez¢ si¢ im w roli ro-
dzica, pomagam osobom, ktére kiedy$ byly uzaleznione od alkoholu, nar-
kotykéw, hazardu, chorymi psychicznie. Najczesciej jest to jednak ochrona
dzieci. Sprawdzam, czy dzieci mogg mieszkac¢ ze swoimi rodzicami, cho¢
maja duze problemy: przemoc, molestowanie seksualne. Nie jest to tatwa
praca. Czasem mam tak, ze zabralabym te dzieciaki pod pache i uciekla
z nimi z ich domu. Jesli dostaje pod opieke rodzine, to pracuje z nig od roku
do trzech lat. Na poczatku jestem dla nich wrogiem. Z czasem to si¢ jed-
nak zmienia. Wielu z nich si¢ uczy, jak by¢ rodzicem. Ta praca daje mi wiel-
ka satysfakcje. Czuje, Ze robig¢ co$ waznego, dobrego. W Niemczech mam
mozliwos¢ pomocy wielu dzieciakom. Pewnie kilkoro udato mi si¢ juz ura-
towac przed rodzicami. Ale pomagam tez rodzicom. Oni tez czgsto si¢ gu-
big”

Dla narratorki sprawa niezwykle wazng jest dobre wychowanie syndéw.
Zalezy jej, aby byli szczesliwi, aby dobrze traktowali w swoim zyciu kobiety.
,Chciatabym, zeby moi synowie byli szczesliwi. Zeby wyroéli na mezczyzn,
ktorzy szanuja kobiety. To jest dla mnie wazne”.
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To zapewne glos w dyskusji na temat pozycji narratorki (jako kobiety)
w domu rodzinnym i traktowania jej przez ojca alkoholika.

Na co dzien Kasia pracuje réwniez z dzie¢mi alkoholikéw. Potrafi zrozu-
mie¢ ich sytuacj¢ rodzinna. Zawsze im powtarza, aby ,,zadbali o siebie, zeby
mieli przy sobie druga osobe przede wszystkim. Bo jak jest sie dzieckiem to
trudno sobie poradzi¢, wiele spraw si¢ po prostu nie rozumie”

Spotkanie z Kasig utwierdzito mnie w przekonaniu, Zze poradzita sobie
z obcigzeniami rodziny alkoholicznej. Zmaga sie, jak kazdy z nas, z klopotami
codziennego zycia. Odnalazla swoje miejsce w rodzinie jako mama i zona oraz
w pracy zawodowej, w ktorej sie realizuje.

Ewa: ,Jestem na poczatku lepszego”

Bardzo czekatam na spotkanie z Ewa. Interesowato mnie przede wszystkim
to, w jaki sposob utozyla sobie dalsze zycie. Narratorka bardzo chetnie podzie-
lita si¢ ze mng swoimi refleksjami, przemysleniami na temat dalszego biegu
zycia u boku ojca alkoholika.

Uwage skierowalam na jej relacje z czlonkami najblizszej rodziny. Ewa
uwaza, zZe — niestety — nic si¢ nie zmienilo. Okresla to dos¢ jednoznacznie jako
»uwiezniecie” w alkoholowej rodzinie.

»W moim zyciu zmienito si¢ duzo, niestety, na gorsze. Ja ich w tej chwi-

li widze¢ w bardzo zlym $wietle, niestety. Nie wiem, w jakim momencie to

sie zmienilo, nie umiem to w czasie okresli¢, natomiast w tej chwili widze

ich bardziej krytycznie niz wtedy. Obwiniam ich bardziej. Kiedy$ bardziej

podchodzitam jak dziecko, ktére idealizuje rodzicéw, ogélnie w tej chwi-

li przestalam siebie obwinia¢, teraz obwiniam ich, natomiast ciagle jesz-

cze doswiadczam zta. Do$wiadczam zfa na okragto, poniewaz nadal z nimi

mieszkam, poniewaz w ich domu jestem zmuszona wychowywa¢ moje
dziecko, nie mam innej mozliwosci. Teraz do§wiadczam ciaglego wtraca-

nia si¢ i negowania wszystkiego co ja méwie do mojej corki, krytykowania

mojego sposobu wychowania. I to jest wieczny klin miedzy mng a moim

dzieckiem. W efekcie obie jestesmy nerwowe i faktem jest, ze zdarza mi si¢
bardzo dosadnie wypowiedzie¢ sig¢, co mysle o dzialaniach mojej mamy.

Nie owijam tego w bawelne, po prostu mowie ostrym jezykiem: nie mozesz

tego robi¢, nie masz prawa. Moj ojciec nadal pije i to bardzo ostro, i to po

prostu. Ja nie potrafi¢ tego zrozumie¢. To znaczy ja potrafi¢ zrozumie¢, ze
jest to choroba, natomiast on zaprzecza tej chorobie. Jesli on zaprzecza, ze

to nie jest choroba to znaczy, ze jest ostrym draniem, ktory niszczy najbliz-

szych bez wahania. Jest tylko on sam i wodka wazna i nic poza tym. Kiedy
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ma okresy trzezwosci jest $wietnym facetem, u$émiechnietym, otwartym,

cieptym, serdecznym. Kiedy zaczyna pi¢, zamienia si¢ w zwierze. Ja do-

swiadczam tego non stop, probuje sie zamraza¢, zeby wytrwac, bo nie wi-
dze¢ po prostu innej mozliwosci. Natomiast w tej chwili autentycznie prze-
stalam obwinia¢ siebie o pewne rzeczy. Kiedy$ obwinialam si¢ dostownie

o wszystko, teraz natomiast obwiniam rodzicéw o moje klopoty. Uwazam,

ze robi¢ co moge. Zawsze tak bylo. Zawsze walczylam o swoje, probowa-

tam wywalcza¢ ile sie¢ dalo. Obwiniam ich, nie siebie. Tak bym to podsu-

mowala”

Pomimo ztych relacji z ojcem, Ewa bardzo go potrzebuje. Podkredla to za
kazdym razem, kiedy o nim wspomina. Zadziwiajace jest zatem, jak bardzo
dzieci alkoholikéw kochajg swoich rodzicéw, jak bardzo zabiegaja o ich uwage,
zainteresowanie. W chwili obecnej cala swoja uwage kieruje Ewa w strone
swojej corki. Stara sie chronic jg przed swoim ojcem alkoholikiem. Opisuje to
W nastepujacy sposob:

»Staram sie, ale mysle, ze wychodzi mi to bardzo nieporadnie. Moze
paradoksalnie robi¢ wiecej ztego niz dobrego. Moj ojciec, jak si¢ napije, to
nagle ma $wietng wnuczke, chce z nig rozmawiac. A ja go po prostu wyga-
niam, prosze stad wyjs¢. Jak pijesz, to do dziecka si¢ nie zblizaj. Robie to
przy dziecku, a dziecko mi potem placze, bo ja kocham dziadka. Ttumacze
wtedy, ze dziadek kiedy pije jest dla nas niedostepny. Nie umiem jej tego le-
piej wytlumaczy¢. On w tym czasie wybiera wodke i z ta wodka musi by¢
sam, poniewaz On ci¢ moze niechcacy nadepnac i zrobic ci krzywde. Dlate-
go nie zblizaj si¢ do dziadka i go generalnie unikaj. Nie wiem, czy postepu-
je stusznie, ale nie chce oszukiwa¢ mojego dziecka, ze jest wszystko $wiet-
nie, a dziadek ma $wietny humor. Nie chce tego robi¢, bo przypuszczam,
ze ja bytam tak oszukiwana. Ja nie chce, zeby moje dziecko nazywalo czar-
ne biatym i odwrotnie. Chce, zeby wiedzialo jak jest. Ona cierpi, ona jest
nerwowa, ja jestem nerwowa. Przezywamy to jako$ razem. Nie wiem, jak
to sie skonczy. Nie wiem co to bedzie. Moje dazenie jest takie, ze jezeli uda
mi si¢ finansowo sprostaé, to bede probowala jakie§ mieszkanie wynajac.
Jak mi si¢ to nie uda, to nadal bed¢ mieszkala tam gdzie mieszkam. W tej
chwili zorganizowatam sobie drugg prace na pot etatu, zeby rzadziej bywac
w domu z mozliwoscig zabrania dziecka tutaj”.

Ewa rzadko wspomina o swoim mezu. Pytana o swoja najblizszg rodzine
wspomina tylko o corce i relacjach pomiedzy nimi. Zdaje sobie sprawe, iz
na chwile obecna nie moze stworzy¢ dla niej wymarzonego domu. Cieplego,
w ktérym obie moga czu¢ sie bezpiecznie.

»Moja obecna rodzina to ja, moja cérka. Przypuszczam, ze moja cérka
ma prawo czuc¢ si¢ troche zaniedbywana emocjonalnie, poniewaz ja teraz
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gléwnie energie poswiecam na sprawy zawodowe. Robie to po to, aby nasze
przyszte zycie wygladalo tak, abym ja zawsze miata dla niej czas, zeby za-
wsze mogla sie przytuli¢, porozmawia¢, by¢ dla niej dostepna. W tej chwi-
li mam wyrzuty sumienia, Ze nie mam dla niej dostatecznej ilosci czasu, nie
mam dla niej cierpliwo$ci. Mysle, ze moze czu¢ si¢ odsuwana przeze mnie.
Staram sie robi¢ tak, zeby bylo dobrze, staram si¢ wychowywac ja tak, zeby
ona potrafila si¢ odnalez¢ w spoteczenstwie, zeby potrafita nawigzywac re-
lacje. Natomiast wiem juz teraz, ze bedzie miata trudno$¢, tak jak ja miatam
trudno. To jest to pietno alkoholizmu. Natomiast podkres§lam, ze najwaz-
niejsza jest dla mnie relacja z moim dzieckiem, aczkolwiek moje dziatania
moga sugerowac, ze praca jest wazniejsza. To ze wzgledu, ze musze¢ zara-
bia¢ na utrzymanie. Natomiast emocjonalnie najwazniejsza jest corka. Lu-
dzie z pracy s dla mnie zZrédlem wsparcia, kolezanki niektdre sg bardzo
wtajemniczone w moje sprawy prywatne. Sg takim storicem czasami. Maz
jest tym stabym punktem uktadu, z ktérym si¢ nie dogaduje. Z rodzicami
staram si¢ zachowa¢ dystans emocjonalny, poniewaz oni wielkg hustawke
emocjonalng wprowadzajq i dlatego trzeba si¢ przed tym bronic”.
Trudnosci, ktére napotyka na swojej drodze, ksztaltuja jej tozsamosc.
W trakcie narracji nie raz odniostam wrazenie, iz spotkatam osobe¢ o bogatym
wnetrzu, niezwykle $wiadomg siebie, swojej historii Zycia, trudnosci, z ktérymi
od dawna si¢ zmaga. To $wiadectwo dojrzalosci, rozumienia biegu zycia, ktéry
wyznacza koleiny nowych doswiadczen.

»Tak sobie mysle, ze kiedys byla we mnie cala masa réznych oséb, sty-
16w zachowania zaleznie od sytuacji, i nie miatam tego swiadomosci. Wy-
dawalo mi sie, Ze po prostu taka jestem. W tej chwili staram sie caly czas
pracowa¢ nad swoja tozsamoscig, aby w przyszlosci moc powiedzieé, ze na-
prawde jest spdjna, ze mam poczucie tozsamosci, wiem kim jestem. Ciagle
jeszcze szukam siebie. Moge powiedziec o sobie z calg pewnoscig, ze jestem
matka, kobieta, nauczycielka. Celem mojego Zycia jest po prostu zycie. Pro-
jektowanie, budowanie zycia, wyznaczanie sobie celéw, realizowanie ich.
Szczescie tak generalnie. Szczedcie. Natomiast kiedys myslatam o tym w ka-
tegoriach szczgs$cia mojej corki. Cheiatabym, aby moja corka byta szczesli-
wa, aby$my obie byly szczesliwe. Generalnie daz¢ do spokoju. Chciatabym
zy¢ tym, co ja uznam, Ze jest moje. Jesli co§ mnie zainteresuje, to chce si¢
tym zajac. Nie chce stucha¢ opinii innych o tym jak ja zyje, i czy to jest do-
bre czy zte. Chce sama o tym decydowa, robi¢ to, co ja uwazam za dobre.

To jest celem samym w sobie”

Ewa dazy do szczescia. Kazdy z nas inaczej je definiuje. Dla kazdego znaczy
co$ innego. Narratorka pozwala sobie na emocjonalnos¢, uczuciowosé wzgle-
dem swoich najblizszych i siebie samej. To przyzwolenie, o ktérym wspomi-
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nam, jest réowniez nowoscia w jej zyciu. Ttumione przez dtugi czas emocje, nie
pozwalaly jej na werbalizowanie oczekiwan, ktére wysytala wzgledem siebie
i 0s6b z najblizszego otoczenia. Osobiscie uwazam, iz jest to wielki przelom
w zyciu Ewy. Przetamywanie strachu, leku i oporu przed wlasnymi emocjami
jest dowodem walki ze stabosciami wlasnego Zycia.

»Pozwalam sobie na zlo$¢, potrafie wybuchngé. Pozwalam sobie na
luksus powiedzenia co mysle o pewnych sprawach. Ale to dotyczy tylko
0sob, ktdre obcigzaja mnie swoja obecnoscia. Kiedy$ myslatam, ze nie wol-
no si¢ poddawac, a teraz sobie mysle, Ze czasami trzeba si¢ poddac, aby za-
jac sie czyms$ innym, pos$wieci¢ energie na co$ innego, pozytywnego, a nie
brna¢ w cos, co ewidentnie si¢ nie udaje. W codziennych sprawach jestem
bardzo zaradna. Dlatego ja generalnie uczg si¢ caly czas méwic o sobie po-
zytywnie”.

Ewa nie wspomina przeszlodci. Stara si¢ zy¢ terazniejszo$cig i antycypo-
wang przyszloscig. Zdaje sobie sprawe z tego, ile jeszcze czeka jg pracy nad
wlasng biografig, nad rozumieniem jej zZycia. Momenty zalamania, rozterek
dnia codziennego stara si¢ tltumaczy¢ na swéj wlasny sposob. Jest przekonana,
ze kazdy czlowiek doswiadcza w odmienny sposdb stabosci wlasnego zycia.

»Prawde mowiac nie mysle o przeszlosci, nie chce powraca¢ pamiecia
do tego co bylo. Zyje do przodu, staram sie robi¢ co moge tu i teraz. Sta-
ram sie nie wraca¢ do tego co bylo. Ale w moim przypadku przesztos$¢ na-
dal przenika terazniejszos¢, niestety. S3 momenty kiedy mysle, Boze, jak to
jest mozliwe, ze to sie nadal dzieje, ze to nie jest film, tylko moje zycie. Cze-
mu wcigz staram si¢ z tego wyrwad, a nic mi sie nie udaje Nie mniej staram
sie zachowywac jako$ pozytywnie, zebym si¢ nie zatamala. Bo co by z tego
przyszto — nic. Staram sie tak dziala¢, zeby wyjs¢ mimo wszystko na prosta,
na plus, zeby przetrwac”

Spotkane z Ewa dalo mi wiele satysfakcji. To niebywate, w jaki sposob
wzbogacamy wlasne zycie poprzez kontakt z drugim cztowiekiem. Moge zatem
powiedzie¢ za Jézefem Tischnerem, ze wspolczesny cztowiek jest naznaczony
dramatem wlasnej egzystencji. I wcale nie musi chodzi¢ o wielkie wydarzenia,
ale o calkiem zwyczajne, ale jakze trudne do zrozumienia i ogarnigcia przez
kazdego z nas. By¢ zatem istotg dramatyczng znaczy tyle, co ,przezywaé dany
czas majac wokot siebie innych ludzi i ziemie¢ jako scene pod stopami” (Tis-
chner, 1990, s. 11). Narracja stwarza zatem okazje do spotkania z historig zycia
czlowieka w perspektywie czasu™.

32 Odsylam czytelnika do tekstu A. Krawczyk-Bocian, Narracja jako spotkanie, opublikowanego
w ,,Przegladzie Pedagogicznym”, nr 1/ 2011.
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Koncze niniejsze rozwazania stowami narratorki: ,,Jestem na poczatku lep-
szego. Mysle, ze w tym miejscu nie trzeba nic wigcej dodawac.

Kinga: ,,Mam ciagle checi i§¢ do przodu. Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje”

Spotkanie z Kingg bardzo mnie ucieszylo. Interesowalo mnie przede wszyst-
kim, jak ulozyla sobie zycie poza domem rodzinnym, naznaczonym alkoholi-
zmem ojca.

Kinga utrzymuje kontakt z rodzicami. O swoich relacjach z nimi méwi
nastepujgco:

»Ien kontakt z nimi jest naprawde bardzo nikly, gléwnie telefoniczny.
Nie dlatego, ze ucieklam z domu, tylko dlatego, Ze mieszkam za granicami
kraju. Wiec jest to wylacznie kontakt telefoniczny. Widzenie przeze mnie
domu jest zupelnie inne. Z tata mam kontakt taki sobie, widzimy sie ra-
czej okazjonalnie, raz na po6t roku. Tata ciggle tkwi w nalogu. Poza tym co
on robi nie interesuje mnie za bardzo. Wiem, ze mnie kocha i wiele w nim
sie zmienilo, ale po tylu latach niebycia razem to jakby nie potrafi¢ nawia-
za¢ z nim kontaktu. M6j obraz jego tez jest zupelnie inny. Widze go jako
czlowieka zagubionego. Trochg jakby rozumiem te¢ jego chorobe alkoholo-
wa. Teraz moje widzenie jego jest jakby bardziej tagodne. Nie oceniam go,
przychylnym okiem patrze na niego, ale kontaktu duzego z nim nie nawia-
zuje, bo moze nawet nie potrafie zapomnie¢ o niektérych rzeczach. Taka
jakby rozmowa i che¢ nawigzania kontaktu musi is¢ z dwdch stron. Dlate-
go ten obraz jest troszeczke inny. A jezeli chodzi o mame, ona sobie uklada
swoje zycie. Nie do konca podoba mi si¢ to, co ona robi. M¢j obraz mamy
tez si¢ zmienil, chyba na negatywny. Teraz wiem, ze ten problem alkoholo-
wy byt tez spowodowany tym co ona robila, jakich decyzji dokonywata i jak
si¢ zachowywala”.

Narratorka podkresla, ze za kazdym razem jak jest w Polsce odwiedza ojca.
Prébuje na swoj wlasny sposéb rozmawiac z nim, prébuje podtrzymywac z nim
kontakt. Nie zawsze jest on udany, nie zawsze sprawia jej rados¢:

»Nasze spotkania to nie rozmowa, to raczej wymiana stéw. Ostatnim
razem jak tato wiedzial, ze przyjade, poszed! si¢ napi¢ i niestety, na nasze
spotkanie przyszed! pijany. Widzialam go jakie$§ pie¢ minut. Wiem, ze on
czuje si¢ przegrany. Rozwiod! si¢ z mamg i wie, Ze wiele stracil, czuje si¢
przegrany. Dlatego tez ja nie chce sprawia¢ mu dodatkowych przykrosci. Ja
mu wybaczylam”.

Od siedmiu lat Kinga jest w zwiazku z tym samym mezczyzng. Nie potrafi
jednak podja¢ decyzji o zawarciu zwigzku malzenskiego. Patrzac na obraz
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swoich rodzicéw boi si¢ powielenia ich drogi zyciowej. Boi si¢ rozwodu, nie-
udanego pozycia. Strach powoduje, ze odklada t¢ decyzje w czasie.

»Jestem siedem lat w zwiazku, ale nie potrafie wyjs¢ za maz. To tez jest
zwigzane z domem rodzinnym. Nie z alkoholem, ale z rozwodem rodzi-
cow. Czasami sobie mysle, ze gdybym miata inne zycie to podejmowatabym
inne decyzje, nie bylabym tak krytyczna w stosunku do siebie, nie miata-
bym takiej niskiej samooceny. Raczej z tej perspektywy o tym mysle”

Kinga mysli o swojej przysztosci. Mlodo$¢ sprawia, Ze snuje plany zwigzane
ze swoja praca i przyszla rodzing. Bardzo chciataby mie¢ w przysziosci rodzine,
dziecko, ale boi si¢ w chwili obecnej podja¢ takie wyzwanie.

»Zawsze rozumialam to, co wokol mnie si¢ dzieje. Zawsze bylam bar-
dzo uparta. To, co dzialo si¢ w domu, wplyne¢to na to kim teraz jestem.
Zmusito mnie, zeby nie rezygnowac z rzeczy, ktdre sa dla mnie wazne. Dla
mnie wazne jest to, ze si¢ ciagle staram. To chec¢ robienia czegos. Ciagle
daze do czegos. Czuj¢ wewnetrzny glos, zeby jeszcze, jeszcze cos robic, jesz-
cze nauczy¢ si¢ jednego jezyka, musze jeszcze sie ksztalci¢. Musze jeszcze
to, musze, muszg....To potrzeba bycia najlepszym, dzialania. Mam ciagle
checi is¢ do przodu. Bez wzgledu na to co si¢ dzieje. Czuje, ze jeszcze wiele
rzeczy muszg zrobi¢. Po prostu czuje to w srodku. To jest takie uczucie, jak-
bym miala ciaggle biec...”

Odnosze wrazenie, iz Kinga stawia sobie wysoka ,poprzeczke” Stowa
»musze, musz¢® moga $wiadczy¢ o ciaglym poszukiwaniu swojego miej-
sca w zyciu, ale tez o niezadowoleniu z tego, co juz osiagneta. Méwi o sobie:
»Jestem szczerg osobg. Potrafi¢ patrze¢ na $wiat z réznych perspektyw. Mam
swoje zdanie i si¢ go trzymam”.

Z calego serca zycze Kindze osiggniecia zyciowych planéw. Mam nadzieje,
ze znajdzie w nich miejsce na milos¢, rodzing i dziecko...

»Moze zaloz¢ rodzing. Widzg siebie jako spokojng osobe, ustabilizowa-
ng, moze juz z dzieckiem. Osiggne spokdj, rodzing”

Beata: ,,Jestem silniejsza psychicznie”

Spotkatam Beate po pieciu latach. Dlugi okres czasu zajeto nam umawianie sie
na przeprowadzenie wywiadu narracyjnego. Spowodowane to bylo trudami
rodzicielstwa narratorki.

W chwili obecnej Beata jest w zwigzku malzenskim. Ma dwdjke wspania-
tych dzieci, kochajacego meza, przepiekny dom z ogrodem. To $wiat, ktérego
nie do$wiadczyla w domu rodzinnym.
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Po dzien dzisiejszy wspomina rodzicéw, dom i trudne momenty ze swojego
zycia. Méwi o tym w nastepujacy sposob:

»Z mojego punktu widzenia to, co zdarzylo si¢ w moim domu rodzin-
nym, nie powinno si¢ w ogodle zdarzy¢. A znaczenie ma na pewno takie,
ze ja bedac w takiej rodzinie staratam sie¢ budowac swdj zwigzek na czyms
trwalym, bez alkoholu. Mam szczg$cie. M6j maz nie pije, nie pali, rozu-
miemy si¢ wspaniale. I mam nadzieje, Ze nie bede popelniata tych samych
bledéw wychowawczych, jakie popelniali moi rodzice. Nie zajmowali si¢
nami. Ja jako najstarsza z rodzenstwa, kiedy zaczetam rozumie¢ co si¢ dzie-
je, zajmowalam si¢ rodzenstwem. Z perspektywy czasu wiem, ze nie zajmo-
wali si¢ nami, nie przywiagzywali duzej wagi do tego, co si¢ dzieje w szko-
le, zeby pomdc w lekcjach. Nie pamigtam wspdlnych spaceréw w niedziele.

Do kosciota tez nie chodzilismy razem. Pamigtam tylko krzyki, halasy, pre-

tensje dlaczego jest tak, a nie inaczej. Wiadomo, ja si¢ mamie nie dziwig, bo

miala trudno. Po kazdej awanturze odbijalo sie troche na dzieciach. Wiem,

ze nie bede stosowata bicia wobec moich dzieci. My byli$émy bici czesto”

Beata utrzymuje kontakt z rodzicami. Matka jest w zwigzku z nowym part-
nerem zyciowym, natomiast ojciec jest w o$rodku dla bezdomnych. Pomimo
wyrzadzonych krzywd Beata zaprasza ojca na wazne dla niej uroczystosci
rodzinne. To niesamowite u dzieci alkoholikéw, jak bardzo zalezy im na obec-
nosci ojca w ich zyciu:

»Byl na roczku, na moim weselu. Zastanawialismy si¢ z mezem, czy go
zaprosi¢. Stwierdzitam jednak, ze ojciec to ojciec. Jaki jest to jest, ale ma
prawo by¢. Na weselu byt, pdzniej jak si¢ urodzita cérka byl na chrzcinach.

Od trzech miesigcy nie wiem, co si¢ z nim dzieje”.

Beata jest bardzo szczedliwa w zwigzku malzenskim. Zalozyla rodzine,
o ktdrej zawsze marzyla. To rodzina bez problemu alkoholowego, bez prze-
mocy, nienawisci.

»1o dwie bardzo rézne rodziny, chociazby dlatego, ze nie ma alkoho-
lu, i mam nadziej¢, ze nigdy nie bedzie. Nie ma ciaglych ktétni, wiado-
mo sprzeczKki si¢ zdarzaja, ale to zupelnie co$ innego. Nie ma krzyku o byle
co, nie ma wyzywania si¢ na dzieciach. Staramy sie¢ razem wychowywac,
cho¢ maz nie ma wiele czasu. Wiadomo, praca, praca, ale tak ogélnie rzecz
biorac ogien i woda, ze tak powiem. Mysle, ze to dobra rodzina. Na ra-
zie mamy male dzieci, wiec nie mam duzych problemoéw. Zalozenie mo-
jego meza jest takie, ze ja nie bede pracowac, bo jego na razie sta¢ na dom
i wszystko inne. I wlasciwie o to si¢ ciagle kldcimy, bo ja chcee i§¢ do pra-
cy ($miech). Dlatego chociazby, ze wesele zostalo wyprawione przez moje-
g0 meza, ja nie dotozytam si¢, do budowy domu réwniez. Za to jestem mu
dozgonnie wdzigczna. Na razie nie wypomina mi niczego. Cérka ma trzy
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lata, Kacperek dwa. Dzieci jak to dzieci, wiadomo, rozrabiaja. Matka moje-

go meza $wiata nie widzi poza Agatka. Czesto ktdcitam si¢ z mezem na te-

mat wychowania, bo wiadomo, babcia na wszystko pozwoli, a ja staram sig

przed niektérymi rzeczami chroni¢. Nie moge narzekac ani na dzieci, ani

na meza. Jestem szczesliwa”

Narracja Beaty ukazuje obraz jej wlasnego, rodzinnego domu. Daje si¢
odczu¢ cieplo domowego ogniska. Beata troszczy si¢ o dzieci i meza. Jest nie-
zwykle dumna z rodziny, ktdra zalozyla.

W trakcie wywiadu narracyjnego Beata powraca do lat szkolnych i swojej
mlodosci. Jak sama méwi - to obraz ponury, to Beata, o ktérej chce zapomnie¢:

»Bytam zamknieta w sobie dziewczyna. W szkole unikatam rozméw na
temat ojca. Z zazdroscig patrzytam na rodzicow kolezanek, ktérzy nie pili.

Whasciwie z poczatku bylam zamknigta w sobie, pdzniej w liceum nie in-

teresowalo mnie to co robi ojciec, nie miatam w nim zadnego oparcia, nie

moglam mu si¢ zwierzy¢ czy prosi¢ go o pomoc. Staratam si¢ wtedy wspie-

ra¢ mame, bo mialam wtedy z nig dobry kontakt. Czulam si¢ wtedy odpo-

wiedzialna za moje rodzenstwo, staratam sie klétnie rodzicéw zalagodzi,

zeby nie klocili si¢ przy dzieciach. Mysle, ze bytam zaradna, wyreczalam
mame w pracach domowych czy odrabianiu lekeji z rodzenstwem, chodzi-
tam po zakupy”.

Beata otwarcie mowi o swoich planach zyciowych. Czuje si¢ spelniona jako
matka i zona. Chce wrdci¢ na studia, ktore przerwala na skutek cigzy. Swoja
przyszla prace widzi w $wietlicy socjoterapeutycznej, z dzie¢mi, ktore tak jak
ona do$wiadczyly cierpienia ze strony rodzicéw alkoholikéw.

Narracja Beaty wzbogacila moje wnetrze. Tym bardziej, iz przeprowadzajac
wywiad narracyjny sama oczekiwalam dziecka. Bytam w zaawansowanej cigzy.
Sposéb, w jaki opowiadata o swojej nowej rodzinie, dzieciach, daje $wiadectwo
milosci i wdziecznosci za to, co otrzymala. To nowe zycie, ktdrym pragnie dzie-
li¢ si¢ z innymi ludzmi.

Zapytana o to, kim jest dzisiaj Beata? odpowiedziala: ,Beata dzisiaj to
szczgsliwa matka swoich dzieci, zona. Jestem silniejsza psychicznie. Z wielka
trudnoscia przychodzi mi jednak powiedzeniu mojemu mezowi prosto w oczy,
ze ja go kocham. Nie wiem dlaczego tak si¢ dzieje”.

Taki stan rzeczy ttumaczy jednak literatura przedmiotu. Dzieciom alkoho-
likéw trudno wyrazaé uczucia i emocje, gdyz same ich nie doswiadczyty. Pro-
buja jednak na tysigce réznych sposobéw pokazywac, jak bardzo kochaja, jak
bardzo s3 oddane swojej rodzinie.

Konczac narracj¢ Beata stwierdzila: ,Moge powiedzie¢, ze mi si¢ udato.
Podziwiam mojego meza, ze pomimo tego, ze znal moja sytuacj¢ rodzinna, ze
nie pochodzitam z zamoznej rodziny, ale takiej, gdzie pieniedzy nigdy nie byto,
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chcial ze mna by¢. Pamigtam jak powiedzial, ze chce mi da¢ wszystko, czego nie
miatam w domu rodzinnym”

Aleksandra: ,,Poradzitam sobie z dzieckiem, ktore gdzies we mnie byto”

Aleksandra chetnie si¢ ze mna spotkata, chetnie opowiadata tez o swoim zyciu.
Zapytalam ja, w jaki spostrzega siebie w perspektywie czasu. Odpowiedziata
W nastepujacy sposob:

»Ola z przeszlosci to osoba zakompleksiona, rozbawiajaca towarzystwo,
rodzine, taka rozbiegana. Pamigtajaca t¢ niepewnos$¢, lek. Nigdy nie wie-
dziatam jak si¢ skonczy dzien, gdy ojciec wréci z pracy. To chyba najbar-
dziej to. Teraz jestem spokojniejsza, moze bardziej gadatliwa. Wiem, ze juz
nie musze by¢ ta osoba, ktora wszystkich zabawia, nie musze sie¢ martwi¢
o to, ze wroce do domu, a tam nie bedzie spokoju, i bede musiata robi¢
wszystko, aby ten spokdj byl.

Ola dzisiaj to szczgsliwa osoba, z ttem w zyciorysie (u$émiech). Staram
sie innym pomagac, po prostu zy¢. Jestem zyczliwa dla wszystkich, uczci-
wa, stowna. Tak siebie dzisiaj postrzegam. Jestem tez perfekcyjna w tym
co robie. To chyba nie jest zaleta, poniewaz przeszkadza wielu osobom.
Nie chcialabym si¢ zmieni¢. Mysle, ze zZycie pokaze. Nie mysle o sobie jaka
bede. Nie chce, zeby za wiele si¢ zmieniato. Tak jak jest teraz, w jakiej sytu-
acji jestem, chcialaby, aby tak trwalo.

Jestem taka osoba spokojna. Jesli chodzi moze o zaradnos$¢ zyciowa to
mysle, ze ja mam. Jesli spojrze na moje zycie po skonczeniu liceum ogol-
noksztalcacego, to osiggnelam wiele. Skonczylam studium medyczne. Po
skonczeniu studium medycznego pracowatam w szpitalu jako potozna, na-
stepnie mama otworzyla sklep i zaczetam pracowa¢ w sklepie jako sprze-
dawca, co mi absolutnie nie pasowalo. Postanowitam, ze pdjde na studia.
Skonczytam licencjat i po licencjacie posztam na pedagogike. W miedzy-
czasie ukonczylam oligofrenopedagogike. W tej chwili poszukalam sobie
pracy. Pracuje w szkole specjalnej. W tej chwili koficze¢ usprawnianie dzie-
ci na studium w Warszawie. Tak ze mysle, Ze co$ robi¢ w tym Zyciu, ze nie
pozostatam bierna, ze nie poddaje si¢. Ktos mi kiedy$ powiedzial, ze jestem
ambitna. Ale ja mysle, ze to wcale nie wynika z ambicji. Mnie si¢ po prostu
wydaje, ze musze to zrobi¢, aby mie¢ ten wewnetrzny spokoj. Robig to, bo
uwazam, ze jest mi to potrzebne. Dla siebie, dla wiedzy, tak mysle”.

Powyzsza wypowiedz daje swiadectwo wewnetrznego spokoju, do ktérego
dazy Aleksandra. To poczucie, ktérego nie doswiadczata w domu rodzinnym.
Wielokrotnie podkresla w swojej narracji, iz celem jej Zycia jest spokoj i szczgs-
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cie. Mo6wi, iz jest to dla niej ,,pewno$¢ jutra, taka stabilizacja. Ten spokoj powo-
duje, ze pozbywam si¢ leku o to co bedzie”.

W pierwszym etapie badan Aleksandra podkreslala, iz nie chce zatozy¢
rodziny. Interesowalo mnie zatem niezwykle, czy nadal podtrzymuje podjeta
decyzje. Narratorka odpowiedziata nastepujaco:

»Nie zalozylam rodziny. Dlaczego? To trudne pytanie. Nie wiem z cze-

go to wynika. Nie chce wszystkiego zrzuca¢ na moja rodzine, na matzen-

stwo mojej mamy. Tak sie jako$ losy potoczyly. Moze to tez z obawy, ale

z drugiej strony pozostawienie mamy. Mam partnera zyciowego. Swego

czasu, jak bytam mtodsza i kolezanki wychodzily za maz, rodzily dzieci to

myslatam o tym. Ale w tej chwili to raczej nie. Na poczatku to byta walka

z moim partnerem. W tej chwili jest spokoj, ale nie chce wraca¢ do tego te-

matu’.

W powyzszej narracji Aleksandra wraca myslami do matki. Jest za nig
bardzo odpowiedzialna, nie potrafi (badz nie chce) pozostawic jej samej. To
problem, o ktérym pisalam wcze$niej. Nadmierne poczucie odpowiedzialno-
$ci za zycie matki powoduje, iz Aleksandra nie potrafi wstapi¢ w zwigzek mal-
zenski i zalozy¢ swojej rodziny. Wida¢, iz w perspektywie czasu problem ten nie
zostal przez nig konstruktywnie pokonany (rozwigzany).

Obraz rodziny narratorki nie zmienit si¢ w czasie. Podkre§la, iz jej rodzine
tworzy mama, brat z zona i dzie¢mi, brat mamy oraz jej partner zyciowy. Co
warto podkresli¢, Aleksandra jest $wiadoma, iz odpowiedzialnos¢ za zycie
matki bardzo ja ogranicza. Méwi o tym wprost: ,,z mamg czuj¢ wiez, ktdra ze
tak powiem nie pozwala mi si¢ uwolni¢. Te relacje sg partnerskie z moja mama,
ale ja si¢ czuje za nig bardziej odpowiedzialna niz kiedy$. Mieszkam z mama,
i to ja czuje na sobie taki ciezar”.

Stowo ,cigzar” moze sugerowac, iz narratorka czuje si¢ zmeczona opieka
i oddaniem matce. Sama jednak nie potrafi zmieni¢ aktualnej sytuacji zycio-
wej. Nie podejmuje prob ,,uwolnienia si¢ z potencjatu trajektoryjnego” w tym
obszarze.

Aleksandra mysli o przysziosci. Martwi ja wiele spraw. Mowi, ze to uczucie
strachu, ktdre towarzyszy jej od lat dzieciecych:

»10 wciaz siedzi gdzies w gtowie. To wcigz jest. Chociaz ja si¢ staram
zy¢ normalnie, rados$nie i zapominac o tym, ale to gdzie$ tam jest. I gdzies

w takich chwilach stabo$ci, to momentami wyptywa. To co zawsze towarzy-

szylo mi od dziecinstwa to strach. Ja zawsze siebie obserwowatam i robie to

po dzien dzisiejszy w sytuacjach, ktére wywoluja u mnie strach. I ten strach

zmienia moje myslenie. Staram sie przezwyciezy¢ ten strach. Réznymi spo-

sobami. Ale przez ten strach zawsze czulam sie niedowarto$ciowana. Za-
wsze czulam si¢ gorsza. I dzisiaj patrzac na siebie, nawet jak zrobig co$ su-
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per to nie potrafie na siebie spojrze¢ z mysla: o super zrobilas to czy tamto,

jestes rewelacyjna. To wlasnie z tego strachu, czy z tego niedowartosciowa-

nia wynikaja problemy. Zawsze si¢ martwie o przysztos¢. To jest jak choro-

ba. Lek o przyszlos¢, o to co bedzie”.

Refleksyjna to wypowiedz. Aleksandra nadal zmaga si¢ z wieloma prze-
ciwno$ciami losu. W trakcie prowadzenia wywiadu narracyjnego odniostam
jednak wrazenie, iZ mam przed sobg cztowieka walczacego o siebie i swoja przy-
sztos¢. To niezwykle dla mnie doswiadczenie, ktére wpisuje si¢ w Tischnerow-
skie spotkanie z ,czlowiekiem dramatu”. Doswiadczamy wtedy ,twarzy dru-
giego cztowieka odslaniajacego wlasne zycie” (Tischner, 1990, s. 29).

Na zakonczenie wywiadu Aleksandra stwierdzila: ,poradzitam sobie z dzie-
ckiem, ktore gdzies we mnie bylo. Czuje si¢ dorosta” Nam pozostaje wierzy¢, ze
tak wlasnie jest.

Maciej: ,,Jak pojawiajg sie trudnosci to walcze, nie mam wyjscia”

Uplynelo kilka dobrych lat zanim po raz kolejny zaprositam Macieja na wywiad.
Interesowato mnie przede wszystkim, w jaki sposéb ulozyl sobie zycie, jak poto-
czyly si¢ jego losy. W chwili badania Maciej mial 33 lata. Po ukonczeniu filo-
logii angielskiej podjat dodatkowe studia w Szczecinie w dziedzinie Executive
Master of Business Administration. Jak sam podkresla, musiat zda¢ testy psy-
chologiczne oraz test z wiedzy ekonomiczno-gospodarczej, aby si¢ tam dostac.
Pracuje jako posrednik nieruchomosci. Przez kilka lat prowadzil szkole jezy-
kowa, ale ze wzgledow ekonomicznych musiat jg zamkna¢. To trudne do$wiad-
czenie na rynku pracy réwniez wpisuje w obszar swoich zyciowych do$wiad-
czen. To, co nadal pamigeta z lat dziecinstwa, to przede wszystkim to, ze bylo
mu bardzo zle. Przypomina siebie jako ,,smutnego, niezrozumialego nastolatka.
Taki czolg, ktdry idzie do przodu pomimo przeciwnosci losu. Ale czasami przez
ten upor i walke zasypuje sobie sam droge™

Sytuacja zmienia si¢ dopiero po $mierci jego ojca. Po tym przykrym wyda-
rzeniu utrzymywat bardzo intensywny kontakt z mama. Méwi o tym nastepu-

jaco:
~Wspieralem mame po jego $mierci, ale gléwnie finansowo, bo ona

tego gléwnie oczekiwata. Jest ona bardzo pesymistyczng osoba, roszczenio-

wa do calego $wiata. Jej zycie nie wyszto, wigc jest to wina calego $wiata.

W tym wieku trudno zmienic takie nastawienie. Odwiedzam ja sporadycz-

nie, ale wtedy, kiedy ona do mnie zadzwoni”.

Maciej wraca mys$lami do lat spedzonych w domu rodzinnym. Utrzymuje
bliski kontakt z bratem, podkreslajac:
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»To taka ostatnia namiastka takiej czystej rodziny. Fajnie tez czu¢, ze on
potrzebuje mnie, jako rodziny. Wspominamy czasem naszg rodzing. Nato-
miast z matka nie chce utrzymywac bliskich kontaktéw. Ja z bratem czesto
rozmawiam, Ze ta rodzina to nasze blogostawienstwo i nasze przeklenstwo.

Bo z jednej strony to caly bagaz przykrych rzeczy, a z drugiej strony to caly

bagaz pozytywéw typu empatia, typu wieksza elastycznosé. Zycie w takiej

rodzinie uwrazliwito mnie, jestem empatyczny, rozumiem innych ludzi”

Maciej wyraza si¢ o sobie bardzo refleksyjnie. W moim przekonaniu §wiad-
czy to o ,przepracowaniu” swojego zycia, rozumieniu tego, co mialo w nim
miejsce. ,,Moje zycie to jest taki proces, ktéry na okraglo trwa. Czlowiek caly
czas na siebie patrzy. Musi si¢ w tej rzeczywistosci, ktora si¢ ciggle zmienia zna-
lez¢. Moje zycie to ciagly proces uczenia sie samego siebie. Ciaglej pracy, cia-
glej zmiany”. Ogromng uwage w swojej narracji przywigzuje do pracy zawodo-
wej. Podkredla jej znaczenie w swoim zyciu. Pragnie si¢ odnalez¢ na gruncie
zawodowym jako dobry, odpowiedzialny pracownik (,,chciatbym mie¢ stabilng
prace, ktdra nie bedzie prowadzita na szczyty, ale prace, ktéra bedzie odpowia-
data mojej osobowosci. Ucze si¢ walczy¢ o swoje, ucze si¢ siebie”).

Podczas naszego spotkania Maciej wielokrotnie podkreslal wazno$¢ moich
badan. Wymienial audycje radiowe o dzieciach alkoholikéw, ktorych systema-
tycznie stucha, czasopisma, ktére czyta. Pomagaty mu one zrozumie¢ jego sytu-
acje, pomagaly utozsamiac si¢ z innymi osobami, ktore tak jak on doswiadczaty
bélu i cierpienia w domu rodzinnym. Jego zdaniem:

»Dzieci alkoholikéw powinny poszukiwaé wsparcia, zajrze¢ w siebie,
nad pewnymi rzeczami si¢ zastanowi¢. Mysle sobie, ze samemu czasem
trudno na to wpas¢, ze trzeba mie¢ bliskie osoby. Obserwujac siebie wsréd
ludzi, zadawalem sobie pytania, gdzie to wszystko prowadzi. Staraltem sig¢
nazywac swojej emocje i radzi¢ sobie z nimi, a nie utozsamiac¢ si¢ z tym, ze
jest mi zle i to jest czyjas$ wina”

Spotkanie z Maciejem utwierdzilo mnie w przekonaniu, jak bardzo dzieci
alkoholikdéw potrzebuja wsparcia i pomocy innych ludzi. Poszukiwanie oséb,
ktére znaja i rozumiejg ich sytuacje rodzinng pomaga przezwyciezaé uczucie
samotno$ci i odrzucenia. Dostarcza wytycznych do podejmowania nowych
zadan.

3. Refleksje badawcze

Niniejszy rozdzial odstonil historie zZycia dorostych dzieci alkoholikéw z per-
spektywy czasu. Poznali$my zatem dziecinstwo, mtodo$¢ i doroste zycie narra-
torow. Zdaje sobie sprawe, iz wiele kwestii nie zostato w tym miejscu poruszo-
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nych, nalezycie zinterpretowanych. Uczynilam to celowo, zapraszajac czytelnika
do $ledzenia biegu zycia DDA na dalszych stronach niniejszej pracy.

Przyznaje, iz spotkanie z narratorami po kilku latach dato mi wiele satys-
fakcji. Zmusilo mnie tym samym do refleksji nad trudem prowadzenia wywia-
dow narracyjnych. Badanie osob, ktore przezyly kryzys, trudne doswiadcze-
nia zyciowe jest bardzo odpowiedzialne. Nie nauczymy sie tego z podrecznika.
Takie do$wiadczenia nalezy zdoby¢ w pracy z narracjami, ciagle doskonalac
swoj warsztat metodologiczny.

Opowiedziane historie zycia zwracaja uwage na proces zmagania si¢ z kry-
tycznym zdarzeniem zyciowym. Bohaterowie narracji, pokonujac w sobie lek,
bdl i cierpienie pokazali, co mozna uczyni¢ ze swoim Zyciem, aby nabralto ono
sensu i warto$ci. Z przytoczonych narracji wynika tym samym, ze bycie dzie-
ckiem alkoholika nie jest fatwe. Wzrastajac w rodzinie bez zasad i regut DDA
musialy radzi¢ sobie z wlasnymi troskami, potrzebami i marzeniami. Liczac
tylko i wylacznie na siebie, pokonaly wlasne ograniczenia i stabosci, ktore nie
staly si¢ przeszkodg na drodze do nowego, lepszego jutra.

Analizujac losy moich bohateréw odwotatam si¢ do koncepcji trajektorii
cierpienia Schiitzea, pokazujac droge, jaka musi przeby¢ czlowiek zmagajacy
sie z trudnosciami swojego zycia. Inne spojrzenie na omawiany problem daly
teorie Shontza, Sugerman, Dabrowskiego i Eriksona, ktore réwniez postuzyly
do interpretacji przeprowadzonych wywiadéw narracyjnych.






»Poznanie interpretacyjne polega na rozumieniu cztowieka oraz jego losu; na
zgtebianiu struktury i dynamiki Zycia ludzkiego przez analize subiektywnych
przezyc i znaczen bedgcych podmiotowymi przestankami wyborow zycio-
wych jednostki, jej zaangazowan i dziatan, i tym samym bedgcych wyznacz-
nikami catosciowej, zindywidualizowanej formy Zycia ludzkiego”

M. Stras-Romanowska

Rozdziat IV

Interpretacja wynikow badan

1. Interpretacja zjawiska nazwanego ,,zdarzeniem krytycznym”
w biografii indywidualne;j.

Niniejszy rozdzial ukazuje interpretacje¢ zebranego materialu empirycznego.
W mysdl zalozen kryterium trafnosci relacji wyjasniania Johna C. Maxwella
(Szkudlarek, 1997, s. 174-177), dobér teorii naukowych podyktowany jest moim
indywidualnym odczytaniem i rozumieniem poruszanych ponizej probleméw.

1.1. Przy zastosowaniu ,,percepcji’ zdarzen w ujeciu Orvillea G. Brima
i Carol D. Ryff

Poddajac interpretacji zdarzenia krytyczne uzyskane w narracjach DDA odwo-
talam si¢ do wymiardw ,,percepcji” zdarzen autorstwa Brima i Ryff, ktére postu-
zyty do ogladu istoty zdarzenia oraz jego cech charakterystycznych. W typolo-
gii wymiaréw ,,percepcji” zdarzen autorzy zwrdcili uwage na:
- Pozadanie, ktére rozumiane jest jako dobre lub zle dla jednostki i jej dal-
szego zycia.
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W mysl uzyskanych narracji moge stwierdzi¢, ze zdarzenia krytyczne poj-
mowane byly zaréwno w sensie pozytywnym, jak i negatywnym. Sens nega-
tywny przezytym zdarzeniom krytycznym nadawaly osoby, ktére widzialy
w nim gléwna przyczyne wewnetrznego rozpadu rodziny, chaosu wlasnego
zycia, nieumiejetnosci radzenia sobie (zwlaszcza w okresie dziecinstwa i mo-
dosci) z klopotami codziennego Zycia, spowodowanych przez alkoholizm
rodzica. Sens pozytywny przezytym zdarzeniom nadawaly natomiast te spo-
$réd badanych osob, ktore upatrywaly w nich zrédla generujacego koniecz-
no$¢ szybkiego i sprawnego radzenia sobie z wltasnym zyciem, podejmowania
racjonalnych decyzji, skoncentrowania uwagi na ,walce” o lepsze jutro, podje-
cia zyciowych decyzji, ktére mogly sta¢ sig (i staly si¢) przepustka do opuszcze-
nia rodzinnego domu i rozpoczecia zycia na nowo.

- Oczekiwania, czyli zakres, w jakim zdarzenie bylo oczekiwane lub anty-

cypowane.

Mysle, ze zadne dziecko alkoholika nie czeka z ,utesknieniem” na kolejng
awanture rodzing, na kolejne cierpienie wyrzadzone przez pijacego rodzica.
Dlatego moge z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze przezyte zdarzenia krytyczne byty
jak najbardziej nieoczekiwane, niechciane, niepozadane. Niemniej prawda jest,
ze dzieci alkoholikéw oczekuja przyjscia do domu pijacego rodzica i tego, co
za chwile za jego przyczyna moze si¢ wydarzy¢. Jest to oczekiwanie nastawione
na ,konieczno$¢” przezycia kolejnego dnia, w ktérym wszystko moze si¢ jesz-
cze wydarzy¢, dnia, ktory po raz kolejny przysporzy bolu i cierpienia wszystkim
czlonkom rodziny. Dlatego uwazam, ze ,,oczekiwania” bohateréw moich narra-
cji nalezy rozpatrywac w sensie obawy i strachu przed niepozadanym.

- Swojskos¢ (familiarity), czyli oswojenie si¢ ze zdarzeniem przez uprzed-

nio zdobyte do$wiadczenia lub nowe do$wiadczenia.

Dzieci alkoholikéw nauczyly sie zy¢ z problemami rodzinnymi spowo-
dowanymi przez alkoholizm cztonka najblizszej rodziny. Cho¢ wydaje sie to
dziwne i wrecz nieprawdopodobne, wpisuja one awantury rodzinne w schemat
codziennos$ci. Doswiadczenia wyniesione z kolejnych awantur zostaja wlaczone
w znany i oswojony repertuar strategii radzenia sobie z klopotliwym rodzicem.
Zebrane w taki sposob ,,mechanizmy obronne” (chronigce ich przed ojcem -
tyranem) wykorzystuja przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji. Ponadto G. Teusz
(2004, s. 177) uwaza, iz »jednostka radzac sobie z wczesniejszymi krytycznymi
wydarzeniami zyciowymi, uczy si¢ niejako je pokonywaé, oswaja sie z nimi
i w pewnym stopniu staja sie jej one »znane«. Jest to zatem »oswojenie sie«
z sytuacja panujaca w rodzinie, zgoda na to, czego nie potrafig zmienic”.

- Trwalo$¢ zagrozenia, czyli percepcja negatywnego wplywu zdarzenia

przez dluzszy okres.
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Przezyte zdarzenia zabarwione negatywnym fadunkiem emocjonal-
nym utrzymywaly w jednostce poczucie trwalego zagrozenia o zycie wilasne
i najblizszych. To trwale zagrozenie, rozumiem jako mozliwos¢ wystapienia
w kazdej dowolnej chwili nowego, krytycznego zdarzenia, potegujacego jesz-
cze bardziej uczucie strachu i leku cztonkéw rodziny alkoholicznej. Codzienne
zycie z alkoholikiem nie daje zadnej gwarancji na spokdj w murach rodzinnego
domu. Wrecz przeciwnie, wyzwala ciggla gotowos¢ albo do ucieczki, albo do
stawienia czota awanturujacemu si¢ alkoholikowi. W mysl przytoczonych nar-
racji moge zatem stwierdzi¢, ze zagrozenie, o ktérym mowa, konczy sie dopiero
z chwilg opuszczenia rodzinnego domu, a wraz z nim niepokoj o wlasne bez-
pieczenstwo i zycie.

— Zyski i straty, czyli wielko$¢ zyskow i strat wynikajacych ze zdarzenia.

W obszarze strat wskaza¢ mozna: 1) poczucie, ze odebrano im beztroskie
dziecinstwo i mlodziencza spontanicznos¢, 2) obwinianie niepijacego rodzica
za to, ze nie potrafil zakonczy¢ trwajacej gehenny, 3) zte relacje z dalszg i bliz-
sza rodzing, 4) nieumiejetno$¢ nawigzywania nowych przyjazni z réwiesni-
kami (np. ,nikt mnie nie rozumie”; ,,oni nie wiedzg co czuj¢”), 5) zle stosunki
ze samym sobg (np. ,jestem do niczego”; ,jestem brzydka”; ,nic w zyciu nie
osiagne”). W obszarze zyskow na plan pierwszy wysuwa sie: 1) koniecznos¢
szybkiego dojrzewania, 2) wczesne radzenie sobie z problemami i troskami
wlasnego zycia, 3) zdobycie umiej¢tnosci podejmowania racjonalnych decy-
zji zwigzanych z wlasnym zyciem i tego, co chce si¢ w nim osiagnac¢, 4) konse-
kwencja, a nawet upér w dazeniu do obranego przez siebie celu, 5) niezgoda na
powielenie drogi Zyciowej pijacego ojca/matki.

- Opinia spofeczna, czyli ocena zdarzenia dokonana przez spoteczng gru-

pe¢ odniesienia.

W przedstawionych narracjach odnajdujemy malo informacji na temat
opinii najblizszego otoczenia DDA dotyczacych problemu alkoholowego w ich
rodzinie. Pojawiaja si¢ natomiast krétkie wzmianki o zyczliwosci sasiadow,
ktérzy zawsze przychodza z pomocg w najtrudniejszych chwilach rodziny (np.
mozliwos¢ telefonicznego powiadomienia Policji, mozliwo$¢ noclegu, mozli-
wos¢ przeczekania awantury rodzinnej). Przyktady te $wiadczg o pozytywnym
nastawieniu do cztonkéw rodziny alkoholicznej, ktérym przyszto zy¢ z pijan-
stwem i przemoca.

— Stres, czyli percepcja zdarzenia jako bardziej lub mniej stresujacego.

Nie ulega watpliwos¢, ze w kazdym przytoczonym w narracjach zdarzeniu
odnajdujemy ogromne uczucie stresu. Bycie §wiadkiem dramatycznych scen
toczacych sie w ,,czterech $cianach” wlasnego domu wyzwala przeogromny
fadunek negatywnych emocji, ktéry podkresla sile zdarzenia. Stres przed,
w trakcie i po zdarzeniu ,niszczy” organizm czlowieka i jego odpornos¢ na
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kolejne dramaty, ktére w kazdej chwili moga sie pojawi¢. Czy zatem mozna
okresli¢ sife stresu, ktérego doswiadczylo DDA? Mysle, ze nie. Za kazdym
razem bedzie to inny stres, inny poziom jego natezenia i inne sposoby, kto-
rych trzeba bedzie uzy¢, aby skutecznie go wyeliminowad. Jedno jest pewne
i nie podlega watpliwosci: stres byt i bedzie towarzyszem wszystkich cztonkéw
rodziny alkoholicznej. Towarzyszem, ktéry zawsze da o sobie zna¢ w trudnych
chwilach ich codziennego zycia.

- Czas.

Zdaniem Ricoeura, nie ma innej mozliwosci przedstawienia przezytego
czasu, jak tylko w formie narracji. Uzyskane w badaniach narracje potwierdzaja
to stwierdzenie, podkreslajac tym samym istote przezytego czasu w przeszlosci,
terazniejszosci i oczekiwanej przysziosci. Perspektywa czasu widoczna w nar-
racjach zwraca uwage na czas miniony, a wiec czas, ktéry jednostka ma juz za
sobg, czas aktualny, a wiec ten, ktéry wyznacza terazniejszy bieg Zycia oraz czas
przyszly, ktéry czeka na swoje przyjscie.

W przedstawionych narracjach odnajdujemy wszystkie wymiary czasu.
Poczawszy od zdarzen minionych, tych, ktore aktualnie sie¢ dziejg oraz tych,
ktore lada moment moga sie pojawic ,,rysuje si¢” obraz czlowieka, ktéry wrzu-
cony w orientacje czasu musi radzi¢ sobie (lepiej lub gorzej) z wlasnym zyciem.
Przez orientacje czasu rozumiem za H. Worach-Kardas (1990, s. 114) ,wzgledna
dominacje przeszlosci, terazniejszosci lub przyszlosci w mysleniu indywidual-
nym”. Autorka podkresla tym samym, ze istnieje zwigzek miedzy orientacjg cza-
sowa a waznymi wydarzeniami zyciowymi, ktorych czlowiek doswiadczyt.

Wymiary ,,percepcji” zdarzen Brima i Ryft rzucily §wiatlo na istot¢ zdarzen
krytycznych. Ujmowanie ich w kategorii procesu ,zmiany” dotychczasowej
struktury Zycia daje wiare w moc i sile zdarzenia, ktére moze okazac si¢ punk-
tem zwrotnym na drodze do lepszego zycia.

Nieco inaczej na twdrczy proces zmagania si¢ cztowieka z rozterkami wlas-
nego zycia zapatruje si¢ Kazimierz Dabrowski. Przechodzac przez poszcze-
golne etapy dezintegracji pozytywnej ujrzymy obraz czlowieka zmagajacego si¢
z ograniczeniami natury emocjonalnej, spolecznej i psychicznej.

1.2. Przy zastosowaniu koncepcji ,,zdarzen krytycznych”
Kazimierza Dabrowskiego

Na zdarzenia krytyczne mozna - moim zdaniem - spojrze¢ réwniez z punktu

widzenia teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego. Przekladajac teorig
dezintegracji pozytywnej na zycie DDA, ich problemy, walke o siebie i swoja
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przyszlos¢ mozna dojs¢ do wniosku, iz teoria ta zawiera pojecia i terminy
pozwalajace opisywac, wyjasniac i interpretowac zdarzenia krytyczne DDA.

Rozpoczynajac od srodowiska rodzinnego DDA, ktérym jest (nazwijmy to
dostownie) srodowisko alkoholiczne zauwazamy, Ze na jego plaszczyznie dzieja
sie trudne i ucigzliwe dla wszystkich czlonkéw rodziny sytuacje. Jest to wiec
srodowisko, w ktorym wystepuja konflikty, napiecia, stresy i kryzysy rodzinne.
Kazimierz Dabrowski (1984, s. 47) takie srodowisko nazywa ,,psychicznym $ro-
dowiskiem wewnetrznym’, po czym dodaje, ze ,,jest to Srodowisko, w ktérym
rozgrywa sie dramat wewnetrzny czlowieka zdazajacego poprzez napigcia, kon-
w kierunku coraz wyzszej hierarchii wartosci i celow”.

Idac dalej tym tokiem myslenia dochodz¢ do wniosku, ze bohaterowie
moich narracji, zmagajac si¢ z trudnymi dla nich zdarzeniami krytycznymi,
zmuszeni byli do przejécia poszczegdlnych pozioméw dezintegracji Dabrow-
skiego po to, aby w ostatecznosci osiaggna¢ zadowalajacy ich poziom ludzkiego
Zycia.

W mys$l uzyskanych narracji oraz etapdéw dezintegracji pozytywnej
K. Dabrowskiego uwazam, ze bohaterowie moich narracji przeszli przez dyna-
mizm ambiwalencji i ambitendencji. Pierwszy z dynamizmow, charakteryzujacy
sie swobodnym przechodzeniem od uczucia sympatii do empatii, od uczucia
milosci do uczucia nienawisci, staje si¢ widoczny w tych fragmentach narra-
cji, ktére mowia o relacjach narratoréw z rodzicami (w tym przede wszystkim
z pijacym rodzicem), znajomymi, otoczeniem spotecznym. Narracje ukazuja
obraz uczud, ktéry pozostal przez wigksza czes¢ zycia narratoréw w ambiwa-
lencji. Negatywne uczucia, a wigc te zabarwione tadunkiem nienawisci i ztosci,
kierowali narratorzy w strone¢ ojca-alkoholika. Zaskakujace bylo jednak prze-
platanie sie uczu¢ pozytywnych i negatywnych kierowanych pod ich adresem.
Sadze, iz moze to $wiadczy¢ o braku jednoznacznego stanowiska w tej kwe-
stii. Uczucia sympatii i empatii kierowane byly przede wszystkim do znajomych
i ,znaczacych innych” Warto zaznaczy¢, ze ,znaczacy inni” (o ktérych mowa
w dalszej czgsci pracy) zyskali miano ,,przewodnika po drodze dalszego zycia”.

Dynamizm ambitendencji, przejawiajacy sie¢ w konfliktowych i zmiennych
dzialaniach, braku decyzji, odnajdujemy w tych narracjach, ktére pokazuja
mlodego cztowieka poszukujacego swojej drogi zycia. Podejmowane proby nie
zawsze przynoszg oczekiwane rezultaty, stad pojawia si¢ czesto uczucie prze-
grania, a co za tym idzie — zaniechania dalszej walki.

W dynamizmie zaniepokojenia soba i otoczeniem odkrywam przede
wszystkim niskie poczucie wlasnej wartosci dzieci alkoholikéw, poczucie, ze sa
»do niczego’, ze nie maja prawa nic w zyciu osiggna¢. Takie myslenie wplywa
negatywnie na obraz ich wlasnej osoby oraz tego, co rzeczywiscie moga w zyciu
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osiaggnac. Negatywna strong staje sie coraz bardziej srodowisko rodzinne, ktére
zostaje rozpoznane jako zle, niekorzystnie wptywajace na ich rozwdj, kon-
takty wewnatrz rodziny i kontakty z najblizszym otoczeniem (znajomi, dalsza
rodzina). Dynamizm ten koresponduje z poczuciem nizszosci w stosunku do
samego siebie, ktore K. Dabrowski (1979, s. 40) rozumie jako ,tendencje do
obnizania swojego poziomu” oraz z poczuciem wstydu za rodzine, w ktorej
dorastali, za pijacego ojca/matke i zycie, jakie prowadza (prowadzili). Poczucie
nizszoséci wobec samego siebie oraz poczucie wstydu utrzymywane byto przede
wszystkim przez etykiete nadang raz na zawsze dzieciom alkoholikéw przez
najblizsze otoczenie, ktore utwierdzalo ich w przekonaniu, ze sg zle, gorsze, ze
pochodza z rodziny o nieczytelnych zasadach i normach postepowania.

Nieprzystosowanie pozytywne — kolejne z dynamizmoéw autorstwa Dabrow-
skiego podkresla, iz mamy tutaj do czynienia z nieprzystosowaniem do tego, co
jednostka uwaza za zle, prymitywne, ujemne, a przystosowaniem si¢ do tego,
co bedzie sprzyjalo jej rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu. Nieprzy-
stosowanie pozytywne jest zatem pierwszg proba wyjscia ze srodowiska, ktdre
jednostka uwaza za ograniczajace i blokujace jej swobodny rozwdj. W narra-
cjach takim momentem byto przede wszystkim zrozumienie wlasnych potrzeb,
marzen, zwrocenie uwagi na zainteresowania, ktore do tej pory byty skrzetnie
ukrywane, zaangazowanie si¢ w prace spoleczne stuzace innym ludziom (ZHP,
wolontariat w $wietlicach socjoterapeutycznych, prace w szkole).

Dynamizm ,,przedmiot — podmiot” w sobie, ktory wpisuje si¢ w dezinte-
gracje wielopoziomowa zorganizowang i usystematyzowang, pozwala jed-
nostce poddac¢ ocenie wlasne przezycia, zachowania i czynnosci. Dynamizm
ten informuje przede wszystkim o tym, ze jednostka jest zdolna interpretowac
wlasne zycie z perspektywy doznajacego i doswiadczajacego podmiotu. Jest to
zatem droga prowadzaca do lepszego rozumienia siebie, swoich uczué, dzia-
tan, tego wszystkiego, co jest czesécig ich zycia. Dynamizm ,,przedmiot - pod-
miot” w sobie jest widoczny w tych narracjach, ktére na plan pierwszy wysu-
wajg kwestie szukania pomocy w najblizszym otoczeniu. Sam fakt zwrécenia
sie 0 pomoc $wiadczy w moim przekonaniu o duzej samoswiadomosci narra-
toréw, ktdrzy zechcieli w pewnym momencie zycia zrozumie¢ wlasne wnetrze.
Takg pomoc okazali ,,znaczacy inni” w osobach przyjacidt, wujostwa, kolegow
z pracy, jak réwniez w wiekszosci narracji pracownicy osrodka profilaktyki $ro-
dowiskowej. Poczucie, ze jest si¢ kochanym i rozumianym wptyneto na rozwoj
empatii, ktérg rozumiem jako gotowos$¢ jednostki do udzielenia pomocy,
wsparcia tym, ktérzy w danej chwili jej potrzebuja. Warto zaznaczy¢, ze moi
narratorzy po uprzednim doznaniu wsparcia sami to wsparcie przekazali dalej.
Mowa tu o wolontariatach i pracy w ZHP jako miejscach, gdzie mozna udac si¢
po pomoc i pomoc te ofiarowa¢ innym.

176



1. Interpretacja zjawiska nazwanego ,,zdarzeniem krytycznym” w biografii indywidualnej

»Czynnik trzeci’, ktory jest kolejnym etapem na drodze do integracji wtor-
nej podkresla, ze jednostka ,wyraza postawe obiektywizmu i krytycyzmu
wobec siebie, samokontroli, sprzyja obiektywnej ewaluacji $rodowiska spo-
tecznego” (Dabrowski, 1979, s. 43). Przejscie przez wymienione stopnie roz-
woju utwierdza jednostke w przekonaniu, ze moze i chce by¢ w zgodzie ze soba.
Patrzac na siebie z boku odkrywa wlasne mozliwosci, rézne drogi prowadzace
do obranego przez nig celu, rézne dostepne jej strategie radzenia sobie z ucigz-
liwg (zreszty dla kazdego z nas) codziennoscia. Krytyczny stosunek do wtas-
nej osoby, wglad we wlasne wnetrze ukazuje obraz dojrzalego, pewnego siebie
podmiotu, ktéry dazy do osiagniecia satysfakeji w zyciu zawodowym i rodzin-
nym. Taka puentg konczg si¢ narracje. Przedstawiaja one narratoréw z planem
na dalszg lub blizsza przyszlos¢. Planem, w ktérym odnajdujemy meza, zone,
dzieci, szczg$cie i radoé¢. Dom, ktérego wczesniej si¢ nie miato.

Na zakonczenie rozwazan zwracam uwage na dynamizm samorozwoju
i autopsychoterapii. Zdaniem K. Dabrowskiego (1984b, s. 65), jest to ,,proces
wychowania samego siebie w warunkach stresu, w rozwojowych kryzysach,
krytycznych momentach Zzyciowych”. Jest wiec on niezbedny do zrozumienia
tego, w czym si¢ uczestniczylo, czego sie doswiadczylo. Wpisuje si¢ on zatem
w bieg zycia czlowieka, ukazujac ,ostre zakrety”, ktére nie raz, a nawet dwa
wiodly nad przepas¢, z ktorej trudno byloby sie wydosta¢. Mam tu na mysli
powielenie drogi Zyciowej rodzica — alkoholika. Drogi, ktéra mogtaby zakon-
czy¢ si¢ tragicznie. Mozna zatem stwierdzi¢, ze pozytywne pokonanie krytycz-
nych zdarzen zyciowych wplywa korzystnie na dalsze zycie cztowieka. Wyko-
rzystujac znane i skuteczne strategie radzenia sobie z kfopotami jednostka ma
szanse¢ zrozumiec sytuacje nowe, ktdre za jaki$ czas znowu moga wydawac sie
nie do pokonania.

Przejscie przez dynamizmy dezintegracji pozytywnej prowadzi — zdaniem
K. Dabrowskiego (1979) - do osiagniecia idealu osobowosci, ktory zawiera
w sobie esencje indywidualng i spoteczng. Esencja indywidualna widoczna
jest w narracjach podkreslajacych zainteresowania narratoréw, zwigzki mito-
$ci i przyjazni, $wiadome poczucie tozsamosci ze sobg z przeszlosci, ze sobg
w chwili obecnej i z projektem wlasnego rozwoju na nadchodzacy przysztos¢

Esencja spoleczna, bedaca drugim wymiarem idealu osobowosci, podkresla
wage odpowiedzialnosci za innych ludzi (w my$l narracji sg to rodzice DDA),
empati¢ (wolontariaty DDA) oraz $wiadomos¢ spoteczng (praca zawodowa).

Wykorzystane w pracy wymiary ,,percepcji’ Brima i Ryff oraz dynamizmy
dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego przyblizyly istot¢ zdarzen krytycz-
nych. Pokazaly réwniez czlowieka zmagajacego si¢ z ich negatywnymi skutkami.
Jedno i drugie podejscie podkresla kwestie ,walki’, ktéra powinna (lub wrecz
musi) zakonczy¢ sie pozytywnie, aby zycie ludzkie moglo toczy¢ si¢ w pozada-
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nym kierunku. Jest to zatem warunek konieczny do wzbogacenia zycia czto-
wieka o nowe doswiadczenia, nowe wyzwania, ktére wiekszym lub mniejszym
wysitkiem pokonal.

1.3. Przy zastosowaniu teorii uczenia si¢ egzystencjalnego
Petera Jarvisa

Wybor teorii uczenia si¢ egzystencjalnego P. Jarvisa omdéwiony w czeéci teore-
tycznej pracy podyktowany byt zaleznoscig, jaka zachodzi pomigdzy jednostka
a jej otoczeniem spotecznym. W mysl przyjetych procedur badawczych bedzie
to doroste dziecko alkoholika, jego relacje z domem rodzinnym i poszczegdl-
nymi czlonkami. Na tej ptaszczyznie narratorzy zdobywali doswiadczenia wpi-
sujace sie w proces uczenia si¢ biograficznego. Nie bede w tym miejscu oma-
wiata wszystkich owocnych trajektorii uczenia si¢ (Malewski, 2010, s. 103-104).
Zwroce uwage na trzy trajektorie, ktére wydaja sie znaczace dla procesu rozu-
mienia wlasnych przezy¢ i doswiadczen jednostki.

Pierwsza z owocnych trajektorii bedzie nowa wiedza, ktorg jednostka
zyskuje o sobie, swoich mozliwosciach w wyniku namystu nad doswiadcze-
niem zdobytym w okreslonej sytuacji spotecznej. W tym przypadku uczenie si¢
jest refleksyjnym poznaniem. Zdobyta w takiej sytuacji wiedze¢ narratorzy wpi-
suja w repertuar strategii radzenia sobie z nowymi, trudnymi sytuacjami dnia
codziennego.

»Uswiadomilam sobie, ze nie musze tam by¢ kiedy cos si¢ dzieje, ze je-
stem w stanie co$ zrobi¢, nie by¢ bierng, ze moge si¢ przeciwstawi¢, zawal-
czy¢ o siebie, Ze nie jestem sama, Ze jest wiele 0sdb, ktére moga mnie wes-
prze¢, moga mi pomoc. Uswiadomilam sobie, ze tak wcale nie musi by¢ (...)
przede wszystkim, ze moge sobie teraz z tym poradzi¢, ze w jakis sposob
nie musze w tym uczestniczy¢, ze jestem na tyle silna, zeby przezwyciezaé
jakis lek, zeby sie przeciwstawi¢.” (Kasia)

»Sytuacja spowodowala, ze zaczelam bardziej decydowac o swoim zy-
ciu, bardziej je kreowac. Przestalam uwaza¢ pewne rzeczy za niemozliwe,
poniewaz przekonalam sie, Ze s3 mozliwe typu zarabianie pieniedzy”. (Ewa)

»Moze dzigki temu jestem bardziej rozwini¢ta emocjonalnie, potrafi¢
sobie radzi¢ w zyciu dzieki temu. Moze na mojej krzywdzie czerpatam ta
energie, zZeby stac si¢ ta silniejsza, ustabilizowang osobg”. (Kinga)

Wypowiedzi podkreslaja dojrzalos¢ emocjonalng i poznawcza narratorow.
Widoczne staje si¢ ,,przepracowanie” swojej historii zycia i nadanie jej nowego
sensu i znaczenia. Az trudno uwierzy¢ w niebywala sile dziatan narratoréw w
kierunku zmiany aktualnej sytuacji zyciowej. Wczytujac si¢ w narracje fatwo
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dostrzec nie tyle nowa wiedze¢, co nowe umiejetnosci bohateréw. To kolejna
owocna trajektoria wpisana w biografi¢ cztowieka. Autor teorii jest zdania, iz
jednostka zdobywa nowe umiejetnosci w wyniku namystu nad doswiadcze-
niem wyniesionym z danej sytuacji spolecznej. W tym przypadku uczenie si¢
przybiera posta¢ praktyczng, a niekiedy posta¢ uczenia si¢ przez dzialanie.
Takie umiejetnoéci odczytuje z zebranych narracji. Dotycza one przede wszyst-
kim strategii ucieczki z ucigzliwej, dramatycznej sytuacji domowe;j.

»Pamietam, ze ojciec mnie uderzyt. Wtedy wyprowadzitam si¢ na dwa
tygodnie z domu i powiedzialam sobie, ze nigdy mu nie wybacze, Ze mnie
uderzyl, ze podnidst na mnie reke, Ze nie jestem juz dzieckiem”. (Kasia)

»Znienawidzitam swojego ojca do tego stopnia, Ze po prostu nie mogtam
na niego patrze¢, ani z nim rozmawiaé. To wszystko doszlo do tego stop-
nia, ze bylam strasznie zdesperowana. Posztam do pani pedagog w szkole.

W ta akcje wiaczyl si¢ nawet dyrektor, i policja miata takze swoj udzial w tym

wszystkim (...) To byl wlasnie taki moment, kiedy stwierdzitam, ze zycie z al-

koholikiem jest bez sensu i do niczego nie prowadzi”. (Beata)

Rozumienie wlasnego zycia zmusza jednostke do refleksji nad tym, co wtas-
ciwie si¢ wokot dzieje. To trzecia owocna trajektoria, w mysl ktorej jednostka
uczy sie poprzez refleksyjng kontemplacje. Zaduma, chwila refleksji i wycisze-
nia widoczna jest we wszystkich zebranych narracjach:

»10 przeszlos¢ bogata w wiele réznych doswiadczen, czasem gorszych,
czasem lepszych. Ale mysle sobie, ze terazniejszo$¢ i przyszlos¢ sa lepsze
niz przesztos¢. Zdobylam sile, mysle sobie o utraconym dziecinstwie, po
czesci mysle sobie o tym, ile stracitam czasu”. (Kasia)

»Jesli chodzi o zaradno$¢ zyciowa, o umiejetnos¢ radzenia sobie w roz-
nych sytuacjach to na pewno zyskalam. Przede wszystkim sile, przeswiad-
czenie, ze co by sie nie dzialo, to ja sobie poradze. To jest najwazniejsze”
(Ewa)

»Coraz bardziej poznaje siebie i nawet swoje smutne strony staram sie
jako$ ttumaczy¢, pytajac dlaczego tak jest. Bo to wszystko jest jako$ tak wy-
ttumaczalne, mimo wszystko”. (Kinga)

»Daze do spokoju, szczgscia. To taka pewnos¢ jutra, taka stabilizacja”.
(Aleksandra)

Konkludujac przyjmuje zalozenie, iz uczenie si¢ z wlasnej biografii wzbo-
gaca czlowieka o nowa wiedze, nowe umiejetnosci oraz zdolnos¢ do refleksji
i kontemplacji nad wlasnym zyciem. W taki sposéb konstruujemy na nowo
wlasna tozsamos¢, ktora na przestrzeni lat zmienia sie, wzbogaca si¢ o nowe
doswiadczenia, dojrzewa emocjonalnie, spotecznie, psychicznie.

Zgadzam si¢ zatem z P. Jarvisem (Malewski, 2010, s. 104), iz ,,uczenie si¢
jest kombinacja proceséw, w trakcie ktorych osoby konstruuja doswiadczenie

179



Rozdzial IV. Interpretacja wynikéw badan

sytuacyjne oraz przeksztalcaja je w wiedze, umiejetnosci, postawy, przekona-
nia, wartosci, emocje, sensy i znaczenia oraz integruja je w obrebie wlasnej bio-
grafii”. Czymze byloby zatem nasze zycie, gdyby$smy nie wypelniali go elemen-
tami naszej codziennosci?

2. Trajektoria tozsamosci. Od poczucia zagubienia
i osamotnienia do samorealizacji i akceptacji indywidualnej
historii zycia DDA

Tozsamo$¢ jest procesem. Oznacza to, iz zycie czlowieka sklada sie z etapow,
w ktorych do glosu dochodzi zaréwno zwatpienie w siebie, osamotnienie, jak
i odkrywanie nowych zakamarkéw wtasnego wnetrza. Méwig one o podrdzy po
$wiecie przezy¢ i doswiadczen ujetej w perspektywie czasu. Sprzyja temu reflek-
syjnos¢, ktéra zdaniem S. Grotowskiej (2003, s. 82) jest atrybutem tozsamosci.
Autorka jest zdania, iz refleksyjnos¢ jest swoistym rodzajem samoobserwacji,
ktdra polega na stawianiu pytan o to, co jednostka robi, mysli, czuje, aby doko-
na¢ zmian w samej sobie.

W swoich rozwazaniach przyjmuje zalozenie, ze trajektoria tozsamosci
wplywa na dalszy bieg zycia cztowieka, otwiera przed nim nowe mozliwosci
(lub je ogranicza), ksztaltuje jego potrzeby, mozliwosci i zachowania. Trajekto-
ria tozsamosci staje si¢ zatem kreatorem zmian w sposobie widzenia przez jed-
nostke otaczajacego $wiata, wlasnej w nim roli, co zdaniem D. Dobrowolskiej
(1992, s. 87) prowadzi do zmian tozsamosci.

Stwierdzenie Dobrowolskiej wpisuje si¢ - moim zdaniem - w rozwazania
na temat tozsamosci spotecznej w ujeciu podmiotowym i tozsamosci spotecz-
nej w ujeciu przedmiotowym (Strelau, 2000, s. 117). Podmiotowa tozsamos¢
spoteczng widze w identyfikacji podmiotu z innymi ludzmi, dochodzi tutaj do
odczuwania wiezi, wspdlnoty oraz wspoétdziatania dla dobra ogétu, jak réw-
niez w tzw. integracji wtérnej autorstwa K. Dabrowskiego (1979, s. 43), w skiad
ktérej wchodzi esencja spoteczna charakteryzujaca si¢ empatia, odpowiedzial-
noscig za siebie i innych oraz §wiadomoscig spoteczng (,,co moge innym da¢ od
siebie”).

W wersji przedmiotowej o tozsamosci spotecznej mozemy méwi¢ w kon-
tekscie powigzan jednostki z innymi ludzmi oraz odnoszeniem do nich pojecia
»My” (,My” jako grupa spoleczna, ,,My” jako wspdlnota ztagczona problemem
do rozwigzania — w mysl moich rozwazan silna identyfikacja z osobami ,,rozu-
miejacymi” sytuacje zycia jednostki).

Uwazam zatem, iz na poczucie tozsamosci jednostki skladajg si¢ dwa
rodzaje informacji: psychologiczne i spoleczne (Nowak-Dziemianowicz, 2003,
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s.15). Pierwsze z nich jednostka zdobywa w toku biograficznych do$wiadczen
(»ja osobiste”), a wigc pokonywania trudnosci i ograniczen wlasnego zycia,
drugie natomiast sg Zrédlem spotecznych identyfikacji czy tez interakcji (,ja
spoleczne”), ktére przyczyniaja si¢ do rozumienia swojego miejsca w grupie
spolecznej oraz zadan, ktore w jej obrebie sa do wykonania.

Nie ulega zatem watpliwosci, Ze zaréwno psychologiczne, jak i spoteczne
mechanizmy przyczyniaja si¢ do tworzenia (kreowania) tozsamosci opartej na
rozumieniu siebie i §wiata, w ktérym przyszlo zy¢.

2.1. ,Koleiny wczesnych doswiadczen™?

W tej czesci rozwazan przytoczono refleksje narratoréw na temat znaczacych
zdarzen w biografii indywidualnej, zwigzanych z Zyciem w rodzinie z proble-
mem alkoholowym, ktére wyznaczyly kierunek poszukiwan celu i sensu zycia.

Jesliby przyja¢ za punkt wyjscia przywolane wczesniej stwierdzenie
D. Dobrowolskiej (1992), iz trajektoria tozsamos$ci odgrywa znaczaca role
w sposobie spostrzegania siebie i otaczajacego $wiata, to warto odwota¢ sie do
»kolein wczesnych doswiadczen”” w biografii indywidualnej mlodych doro-
stych. Moéwiac o ,,koleinach wczesnych doswiadczen” mam na mysli doswiad-
czenia wyniesione z zycia rodzinnego, ktore ,decyduja o tym, jak dana osoba
bedzie pdzniej spostrzegata sama siebie. Wyznaczaja zatem swego rodzaju kole-
iny, ktéorymi moze potoczy¢ sie zycie pozniejsze”(Malicka, 1996, s. 151).

Zebrane narracje podkreslaja, iz koleiny wczesnych doswiadczen w biogra-
fii mtodych dorostych odegraty znaczaca role w procesie poszukiwania wtas-
nej tozsamosci, odkrywania wlasnych mozliwosci, stosunku do siebie i innych
ludzi. Koleiny wczesnych doswiadczen staly sie budulcem przysztej wizji zycia
mlodych, czyli tego, jak spostrzegaja siebie oraz tego, jak z perspektywy czasu
rozumiejg to, co w ich zyciu wlasciwie si¢ wydarzyto.

Swoistymi ,,koleinami wczesnych doswiadczen” w moich rozwazaniach sa
zdarzenia krytyczne, ktére poddano interpretacji. Nazywam je zdarzeniami
krytycznymi, poniewaz w biografii mlodych dorostych z jednej strony spo-
wodowaly kryzys tozsamosci prowadzacy w konsekwencji do zagubienia, osa-
motnienia, chaosu zycia, z drugiej natomiast strony staly si¢ waznym ogniwem
zycia, prowadzgcym do poszerzenia/wzbogacenia wiedzy jednostki o wlasnych
uczuciach, emocjach (John-Borys, 1995). Kryzys jest przezyciem, ktdre stwa-

3 QOkreslenie zapozyczytam od M. Malickiej, Ja to znaczy kto? Rzecz o osobowej tozsamosci i wycho-

waniu, Wyd. ,Zak>, Warszawa 1996, s. 148.
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rza okazj¢ do podejmowania nowych wyboréw, poszukiwania nowych sposo-
béw dziatania.

2.2. ,Znaczacy inni” w zyciu mtodych dorostych

W eliminacji trajektorii tozsamosci pomocni okazali si¢ tzw. ,,znaczacy inni”.
Odegrali oni role przewodnika po Zyciu, czyli 0séb, ktére krok po kroku sta-
raly si¢ wprowadzi¢ mlodych dorostych na droge pewna, stabilng, bezpieczna.
Potwierdzeniem jest narracja Kasi:

»Tak sobie mysle, ze teraz czuje straszne wzruszenie, ze kawal moje-

go zycia zawdzigczam Os$rodkowi, ludziom, z ktérymi tu pracowatam, bo

gdyby nie to, zylabym w wielkiej nie§wiadomosci przez reszte zycia, tego co

przezytam i doswiadczytam. Okazalo si¢, ze moi przyjaciele, wspdtpracow-
nicy zastepowali mi w jakims$ sensie rodzine. Potrafili wesprze¢, powiedzie¢
dobre stowo kiedy potrzeba”.

»Znaczacy inny” to rowniez zastepca rodzica. Mam na mysli osobe, ktdra
bierze na siebie obowigzek wykonania zadan tego z rodzicéw, ktory z réz-
nych powodéw nie jest w stanie podofa¢ przynaleznej mu spotecznie funkcji.
Potwierdza to narracja Aleksandry:

»Ia osoba do dnia dzisiejszego jest moim tatg. To jest taki tatus. Oczy-
wiscie, ja méwie do niego wujku. To byt czlowiek, dzigki ktéremu chodzi-
fam na spacery, ktéry méwit jak wyglada koniczynka, ktéry mi podrzucit
pierwszg ksiazke, ktéry gdy bylam chora to mnie myl, chodzit na wywia-
dowki do mojego brata i do mnie. Pierwsze egzaminy, matura to on zawsze
byl przy nas. I on do dnia dzisiejszego, pomimo Ze ma dorosle dzieci, jest
w naszym zyciu. Teraz jeste$my na takiej stopie przyjacielskiej mimo to, ze
to jest modj wuj. On wie, Ze ja go kocham jak ojca, a on mnie tez traktuje jak
corke. To byta osoba, ktora mnie odciagala od tej sytuacji przez to, ze mnie
zabierala z domu jak cos$ si¢ dzialo. To jest cztowiek, ktdry do dnia dzisiej-
szego si¢ nami opiekuje. On interesuje si¢ mng oprécz oczywiscie mamusi’.
»Znaczacy inni” w biografii indywidualnej mtodych dorostych dali $wia-

dectwo, iz dzigki ich wsparciu mozna wlasnymi sitami sta¢ si¢ budowniczym
lepszej przysziosci. Dobrym stowem, wsparciem emocjonalnym ukazali bez-
pieczne przejscie z traumatycznej sytuacji zyciowe;j.
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2.3. Wizja indywidualnego rozwoju

Zdaniem narratoréw, konstruktywne pokonanie trajektorii tozsamosci przy
pomocy znaczacych innych i uruchomionych strategii sprzyja lepszemu pozna-
niu siebie, swoich mozliwosci, oczekiwan wysylanych sobie i innym ludziom na
nadchodzacy przyszios¢. Potwierdzajg to ponizsze wypowiedzi:

Kinga: ,,Coraz bardziej poznaje siebie i nawet swoje smutne strony sta-
ram sie¢ jako$ ttumaczy¢, pytajac dlaczego tak jest. Bo to wszystko jest jakos
tak wyttumaczalne, mimo wszystko. Czasami Bég, nie powiem, ze jestem
jakas tam wielkg katoliczka, ale taka modlitwa, takie wyciszenie wewnetrz-
ne tez pomaga. I zmagam sie ze swoimi stabostkami, staram sie jakas syste-
matycznos$¢ w swoje zycie wprowadzi¢. Staram sie dochodzi¢ do tych pla-
néw, ktore sobie jako$ zalozytam. Czy poprzez ciezka prace, czy poprzez
rozmys$lanie znajdowa¢ najlepsze drogi do rozwigzania jakiego$ problemu.
Zmagam sie z wieloma sprawami, to tak jak w zyciu. Wszystko da si¢ zro-
bi¢, tylko trzeba wysitku. Pracy przede wszystkim. Bo nic nie ma za darmo”.

Aleksandra: ,Te wydarzenia staly si¢ takimi punktami zwrotnymi,

w ktérym zrozumiatam, ze chce by¢ kims, Ze nie chce tak zy¢. Na przestrze-

ni tego czasu wiedziatam, ze chcg skonczy¢ szkote, zrobi¢ studia, co§ w zy-

ciu osiagnac”.

»Jesli ja bede sie starala zrobi¢ co$ dobrego z moim zyciem, to tylko
bede to zawdzieczala sobie. Moge liczy¢ tylko na siebie. Wiem, ze tak na-
prawde wszystko zalezy ode mnie. Ja kieruje swoim zyciem i jesli skoncze
studia to tylko dzieki sobie. Mysle, ze cate zycie musiatam liczy¢ tylko na
siebie”

Kasia: ,,Ja siebie spostrzegalam jako zupelnie inng osobe. Gdzies$ tu-
taj nauczylam si¢ nie gra¢, nie robi¢ z siebie malpy, ale by¢ sobg i nie uda-
wa¢ kogos$, kim wlasciwie nie jestem. Dalo mi to, ze zobaczylam, ze mi faj-
nie z mlodziezg, ze robi¢ dla kogo$ cos fajnego, to co kiedy$ sama dostalam”

Na podstawie zebranych narracji wnioskuje, iz pokonanie trajektorii tozsa-
moéci jest dla cztowieka wyzwaniem, cennym zrédtem informacji o potencjale
wlasnych mozliwosci, ktére mozna wykorzysta¢ w nowych sytuacjach proble-
mowych, ktére niesie codzienne zycie. Ponadto trudne doswiadczenia zyciowe
wpisane w biografie jednostki przyczyniaja si¢ do konstruktywnego rozwigza-
nia kryzysu rozwojowego, do uzyskania poczucia pewnosci siebie, okreslenia
drogi zZyciowej, ktora jednostka chce kroczy¢. Poszukiwanie autorytetow i 0osob
znaczacych, wzbogacanie osobowosci cztowieka, poglebia wtasna samoswiado-
mos¢, rozumienie $wiata i swojego w nim miejsca. To rozumienie wlasnego Ja
z przeszlo$ci-terazniejszosci i antycypowanej przysztosci.
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Wynika z tego, ze podjeta przez jednostke proba pokonania trajektorii toz-
samosci zmienia jako$¢ zycia, prowadzac ja w kierunku pewnej stabilizacji,
osobistej pewnosci, wewnetrznego zintegrowania.

2.4. Strategie radzenia sobie ze zdarzeniami krytycznymi

Narratorzy, starajac sie przezwyciezy¢ poczucie zagubienia i wyobcowania spo-
tecznego wyzwolonego na skutek zdarzen krytycznych, ktére wystapity w domu
rodzinnym, zastosowali nastepujace strategie radzenia sobie z trajektorig tozsa-
mosci:

Mechanizm wyparcia, czyli niedopuszczanie do mysli, ze dzieje si¢ co$
zlego, niedobrego w obszarze zycia rodzinnego, a wrecz przeciwnie, ze
jest to co$ chwilowego, przej$ciowego, niezagrazajacego bezpieczenstwu
i trwalosci rodziny. ,Mnie si¢ wydaje, Ze ja caly czas probowalam sttumié
w sobie te uczucia, ale jednak to wszystko nie bylo na jawie, ale gdzie$ tam
w $rodku” (narracja Kingi).

Wygaszanie wlasnych uczuc i emocji przez ucieczke w fikcyjny swiat ksia-
zek, filmow i ich gléwnych bohateréw. ,Wujek podrzucal mi biografie roz-
nych oséb i dzigki temu nastapit wlasnie taki punkt zwrotny, kiedy ja so-
bie powiedzialam, ze ja chce tak duzo czyta¢, wiedzie¢, zeby nigdy nie
osiggng takiego dna. Takiego dna wlasnie jak moj ojciec, zeby wyjs¢ z ta-
kiego marazmu, ze chce mie¢ takie Zycie jak w bajce, ktorg czytam” (nar-
racja Aleksandry).

Ekspresje wlasnych uczu¢ przede wszystkim w formie ptaczu (wszystkie
zebrane narracje).

Ucieczke w modlitwe, czyli poszukiwanie osobistego kontaktu z Bogiem:
»Czasami Bég nie powiem, ze jestem jakas tam wielka katoliczka, ale taka
modlitwa, takie wyciszenie wewnetrzne tez pomaga. I zmagam si¢ ze swo-
imi stabostkami, staram si¢ jaka$ systematyczno$¢ w swoje zycie wprowa-
dzi¢” (narracja Kingi).

Ucieczke z domu/wyprowadzenie si¢ z domu i rozpoczecie samodzielne-
go zycia z dala od spraw rodzinnych (wszystkie zebrane narracje): ,Wy-
prowadzi¢, zeby sie wynie$¢ z tego $rodowiska. Uwazam, ze trzeba by¢
niesamowicie silnym czlowiekiem, zeby co$ zmienié. Trzeba po prostu za-
czg¢ od zmiany $rodowiska, od uzmystowienia sobie swojego problemu
i od jakiegos$ cieplego punktu typu znalezienie sobie drugiej osoby, ktéra
cig kocha. Od jakichs prostych, zwyktych rzeczy. Co$, co bedzie przynosic¢
jakie$ pozytywne emocje, co$ co bedzie jakims punktem, na bazie ktorego
mozna sobie zbudowac swoje nowe zycie. Tak ja to widz¢” (narracja Ewy).
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Z drugiej strony stwierdzam, iz pomimo krzywd wyniesionych z domu
rodzinnego narratorki czuja odpowiedzialnos$¢ za rodzing, ktdrej przez dlugie
lata byty cztonkami. Pomimo Zzycia na wlasny rachunek pozostaja z ,rodzing
zwigzane” wspomnieniami, niespelnionymi marzeniami, troska o najblizszych.
»Byl na roczku, na moim weselu. ZastanawialiSmy si¢ z mezem czy go zapro-
si¢. Stwierdzitam jednak, Ze ojciec to ojciec. Jaki jest to jest, ale ma prawo by¢”
(narracja Beaty).

- Ucieczke w ksztalcenie, ktora upatrywana byta jako szansa na ,wyrwanie
si¢” z domu, pomyslng i spokojna przyszlo$¢ poza ,,granicami rodzinnych
stron”: ,,Bezpieczenstwo jest dla mnie najwazniejsze. I to na pewno spo-
wodowalo, Ze ja chciatam skonczy¢ studia. Postawitam na edukacje w tym
momencie, jako jedyny sposob, w ktérym moge sie z domu wyrwac. Jedy-
ny. Jezeli si¢ czego$ nauczg, jezeli poznam kogo$, kto mi umozliwi tg edu-
kacje, to jest to jedyny sposob, zebym ja zmienila swoje zycie” (narracja
Ewy).

- Poszukiwanie pomocy i wsparcia u ,,znaczacych innych” w osobie mat-
ki (narracja Kasi, Kingi, Aleksandry), psychologa (narracja Beaty), na-
uczyciela (narracja Macieja), pracownikéw Osrodka (Kasia), znajomych
i przyjaciol (narracja Kingi, Ewy, Kasi, Macieja), wujka (narracja Alek-
sandry).

- Podjecie pracy i rozwijanie zainteresowan, ktore z jednej strony wplywaly
korzystnie na wzbogacanie wiedzy, a z drugiej strony dawaly mozliwos¢
dlugiego przebywania poza domem (tzw. odskocznia od problemdw ro-
dzinnych, narracja Kasi - praca z mtodzieza w O$rodku, narracja Beaty -
wolontariat w §wietlicy socjoterapeutycznej, narracja Kingi - szkota mu-
zyczna, jezyki obce, narracja Macieja — ZHP).

Reasumujgc niniejsze rozwazania uwazam, ze istnieje mozliwo$¢ prze-
ksztalcenia trudnej sytuacji zyciowej w lepsza wtedy, gdy czlowiek us§wiadomi
sobie, na czym polega problem oraz w jaki sposéb mozna dokona¢ zmian.
Wynika z tego, ze proces przezwycig¢zania trajektorii tozsamosci zalezy od wielu
elementow, do ktérych mozna zaliczy¢ chociazby cechy osobowosci, repertuar
reakcji emocjonalnych, posiadany system wartosci, udzial ,znaczacych innych”
czy tez do$wiadczenia zdobyte na gruncie zycia rodzinnego i spotecznego.
Stad tez w perspektywie paradygmatu spotecznej transakcyjnosci (Teusz, 2004,
s. 169) podkresla sie, iz kazde nowe doswiadczenie zyciowe czlowieka, kazda
nowa sytuacja wymaga podjecia dziatan majacych na celu konstruktywne roz-
wigzanie problemu. Ponadto cztowiek jawi sie jako istota przetwarzajgca i opa-
nowujgca rzeczywisto$¢, a proces rozwoju osobowosci zalezy zaréwno od jed-
nostki, jak i jej interakcji ze spofecznym i materialnym srodowiskiem.
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Repertuar strategii radzenia sobie ze zdarzeniami krytycznymi zwraca
uwage na podmiot aktywnie dazacy do zmiany swojego dotychczasowego stylu
zycia. Stawanie si¢ budowniczym oczekiwanej przyszlosci rodzi nadzieje na
lepsze zycie, ktdre ma szanse zaistnie¢ tylko i wytacznie dzigki wlasnemu w nim
udzialowi. Takiego cztowieka T. Borowska nazywa homo construensem - czto-
wiekiem budujacym, po czym dodaje, ze styl poznawczy ,czlowieka buduja-
cego” powinien odnosi¢ si¢ do obrazu wlasnego Ja, pozytywnego spostrzegania
otaczajacego $wiata oraz do planowania i oceny wlasnej przysztosci.

Nie bez powodu wlgczam rozwazania autorki w omawiane kwestie. Jestem
przekonana, ze obiekt moich badan - doroste dziecko alkoholika — przeszed! na
drodze swojego Zycia przez wymienione obszary.

Odwolujac sie do wlasnych spostrzezen oraz mysli autorki jestem zdania,
ze pierwszy z omawianych komponentéw ma niezwykle istotny wptyw na zycie
czlowieka. Poczucie wlasnej wartosci, przekonanie o wlasnych umiejetnos-
ciach, pozytywnych uczuciach i emocjach do ludzi i §wiata daje gwarancj¢ na
szybkie i skuteczne pokonywanie klopotéw i zawitosci zycia. Niezbedny oka-
zuje sie jednak drugi komponent poznawczy, ktéry mozna potraktowac jako
uzupelniajacy i dodajacy sile pierwszemu. Mowa tu o wlasnych doswiadcze-
niach, czesto trudnych, uciazliwych, takich, w pokonanie ktérych trzeba wlozy¢
wiele pracy i wysitku. Umiejetne pokonanie nowych wyzwan stawianych przez
otaczajacy nas $wiat daje szanse na kolejne, pozytywne rozwigzywanie nadcho-
dzacych problemoéw. Trzeci komponent stylu poznawczego ,,cztowieka budu-
jacego” powinien zawiera¢ — zdaniem T. Borowskiej (2001, s. 71) - pozytywne
oceny i przewidywania dotyczace wtasnej przysztosci. Sa to zatem przekonania
o przysztych powodzeniach zyciowych, ale tez i o klgskach, z ktérych trzeba sie
wydoby¢ .

Jesli przyjmiemy, Ze edukacja daje szanse na skuteczne pokonywanie ograni-
czen naszego Zycia, to zasadne staje si¢ pytanie o oferte, z ktérej mozemy skorzy-
sta¢. Mysle, ze wyzwaniem (zadaniem) stawianym edukacji powinno sie uczy-
ni¢ wzrost zainteresowania rodzing, przede wszystkim relacjami zachodzacymi
pomiedzy jej cztonkami. Brak wiezi w rodzinie, nieumiejetnos¢ podejmowa-
nia i podtrzymywania rozmowy zostaje przeniesiona na grunt zycia szkolnego,
zawodowego i spolecznego. Widoczne staje si¢ zatem wycofanie, wyobcowanie,
bierno$¢, a w konsekwencji odrzucenie przez najblizsze srodowisko.

Zadaniem edukacji powinno sta¢ si¢ przelamywanie oporu w procesie
nawigzywania kontaktu z drugim czlowiekiem, a takze promowanie progra-
moéw edukacyjnych nastawionych na rozumienie siebie, swojego zycia, prob-
leméw otaczajacego $wiata. Wiaczenie do szkoét programoéw profilaktycznych
daje szans¢ na wzbogacenie zycia mtodego czlowieka o nowe do$wiadczenia,
wyzwania, zadania, ktére przy wspoétudziale rowiesnikéow i nauczycieli bedzie
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mogl skutecznie pokonywaé. Wzrost atrakcyjnosci szkoly oraz tego, co moze
(i chce) oferowa¢ uczniom, organizacja zaje¢ pozalekcyjnych sprzyja poczu-
ciu realizacji siebie, swoich marzen, potrzeb, oczekiwan. Umozliwia nie tylko
zdobywanie nowej wiedzy, ale przede wszystkim spedzanie czasu z réwiesni-
kami o podobnych badz réznych zainteresowaniach. Daje tym samym szanse
na przezywanie swojego dziecinstwa i mtodosci zgodnie z duchem aktualnego
czasu.

Ukazane strategie radzenia sobie narratoréw z trudno$ciami i ogranicze-
niami rodziny alkoholicznej podkreslaja role ,znaczacych innych” oraz ich
wsparcia i pomocy, wlasnych wysitkéw i staran narratoréw oraz edukacji sprzy-
jajacej eliminowaniu i przezwyciezaniu stabosci ludzkiego Zycia.

Uruchomic strategie to nic innego jak podja¢ ryzyko, ktére moze, lecz nie
musi przynies$¢ oczekiwanych rezultatéw. Warto jednak podja¢ takie wyzwanie,
gdyz zdaniem Sharon Wegscheider-Cruse (Giddens, 2001, s. 109):

»Jezeli chcesz, zeby twoje Zycie kiedykolwiek zmienito si¢ na lepsze,
musisz podjac ryzyko. Musisz zerwac z rutyna, pozna¢ nowych ludzi, prze-
testowa¢ nowe pomysly i podaza¢ nieznanymi szlakami. Ryzyko zwigza-
ne z wlasnym rozwojem przypomina podréz w nieznane, do obcego kra-
ju, gdzie jest inny jezyk i inne zwyczaje i samemu trzeba si¢ we wszystkim
orientowac (...).

Jezeli nie podejmiemy $wiadomego ryzyka dla wtasnego rozwoju, na
pewno pozostaniemy wi¢Zniami naszej sytuacji. Albo w koncu podejmie-
my ryzyko bez przygotowania. Tak czy inaczej okaze si¢, Ze sami sobie ogra-
niczyliSmy rozwdj naszej osobowosci i odcielismy si¢ od dzialania podno-
szacego wlasng warto$¢”.

Narratorzy podjeli takie ryzyko. Zawalczyli o wlasng przyszto$c i prawo do
godnego zycia. Dzi$ z perspektywy czasu przypisuja znaczenia przezytym przez
siebie zdarzeniom krytycznym. O tym: co mysla; co czujg; jak rozumieja to, co
sie wydarzyto; jakie sensy i znaczenia przypisuja wlasnym doswiadczeniom —
w dalszej czgsci pracy.

2.5. Rozumienie zdarzen krytycznych

Osoby, ktére zechcialy podzieli¢ si¢ ze mng refleksjg na temat swojego zycia,
wlasnych doswiadczen i przezy¢ traktuje jako osoby swiadome siebie, zdolne do
autonomii, znajace granice wlasnej tozsamosci i odrebnosci oraz poczucie ist-
nienia. Refleksyjnos$¢, o ktdrej mowa, staje si¢ punktem wyjscia do rozwazan na
temat ludzkiego zycia w $§wiecie i wérdd ludzi, ktorzy nas otaczaja. Takie podej-
$cie do omawianych kwestii gwarantuje mozliwo$¢ wszechstronnego ogladu
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ludzkiego zycia w trzech jego wymiarach: zycia rodzinnego, zawodowego i spo-
tecznego.

W zebranych narracjach odnajduj¢ przemyslenia dotyczace caloksztattu
zycia badanych. Doswiadczenia wyniesione z rodzinnego domu wyzwalaja
che¢ poszukiwania innych (lepszych) mozliwosci na spelnienie siebie, swoich
potrzeb i pragnien, ktére w srodowisku rodzinnym byly zagtuszane i niwelo-
wane. Zdarzenia krytyczne, ktdre staly si¢ czescig ich zycia wyzwolily zatem
che¢ dzialania, pokonywania nowych wyzwan i problemoéw dzieki wlasnej
pracy nad sobg, pracy i pomocy innych ludzi, nadziei na lepsze Zycie i lepsza
przysztos¢.

Znaczenia przypisywane z perspektywy czasu przezytym zdarzeniom pod-
kreslaja wage sily, charakteru i powiedzialabym zawzig¢to$ci w dazeniu do
obranego przez narratoréw celu. Cho¢ moze wydawac si¢ to niedorzecznos-
cig i nieporozumieniem, to narratorzy sg zdania, ze to wlasnie ,taka” sytuacja
rodzinna pozwolila im sta¢ si¢ dojrzalymi i rozwaznymi osobami. Takie rozu-
mienie powyzszych zagadnien tlumacza wzrastaniem w $rodowisku rodzin-
nym, ktére wyzwolito w nich zaradno$¢ zyciows, umiejetnos¢ pokonywania
trudnosci i przeciwnosci losu, gotowos¢ do obrony siebie przed ucigzliwymi
ludZmi. Podkresla to w swojej narracji chociazby Aleksandra: ,,Jak cos si¢ zlego
dzieje, to ja jestem najbardziej opanowana. Wiem, co mam robi¢. By¢ moze, ze
te sytuacje z dziecinstwa jako§ mi pomogly”, czy tez Ewa: ,Jesli chodzi o zarad-
nos$¢ zyciows, o umiejetnos¢ radzenia sobie w roznych sytuacjach to na pewno
zyskalam. Przede wszystkim sife, przeswiadczenie, ze co by sie nie dzialo to ja
sobie poradz¢” Przytoczone wypowiedzi zwracaja zatem uwage na wiare narra-
toréw w siebie, swoje mozliwosci i nieograniczone mozliwoéci radzenia sobie
z przeciwnosciami losu.

2.6. Retrospektywne tworzenie znaczenia zdarzen krytycznych

Pora zatem przyjrzec si¢ blizej znaczeniom nadanym zdarzeniom krytycznym
w perspektywie czasu. Beda one zawieraly mysli, uczucia i sensy, jakie narrato-
rzy poddali namystowi.
Uzyskane narracje pozwalajg stwierdzi¢, iz przezyte zdarzenia krytyczne
przyczynily si¢ do:
- Odciecia sie od rodziny alkoholicznej. Podjecie takiego wyzwania wyma-
galo ze strony narratoréw refleksji nad wlasnym zyciem, nad tym co jest
w nim zle, a co dobre, nad swoja rola w rodzinie i najblizszym otoczeniu.
Dojscie do wniosku, ze rodzina ogranicza ich rozwoj osobowy wyzwoli-
to cheé rozpoczecia samodzielnego zycia poza murami rodzinnego domu.
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Pierwsze proby zycia na wlasny rachunek podkreslity wage ich zaradnosci
i umiejetnosci zadbania o siebie.

Zaangazowania si¢ w ksztalcenie. W mys$l narratordéw, ksztalcenie upatry-
wane bylo jako sposdb na skuteczne i szybkie odcigcie si¢ od rodziny al-
koholicznej, rozpoczecia zycia w innym $rodowisku, mozliwos¢ rozwija-
nia swoich zainteresowan i marzen. Uzyskane wyksztalcenie dawalo tym
samym gwarancje poszukania dobrej pracy, ktéra wigzala si¢ z podniesie-
niem poczucia warto$ci zdobytego na gruncie zawodowym.

Zadbania o siebie i swoja przyszlos¢. Przytoczone narracje wielokrotnie
podkreslajg starannos¢ w doborze zyciowego partnera. Swojg przyszios¢,
nowa rodzine chcg narratorki tworzy¢ przy osobie ,,stronigcej” od alko-
holu i jakichkolwiek uzywek. Takie podejscie do partnera i oczekiwan
wzgledem niego mozna tlumaczy¢ obawg przed powieleniem schematu
rodziny alkoholicznej. Dobér partnera wyznaczony byl zatem checia za-
tozenia rodziny, w ktorej problem alkoholowy nigdy nie wystapi.
Szybkiego dojrzewania i koniecznosci radzenia sobie z otaczajaca (czgsto
ponura) rzeczywistoscig. Zdaniem narratoréw, wykonywanie zadan przy-
pisanych spolecznie rodzicom (opieka nad rodzenstwem, matka, dbanie
o gospodarstwo domowe) spowodowalo szybkie ich dojrzewanie. Konse-
kwencja takiego stanu rzeczy bylo z jednej strony pozbawienie ich dzie-
cinstwa i mlodosci, a z drugiej przyspieszenie procesu konstruowania toz-
samosci zwigzane]j z okresem dorastania. Plusem szybkiego wkroczenia
w $wiat dorostych jest — zdaniem narratorek — umiejetnos¢ pokonywania
zyciowych przeszkdd, ktore obecnie konsekwentnie na swojej drodze zy-
ciowej wykorzystuja.

Wyrobienia silnego charakteru. Pokonywanie ograniczen rodziny alkoho-
licznej, dazenie do obranego celu, ochrona siebie przed pijacym rodzicem
i przemocy z jego strony, podjecie nowych wyzwan, realizacja potrzeb
i pragnien §wiadczy — w moim przekonaniu - o silnej woli bohaterek nar-
racji. Kleski i porazki wpisane w bieg ich Zycia sprzyjaly wyrobieniu sil-
nego charakteru, ktéry pozwalal podnosi¢ si¢ z kolejnych niepowodzen
i cieszy¢ si¢ z nadchodzacych sukceséw.

Wzrastanie w rodzinie petnej przemocy, niezgody i cierpienia wszystkich jej

cztonkéw wyzwolito w bohaterach narracji przekonanie, ze nie powielg drogi
zyciowej swoich rodzicéw. To przekonanie i pewno$¢ siebie dajg nam wiare, ze
dotrzymaja swojej obietnicy.

Wychodzenie z ograniczen rodziny alkoholicznej nie jest zatem proce-

sem fatwym. Wymaga ono czasu, cierpliwosci i odwagi do podjecia trudnego
wyzwania, ktérego rezultatem jest zmiana dotychczasowego stylu zycia. Swia-
domos¢ tego, co si¢ przezyto, w czym sie uczestniczylo, czego sie doswiadczylo
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jest koniecznym warunkiem ludzkiego rozwoju. Poznajac siebie, swoje stabosci
i mozliwosci staje si¢ czlowiek budowniczym wlasnego zycia, ktére wymaga od
niego ustawicznego zglebiania zakamarkow jego wnetrza.

Reasumujac stwierdzam, ze rozumienie doswiadczen w biografii indywidu-
alnej podkresla gteboka refleksje nad istotg i sensem zycia. Powracajac myslami
do chwil z dziecinstwa i mlodosci narratorzy nie ukrywali wzruszenia, fez czy
smutku. Swiadczy to — w moim przekonaniu - o wrazliwosci, subtelnosci nar-
ratoréw. Dzigki uczestnictwu w narracjach zdali sobie sprawe z tego, ze prze-
sztos¢ jest rozdziatem zamknietym. Staraja sie budowac swoje zycie opierajace
sie na wlasnym systemie wartos$ci, zasadach, ktére ksztaltowaly bieg ich Zycia.
Przesztos¢ jest rozdzialem zamknigtym.

To, co jest najbardziej istotne, to ich wlasna przyszto$¢, nowy wymiar zycia,
ktéry majg szanse osiagnac dzigki ciezkiej pracy i wysitkowi.



Z.akonczenie

Zrozumie¢ siebie i swoje zycie to zadanie trudne. Wymaga refleksji, znajo-
mosci swojego wnetrza, calozyciowego procesu uczenia si¢ na bazie wlasnych
doswiadczen biograficznych.

Aby jednak zado$¢uczynic postawionym w pracy problemom, warto odwo-
ta¢ si¢ do stéw Fernanda Pessoa:

»Dzi$, gdy swe Zycie wspominam, inaczej siebie postrzegam.
Rozpamigtywana przeszlos$¢ w terazniejszo$¢ sie przeksztalca.

Ja z przeszlosci to kto$, kogo w marzeniach jedynie mitoscia gleboka darze
[...]

Wylacznie wspomnienie kryje o mnie prawde,

Jaz dzi$ i ja z wczoraj to marzenia zupelnie odmienne”.

Przytoczone stowa wyrazaja gleboka prawde. Ja z przeszlosci i ja z terazniej-
szo$ci to dwie zupelnie inne osoby. Bogatsi o nowe doswiadczenia, §wiadomi
wlasnego istnienia nauczyli$my si¢ radzi¢ sobie z ograniczeniami naszego zycia.
Dlatego tak niezwykle istotne wydaje si¢ odsuniecie czasu przeszlego i skon-
centrowanie si¢ na czasie, ktory nadchodzi, i ktéry zarazem nas cieszy.

W niniejszej pracy staralam si¢ przyblizy¢ oblicze dorostych dzieci alko-
holikéw. Moim zamyslem nie byto wzruszenie czytelnika. Wrecz przeciwnie,
chcialam pokaza¢ DDA jako osoby samodzielne, dzielne, radzace sobie z prob-
lemami rodziny alkoholicznej. Praca z dzie¢mi alkoholikéw w Swietlicy Socjo-
terapeutycznej utwierdzita mnie w przekonaniu, iz nie oczekujg one wspot-
czucia i litosci. O wiele wazniejsza jest dla nich mozliwo$¢ bycia ,,na réwni”
ze swoimi réwiesnikami. Dlatego tez z ogromng zawzigtoscig walczg o swoje
prawo do godnego zycia. Problem, o ktérym pisze, widoczny byt w przedsta-
wionych narracjach. Odsuwajac krok po kroku etykiete ,,dziecka spisanego na
straty” stali sie w pelni $wiadomymi siebie i swojego zycia ludzmi. Nie odbylo
sie to oczywiscie bez wysitku i pracy z ich strony. Pomocni okazali si¢ réwniez
»znaczacy inni’, ktérych role trudno dzisiaj przecenic.

Wracajac do procesu zmagania sie¢ z krytycznymi zdarzeniami autorstwa
H. Sek (1991) dochodz¢ do wniosku, ze realizacja indywidualnych planéw,
oczekiwan, $wiadome i pewne dazenie do obranego przez jednostke celu mozna
potraktowa¢ jako warunek konieczny do odnalezienia siebie wéréd chaosu,
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zametu czy tez niepewnosci wlasnego zycia. Sadze, iz jest to rdwniez doskonata
okazja do wzbogacenia wiedzy czlowieka o wlasnych uczuciach oraz ich rézno-
rodnosci i intensywnosci (John-Borys, 1995).

Stawiajac za cel badan poznanie, wyjasnienie oraz interpretowanie istoty,
przebiegu oraz skutkéw zdarzen krytycznych w zyciu DDA odwotalam si¢ do
E Schiitzea oraz jego propozycji analizy i interpretacji wywiadéw narracyjnych.
Przyjmujac zalozenie, iz celem poznania interpretacyjnego jest rozpoznawanie
zjawisk, wyodrebnianie ich z tla, przyblizanie i wyjasnianie oraz nadawanie im
sensow i znaczen (Stras-Romanowska, 2000) konieczne stalo si¢ przestrzega-
nie kolejnych krokéw analizy wywiadéw narracyjnych poczawszy od formal-
nej analizy tekstu, a konczac na syntezie zebranego materialu empirycznego.
Takie podejscie dawalo gwarancje¢ uniknigcia jednej z wielu ,,pulapek” istnie-
jacych w metodologii badan jakos$ciowych, a mianowicie ,,swobodnej” analizy
danych przez badacza.

Nie ukrywam jednak, iz ,,poznanie rozumiejgce odbywa si¢ w trybie nie-
jako post factum, w okreslonej perspektywie, z okreslonego punktu widzenia
i na okreslonym tle” (Stras-Romanowska, s. 24). Widoczne staje si¢ to réwniez
w tych obszarach interpretacji, w ktorych stosuje wlasne rozumienie porusza-
nych probleméw. Stawiam réwniez pytania, ktére pozostaja bez odpowiedzi.
Takie postepowanie ttumacze stowami Ricoeura (1991, s. 26), ktory uwaza, ze
»sens albo znaczenie narracji powstaje na przecieciu $wiata tekstu ze Swiatem
czytelnika, to akt czytania dopelnia prace, przeksztalcajac ja w przewodnik po
czytaniu, wraz z jego strefami nieokreslonosci, ukrytym bogactwem interpre-
tacji i mozliwo$ciami reinterpretacji”. To zadanie pozostawiam zatem czytelni-
kowi.

Mam jednak swiadomos¢, ze wiedza potoczna moich narratoréw, widoczna
na etapie ,snucia opowiesci’ o wlasnym zyciu moze (lecz nie musi) budzi¢
wiele kontrowersji. Z drugiej strony jest ona niebywalym zrédlem informacji
o indywidualnym rozumieniu siebie, zycia oraz tego, co w nim si¢ wydarzylo.

Mam zatem nadzieje, zZe przedstawione studium dorostych dzieci alkoholi-
kéw przyczyni si¢ do rozumienia ich zycia, trudnych momentéw, doswiadczen,
ktore zdobyli w rodzinie z problemem alkoholowym. Wdrazane przez narrato-
réw strategie radzenia sobie z krytycznymi zdarzeniami zyciowymi podkreslity
wole walki o siebie i dalsze zycie. Staly si¢ tym samym przepustka do innego
zycia, w ktorym problem alkoholowy nie istnieje. Zapyta¢ mozna, czy znacze-
nia nadane z perspektywy czasu zdarzeniom krytycznym zmusity badanych do
refleksji, czy chwili zadumy? Sadze, ze tak. Potwierdzeniem moga by¢ stowa
M. Nowak-Dziemianowicz (2003, s. 22), dla ktdrej refleksja jako ,,zdolnos¢ do
przyjmowania roli innych poprzez gotowos¢ do ciaglej rozmowy, nieustannego
dialogu z samym sobg staje si¢ warunkiem radzenia sobie przez wspdlczesnego
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czlowieka zaréwno z trajektoria tozsamosci, jak i z epizodycznoscia, fragmen-
tarycznoscia otaczajacej go rzeczywistosci’.

Swiadomy udziat w narracjach stat sie zatem bodZcem do ponownego zgte-
bienia zakamarkow wlasnego wnetrza, poszukiwania odpowiedzi na te pytania,
ktdre z jednej strony nie doczekaty si¢ odpowiedzi, a z drugiej strony nigdy nie
zostaly postawione.

W kontekscie powyzszych rozwazan nasuwa si¢ jednak pytanie o pamiecijej
mozliwosci przywotywania krytycznych zdarzen z zycia jednostki. W niniej-
szej pracy nie odwolywalam sie do rozumienia tej kategorii pojeciowej w ujeciu
psychologicznym. Przyjelam za Jamesem W. Pennebakerem (za: Stemplewska-
-Zakowicz, 2002, s. 84) metafore ,traumatycznego wezta”. Podkresla ona, ze
przezycia jednostki reprezentowane w pamieci w formie obrazéw, stéw i uczu¢
pozostajg na wstepnym etapie niedostepne do wgladu i refleksji. Etap ten zmie-
nia si¢ jednak na skutek czynnosci tworzenia opowiesci, ktéra zmusza osobe
do wyodrebnienia poszczegdélnych momentéw z jej zycia. W taki oto sposéb
- zdaniem autora - jednostka dokonuje rozplatywania dreczacego ja wezta.
Biorac pod uwage to stwierdzenia sadze, iz wlasnie udzial w narracjach pozwo-
lit moim bohaterom na podsumowanie tych fragmentéw ich zycia, w ktérym na
pierwszy plan wysunely si¢ zdarzenia krytyczne oraz sensy i znaczenia nadane
im z perspektywy czasu®. Ponadto, jak zaznacza Ricoeur (Reut, 2010, s. 27),
pamietanie wszystkiego, co nam si¢ przydarzyto, bytoby szalenistwem. Nie jeste-
$my w stanie tego uczyni¢. Niemniej wspomnienia staja si¢ zrodtem pedago-
gicznych inspiracji, co chcialam w niniejszej pracy wykaza¢.

Gdyby jednak spojrze¢ na ten problem z punktu widzenia zatozen onto-
logiczno-epistemologicznych interpretatywnego modelu badan, to podkresli¢
nalezy mozliwos¢ rejestracji doswiadczenia czy tez wyjasnienia zycia w réznych
jego przejawach (Bauman, 2011, s. 98).

Mam nadziej¢, iz zaprezentowane badania przyczyniag si¢ do wypelnie-
nie luki w nurcie badan nad tymi dzie¢mi alkoholikdw, ktore nie powielaja
drogi zyciowej swoich rodzicéw. Jestem przekonana, iz swiadomo$¢ wlasnego

34

Niezwykle interesujaca wydaje si¢ uwaga U. Tokarskiej (2002, s. 238-239) na temat snucia opowie-
$ci o wlasnym zyciu, ktdrg w obszerniejszym cytacie przytaczam. ,,Konstruujac opowies¢ o wias-
nym zyciu, opowiadajacy wybiera zawsze okres§lone wydarzenia (do§wiadczenia), ktére uznaje za
istotne, znaczace, a ktore pozwalaja lepiej zrozumie¢ - nie tylko odbiorcy, ale przede wszystkim
jemu samemu - kim jest gtéwny bohater opowiesci, jakie s3 jego dazenia, obawy, mozliwosci dzia-
fania oraz co go laczy z innymi postaciami tej historii, a co stanowi o jego odrebnosci. Ten, kto
opowiada o wlasnym zyciu jako o historii, ktérym gléwnym bohaterem jest on sam, zostaje nie-
jako »zmuszony« - zgodnie z regutami rozwijajacej si¢ narracji — do okreslenia takich aspektéw
funkcjonowania bohatera — a wiec siebie samego - jak jego intencjonalno$¢, swiadomos$¢ celu, ku
ktéremu zmierza oraz ewentualnych przeszkéd na drodze jego realizacji, subiektywnie do$wiad-
czany stopient wplywu na przebieg wlasnej historii oraz przewidywane warianty zakonczen”
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Ja, poczucie wlasnej tozsamosci i odrebnosci, konstruktywne rozwigzywanie
problemoéw, umiejetnos¢ nawigzywania przyjacielskich relacji z ludzmi, gtosne
wyrazanie potrzeb i pragnien daje $wiadectwo temu, iz dzieci alkoholikéw to
niekoniecznie osoby ,z goéry” spisane na straty. Wychowanie si¢ w rodzinie
alkoholicznej nie musi (a wrecz nie moze) by¢ przeszkoda w czerpaniu satys-
fakeji z zycia i z tego, co ono daje.

W badaniach nad dzie¢mi alkoholikoéw konieczne staje si¢ zatem przeta-
manie stereotypéw potocznego myslenia o nich w kategorii patologii, ubo-
stwa czy niewydolnosci spotecznej. Podobnego zdania jest Ewa Marynowicz-
-Hetka (1989), ktéra uwaza, iz problemy, sytuacje trudne dla rodziny nie musza
zawiera¢ w sobie element6w patologicznych. Autorka podkresla tym samym, ze
termin patologia zawiera znamiona, naznaczenia, napi¢tnowania, ktére utrud-
niajg ludziom przezwyci¢zanie trudnosci i ograniczen.

Na zakonczenie pragne odwota¢ si¢ do metafory ,,doswiadczania drogi”
W. Sztander (1999). Zdaniem autorki: ,doswiadczanie drogi” to nic innego jak
spotkanie czltowieka z zadaniami i celami jego zycia, ktére nie prowadzg do
mety, ale wskazujg kierunek, ktérym mozna (nalezy) podazaé. Sadze, iz taka
sytuacja wystapila w zyciu moich narratoréw. Kierunek ich drogi jest znany.
Podjeli go sami. Teraz musza ,,czuwac”, aby w Zaden sposdb z niego nie zboczy¢.
To jednak zalezy tylko i wytacznie od nich samych.

Nam pozostaje wierzy¢, ze tak wlasnie si¢ stanie.
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Zalacznik 1 (pierwszy etap badan)

KWESTIONARIUSZ WYWIADU BIOGRAFICZNEGO

1)

2)

3)
4)
5)

6)

8)

Dane podstawowe:

- imie i nazwisko (podane za zgoda narratora, tylko do wiadomosci ba-
dacza))

— Liczba i wiek rodzenstwa,

— Zawdd rodzicow lub opiekundw.

Podziel bieg zycia na rozdzialy - wazniejsze czgsci powstate na skutek

istotnych zmian, doswiadczen o charakterze ,,punktéw zwrotnych” lub

innych okolicznosci.

Jakie osoby i doswiadczenia sa, wedlug ciebie, istotne dla zrozumienia

biegu twojego Zycia, twojego sposobu myslenia i odczuwania?

Myslac o sobie w chwili obecnej, odpowiedz na pytanie: Co nadaje sens

twojemu zyciu? Co przekonuje cie, ze warto zy¢?

Jakie zwigzki sa obecnie najwazniejsze dla ciebie? (np. intymne, rodzin-

ne, w pracy).

Moéwiac o waznych zwigzkach wspomniates/nie wspomniate$ o ojcu.

- Gdy myslisz o ojcu z czasow, gdy bytes dzieckiem, co rzuca sie w oczy?
Co najbardziej pamigtasz? Czym si¢ zajmowal? Czym si¢ interesowal?
Odpowiedz.

- Gdy myslisz o matce.....(to samo pytanie w odniesieniu do matki)?

- Czy twoje widzenie rodzicéw/rodziny zmienilo si¢ od czasu, gdy by-
te$ dzieckiem?

- W jaki sposob? Dlaczego?

- Czy s3 inne osoby, ktére kiedys lub obecnie wywarly wpltyw na two-
je zycie?

Czy przezyltes jakie§ zdarzenie, kryzys lub cierpienie, ktére zmienilo

twoje zycie (twoje postrzeganie zycia) w jakis szczegdlny sposob?

- Co takiego waznego dla ciebie si¢ wydarzylo? Na czym polegato zda-
rzenie?
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Zalacznik 1 (pierwszy etap badan)

- Gdzie zdarzenie miato miejsce?

- Kiedy do niego doszlo? Jak dlugo trwalo? Jakie byly okolicznosci zda-
rzenia?

- Dlaczego doszlo do zdarzenia? Co bylo jego bezposrednim, a co po-
$rednim powodem?

- Czy zdarzenia mozna bylo unikna¢?

— Jaki przebieg mialto zdarzenie? Czy wystapilo co$ szczegélnego, nad-
Zwyczajnego?

- Kto brat udzial w zdarzeniu i jakg odegral role?

- Co czule$ podczas/po zdarzeniu?

- Czy zdarzenie (zaistniala sytuacja) stala si¢ znaczagcym punktem
zwrotnym w twoim zyciu? Co takiego si¢ zmienilo?

- W jaki sposdb przezwyciezyles/przezwyciezasz zaistniale zdarzenie?
Kto ci pomagal/pomaga?

- Jakie znaczenie przypisujesz, z perspektywy minionego czasu, zaist-
nialemu zdarzeniu?

- Czy uwazasz, ze zdarzenie, o ktérym mowa, skierowalo twoje zycie ku
lepszej czy gorszej dla ciebie przysztosci? Jak to oceniasz?

9) Co w twoim dawniejszym zyciu stanowilo sfere tabu? Czy przestrzega-
tes tego tabu? Czy mozesz wykaza¢, jak zmienilo si¢ to tabu z uplywem
czasu? Co teraz jest dla ciebie tabu?

10) Jakie doswiadczenia daly ci poczucie sensu zycia? Jakie doswiadczenia
zachwiaty lub podkopaly twoje poczucie sensu?

11) Czy mozesz okresli¢ postawy, wartosci i przekonania, ktére w najwiek-
szym stopniu kieruja twoim postepowaniem?

12) Co jest celem twojego zycia?

13) Opisate$/opisatas pewne przekonania, wartosci, cele, ktore staly si¢ waz-
ne dla ciebie. W jaki sposéb wyrazaja sie one w twoim zyciu? Czy mo-
zesz podac przyklad, w jaki sposob i w jakiej sytuacji twoje przekonania
i warto$ci wywarty swoj wplyw? (np. w sytuacji kryzysu, podejmowania
trudnej decyzji itp.).

14) Kiedy musisz dokona¢ waznego wyboru zwigzanego z twoim Zyciem,
w jaki sposob podejmujesz decyzje? Podaj przyktad.

15) Gdy myslisz o swojej przeszlosci, to do czego najczesciej wracasz?

16) Gdy myslisz o swojej przysztosci, czego obawiasz si¢ najbardziej, co spra-
wia, ze jeste$ niespokojny (o siebie, o tych ktérych kochasz, o §wiat)?
17) W jakiej sferze, w twoim odczuciu, obecnie si¢ zmieniasz, rozwijasz,
zmagasz z watpliwosciami? W jakim punkcie obecnie si¢ znajdujesz?

Jak moglby$/moglabys go nazwac?
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Zalacznik 2 (drugi etap badan)

Kwestionariusz wywiadu biograficznego

Od naszego ostatniego spotkania mineto kilka lat. W zwigzku z tym chciata-

bym zapytac¢ Ciebie:

1. Czy twoje widzenie rodzicéw/rodziny zmienito si¢ od czasu naszych ba-
dan? Co dostrzegasz w relacjach z nimi?

2. Czy utrzymujesz kontakt z ojcem alkoholikiem/matkg alkoholiczka? Jak
wygladaja relacje miedzy wami?

3. Jak z perspektywy czasu podchodzisz do trudnych zdarzen, ktére mialy
miejsce w rodzinie alkoholicznej, w ktorej wzrastalas?/wzrastates? My-
§lisz o nich, przywolujesz je w pamigci?

4. Czy starasz si¢ chroni¢ swoje dziecko/swoja nowa rodzing przed ojcem
alkoholikiem? Jesli tak, dlaczego?

5. Myslac o sobie w chwili obecnej odpowiedz: Co nadaje sens Twojemu
zyciu?

6. Jakie zwigzki s3 obecnie najwazniejsze dla Ciebie (intymne, rodzinne,
W pracy)?

7. Opowiedz mi o swojej obecnej rodzinie?

8. Czyw Twoim obecnym Zyciu sytuacja rodzinna Twojego ojca/matki jest
nadal sferg tabu? Czy przestrzegasz tego tabu? Jesli tak, dlaczego?

9. Jakie dos$wiadczenia, z ktérymi si¢ zmagalag w rodzinie alkoholicznej
pomogly Ci w okresleniu siebie, twojej tozsamosci, tego kim dzisiaj je-
stes?

— Moglabys je wymieni¢, opisac,
- Nadajesz im znaczenie z perspektywy minionego czasu?

10. Co jest celem Twojego zycia? Do czego dazysz?

11. W jakim punkcie obecnie si¢ znajdujesz? Jak moglabys$ go nazwac?

12. Opowiedz mi o sobie.

- 0 sobie z przeszlosci,
- o sobie w chwili obecnej,
- Jak wyobrazasz sobie siebie, swoje zycie w przyszlosci, ktdra tworzysz?
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Zalacznik nr 3

Wymiary zdarzen wedlug Brima i Ryft (opracowane na podstawie: Prze-
tacznik-Gierowska, 1995, s. 8-18; por. dymensje zdarzen zyciowych wedlug
Reese’a i Smyera (Adamczak, 1992, s. 44-47)

Wymiary ,efektu”

Kontekst Zakres, w jakim jedno zdarzenie wplywa na rozwiazanie lub
wynik zdarzen wspolistniejacych

Kierunek wpltywu Podniesienie lub ostabienie wartosci zycia jako reakcja na

zdarzenie

Kierunek ruchu

Przyjecie lub zaniechanie roli spolecznej w wyniku zdarze-
nia

Dziedzina Wplyw na funkcjonowanie w danej sferze zycia (np. biolo-
gicznej, spoleczne;j)

Ognisko (focus) Osoba podlegajaca bezposredniemu wptywowi zdarzenia (Ja
lub inni)

Wplyw (impact) Zakres zmian w zachowaniu w odpowiedzi na zdarzenie;

wielko$¢ stresu nim wywolanego

Wymiary ,,percepcji”

Kontrola

Przekonanie, ze zdarzenie bylo wybrane vs narzucone, pod
osobistg kontrolg vs bez niej

Pozadanie (desirability)

Percepcja zdarzenia jako pozadanego lub nie, jako dobrego
lub zfego

Oczekiwania

Zakres, w jakim zdarzenie byto oczekiwane lub antycypo-
wane

Swojskos¢ (familiarity)

Oswojenie si¢ ze zdarzeniem przez uprzednie doswiadczenie
lub nowo$¢ zdarzenia

Trwato$¢ zagrozenia

Percepcja negatywnego wplywu zdarzenia przez diugi czas

Znaczenie Interpretacja osobista zdarzenia (np. zrzadzenie losu, wola
boska)
Zyski i straty Percepcja wielkosci zysku lub strat wynikajacych z danego

zdarzenia
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Zalgcznik nr 3

Opinia spoteczna

Percepcja oceny zdarzenia przez spoleczng grupe odniesie-
nia, szerszg lub wezsza

Stres

Percepcja zdarzenia jako bardziej lub mniej stresujacego

Czasowos¢

Przekonanie, ze zdarzenie ,,zaszto” w swoim czasie lub nie

Wymiary ,,zdarzen”

Adekwatno$¢ funkcjo-
nowania

Zakres, w jakim zdarzenie odzwierciedla wyzszy lub nizszy
poziom funkcjonowania jednostki (np. rozwéd moze by¢
odbiciem poziomu nizszego)

Zgodno$¢ z wiekiem

Zgodnos¢ lub jej brak dwoch lub wielu specyficznych dla
danego wieku zycia zdarzen

Odniesienie do wieku

Korelacja z wiekiem zycia wysoka lub niska

Zakres otoczenia

Zakres, w jakim zdarzenie jest ograniczone do danego oto-
czenia (siedliska) lub od niego niezalezne

Swoisto$¢ kohorty

Zakres, w jakim zdarzenie zalezy od indywidualnej kohorty
lub od pokolenia

Kontekst

Dziedzina ,,przestrzeni zyciowej’, gdzie przebiega zdarzenie
(np. w rodzinie, pracy)

Trwanie (duration)

Dlugos¢ przebiegu zdarzenia (chroniczne lub nagte)

Integracja Zakres, w jakim zdarzenie zalezy od innego zdarzenia. Inte-
growane zdarzenia moga, lecz nie muszg by¢ zgodne z wie-
kiem Zycia

Prawdopodobienstwo Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ danego zdarze-

nia w zyciu jednostki (np. choroby genetyczne uwarunko-
wane u cztonka rodzin, mimo ze w populacji wystepuje ona
rzadko)

Poczatek (onset)

Zdarzenie pojawia sie nagle lub stopniowo

Kolejnoé¢

Kolejnosé¢ w czasie typowych zdarzen

Czestos¢ wystepowania

Proporcje w stosunku do populacji (ekstensywnos¢, ogdl-
nos¢, rozktad spoleczny)

Swiezos¢ (recency)

Czas, jaki uplynal, gdy nastapilo zdarzenie

Odwracalno$é

Stopien odwracalnoéci zmiany

Kolejno$¢ (sequencing)

Kolejnosé¢ przebiegu zdarzen u danej osoby

Zrédto

Przyczyna zdarzenia lub rodzaj przyczyn (np. dziedzicznos¢,
$rodowisko fizyczne)

Zakres (spread) Wiek zycia, kiedy zwykle dane zdarzenie zachodzi
Czas Przecietny wiek zycia dla danego zdarzenia
Typ Rodzaj dziedziny, w jakiej zachodzi zdarzenie (np. procesy

biologiczne, natury srodowiskowej)
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Experiencing Critical Incidents.
Biographical Narratives of Children of Alcoholics

SUMMARY

Empirical studies presented in the discourse involve two stages. The first
phase of research was conducted at the turn of the year 2003/2004. The second
phase covers the years 2008-2010. Both stages involve the same sample group
of adult children of alcoholics. The first part of the research uncovers the narra-
tors” struggle against critical situations, problems faced by an alcoholic family,
as well as strategies for managing the difficulties of being a child to an alcoholic
parent. The second part presents subsequent fates of the interviewed subjects
from a time perspective.

In terms of structure, the paper consists of four parts. The first chapter is
devoted to analysing the concepts of crisis and critical life events along with
notions shedding light on the process of dealing with critical life incidents. The
presented theories further the understanding of the nature of critical incidents
as well as action strategies employed in order to successfully overcome adversi-
ties. The chapter also discusses the issue of learning from one’s own biography.
Reflection on the nature and significance of a biography promotes the man-
ifestation of how people learn from personal life experiences. The end of the
chapter provides a detailed account of those issues related to the research con-
ducted which concern the method adopted for holding and interpreting narra-
tive interviews. An explanation is thus given of theoretical and methodological
dilemmas which pertain to managing narratives and which constitute a corol-
lary of applicable literature studied and relevant empirical research carried out
by the author within the space of many years.

Substantiation of the selected qualitative method consists in making refer-
ence to numerous researchers representing various theoretical circles, who con-
sider the approach to be a valuable source of guidelines on analysing empiri-
cal material collected. The research is therefore consistent with the current of
interdisciplinary inquiry. Such an approach has allowed for the opportunity to
set the research in the dimension of diversified perception and interpretation
of reality.

The second chapter presents the image of the adult child of an alcoholic.
Their portrait has been drawn relative to three perspectives: iron, plastic and
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glass. Furthermore, an alcoholic’s family environment, the rules governing
it and the roles of individual family members are introduced with the aim of
demonstrating the background in which a child to an alcoholic parent grows
up, matures and faces everyday difficulties.

The final two parts of the paper concern the analysis and interpretation of
empirical research results. Biographies of adult children of alcoholics are pre-
sented along with encountered impediments and critical incidents determin-
ing their future, enabling self-awareness and understanding of the world, and
showing how to live and what to do in order to be contented. The presented
discourse contributes to filling the gap in the study of those children of alco-
holics who do not follow in their parents’ footsteps. The paper emphasizes that
the awareness of one’s Self, a sense of identity and individuality, constructive
problem solving, the ability to establish amicable relationships with people and
expressing one’s needs and desires openly all give testimony to the fact that chil-
dren of alcoholic parents are not necessarily bound for failure. Being brought
up in an alcoholic family does not have to (and even must not) be an obstacle in
the path of deriving satisfaction from life and everything it brings.

The study challenges the common thinking of alcoholics’ children in terms
of pathology, poverty or social inability.

Translated by Marzena Sowa




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 0
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU (RR Donnelley 2009 Standard for creating press quality PDF files.)
  >>
  /ExportLayers /ExportVisiblePrintableLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        13.500000
        13.500000
        13.500000
        13.500000
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 30
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


