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Pisanie narracji jest aktem Swiadczenia
o wtasnej tozsamosci

Pierre Dominice,
Uczy¢ si¢ z Zycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych,
2000, s. 28
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Wprowadzenie

1. Indywidualne dos§wiadczenie narracji w pracy badawczej

W jednym ze swoich znakomitych wierszy Czestaw Mitosz pyta: Kto ty jestes
cztowieku? Probujac odpowiedzie¢ na to jakze wymowne pytanie, siggamy
pamiecig do tych obszarow zycia, ktore w istotny sposob wyznaczyty droge,
nakreslity portret cztowieka wrzuconego w wir codzienno$ci. Proba wyjasnie-
nia i zrozumienia siebie w perspektywie czasu dostarcza okazji do spotkania
si¢ raz jeszcze z samym soba w ggszczu stawianych pytan, spotkan z innymi
ludZmi, relacji (interakcji spotecznych) ksztattujacych sie w toku biograficz-
nego zycia.

Pytanie: Kto ty jestes cztowieku? wyzwala zatem wewngtrzng motywacje
do ogladu zycia z perspektywy gltdéwnego bohatera opowiesci czy rezysera
indywidualnego planu zycia. Podjete wyzwanie okazuje si¢ trudng przeprawa
po linii wiasnej historii, trudnych, determinujacych doswiadczeniach, zawito-
sciach w relacjach interpersonalnych, ktore staly si¢ fundamentem budowania
tozsamosci tak osobowej, jak i spotecznej. Tym samym wola przypatrywania
si¢ cudzemu i wlasnemu zyciu wzbudza refleksje poktonienia si¢ swojej
historii, czerpania z niej radosci, satysfakcji, zaspokajania ciekawos$ci zycia,
ciekawosci $§wiata, z ktorego cztowiek czerpie wiedzg o samym sobie i lu-
dziach wokot siebie.

Trudno zatem zdobywac¢ wiedze o sobie, gromadzi¢ poglady i przekonania
na temat $wiata spotecznego bez aktywnego udziatu w §wiecie przezy¢ i do-
$wiadczen. Aby jednak t¢ wiedze zdoby¢, potrzebny jest §wiadomy, jakze
refleksyjny udziat w tworzeniu opowiesci zycia. Mowa o narracji otwierajacej
droge do wewnetrznego §wiata codziennych spraw, jak rowniez wielkich,
znaczacych zdarzen wpisanych w ludzka biografig.

Postawione powyzej pytanie prowadzi ku probie ogladu zaréwno jednost-
kowego, jak i spotecznego $wiata wspolczesnego cztowieka przez pryzmat
podjetej opowiesci. Probie przyjrzenia si¢ zmaganiom, dziataniom, do§wiad-
czeniom wpisanym w codzienno$¢ ludzkiego zycia. Droga prowadzaca
do sprostania temu zadaniu, w moim przekonaniu, staje si¢ narracja.
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Punktem kulminacyjnym niniejszych rozwazan czyni¢ zatem narracje,
ktora wpisuje w sferg poznawcza cztowieka o samym sobie. Narracj¢ wyraza-
jaca sie w zdolnosci do porzadkowania obszaréw zycia w odcinki czasu,
narracje nadajgca sensy i znaczenia przezytym zdarzeniom, biograficznym
punktom zwrotnym. Takie podejs$cie do narracji, wiedzy uzyskanej w toku snu-
cia opowiesci narracyjnej powoduje, iz ,,nie poddaje si¢ ona procedurom
sprawdzania, jest zaledwie opowiescig przedstawiajaca jeden z wielu mozli-
wych sposobow, w jakich ludzie konstruuja swoja wizje $wiata” (Bauman,
2011, s. 101). Owa indywidualna wizja $wiata, o ktdrej powyzej mowa, widzia-
na oczyma narratora, czyni $wiat przez niego rozpoznanym, (z)rozumianym,
indywidualnie odczytanym, znaczacym z jego punktu widzenia. Spojrzenie
na wiedze narracyjng z perspektywy poznawczej czyni ja bogata w system
znaczen, jakie ludzie nadaja swemu zyciu, przestrzeni, w ktorej odnajduja sens
swojej egzystencji.

Wracam mys$lami do poczatku mojego osobliwego spotkania z narracja.
Przywotuje w pamieci jedno ze spotkan z metodologia w ramach podjetych
przeze mnie studiow doktorskich. Przejscie ,,szybkim krokiem” przez meto-
dologie badan jakosciowych wyzwolitlo we mnie iskre stawiania pytan pod
katem omawianych zagadnien. Czujac wielki niedosyt rozpoznania, rozczyta-
nia zasygnalizowanych obszarow, rozpoczgtam wedrowke po literaturze przed-
miotu. Jakiez byto moje zdziwienie, gdy uswiadomitam sobie ubdstwo tekstow
naukowych i badan empirycznych po§wieconych temu zagadnieniu. Z calym
przekonaniem, zaangazowaniem i §wiadomoscig czekajacego mnie trudu, pod-
jetam sie pisania pracy doktorskiej z wykorzystaniem metodologii badan
biograficzno-narracyjnych. W ten sposob zaczgta sie, w moim przekonaniu,
przygoda z badaniami dostarczajacymi wiedzy o wewnetrznym §wiecie prze-
zy¢ 1 dos$wiadczen ludzi, uwiktanych w zawitos$ci swego codziennego zycia.
Przekonanie promotora’ mojej pracy doktorskiej do wykorzystania w niej
badan biograficzno-narracyjnych rozpoczgtam od ,,metodologicznej argumen-
tacji”, co jeszcze bardziej potwierdzito wewnetrzna chec rozczytania omawia-
nego problemu. Dla mnie, jako poczatkujacego badacza, §wiadomos¢, w czym
chee uczestniczy¢, jakiego wyzwania si¢ podejmuje, stala si¢ kluczowa do dal-
szej, tworczej pracy z materialem empirycznym, zwtlaszcza jesli chodzi o ba-
dania jakosciowe, ktorym czesto zarzuca si¢ swobode analizy danych. Stusznie
zatem zauwaza Teresa Bauman (2013a), iz ,,Swiadomo$¢ metodologiczna przez

2 Promotorem pracy doktorskiej byta Prof. zw. dr hab. Teresa Hejnicka-Bezwinska, pod kie-
runkiem ktorej powstata praca nt. ,,Zdarzenia krytyczne w narracjach dorostych dzieci alko-
holikow. Studium przezy¢ i do§wiadczen”, Bydgoszcz 2003-2005.
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swoja zdolnos¢ do introspekeji lokuje badacza jakby w podwdjnej refleksyj-
nosci: tej dotyczacej przedmiotu badania i tej odnoszacej si¢ do siebie same;j.
Przejawia sie wiec w refleksji nad badaniem, a takze autorefleksji nad wtasnym
mysleniem o badaniu” (s. 96-97).

Lata spotkan z narracja opisang w literaturze przedmiotu, jak i badan nar-
racyjnych prowadzonych we wtasnym warsztacie badawczym wyzwolity po-
trzebe rozpoznania tej kategorii pojeciowej. Stad tez §wiadomie wprowadzam
swoj gtos w dyskusji w poszczegdlne obszary pracy. Odwotuje si¢ do indywi-
dualnych spostrzezen, mysli, sugestii, ktore towarzyszyty mi w indywidualnym
spotkaniu z badaniami narracyjnymi. W pracy wida¢ rowniez moj namyst
nad rozczytaniem warsztatu badawczego, zwlaszcza obszaru dotyczacego
stosowania technik narracyjnych oraz interpretacji materialu empirycznego.
Prowadzony wywdd jest efektem wieloletniej pracy z narracjami, spotkan
z wyjatkowymi ludzmi, dzielacymi si¢ ze mng historiami swego zycia. Dzigki
takim spotkaniom mozliwa staje si¢ ,,wzajemna przektadalno$¢ teorii i prak-
tyki. Refleksyjnos¢ wymaga, aby teoria i praktyka ze soba wspotdziataty i byty
w taki sposob postrzegane” (Johnston, 2007, s. 463). Prowadzone rozwazania
sytuuje zatem w obszarze mojej indywidualnej opowiesci o istocie i znaczeniu
narracji, ktore miatam okazje¢ rozpoznac z perspektywy rozwoju naukowego.
W wielu miejscach niniejszej pracy poddaje pod namyst i refleksje rowniez
znaczenie narracji w procesie mojego, naukowego (samo)poznania, (samo)ro-
zumienia. Stad tez stawiajac pytania (na ktore czgsto nie odpowiadam, pozos-
tawiajac to zadanie czytelnikowi), wyrazam swoje zdumienie, zaciekawienie,
ale i ujawniam fascynacje tym obszarem badan. Wychodze z zalozenia, iz
kazdy cztowiek — jest, staje sie, bedzie — narratorem najwazniejszej ksigzki
zycia: opowiesci o nim samym, ujetej w perspektywie czasu.

Zaprezentowane w niniejszej pracy rozwazania ujmuj¢ z perspektywy pe-
dagogicznej. Nie ukrywam jednak, iz odwotuja si¢ one réwniez do mysli i spo-
strzezen przedstawicieli innych dyscyplin naukowych. W pewnych miejscach
praca ma zatem charakter interdyscyplinarny. Czyni¢ to swiadomie. Pedago-
gika, jako nauka zakorzeniona w badaniu i poznawaniu praktyki spolecznej,
korzysta z wiedzy psychologicznej, socjologicznej czy filozoficznej. Dzigki
temu, jako istoty spoteczne, widzimy $§wiat w roznych barwach i odcieniach,
dostrzegamy wielos¢ mozliwych perspektyw poznawczych, przyjmujemy
punkt widzenia innych osob. Stajemy si¢ istotami otwartymi na innos¢, rézno-
rodnos¢, wielo$¢.

Podjety w pracy wywod zaprasza do przyjrzenia si¢ $wiatu z perspektywy
indywidualnego podejscia do przezywanych biograficznie zdarzen. Zacheca
do indywidualnego odczytania kart zycia z punktu widzenia tworczej jednostki
zakorzenionej w czasie. Wyzwolona zostaje che¢ spojrzenia na siebie jako



12 Wprowadzenie

jednostke spojna, tozsama ze soba, swoim Ja. W mysl stwierdzenia Hansa
Zeiera (www.edukacjananowo.edu.pl), iz ,,poczatkiem kazdej nauki jest oso-
biste doswiadczenie”.

W prezentowanej pracy przyjmuj¢ zatozenie, iz kazdy cztowiek uczestni-
czy w tworzonej przez siebie opowiesci zycia. Staje si¢ to mozliwe dzigki
rozumieniu siebie i otaczajacego $wiata z perspektywy doswiadczajacego pod-
miotu. Jesli dodamy do tego zdolno$¢ swobodnego artykulowania, za pomoca
jezyka, $wiata indywidualnych do§wiadczen, cztowiek staje si¢ zdolny do snu-
cia refleksji nad tworczym udziatem w tworzonej przez siebie historii. Poznaje
zatem siebie i $wiat, podejmujac wysitek méwienia o tym, co si¢ wydarzyto
w przestrzeni wlasnej biografii. Rozpoczgta wedrowka po linii swojego zycia
cofa niejako czlowieka do przesziosci, zacheca do spojrzenia na siebie i Swiat
z punktu widzenia relacji z tym, co si¢ wydarzyto.

Narracje staja si¢ plaszczyzng komunikowania si¢ ludzi ze soba (por. Pa-
luchowski, 2010), plaszczyzng snucia opowiesci innym badz samemu sobie
o waznych biograficznie zdarzeniach, majacych sens i znaczenie z perspek-
tywy opowiadajacego (narratora).

Wspolczesny czlowiek staje przed zadaniem ujawnienia swego indywi-
dualnego $wiata, odczytania go, interpretowania w kontekscie biograficznych
zdarzen. Czyni to za pomocg opowiesci narracyjnej zapraszajacej do rozczy-
tania kart historii zycia. Opowie$ci narracyjnej umozliwiajacej powrdt do mi-
nionych zdarzen, spotkan z innymi, samym soba w toku biograficznego
rozwoju.

2. Miejsce narracji w pedagogice

Dokonujacy si¢ zwrot w kierunku badan nastawionych na zglebianie historii
zycia cztowieka doprowadzit do tego, iz badacze coraz czgéciej zaczeli wyko-
rzystywac narracj¢ jako zrodto pozyskiwania wiedzy o cztowieku. Owo zja-
wisko tatwo dostrzec na gruncie pedagogiki. Uznajgc wagg tego zagadnienia,
podejmuje si¢ proby rozczytania istoty, sensu i znaczenia narracyjnosci wi-
dzianej z perspektywy pedagogicznej. Pochylam si¢ nad tymi zagadnieniami,
ktére z punktu widzenia zaréwno teorii, jak 1 praktyki badawczej ujawniaja
fenomen narracji dla rozumienia zycia innych ludzi, relacji/interakcji z nimi,
podejmowania instytucjonalnych/pozainstytucjonalnych dziatan wpisujacych
si¢ w obszar wychowania. Dostrzegam zatem znaczenie narracyjno$ci w pe-
dagogice, biorac pod uwage jej mozliwosci pozyskiwania wiedzy o zyciu
wspotczesnego cztowieka. Staje si¢ to mozliwe dzigki odczytaniu Swiata jego
przezy¢ i do§wiadczen, zaangazowaniu w proces tworzenia kultury, wzmac-
nianiu poczucia podmiotowosci, ksztaltowaniu uniwersum symbolicznego,
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wypracowywaniu jezyka (opowiesci), porozumiewaniu si¢ z samym soba,
innymi ludzmi w procesie tworzenia rzeczywistosci spolecznej, rozwoju toz-
samosci (w tym tozsamos$ci narracyjnej), rozumieniu siebie i swojego losu.
Przyjmujac, iz narracja sprzyja monologowi wewnetrznemu, prowadzonemu
z perspektywy czasu, moze by¢ ona zrodlem wiedzy o udziale wspotczesnego
cztowieka w §wiecie zmian, przemian, urzeczywistniania pragnien. Narrator
staje si¢ tworca znaczen, a §wiat przez niego przedstawiony — informacja
0 jego zaangazowaniu i warto$ciowaniu §wiata przedstawionego w jego opo-
wiesci.

Narrator podejmuje si¢ opisu, wyjasnienia i interpretacji swego $wiata,
a zarazem zachowuje wobec niego dystans, krytycyzm, zdumienie. Zwiazek
pedagogiki z narracjg wyraza si¢ zatem w koniecznosci ogladu zycia wspot-
czesnego cztowieka z perspektywy jego doswiadczen czy biograficznych
przezy¢. Ow zwiazek dostrzec mozna w ludzkiej zdolno$ci oddziatywania
na samego siebie, stawiania czota otaczajagcemu $wiatu, czynienia go zrozu-
miatym, akceptowanym, biograficznie znaczacym. W zwiazku z powyzszym
pedagogika jako integralna wiedza o wychowaniu (Gorska, 2008, s. 27) dazy
do uchwycenia obrazu wychowania wspotczesnego cztowieka w sposob naj-
blizszy rzeczywistosci. Rzeczywistosci, ukazujacej w miare swoich mozliwo-
$ci rowniez istote jej dramaturgii i ztozonos$ci. Te mozliwos¢ daje w moim
przekonaniu narracja otwierajaca droge do zrozumienia wewnetrznego §wiata
ludzkich doznan, przezy¢, pragnien wpisanych w catozyciowy proces opowia-
dania innym o samym sobie, jako tworcy zyciowego dzieta.

Wychowanie jako przedmiot badan pedagogicznych moze swym zasig-
giem obejmowac narratologi¢ widziang przez pryzmat rozumienia swojego Ja,
otwarcia si¢ jednostki na $wiat innych ludzi, $wiat kultury, podmiotowych spot-
kan z innymi, w tym znaczacymi innymi w przestrzeni §wiata biograficznego,
spotecznego, kulturowego, psychicznego. Dzieki podejmowanej przez peda-
gogow dziatalnosci wychowawczej rosng szanse na uaktywnienie si¢ zdolno$ci
wspotczesnego cztowieka do podejmowania otwartego, niezaktéconego dia-
logu zaréwno z samym soba, jak i innymi w procesie (z)rozumienia tajemnicy
zycia.

Wzmacnianie od najmtodszych lat wiary wychowanka w jego zdolno$¢
snucia narracji (bez obawy przed krytyka czy ponizaniem) urzeczywistnic¢
moze jego niepowtarzalnos¢ w procesie konstruowania wtasnej przestrzeni
spotecznego i jednostkowego wymiaru zycia. Zadaniem pedagogiki staje si¢
zatem wydobywanie wiedzy o czlowieku jako podmiocie wtasnych dziatan,
wydobywanie potencjalu snucia opowiesci o samym sobie w perspektywie
czasu. Staje si¢ to mozliwe dzieki wyksztalceniu w cztowieku krytycy-
zmu, otwartosci na siebie i innych ludzi w przestrzeni biograficznego zycia.
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Wyksztalceniu otwartej, czytelnej wizji spostrzegania otaczajacej rzeczywis-
tosci, tworzenia (zapisywania) kart indywidualnej historii zycia. Te zadania
stawiam zatem przed pedagogika, jako dyscypling zaangazowang w dzieto
poznawania wspolczesnego cztowieka. Dyscypling zajmujaca si¢ badaniem
proceséw edukacyjnych oraz uwarunkowan dyskursu edukacyjnego (Leksykon
PWN, 2000, s. 144).

Oddzialywanie narracji we wspomnianych powyzej obszarach poddaje
pod namyst w prowadzonym ponizej wywodzie. Nie omawiam ich jednak
w tym miejscu szczegotowo. Sygnalizuje jedynie ich obecnos$¢ w zwiazku
z narracja. Kazdy z watkow stanie si¢ przedmiotem rozwazan w dalszych cze-
$ciach pracy. Tym samym w ponizszym wywodzie rozpoczynam wedrowke
ku rozumieniu istoty i znaczenia narracji w zyciu wspotczesnego cztowieka.
Podkreslam wazno$¢ i miejsce narracji w pedagogice, ktorag uwazam za dys-
cypling narracyjna, podejmujaca dyskurs nad codziennym doswiadczaniem
ludzkiego bytowania.

Narracja a pozyskiwanie wiedzy o czlowieku

Jak zauwaza Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (2014, s. 8), pedagogika jako
nauka o wychowaniu potrzebuje dostepu do doswiadczen cztowieka, doswiad-
czen zwiazanych z byciem podmiotem wychowania i to zaréwno w roli wy-
chowawcy, jak i wychowanka. Autorka podkresla, ze w pedagogice staje sie
to punktem wyjscia do poznawania drugiego cztowieka, nawigzywania z nim
kontaktu, relacji interpersonalnych, rozumienia jego losu.

Przyjmuje, iz udziat w badaniach narracyjnych, snucie spokojnej, niczym
niezaktoconej opowiesci ujawnia pejzaz zycia wspotczesnego cztowieka. Tym
samym narracje stajg si¢ zrédlem wiedzy o udziale jednostki w procesie zmian,
przemian, poszukiwania swojego miejsca w $wiecie. Z punktu widzenia ba-
dacza, obserwatora zycia cztowieka, zasadne jest pytanie o to, w jaki sposob
narracja staje si¢ narzedziem przydatnym do zrekonstruowania historii zycia
badanej osoby. Z punktu widzenia narratora istotnym pytaniem jest to, w jaki
sposob udzial w badaniach moze przyczyni¢ si¢ do zrozumienia biograficznych
przezy¢ i doswiadczen?®.

Wglad w wewnetrzny $wiat wychowanka, ucznia pozwala zrozumiec,
w jakim punkcie biograficznego zycia obecnie si¢ znajduje, co sprawia mu
ktopoty, z czym sobie nie radzi, co bolesnie przezywa w toku relacji/interakcji
z rowie$nikami, osobami w §wiecie ludzi dorostych. Podejmowanie opowiesci
o samym sobie sprzyja osigganiu rownowagi psychicznej wychowanka,

3 Odpowiedzi na powyzsze pytania pojawig si¢ w dalszej cze$ci pracy.
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wspiera gotowos¢ do podejmowania konwersacji ze soba i $wiatem jego ludz-
kich doznan. Mariusz Dembinski (2007) twierdzi, iz narracje ksztattujg oso-
bowos¢, ukazuja poczucie podmiotowosci jednostki, w zwigzku z powyzszym
wpisuja sie w pedagogike.

Z punktu widzenia pedagogiki istotne staje si¢ zatem ujawnianie biogra-
ficznych doswiadczen wychowanka — spogladanie na podejmowane przez
niego $rodki zaradcze w pokonywaniu zyciowych trudnosci, umiejetnosci
szukania w sobie i w $§wiecie zycia innych 0s6b sposobow rozwigzywania
trudnych, determinujacych probleméw. Tym samym pedagogika jako nauka
o wychowaniu wzbogaca swoja wiedze o potencjale wspotczesnej jednostki,
dokonywanych przez nig wyborach, refleksyjnosci istnienia.

Z drugiej strony pedagogika dowiaduje sie, o jakie dziatania warto wzbo-
gaci¢ proces wychowania, aby stworzy¢ podopiecznym mozliwos¢ rozpozna-
nia obszarow zwigzanych z kreowaniem szacunku dla siebie i innych ludzi,
ponoszenia odpowiedzialnosci za stowo, czyny, gesty, umiejetnego spogladania
w przyszto$é, snucia planow, marzen, wyzwan w niedalekiej perspektywie
CZasowej.

Ukazane w opowies$ci narracyjnej wzorce kreowania swojej egzystenciji,
planowania nadchodzacej przysztosci, czerpania satysfakcji z relacji interper-
sonalnych stanowia zrodlo wiedzy tak dla pedagogiki, jak i innych dyscyplin
zajmujacych sie przestrzenig zycia wspotczesnego cztowieka. Wychowanie
cztowieka w duchu podmiotowym, w $wiadomos$ci samego siebie, w refle-
ksyjnym stosunku do $wiata ludzi i rzeczy prowadzi do dialogu, do rozumie-
nia sensu dziejacych si¢ wokot zdarzen, do przewidywania planu rozwoju
siebie w perspektywie czasu. Z tego wzgledu zadanie, przed jakim staje
wspolczesna pedagogika, wiaze si¢ z wychowaniem mtodego cztowieka
w zgodzie z otaczajaca rzeczywistoscia, ludzmi i samym soba w toku biogra-
ficznego rozwoju.

Narracja widziana z perspektywy opowiadania dostarcza wiedzy o udzia-
le jednostki (wychowanka) w tworzonym przez siebie §wiecie zycia. Ujawnia
swiat indywidualnych przezy¢ i doswiadczen, nawigzywania i utrzymywania
znaczacych relacji z innymi ludzmi. Narracja ukazuje stopien zaangazowania
jednostki w proces kreowania, zmieniania, dostosowywania do siebie i swoich
potrzeb przestrzeni rzeczywistosci spotecznej. Staje si¢ nosnikiem znaczen
w jezykowym wyrazaniu spotecznego procesu komunikowania si¢ ludzi
ze soba. Z punktu widzenia pedagogiki narracja dostarcza danych do (z)ro-
zumienia $wiata do§wiadczen wychowanka, ukazuje pola nierozstrzygnietych
problemoéw, w ktérych pomoc i wsparcie pedagogiczne sg sprawa nadrzgdna.

Znaczenie narracji w pedagogice staje si¢ istotne z punktu widzenia ujaw-
niania sposobow myslenia ludzi o §wiecie zastanym, ich aktywnego udziatu
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w zagospodarowaniu przestrzeni zycia spotecznego. Narracje umozliwiajg zatem
wglad, ,,dojscie” do podejmowanych ludzkich dziatan, probe ich zrozumienia,
rozczytanie, ukazanie zwigzkow przyczynowo-skutkowych, wskazanie wszel-
kich napig¢, zagrozen, ktorych cztowiek jako podmiot wlasnych dziatan
nieustannie doswiadcza. Narracje w pedagogice ukazuja §wiat codziennych
doznan, relacji z samym sobg i innymi ludzmi. Dostarczaja wiedzy o jakos$ci
zycia czlowieka, podejmowanych wyzwaniach, zadaniach wpisanych w bio-
graficzne funkcjonowanie. Nalezy zaznaczy¢, iz tym samym narracje w peda-
gogice scalajg i zarazem porzadkuja wiedzg o wspdlczesnym czlowieku.
Ukazuja jego rozwoj, wewnetrzne przemiany, strategie radzenia sobie z deter-
minujacymi biograficznie zdarzeniami. Dostarczajg danych i informacji o §wie-
cie jego zycia na wszystkich etapach biograficznych przemian. Cztowiek
staje sie tworca — rezyserem codziennosci, a opowies¢ narracyjna przepustka
do wyj$cia z cienia wlasnej egzystencji.

Narracja a odczytywanie Swiata spolecznego

Ludzie dokonujg interpretacji swojego obszaru swiata w sposob dla nich sa-
mych zrozumiaty po to, aby $wiat spoleczny uczyni¢ dla nich przyjaznym,
czytelnym, na swoj sposob bezpiecznym. Otwieraja si¢ na dialog z innymi
ludZzmi, tworzacymi wraz z nimi przestrzen spotecznego bytowania. Jako
podmioty spoteczne staja si¢ zatem tworczo zaangazowani w proces rozczy-
tywania regut i zasad zycia z innymi (czy wsrdd innych) w przestrzeni bio-
graficznego istnienia. Udziat w narracyjnym dyskursie sprzyja roznorodnym,
barwnym spotkaniom spolecznym z innymi ludzmi w przestrzeni zycia spo-
lecznego.

Powyzsze rozwazania kierujg zatem ku wskazaniu zasad dyskursu narra-
cyjnego. Zwraca na nie uwage Carola Conle (2012, s. 188-191) w artykule
Praktyka i teoria badan narracyjnych w edukacji. Autorka odwotuje si¢
do rozwazan Jirgena Habermasa, podkres$lajac jednoznacznie, iz nie sg to
ustalenia kompletne czy ostateczne w tym zakresie.

Pierwsza zasada narracyjnego dyskursu wskazana przez autorke obejmuje
swym zasiggiem $wiadomos$¢ poszukiwan. Osoby biorace udzial w dyskursie
narracyjnym musza odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czego poszukuja? czego
dociekaja? czego chea sie dowiedzie¢? Dzieki uruchomieniu procesu aktyw-
nego sluchania, zrozumienia i akceptacji innego zwicksza si¢ wiedza podmio-
tow o nich samych, poruszanym problemie, mozliwo$ciach pokonania sytuacji
konfliktowych.

Druga z zasad narracyjnego dyskursu jest zaangazowanie. Uczestnicy dys-
kursu ,,musza by¢ zaangazowani i musza chcie¢ przenie$¢ si¢ w opowiadany
$wiat. Swiat ten jest tworzony wspolnie przez tych, ktérzy mowia badz pisza
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i tych, ktorzy stuchajg albo czytaja (...). Nie da si¢ niczym zastapi¢ czy odtozy¢
na pozniej tego osobistego zaangazowania i oddzialywania spotkania z narracja
innego” — dodaje Conle (2012, s. 188). Zaangazowanie dotyczy zatem dwoch
swiatow: z jednaj strony — $§wiata czytelnika, stuchacza i badacza, z drugiej
natomiast podmiotowego, indywidualnego, jednostkowego $wiata zanurzo-
nego w opowiesci.

Na kategorie¢ pojgciowa narracyjnego zaangazowania zwraca rowniez
uwage Nowak-Dziemianowicz (2014, s. 10). Autorka podkresla zaangazowa-
nie badan narracyjnych w proces nie tyle rozumienia i wyja$niania $wiata
spotecznego, w ktorym dzialamy jako podmioty, ile zrozumienia regul, na pod-
stawie ktorych funkcjonujg instytucje, oraz norm i wartosci, na ktorych sie
opieraja. Badania narracyjne w pedagogice pozwalaja zrozumie¢ otaczajacy
$wiat i ludzi w nim dzialajacych. Przyczyniaja si¢ tym samym do uczynienia
$wiata bardziej przyjaznym dla tych, ktorzy z r6znych powodoéw doswiadczaja
presji, przemocy czy niezrozumienia.

Kategorie pojeciowa zaangazowania nalezy odnie$¢, w moim przekona-
niu, do dwoch dzialajacych spotecznie podmiotéw: badacza i narratora.
Pierwszy z nich obserwuje $wiat spoteczny, pragnie go nazwac, wyjasnic, zro-
zumie¢. W drugim kto$ lub co$ wywotuje niepokoéj, powoduje stan napiecia,
dezorganizacji. W zwiazku z powyzszym chce go refleksyjnie podda¢ pod
namysl i interpretacje. W taki sposob, jak twierdzi Anthony Giddens (2003),
podjete dzialanie wywotuje pewne zdarzenie. Jego gtéwnym sprawca staje
si¢ wtasnie podmiot. Wskutek podjetego dziatania cztowiek zdobywa wiedze
o codziennym funkcjonowaniu w $wiecie symboli, znakow, kodow. Uzyskuje
uporzadkowanie §wiata, regul nim rzadzacych, spotecznego bytowania w naj-
blizszej mu rzeczywistosci. Nie jest to jednak mozliwe bez umiejetnego
przejscia jednostki przez rozne szczeble, rygory porzadku instytucjonalnego
oraz jasnego rozczytania praw, ktorymi rzadza si¢ dane instytucje. W tym
znaczeniu udziat badan narracyjnych w procesie rozpoznawania regul,
systemu warto$ci, znaczen, ktérymi kieruja si¢ instytucje spoteczne, staje si¢
wymowny.

Cztowiek jako sprawca zdarzen potrzebuje zatem informacji o dziataniach
podejmowanych przez rozmaite instytucje na rzecz innych ludzi. Potrzebuje
danych o mozliwosciach dotarcia do tych z nich, ktore z punktu widzenia pro-
wadzonej dziatalnosci stuza rada i pomoca. Nie da si¢ tego uczyni¢ bez dostepu
do $wiata ludzi tworzacych dane instytucje, bez rozpoznania motywow ich
dzialania, wewngtrznego przekonania o waznos$ci podjetych dziatan na rzecz
innych ludzi i najblizszego otoczenia. W takim znaczeniu zaangazowanie
badan narracyjnych w probie dotarcia do zrodta wiedzy o danym problemie
staje si¢ oczywiste. Innymi stowy: dzieki upowszechnieniu narracji stajemy
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sie, jako obywatele $wiata, spotecznymi przewodnikami po historii zycia
innych ludzi. Swiadczy to zapewne o spolecznej trosce o innych, stabszych,
pozostawionych samym sobie.

Podejmowanie badan opartych na narracjach pozwala ujawnia¢ $wiat
spoteczny. Czynia one go dostepnym dla innych, czytelnym, a reguty w nim
rzadzace — zrozumiatymi dla wspotczesnego cztowieka. Opowiesci o zyciu
musza mie¢ zatem punkt zaczepienia w spolecznosci, z ktorej wyrastaja —
twierdzi Jerome Bruner (1990). Po czym dodaje, iz zarowno opowiadajacy,
jak i shuchajacy musza mie¢ jakas ,,wspolna strukture gteboka dotyczaca natury
zycia, bo gdyby reguly opowiadania o nim byly catkowicie arbitralne, z pew-
noscia staliby sie sobie obcy poprzez niemoznos$¢ uchwycenia tego, co ten
drugi mowi, lub co mowiagcy mysli, ze ten drugi styszy” (Bruner, 1990, s. 10).

Narracyjne zaangazowanie spotecznych podmiotow pozwala poddac pod
namyst to, co dzieje si¢ wokot, co budzi zdumienie, zamyslenie czy niedowie-
rzanie. Czynimy to po to, aby ,,$wiat uczyni¢ bardziej przyjaznym dla tych,
ktorzy sa w nim poddani jakiej$ opresji, jakie$ symbolicznej, zakorzenionej
w kulturze przemocy czy tez ze wzgledu na rdézne czynniki sami si¢ margina-
lizuja, wykluczaja, poddaja” (Nowak-Dziemianowicz, 2013, s. 43). Jako pod-
mioty spoteczne jesteSmy ciekawi tego $wiata, pytamy o ten swiat, probujemy
go nazwac i na swdj sposob zinterpretowac. Stajemy si¢ zaangazowani w pro-
ces oswajania tego, co jest nam najblizsze, co tworzymy swoim dziataniem,
na co mamy wplyw w codziennie podejmowanych zadaniach.

Narracyjny dyskurs zwraca si¢ ku poznaniu $wiata spotecznego, jednostki
w tym $wiecie, sensow, wartosci, jakie dzialajacy spotecznie podmiot nadaje
swej codziennej egzystencji. Istotne znaczenie uwidacznia si¢ zatem w kolejnej
zasadzie dyskursu, jakim jest narracyjne oddziatywanie. Wprowadza ono gle-
bokie powiazanie pomiedzy réoznymi spotecznymi uczestnikami. Jak zauwaza
Conle, ,,wplyw moze by¢ r6zny dla kazdego do§wiadczajacego w zaleznos$ci
od tego, co dana osoba wnosi do spotkania” (2012, s. 198). Narracyjne oddzia-
lywanie wprowadza porzadek w obszar zycia spotecznego, ulatwia nawiazy-
wanie relacji z innymi w przestrzeni indywidualnego zycia. Tym samym istotne
staje si¢ odczytanie rol i zadan wspotczesnego czlowieka, zadan rodziny
w procesie wprowadzania dziecka w obszar zycia spoteczno-kulturowego.
Wazna role odgrywa tutaj narracyjny jezyk do§wiadczania, bedacy kolejna
zasada omawianego w tym miejscu dyskursu. Stanowi on przedmiot rozwazan
w dalszej czesci pracy. Niemniej warto podkresli¢, iz sprzyja on poznawaniu,
rozpoznawaniu i odczytywaniu $§wiata spotecznego oraz siebie jako podmiotu
zaangazowanego w proces tworzenia tego $wiata. Jest to niewatpliwie istotne
zagadnienie, gdyz stawanie si¢ cztonkiem spoleczenstwa ma swoj poczatek
w procesie socjalizacji pierwotnej w rodzinie. Dziecko przyjmuje definicje
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rzeczywistosci spotecznej w ujeciu najblizszych mu oséb, w tym przede
wszystkim rodzicow, pojmowanych jako znaczacy inni w jego biografii
(por. Cierpka, 2004, s. 121). Opisuje $wiat jezykiem dla niego zrozumiatym,
ktory poznaje wsrod osob mu najblizszych, waznych, znaczacych w przestrzeni
jego zycia.

Narracyjny dyskurs ujawnia zatem pojmowanie $wiata spotecznego, jego
rozumienie zard6wno przez $wiat ludzi dorostych, jak i najmtodszych obywateli
$wiata. Zwraca si¢ ku rozpoznaniu spolecznego zaangazowania w catozyciowy
proces budowania przestrzeni swego najblizszego mikro$wiata. Z punktu
widzenia podjetych rozwazan istotna staje si¢ komunikacyjna racjonalnos¢,
ktora chroni dyskurs przed bezmys$lnoscig i chaosem (Conle, 2012, s. 191).
,,Oprocz zapewnienia zrozumiato$ci, komunikacyjna racjonalno$¢ powinna
tworzy¢ przestrzen dla roszczen i wyzwan w trzech obszarach: roszczen
do prawdy na temat obiektywnego $wiata wokot nas, roszczen stusznosci
w $wiecie spotecznym i roszczen szczero$ci subiektywnych, wewnetrznych
swiatow” (Conle, 2012, s. 191).

Przestrzeganie zasad narracyjnego dyskursu ujawnia ludzkie zaangazowa-
nie w proces odczytywania §wiata spotecznego. Widoczne staje si¢ pragnienie
uczynienia indywidualnej przestrzeni miejscem przyjaznym, bezpiecznym,
zdolnym zaspokaja¢ ludzkie pragnienie bycia szczesliwym. Miejscem, w kto-
rym konstruowanie siebie i swojej historii rozwoju spoteczno-kulturowego staje
si¢ po prostu mozliwe.

Narracja a zaangazowanie w proces tworzenia kultury

W mysl podjetych powyzej rozwazan przyjmuje, iz cztowiek jest rezyserem
swojego zycia, swego indywidualnego $wiata, ktory tworzy i przeksztatca
dla wlasnych potrzeb i pragnien. Tworzy, buduje, sktada w cato$¢ elementy
swego spotecznego bytowania. Bedac aktywnym, tworczym podmiotem,
staje si¢ otwarty na to, co nowe, nieznane, dotad przez niego nierozpo-
znane. Staje si¢ kreatorem przestrzeni zycia spolecznego — staje si¢ tworca
kultury.

Proces zaangazowania w opisywanie, wyjasnianie i interpretowanie Swiata
spotecznego prowadzi cztowieka ku rozczytaniu tych obszarow, ktore z punktu
widzenia rozwoju osobistego i spotecznego wydaja mu si¢ nadrzedne. Nie jest
to jednak mozliwe bez udzialu indywidualnego doswiadczenia, stwarzajacego
szanse otwarcia si¢ na chaotyczng, nieuporzadkowang, wielodyskursywna rze-
czywisto$¢ spoteczng. Owo doswiadczenie staje si¢ ptaszczyzna wyjasnienia
niepokojacych wspolczesnego cztowieka zjawisk w przestrzeni jego biogra-
ficznego funkcjonowania w $wiecie sensow i znaczen. Zdobyte doswiadczenie
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W przestrzeni zycia spotecznego zgda swego ujawnienia®. Staje si¢ to mozliwe
za pomocg opowiesci, nieustannego rozczytywania codziennych narracji
w biegu ludzkiego zycia. Co zatem czyni t¢ narracje wyjatkowa, niepowta-
rzalng? W moim przekonaniu jest nig juz sama ludzka chg¢ wyrazania wlasnym
glosem nurtujacych spotecznie probleméw, stawiania pytan i szukania na nie
odpowiedzi. Pobudzanie si¢ do refleks;ji, czerpania satysfakcji i radosci z do-
konanych zmian, przemian w obrgbie zycia jednostkowego i spotecznego.

Dlatego tez repertuar ludzkich zachowan, jak twierdzi Adrianna Nizinska
(2007), jest scisle zwiazany ze §wiatem kultury, z kompetencjami, ktdre zdoby-
wa czlowiek jako uczestnik zycia spotecznego. Dzieki wymianie zdan, pogladow
i przekonan, dzigki umiejetnosci dzielenia si¢ informacjami i identyfikacjami
z innymi ludzmi cztowiek staje si¢ tworca swojej indywidualnej kultury. Prébuje
ja zrozumie¢, refleksyjnie podejrzec, organizuje wokot niej osobiste zycie. Pod-
jete zadania i wyzwania prowadza w efekcie do wytworzenia w cztowieku
obszaru jego wlasnej, specyficznej kultury, w ktorej jako podmiot si¢ realizuje.

Pedagogika jako dyscyplina opisujaca proces wychowania ujawnia reper-
tuar ludzkich potrzeb dziatania w obrgbie kultury, poznawania kultury, czynienia
jej sobie warto$ciowa i znaczaca w obrebie codziennego zycia. Z perspektywy
procesu wychowania wprowadzamy zatem dzieci i mtodziez juz od najmtod-
szych lat w proces poznawania, rozumienia i uczestnictwa w kulturze. Czynia
to w pierwszej kolejnosci rodzice, cztonkowie rodziny w procesie socjalizacji
pierwotnej. Wprowadzaja dziecko w $§wiat wartosci, norm, zasad, ktérymi sami
si¢ w zyciu kieruja. Starsze pokolenie odwotuje si¢ do wtasnych wspomnien
z lat mlodzienczych, ukazuje indywidualne do$wiadczenia, ktére z perspek-
tywy czasu staty si¢ wazne dla dalszego rozumienia zycia, spotecznych relacji
1 interakcji z innymi ludzmi. To swoiste przekazywanie z pokolenia na poko-
lenie zasad i regutl zycia spotecznego czyni ich podmiotami zakorzenionymi
w kulturze, a opowiesci o ,,znaczacych innych” postaciach (rowniez historycz-
nych) przestanka dla rozumienia swojego miejsca w swiecie.

W dalszej edukacji zorientowanej instytucjonalnie mtodzi dorosli wypo-
sazeni zostaja w system wartosci i znaczen. Poznaja, rozczytuja i interpretuja

4 W tym miejscu odwotuj¢ czytelnika do pracy Moniki Grochalskiej Transgresyjne trajektorie.
Zmiany statusu spotecznego w perspektywie biograficznej (2011). W swojej pracy autorka
stawia wazne pytania: ,,Co sprawia, ze jedni tkwig w zastanej rzeczywistosci, nie podejmujac
nawet proby zmiany wlasnej sytuacji, a inni potrafia wyrwac si¢ z okowow spolecznego
przeznaczenia i dokonac jako$ciowej zmiany swojego zycia? co sprawia, ze krag reprodukcji
ulega przerwaniu?” (s. 9). Te i inne pytania stanowig przedmiot rozwazan autorki pracy.
Zachecaja do przyjrzenia si¢ trajektoriom statusu spotecznego kobiet i me¢zczyzn oraz uru-
chamianych przez nich strategiom radzenia sobie w sytuacji przejscia od niskiej do wysokiej
pozycji spotecznej (Grochalska, 2011, s. 11).



2. Miejsce narracji w pedagogice 21

w uwolnionych opowiesciach waznos$¢ dziejacych sie¢ wokoét nich procesow
spotecznych. Sledza zatem zycie i tworczo$é wybitnych jednostek, ich udziat
w kreowaniu choc¢by obszaru zycia politycznego czy ekonomicznego. Refle-
ksyjnie odpowiadaja sobie na pytanie o swoj udzial w procesie tworzenia rze-
czywistosci spotecznej, swoj wkiad w kreowanie kultury. Staja sie podmiotami
tworczo zaangazowanymi w proces tworzenie swojej kultury.

Pedagogika podejmujaca narracje o waznosci swiadomego udziatu w two-
rzeniu kultury wyposaza mtodych ludzi w wiedze o znaczeniu symboli i znakow
w procesie podejmowanej komunikacji miedzyludzkiej. Z tegoz to powodu nar-
racyjno$¢ pedagogiki staje sie ptaszczyzng porozumiewania si¢ ludzi ze soba
w catym procesie wychowawczym. Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy
podejmuja si¢ zadania snucia opowiesci nie tylko o czasie minionym, lecz
wiasnie o tym, ktory dla wychowankow jest najbardziej zrozumiaty, oczywisty,
namacalny z ich perspektywy. Swiat spoteczny opowiadany w narracji przy-
bliza wychowankéw do kultury, w ktoérej maja juz swoje miejsce i zadania
do wykonania. Z tego powodu przed pedagogika staje wazne zadanie: wpro-
wadzania mtodych dorostych w proces rozumienia kultury, podejmowania dys-
kursu ze wszystkimi podmiotami edukacyjnymi w celu tworzenia obrazu siebie
w roznych sytuacjach spotecznego swiata. Narracyjnos¢ pedagogiki podejmuje
dyskurs o udziale cztowieka w tworzonym $wiecie kultury, poddaje pod na-
myst znaczenie i role kultury w zyciu wspolczesnego cztowieka.

Jak stusznie zauwaza Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (2013, s. 47-48),
istota edukacji i wychowania staje si¢ budowanie w cztowieku zdolnosci
do krytycznego namystu tak nad soba, jak i swoim miejscem w $wiecie. Zna-
czaca z punktu widzenia jednostki jest zdolnos¢ do wypowiadania wtasnych
pogladow w swoim imieniu i swoim glosem. Konieczne staje si¢ tym samym
budowanie w ludziach zdolno$ci do bycia obywatelem $wiata, ktoéry rozumie
dziejace si¢ wokot zdarzenia, zjawiska globalne, dziatania podejmowane
na plaszczyznie lokalnej. Stuzy temu rozwdj narracyjnej wyobrazni pozwala-
jacej spogladac na $wiat i ludzi w nich bytujacych réwniez z ich perspektywy.
Jak twierdzi autorka, wyksztalcenie w sobie narracyjnej wyobrazni uwrazliwia
na potrzeby innych osob, budzi empatig¢, motywuje do dziatania. Stuzy budo-
waniu wrazliwosci etycznej opartej na szacunku do drugiego czlowieka, rozu-
mieniu innosci, odmiennos$ci w kulturze.

Nie da si¢ w moim odczuciu wejs¢ w swiat uczué i emocji ludzi, nie da
si¢ odczytac ich pogladow, opinii na temat §wiata spotecznego, ktory tworza,
przeksztatcajg dla potrzeb tak wiasnych, jak i innych wokoét nich, bez zastoso-
wania badan umozliwiajacych taki oglad. Nieoceniong warto$cig staja sie
zatem badania narracyjne, pozwalajace na dotarcie do wewnetrznego §wiata
ludzi. Istota tych badan polega bowiem na uzewnetrznianiu $wiata emocji,
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uczué, rozumieniu procesoOw, w ktorych ludzie uczestnicza, podejmuja co-
dzienne wyzwania i dzialania. W narracyjnosci pedagogiki uwidacznia si¢
zatem mozliwos¢ badania zwyktych, codziennych spraw, procesow, zjawisk,
ktore staja si¢ udzialem wspotczesnego cztowieka.

Narracja w pedagogice pozwala dostrzec moc podejmowanych przez czto-
wieka spotecznych dziatan na rzecz §wiata ludzi, z ktorymi wchodzi w relacje,
interakcje. Miejsce narracji w procesie wychowawczym podkresla zatem istote
krzewienia, podnoszenia, artykulowania potrzeby rozwoju umiejetnosci po-
dejmowania i inicjowania spotecznych opowiesci o tym, co wazne w danym
momencie biograficznego zycia. Podejmowania opowiesci, ktore staja sie war-
tos$cig sama w sobie.

Wprowadzona w obszar wychowania narracja wzbogaca wychowanka
o nowe doswiadczenie: bycia podmiotem swojej (dzieciecej) opowiesci.
W taki sposob jednostka zdobywa wiedzg o samym sobie jako pelnopraw-
nym cztonku kultury, zdobywa dane i informacje o $wiecie przez niego
(wspohtworzonym, relacjach z innymi w procesie konstruowania przestrzeni
biograficznego zycia. Stad tez Paul Ricoeur (1995) podkresla, iz narracja jest
elementem konwencji komunikacyjnej, jaka czlowiek podejmuje w ciagu
swego zycia. Narracja jest wytworem kultury, tworzy kulture, staje sie
powiernikiem kultury w procesie odczytywania znakow, kodow, symboli
wspotczesnego $wiata. Zatem rozumiec siebie samych mozemy tylko w ob-
liczu tekstow, symboli i metafor kultury — dodaje Michal Januszkiewicz
(2013, 5. 15).

Ow $wiat tworza nieustannie w swojej codziennosci zwyczajni ludzie, po-
dejmujacy sie¢ zadania (z)rozumienia tego, co wokot nich si¢ dzieje, co staje
si¢ ich osobistym udzialem w §wiecie przezy¢ i do§wiadczen, nadawania im
z perspektywy czasu sensow i znaczen. Stopniowo, w toku rozwoju biogra-
ficznego zycia, cztowiek zaczyna przyswaja¢ sobie te tresci kultury, ktore
W znaczacy sposob (do)okreslaja jego samego, jego miejsce w $wiecie spo-
tecznych interakcji. Cztowiek jako istota spoteczna zaczyna przyswajac sobie
zatem system znaczen w procesie komunikacji miedzyludzkiej, tj. w wycho-
waniu, edukacji, rozmaitych doswiadczeniach spotecznych. Podjete dziatania
stwarzaja cztowiekowi szanse dla dalszego rozwoju, kreowania swojego zycia,
podejmowania refleksji nad nim, a w zwiazku z tym pelne uczestnictwo w kul-
turze (zob. Dryll, 2004, s. 12-13; zob. Pawlowski, 2013).

Ludzie w kazdym momencie swego zycia przekazuja relacje z toczacych
si¢ wokot nich zdarzen. Z indywidualnej kulturowej i jezykowej perspektywy
opisuja dostgpny im $wiat, siebie w tym $wiecie. Poprzez podejmowanie roz-
winietych opowiesci dostarczajg innym wiedzy o ich udziale w tworzeniu,
kreowaniu, wypetnianiu swoja osobg przestrzeni $wiata spolecznego.
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Narracja w pedagogice jest zatem opowiescia o ludzkim dziataniu wy-
stepujacym w zwyczajnej, codziennej rozmowie z napotkanymi po drodze
osobami. W zwiazku z powyzszym zawiera w sobie opisy owego dziatania,
ktore z punktu widzenia praktyki spotecznej staja si¢ zrodlem wiedzy
o indywidualnym i wspolnotowym zyciu ludzi w obrgbie danej kultury. Teun
A. Van Dijk (1985, s. 146) mowi w tym kontekscie o tzw. narracji naturalne;j,
czyli tej, ktoéra wystepuje w naturalnej, potocznej ludzkiej rozmowie. Narracji
odkrywajacej $wiat ludzkich doznan ,,tu i teraz”. Narracji, w ktorej uczestni-
czy kazdy z nas.

Narracja a uniwersum symboliczne

Podstawa kazdej kultury staja si¢ wartosci. Daja one ludziom poczucie sensu,
sg dla nich swoistym drogowskazem w réznorodnych interakcjach z innymi
ludZzmi, ze §wiatem spolecznym (por. Giddens, 2007, s. 45-46). W zwiazku
z tym odgrywaja doniosta role w procesie tworzenia uniwersum symbolicz-
nego, umiejscawiania siebie, swojej historii w sferze biograficznego zycia.
Nie bez powodu wiaczam omawiane kwestie do niniejszych rozwazan. Do-
strzegam potrzebe spojrzenia na uniwersum symboliczne z perspektywy moz-
liwo$ci porzadkowania codziennego doswiadczenia jednostki, porzadkowania
roznych faz biografii. Stowem — porzadkowania swojej historii przez kazda
swiadoma, refleksyjna jednostke¢ bioraca udziat w kreowaniu i tworzeniu
swojej przestrzeni zycia spotecznego. Sprzyja temu niewatpliwie snucie,
niczym niezaktoconej, opowiesci o swym spolecznym istnieniu i bytowaniu
w perspektywie czasu.

Podjete w tym miejscu zagadnienia sg przedmiotem opisu w pracy Petera
Bergera i Thomasa Luckmanna Spofeczne tworzenie rzeczywistosci (1983).
Autorzy przyjmuja, iz uniwersum symboliczne jest wytworem spolecznym,
ktory ma swoja historie. Oznacza to, iz jesli chcemy je pozna¢, odkry¢ jego
znaczenie, nalezy w pierwszej kolejnosci zrozumie¢ wtasnie jego historig.
Wiaze si¢ to oczywiscie z dziataniem cztowieka (pojmowanego jako twodrca
kulturowych senséw i znaczen), ktory aktywnie organizuje przestrzen swego
zycia.

Idac tropem autorow, podkreslam istote i znaczenie uniwersum symbo-
licznego dla rozumienia zycia wspolczesnego cztowieka. Jednym z jego zadan
jest niewatpliwie porzadkowanie historii swego zycia na linii biograficznego
czasu. Uniwersum symboliczne scala wszystkie zdarzenia jednostkowe i zbio-
rowe w catos¢. Obejmuje przesziosc, terazniejszos¢ 1 antycypowang przysztosc
jednostki. Punktem odniesienia staje si¢ zatem pamig¢, ktora wigze wszystkie
wymiary czasu. Jak zauwazajg autorzy:
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uniwersum symboliczne wigze ludzi z ich przodkami i potomkami w zna-
czacg catos¢, pozwalajac na przekroczenie skonczonosci jednostkowego
istnienia (...). Wszyscy cztonkowie spoleczenstwa moga w rezultacie
pojmowac¢ samych siebie jako nalezacych do znaczacego uniwersum,
ktore istniato, zanim si¢ urodzili, i bedzie istnie¢ po ich $mierci (Berger,
Luckmann, 1983, s. 165-166).

Czlowiek odczuwa zatem wspolnote ze spoteczenstwem jako caloscia,
samym sobg i innymi ludzmi w przestrzeni swego najblizszego $wiata.
W zwigzku z powyzszym uniwersum symboliczne zapewnia porzadek w su-
biektywnym postrzeganiu do$wiadczen zyciowych jednostki. Repertuar
ludzkich doswiadczen staje si¢ podstawag opisu, rozumienia i interpretacji
rzeczywistosci spotecznej, w ktorej cztowiek funkcjonuje, w ktorej dziata,
podejmuje zadania i wyzwania codziennego zycia. Ta porzadkujaca funkcja
uniwersum symbolicznego pozwala cztowiekowi okresli¢, w jakim miejscu,
punkcie biograficznego zycia obecnie si¢ znajduje. Co wigcej, jak twierdza
Berger i Luckmann, pozwala umiesci¢ wszystko, co wazne dla jednostki,
na wilasciwym miejscu. ,,JJesli kiedykolwiek utracimy $wiadomos$é tego
porzadku (...), uniwersum symboliczne umozliwi powrot do rzeczywistosci,
czyli powrot do rzeczywistosci zycia codziennego” (Berger, Luckmann, 1983,
s. 159).

Uniwersum symboliczne sprzyja krzewieniu przestrzeni wewngtrznej wol-
nos$ci cztowieka, prowadzi do jego zintegrowania, scalenia. Przyczynia si¢
do rozwoju poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci w $wiecie ludzkich dzia-
tan, podejmowanych decyzji, relacji z innymi znaczacymi. Z perspektywy
pedagogicznej istotny staje si¢ zatem proces wprowadzania mtodych ludzi
w $wiat warto$ci, systemow znaczen, kodow, znakow, ktdre obserwowacé moga
w codziennym, najblizszym im otoczeniu zycia spotecznego. Wazne staje si¢
wyzwalanie potrzeby mowienia, opowiadania o swoim miejscu w §wiecie 0sob
blizszych i nieco dalszych. Snucia opowie$ci o samym sobie uwiktanym
w sie¢ powigzan instytucjonalnych, pozainstytucjonalnych, wszystkich tych,
ktore w znaczacy sposob oddziatuja na proces rozwoju siebie (tozsamosci)
w perspektywie czasu. W konsekwencji jednostka staje si¢ zdolna do (z)rozu-
mienia siebie 1 podjetych dziatan w przesztosci, spoglada na chwile obecna,
te, ktora jest ,tu i teraz”. Snuje wyobrazenia o sobie w antycypowanej przy-
sztosci, mysli refleksyjnie o tym, co moze si¢ wydarzy¢ w niedalekiej przy-
sztosci. Dokonuje zabiegu projektowania w wyobrazni swojego przysztego
postgpowania (por. Schutz, 1984, s. 158).

Wyzwolona narracyjnos$¢ staje si¢ no$nikiem znaczenia, jakie czlowiek
nadaje temu, co przezyl, co doswiadczyt w obszarach swego spotecznego by-
towania. W kontekscie powyzszych rozwazan mozemy odnie$¢ si¢ do Brunera
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(2006, s. 181), ktory stawia znaczace pytanie: Co wlasciwie zyskujemy, a co
tracimy, pojmujac $wiat poprzez uktadanie o nim opowiesci? Prowadzony
przez autora wywod, odnoszacy si¢ do przywotania uniwersalnych zasad
organizujacych narracyjng rzeczywisto$¢®, zach¢ca do indywidualnego roz-
poznania swojego miejsca w Swiecie sensOw i znaczen. Brunerowskie pytanie
jest zatem pytaniem otwartym, na ktore kazdy wspotczesny cztowiek poszu-
kuje odpowiedzi w perspektywie swej ziemskiej egzystencji.

Uniwersum symboliczne wprowadza porzadek do réznych faz w biografii
indywidualnej wspotczesnego cztowieka. Umiejscawia na linii biograficznego
czasu niezwykle wazne zdarzenia, podejmowane dziatania, skutki owych dzia-
tan. Ukazuje czlowieka z repertuarem dostgpnych mu strategii radzenia sobie
z problemami i wyzwaniami zycia. Podkresla faczno$¢ z innymi biograficznie
znaczacymi osobami w procesie rozwoju osobowej i spotecznej tozsamosci.
Tym samym integruje jednostke z dostepnym mu §wiatem symboli i znakow,
ktoére poznaje od najmtodszych lat w procesie wychowania w rodzinnym domu,
a nastepnie w srodowisku szkolnym, rowie$niczym, w miejscu pracy.

Umiejetnos¢ podejmowania codziennej rozmowy o bytowaniu w §wiecie
warto$ci, symboli czyni jednostke zakorzeniona w danej kulturze. Prowadzi
osobg do refleksyjnego spostrzegania przestrzeni zycia spotecznego, swojego
w nim miejsca, podmiotowej relacji z innymi. Tworzac narracje, cztowiek
odnosi si¢ zatem do dostepnego mu $wiata wartosci, wiedzy i wzorcow
dostarczonych przez kultur¢ w calym biegu ziemskiego zycia (por. Weg-
lowska-Rzepa, 2010). Przyswaja sobie madros¢ przekazywana z pokolenia
na pokolenie na kartach literatury, sztuki, nauki. Odnosi si¢ do opowiesci 0sob
starszych, do§wiadczonych losem i ziemskimi wyzwaniami.

Narrator poprzez tworzong opowies¢ bierze aktywny udziat w krzewieniu
réznych form przekazu kulturowego. Znajomos¢ i postugiwanie si¢ symbolami
W przestrzeni zycia spolecznego wprowadza go w obszar refleksyjnego my-
$lenia o udziale swoim i innych 0s6b w tworzonej historii zycia. Podejmujac
trud opowiesci, rozczytuje samego siebie, wzmacnia poczucie swojej podmio-
towosci, staje sie aktywny i otwarty na to, co nowe, inne, nieznane.

Narracja a wzmacnianie ludzkiej podmiotowosci

W mysl podjetych rozwazan narracyjnos¢ w pedagogice wigze si¢ z pojeciem
podmiotowosci. Jak zauwaza Lucyna Gorska (2008, s. 70), kategoria podmiotu
i podmiotowosci stata si¢ niezwykle istotna w opisach projektow wychowaw-
czych oraz analizach rzeczywistosci wychowawczej dokonywanych z perspek-

5 Jerome Bruner probuje rozstrzygna¢ kwestie dotyczgce m.in. czasu w biografii cztowieka,
podejmowanych dziatan, analizy hermeneutycznej.
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tywy zarowno teoretykow, jak i praktykow. Oznacza to, iz owe kategorie maja
swoje miejsce 1 zastosowanie w obrebie wiedzy o wychowaniu.

Z punktu widzenia poruszanej w rozdziale tematyki spogladam na pod-
miotowos¢ jako kategorig pojeciowa ujmujaca jednakowo wszystkich uczest-
nikow rzeczywistosci wychowawczej. Wspotczesne prace polskich pedagogow
(np. Czerepaniak-Walczak, 1994; Kubiak-Szymborska, 1999, 2003; Materne,
1988 i. in) zwracaja uwage na potrzebe rozwoju podmiotowosci na kazdym
etapie zycia cztowieka. Uznanie ludzkiej podmiotowosci za ceche cztowieka,
ktora podlega rozwojowi i stwarza mozliwos$¢ intencjonalnego ksztattowania,
sprawia, ze mozna jg wpisac na liste celow edukacji (Czerepaniak-Walczak,
1999, s. 79).

Swoim zamystem nie czyni¢ w tym miejscu przegladu literatury przed-
miotu w zakresie rozwoju tego pojecia w perspektywie czasu. Przyjmuje, iz
podmiotowos¢ cztowieka ujawnia jego dynamiczng, §wiadoma, aktywnos¢
w obszarze jego indywidualnego i spotecznego funkcjonowania w $wiecie sen-
séw 1 znaczen®. W zwigzku z powyzszym zasadne staje si¢ pytanie o mecha-
nizmy wyzwalajace w cztowieku tworczy potencjat do odkrywania siebie
na linii czasu. W mysl podjetych rozwazan przyjmuje, iz pole podmiotowos$ci
cztowieka okresla jego zdolno$¢ definiowania, rozumienia, interpretowania
sytuacji trudnych, determinujacych dos$wiadczen, uczestnictwa w danym
biograficznym zdarzeniu. Umiejetno$¢ refleksyjnosci, umiejetnos¢ opowiadania
przed samym soba o tym, co si¢ zdarzylo, sytuuje cztowieka w indywidualne;j
przestrzeni ludzkiej potrzeby nazwania, poznania tego, co z jego punktu widze-
nia staje si¢ niezbedne dla petniejszego zrozumienia siebie. W taki oto sposob,
w moim przekonaniu, umiejetno$¢ usytuowania siebie w danym miejscu i czasie
okresla tak podmiotowos$¢ cztowieka, jak i jego zdolno$¢ do projektowania
siebie przez pryzmat podjetej opowiesci narracyjne;j.

Droga utatwiajaca dojscie do wyznaczonego celu staje si¢ proces wycho-
wawczy nastawiony na akceptacje indywidualnos$ci, niepowtarzalnosci wy-
chowanka we wszystkich dostepnych mu relacjach interpersonalnych z innymi.
Ow problem dostrzega w swoich rozwazaniach Antonina Gurycka (1989, s. 14),
podkreslajaca waznos¢ traktowania procesow wychowawczych jako takich,
w ktorych swiadomie uczestnicza wszystkie podmioty wychowania. Przestrze-
ganie zasady podmiotowego traktowania siebie nawzajem wyznacza postulat
(s)tworzenia warunkéw niezaktoconej komunikacji pomiedzy wszystkimi jed-
nostkami procesow wychowawczych. Jednym z warunkéw jest niewatpliwie
snucie swobodnej narracji pomigdzy wychowankami a wychowawcg, pomie-

6 Zob. M. Nowak-Dziemianowicz, Podmiot w narracjach. Narracja, autobiografia, tozsamosé
(2008); U. Tokarska, Konstytuowanie si¢ podmiotu przez narracje (1994).
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dzy nauczycielami a rodzicami czy reprezentantami wszystkich uczestnikow
rzeczywistosci edukacyjnej. Takie podejscie do narracyjnej podmiotowosci
dostrzec mozna u Alaina Renauta (2001), ktéry pojmuje ja jako te, w ktorej
,,miesci sie cztowieczenstwo czlowieka — bycia §wiadomym i odpowiedzial-
nym autorem swoich mysli i czynéow” (s. 17). Bycie autorem swoich mysli,
przekonan, jawne — niczym niezakldcone — wypowiadanie wtasnych pogladow,
odwaga do bycia soba tu i teraz, czynia wychowanka w procesie wychowaw-
czym $wiadomym podmiotem, narratorem swojej dziecigcej opowiesci.
Pielggnowanie w wychowanku zdolnosci snucia opowiesci, zachecanie do wy-
razania wlasnym glosem spostrzezen powoduje, ze staje si¢ on zdolny do re-
fleksji, autorefleksji, pojmowania siebie i otaczajacego $wiata z perspektywy
swiadomego, tworczego uczestnika przezy¢ i doswiadczen.

Podjeta opowies¢ narracyjna jest punktem wyjscia do rozumienia siebie
samego i swojego miejsca w swiecie. Tym samym narracja w pedagogice staje
sie ptaszczyzna odkrywania drugiego cztowieka, jego indywidualnosci, wy-
jatkowosci, niepowtarzalnosci historii jego zycia. Zgody na to, by czlowiek
byl tym, kim jest w chwili obecnej, by byt tym, kim chce by¢ w przysztosci.
Zrozumienie innych i siebie przez pryzmat chetnie podejmowanych opowiesci,
wyzwala wole rozumienia $wiata, w ktorym jako podmioty zyjemy. To wzigcie
pod uwage dziatan i intencji innych ludzi. To wewnetrzna zgoda na osigganie
zamierzonych celow i na efekty podejmowanych dziatan.

Narracja w pedagogice otwiera droge do akceptacji cztowieka takim, jaki
jest. Bez zawstydzania, wykluczania z obszarow zycia spotecznego. Dla pe-
dagogow, wychowawcow na co dzien pracujacych z wychowankami narracyj-
no$¢ wyzwala che¢ bycia z nimi w kazdej sytuacji. To wola wstuchania sie
w to, co maja do powiedzenia, dzielenia si¢ nawzajem bagazem doswiadczen,
przemyslen towarzyszacych ich istnieniu. Wyrazem podmiotowosci w sytua-
cjach wychowawczych staje si¢ integrowanie osobowosci i zdrowia psychicz-
nego jednostki. Tym samym idea wyrazania narracyjnej podmiotowosci
w wychowaniu stwarza jednostce szanse wyzwolenia w sobie takiej aktywno-
$ci, ktéra pochodzi z jej wltasnego wyboru, jest ,,wyrazem poczucia sprawstwa
1 kontroli nad otoczeniem” (Gurycka, 1989, s. 16). Sprzyja temu niewatpliwe
podejmowanie w procesach wychowawczych opowiesci narracyjnej, w duchu
zgody z samym soba, innymi ludzmi i otaczajagcym §wiatem.

Warto zaznaczy¢, iz podjety proces opowiadania o samym sobie drugiemu
cztowiekowi pozwala porzadkowac dotychczasowe do§wiadczenia na linii
czasu. Podmiot aktywnie bioracy w tym udziat dokonuje przegladu swego
zycia ujetego w odcinki czasowe. Pojmuje siebie jako sprawce wlasnych dzia-
tan, jako osobg wrzucona w wir indywidualnych przezy¢, wzlotow i upadkow,
wpisanych w codzienne bytowanie. W konsekwencji jednostka zaczyna
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uswiadamiac¢ sobie uptyw czasu, rozwaza skutki wlasnych dziatan. Podchodzi
do tego refleksyjnie, z dystansem, z duchem krytycyzmu.

Z punktu widzenia pedagogiki istotne staje si¢ uswiadamianie wychowan-
kéw o ponoszeniu odpowiedzialnosci za wlasne czyny, za relacje z samym
soba 1 innymi ludzmi w $wiecie ich zycia. Dzigki tej wiedzy jednostka uzyskuje
wewnetrzna ciaglosé 1 spojnos¢ jako warunek wstepny do konstytuowania sie
jej jako podmiotu (por. Tokarska, 1994, s. 61). Niewatpliwie mamy do czynie-
nia z podmiotowa zdolnoscig cztowieka do samookres$lania siebie, prowadze-
nia wlasnego rozwoju ku coraz wyzszym poziomom.

Zapisywanie kart wtasnej historii zycia jest punktem wyjscia do podjecia
dialogu z samym soba jako symbolicznym autorem swojej biograficznej
ksiazki. W ujeciu Sama Keena (2000) chodzi o odkrywanie ludzkiej unikal-
nosci w procesie dzielenia si¢ opowiesciami nie tylko z samym soba, ale
innymi ludzmi. Autor twierdzi, ze: ,,opowiadamy historie o tym, kim jestesmy,
skad pochodzimy, dokad zmierzamy i jak powinnismy zy¢” (s. 9). Opowiesc¢
czyni cztowieka podmiotem zaangazowanym w odkrywanie, nieustanne roz-
czytywanie kart historii wtasnego zycia.

To, co opowiada, komu opowiada i w jaki sposob to czyni, okresla jego
ludzka, podmiotowa potrzebe bycia w zgodzie z samym soba w kazdym
momencie zycia. Cztowiek jako podmiot narracji odnajduje sens i znaczenie
opowiesci dla (z)rozumienia tego, w co wierzy jako jednostka, przedstawiciel
rodziny, grupy spoteczne;j. Jako przedstawiciel kultury.

Narracja a ksztaltowanie jezyka (opowieSci)

W Pismach estetycznych Wilhelm Dilthey pisze: ,,jedynie w jezyku ludzkie
wnetrze znajduje swoj pelny, wyczerpujacy i obiektywnie zrozumiaty wyraz”
(1982, 5. 293). Swymi stowami podkresla filozof, iz j¢zyk stanowi ptaszczyzne
do snucia interpretacji wewnetrznego $wiata doznan, doswiadczen czy biogra-
ficznych przezy¢. Akcentuje tym samym, iz cztowiek dokonuje proby opowia-
dania o $wiecie swego zycia, czesto nie§wiadomie, niezamierzenie, w trakcie
podejmowanego dialogu z innymi ludzmi, w codziennych rozmowach, indy-
widualnych spotkaniach (zob. Dilthey, 2005). Stad tez w mysl Diltheya
interpretacja ludzkiego §wiata zaczyna si¢ witasnie na szczeblu jezyka (1987,
s. 127), w procesie ekspresji wyjatkowosci zdarzen przekazywanych w opo-
wiesciach napotkanym po drodze ludziom.

Pedagogika potrzebuje opowiesci o codziennym swiecie ludzi uwiktanych
w sie¢ relacji z innymi czy tez samym soba w toku biograficznego rozwoju.
Dla pedagogiki istotne staje si¢ zatem zbieranie, pozyskiwanie informacji
na temat odnajdywania si¢ wspodlczesnego czlowieka w roznych sytuacjach
zyciowych. Zadanie to spelnia w moim przekonaniu sytuacja narracyjna, ktora
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otwiera drzwi do ujawniania, uzewnetrzniania komunikatéw jezykowych
zawierajacych dane o tym, co dla jednostki szczegolnie wazne, o tym, co
w toku jej biograficznego rozwoju si¢ wydarzylo. Jezyk umozliwia snucie
narracji o $wiecie, samym sobie w procesie zmian, wewngtrznych przemian,
biograficznego rozwoju. W taki oto sposob cztowiek staje si¢ wewngtrznie
gotowy, aby ,,rozmowic si¢” ze swoja przeszioscig. Snuje opowies¢ o wiasnym
zyciu, opowiada sobie i innym wokol, co si¢ wydarzyto, dokonuje relacji
z waznych, znaczacych z jego punktu widzenia zdarzen.

Jezyk opowiesci wigze poszczegélne zdarzenia w integralng catosc.
Pozwala uchwyci¢ czas na linii historii zycia. Odgrywa znaczaca role w po-
strzeganiu rzeczywistosci spotecznej, w ktorej zadziaty si¢ wazne z punktu
widzenia jednostki zdarzenia. Wychodze z zalozenia, iz jezyk opowiesci
sprzyja stawianiu fundamentalnych pytan dla zycia i dziatania wspotczesnego
cztowieka. Refleksyjne podejscie do podjetych w opowiesci rozwazan czyni
narratora zakorzenionym w czasie, umozliwia mu powr6t do znaczacych
biograficznie osob, do zdarzen i sytuacji, ktore staty si¢ jego udziatem.

Jezyk narracyjnej opowiesci prowadzi do stawiania pytan, ale i poszuki-
wania na nie odpowiedzi. Jezyk staje sie dla czlowieka najwazniejszym syste-
mem znakow, dzieki ktoremu moze zdefiniowac swoje istnienie w $wiecie
przezy¢ i doswiadczen, bycia z innymi ludzmi w przestrzeni spotecznego
$wiata. Jak twierdza Berger i Luckmann (1983): ,,zycie codzienne jest przede
wszystkim zyciem z jezykiem i przy pomocy jezyka, ktorym postuguje sie
z innymi ludzmi. Dlatego rozumienie jezyka ma zasadnicze znaczenie dla ro-
zumienia rzeczywistosci codziennego zycia” (s. 72).

Przyjmuje, iz obecnos¢ narracji w zyciu cztowieka pozwala wysytac ko-
munikaty jezykowe innym ludziom w przestrzeni ziemskiego bytowania. Tym
samym wyzwolona w cztowieku che¢ snucia opowiesci czyni go istota aktyw-
nie zaangazowang w proces poszukiwania swojego miejsca w $wiecie, poszu-
kiwania i ciggtego rozwoju poczucia tozsamosci, zycia w zgodzie ze soba
1 innymi ludzmi. Powrdt do przesziosci, oglad tego, co miato miejsce, co dzieje
sie tu i teraz, czyni cztowieka poszukiwaczem senséw. Wspodtczesny cztowiek
przyglada si¢ zatem swej ziemskiej egzystencji, poszukuje wartosci, podejmuje
dzialania. Czyni to po to, aby zrozumiec siebie i swoj $wiat widziany w per-
spektywie czasu. Dzieki jezykowi cztowiek zaczyna opisywac siebie, aktywnie
tworzy wiasna historie, zestawia zdarzenia i ttumaczy ich logike (Dryll, 2004,
s. 9). Ksztaltuje swoja osobowos$¢ narracyjng wyrazajaca si¢ w umiejetnosci
snucia opowiesci o samym sobie, ustyszanych zdarzeniach, ich oddziatywaniu
na dalsze zycie.

Narracja widziana na plaszczyznie werbalnej stata si¢ podstawa rozwazan
Danuty Kepy-Figury (2013). Opierajac sie na przeprowadzonych badaniach,
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autorka twierdzi, iz narracje s3 komunikowane w wyniku spotecznych inter-
akcji, a zatem wyrazem interakcji jest wtasnie jezyk. Otrzymany w jezyku
obraz $wiata ukazuje ludzi zanurzonych w repertuar indywidualnych doznan,
uczué, wewnetrznych przemian. W tym ujeciu, jak twierdzi Kepa-Figura, jezyk
jest ,,sam w sobie narracja o $wiecie, narracja tych, ktorzy ten jezyk tworzyli
itworzg” (2013, s. 169).

Spogladajac na prowadzony powyzej wywad i stwierdzenia przywotanych
autorow, sadze, iz pedagogika otrzymuje opowiesci o ludziach uwiktanych
w trudne, determinujace zdarzenia. Uwaznie przyglada si¢ podejmowanym
przez cztowieka dziataniom, strategiom radzenia sobie z trudami egzystencji.
Na podstawie uzyskanych danych i informacji projektuje i uruchamia dziatania
kompensacyjne, naprawcze, ktore za cel stawiaja sobie niesienie pomocy
1 wsparcia potrzebujacym. Otrzymuje rowniez opowiesci o radosnych, szcze-
sliwych momentach w zyciu ludzi. Dowiaduje si¢, w jaki sposéb sprzyjaja one
rozwojowi osobowemu czy budowaniu znaczacych relacji z innymi.

Pedagogika spoglada zatem na $wiat uczu¢ i emocji ujawnionych przez
cztowieka w trakcie snucia opowiesci. Dowiaduje si¢, z jakimi emocjami
radzi sobie czlowiek w przestrzeni codziennego bytowania, co (kto) wyzwala
w nim ztos¢, frustracje, w jaki sposéb opanowuje popedy i zachowania de-
strukcyjne.

Z perspektywy pedagogiki znaczace staje si¢ rOwniez rozumienie zacho-
dzacych pomigdzy ludzmi (wychowankami) relacji interpersonalnych, nawia-
zywania i podtrzymywania kontaktow, zwigzkdéw przyjazni i mitosci. Wazne
jest odczytanie przezywanych emocji, umiejetnosci ich nazywania czy tez
okazywania ich innym osobom. Kluczowe z punktu widzenia pedagogiki
wydaje si¢ rozczytanie podejmowanych przez cztowieka dziatan, biorgc pod
uwagg cel, do ktérego dazy, wykorzystywanie posiadanych mozliwosci, prze-
szkody, ktore pojawiaja si¢ po drodze, zadania, czyhajace niebezpieczenstwa
(por. Blumer, 1984, s. 80).

Opowiesciag wprowadza narrator badacza (innych ludzi, obserwatoréw
$wiata spotecznego) w swoj wewnetrzny $wiat, peten niespodzianek, przezy¢,
doznan. Podjeta przez niego decyzja wyrazenia wlasnym jezykiem opowiesci
o $wiecie zycia umozliwia mu wglad w swoj indywidualny, biograficzny $wiat.
Jezyk mowiony staje si¢ przewodnikiem po wewnetrznych zasobach czto-
wieka, jego ziemskiego egzystowania, ktory ujawnia (odkrywa) podczas
tworzonej przez siebie opowiesci zycia. Jak twierdzi Lucyna Gorska (2008):

kazda rzeczywisto$¢, w ktorej zyja ludzie, moze by¢ odczytana jako nieme

lub glosne wotanie cztowieka o pomoc w rozumieniu tego, co w nim i dokota
niego si¢ dzieje, w odnajdywaniu impulsow do konstruktywnego dziatania.
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Istotnych p6l do namystu nad mozliwos$ciami wsparcia jednostki w jej po-
lozeniu i podejmowaniu inicjatyw jest bardzo wiele. Na ich gruncie peda-
gogika wraz ze swymi subdyscyplinami ma do spetnienia swoiste dla siebie
zadania (Gorska, 2008, s. 15).

W mysl powyzszych rozwazan autorki przyjmuje, iz pedagogika stoi przed
zadaniem dokonywania interpretacji wyrazonych jezykowo opowiesci zycia
cztowieka. Robi to z zamiarem uczynienia $wiata spotecznego bardziej zrozu-
miatym, otwartym na innych i dla innych. Opowie$¢ narracyjna wyrazona
w codziennym jezyku pokazuje, w jaki sposob ludzie definiujg samych siebie,
jak wyjasniaja swdj udzial w tworzonej przestrzeni indywidualnego zycia,
w jaki sposob podchodza do marzen, fantazji, oczekiwan wysytanych w antycy-
powang przysztos¢. Jezyk wytwarza szczegdlny rodzaj miedzyludzkiej relacji,
bycia razem z innymi w trakcie rozmowy o tym, co wazne w danym momencie
biograficznego zycia. Stad tez, jak twierdzi Jarostawa Marzec (2000, s. 96),
jezyk stwarza co$, co mozna nazwac przestrzenig publiczna, wspolnym punktem
widokowym, z ktorego ludzie razem przygladaja si¢ temu, co dzieje si¢ wokot.
Probuja wspdlnie dotrze¢ do tego, co ukryte, niewyjasnione, niezrozumiate.

Dla pedagogiki, osadzonej zarowno w obszarze humanistyki, jak i nauk
spolecznych, ludzkie przezycia i dos§wiadczenia wyrazone jezykiem opowiesci
stajg si¢ punktem wyjscia do rozumienia wspolczesnego cztowieka, jego losu,
podejmowanych codziennych wyzwan. Stad tez pedagogika jest dyscypling
narracyjng. Dyscypling osadzong w codziennej ludzkiej narracji, w opowiesci
tworzonej nieustannie w przekazach biograficznego zycia wspodtczesnego
cztowieka. Pedagogika jest dyscypling tworczo zaangazowang w proces roz-
czytywania ludzkich opowiesci, ludzkich loséw ujawnianych z perspektywy
czasu. Narracyjnos¢ pedagogiki ujawnia si¢ w towarzyszeniu cztowiekowi
w procesie rozumienia indywidualnego $wiata. Tego wszystkiego, co staje si¢
jego udziatem w §wiecie przezy¢ i doswiadczen.

Narracja a poszukiwanie tozsamosci

Ludzie od dawna podejmuja wysitek opowiadania innym swojej historii zycia.
Stajg si¢ tworcami tworzonej przez siebie narracyjnej tozsamosci. Dzigki umie-
jetnosci konstruowania autonarracji cztowiek krok po kroku odtwarza biogra-
ficznie wazne zdarzenia, dokonuje oceny podjetych decyzji, ich skutkow
dla dalszego zycia. Czyni to z przekonaniem uzewngtrznienia emocjonalnych
poktadow niepewnosci, niepokoju, ale 1 warunkow sprzyjajacych obecnemu
rozwojowi czy rozkwitowi. W autonarracji probuje zatem cztowiek wyjasniac
podjete przez siebie decyzje, zastanawia si¢ nad swoim zachowaniem w sto-
sunku do innych waznych biograficznie osob. Podejmuje namyst nad waznymi
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zdarzeniami, ich skutkami. Usprawiedliwia sig, thumaczy, doszukuje si¢ w sa-
mym sobie winy za to, co si¢ wydarzylo. W takiej sytuacji tozsamos$¢ narra-
cyjna czyni jednostke przewodnikiem po indywidualnej historii zycia,
obejmujac swym zasiggiem przeszto$¢, terazniejszos¢ i antycypowang przy-
sztose.

Dokonujac ogladu swego zycia przez pryzmat czasu, w tres¢ autonarracji
jednostka wkomponowuje swoj $wiat przezy¢ i do§wiadczen, przyglada sie
temu $wiatu, stawia fundamentalne pytania, probuje poszukiwa¢ na nie odpo-
wiedzi. Proces tworzenia narracyjnej tozsamosci jest zatem aktem tworczym,
w ktorym jednostka probuje doszukac sie sensu tego wszystkiego, co stato sie
jej udziatem. Nie jest to proces zakonczony, wrecz przeciwnie — proces otwarty,
w ktorym jednostka pyta sama siebie: ,.kim ja wlasciwie jestem”, ,,co tworze
wlasnym dzialaniem”. W procesie konstruowania narracyjnej tozsamosci
jednostka ludzka jawi si¢ zatem jako byt czasowy, zdolny do autorozumienia,
porzadkowania swojej biografii w sekwencje zdarzen (Rewers, 2004, s. 44).
Oznacza to, iz jednostka tworzy swoja tozsamos¢ przez cate zycie. Daje jej to
poczucie ciagltosci, jednosci, nierozerwalnosci bycia ze sobag w perspektywie
czasu’.

Tozsamos$¢ w ujeciu narracyjnym ukazuje cztowieka w stanie ustawicznego
tworzenia. Pokazuje, w jakim punkcie swego zycia cztowiek aktualnie si¢ znaj-
duje, jak rozumie to, co wokot niego si¢ dzieje, jak podchodzi do spraw z nie-
dalekiej przesztosci. Budowanie tozsamosci narracyjnej pozwala czlowiekowi
rozgladad si¢ po $wiecie wiasnych doznan, umozliwia mu stawanie si¢ autorem
biograficznej ksigzki. Poznawanie roznorodnosci ludzkich do§wiadczen wyra-
zonych w opowiesci narracyjnej pozwala pojmowaé go jako budowniczego
indywidualnej historii zycia. Sprzyja sledzeniu osobowego i spotecznego roz-
woju, ,,wewnetrznego rozkwitu”, jak rowniez ujawnianiu okreso6w chwiejnosci,
wewnetrznego zatamania, chwilowego postoju.

Z punktu widzenia pedagoga (podejmujacego role badacza narracyjnego)
szczegolnie wazna jest kwestia §ledzenia, rozumienia i dokonywania interpre-
tacji rozwoju poczucia tozsamosci cztowieka w podejmowanych przez niego
wyzwaniach i zadaniach codziennego zycia.

Istotne staje sie¢ wydobywanie jego wewnetrznego potencjatu sprzyjaja-
cego rozumieniu swojego ja, swojej roli, miejsca w $wiecie innych ludzi.

7 Jak twierdzi Katarzyna Rosner (2003): ,,Przyjecie czasowosci egzystencji ludzkiej prowadzi
do narracyjnej koncepcji tozsamosci (...). Rozumienie siebie ma strukture narracji. Przebiega
ono w trzech wymiarach czasowych: przesztosci, ktora opisuje to, czym jesteSmy z perspek-
tywy tego, czym byli§my i przysztosci — projektowanego kierunku, projektu naszego dalszego
zycia” (s. 35).
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Pedagogika jako dyscyplina narracyjna otrzymuje od jednostki szereg
cennych informacji dotyczacych tego: w jaki sposob okresla siebie, w jaki
sposob kreuje 1 podtrzymuje aktywnos$¢ whasng, w jaki sposdb podejmuje dialog
ze swoim ja i otoczeniem spolecznym, w jaki sposéb komunikuje swoje
potrzeby i pragnienia innym ludziom, w jaki sposob reorganizuje przesztose,
jak odnosi si¢ do terazniejszosci, czy otwiera si¢ na nadchodzaca przysztosc,
co czyni swoim dziataniem. Te i1 inne pytania (niewyczerpujace podjetego
tematu) ukazuja cztowieka jako powiesciopisarza — tworce indywidualnej
historii zycia. Opisuja cztowieka z perspektywy podmiotu narracyjnego, ktory
tworzy spojng konstrukcje swego Ja.

Z punktu widzenia pedagogiki poznanie cztlowieka w procesie biograficz-
nych zmian, przemian staje si¢ istotne dla (z)rozumienia jego rozwoju tozsa-
mosci ujetej w perspektywie czasu. Pozwala okresli¢ punkt zwrotny w biografii
jednostki, ktory stat si¢ znaczacy dla rozumienia siebie, swojego potozenia
1 miejsca w Swiecie.

3. Struktura pracy

Strukture pracy tworzy wprowadzenie oraz cztery rozdzialy teoretyczne po-
$wiecone zagadnieniu narracji. We wprowadzeniu podejmuje si¢ zadania uka-
zania roli, znaczenia, warto$ci narracji w obszarze pedagogiki. Snuje zatem
rozwazania o istocie narracyjno$ci widzianej z perspektywy pedagogiki osa-
dzonej zaréwno w obszarze humanistyki, jak i nauk spotecznych.

Prace tworzg cztery rozdzialy teoretyczne. W rozdziale pierwszym odwo-
uje sie do teoretycznego rozumienia narracji, ktoére odczyta¢ mozna na tamach
literatury przedmiotu w tym zakresie. Spogladam na kategori¢ pojgciowa nar-
racji z punktu widzenia opowiesci zycia i osobliwego spotkania z samym soba
w trakcie snucia opowiesci narracyjnej. Ten obszar zagadnien wprowadza
W rozumienie istoty i znaczenia narracyjnosci w zyciu czlowieka. Wyzwala
tym samym che¢ spojrzenia na dotychczasowe zycie z perspektywy opowiesci
o tym, co si¢ do tej pory przydarzyto. Kolejne zagadnienie prowadzi do spoj-
rzenia na narracj¢ jako miejsce spotkan badacza z narratorem, jak i narratora
z samym sobg w $wiecie indywidualnych do§wiadczen. Narracja rozumiana
jako ptaszczyzna spotkania daje $wiadectwo waznosci dwdch osob w procesie
badawczym: narratora i badacza, podmiotow chetnych do dzielenia si¢ histo-
riami swego zycia.

Ujecie narracji jako (samo)rozumienia, interpretacji czy nadawania zna-
czen podkresla aspekt metodologiczny prowadzonego w tej czesci wywodu.
Podejmuje zatem trud rozpoznania waloréw badan narracyjnych, ich mozli-
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wosci zastosowania, wykorzystania w warsztacie badawczym. Zwracam row-
niez uwage na trudno$ci natury metodologicznej, z ktorymi badacz narracyjny
musi si¢ zmierzy¢ w trakcie catego procesu badawczego. Namyst nad przebie-
giem pracy badawczej, znajomos¢ procedur interpretacyjnych stanowi obszar
podjetej refleksji metodologiczne;.

Drugi rozdziat tworzy mape pojeciowa, wokot ktdrej rozpoznatam katego-
ri¢ pojeciowa narracji. Wybor poszczego6lnych poje¢ odnosze do wiasnych
doswiadczen badawczych w tym zakresie. Pochylitam si¢ zatem nad tymi po-
jeciami, ktore z perspektywy badacza staja si¢ niezbgdne w rozpoznaniu obszaru
rozwazan metodologicznych. Swoim wywodem obejmuje zatem takie pojecia,
jak: posta¢ narracyjna, tozsamos$¢ narracyjna, pamie¢ narracyjna, czas narra-
cyjny oraz dialog narracyjny. Zdaje sobie sprawe z tego, iz wskazane pojecia
nie wyczerpuja tematu. Swoim zamystem uczynitam opis tych, ktore w pracy
z materiatem empirycznym wysuwaja si¢ na plan pierwszy, staja si¢ niezbgdne
W rozpoznaniu obszaru swych indywidualnych, naukowych dociekan.

W rozdziale trzecim stawiam sze$¢ znaczacych z mojego punktu widzenia
pytan dotyczacych poznawczego wymiaru zastosowania badan narracyjnych.
Postawione pytania rowniez lokuje w obszarze indywidualnego namystu nad
omawianym zagadnieniem. Sg to zatem pytania, ktore bardzo czesto pojawiaty
sie¢ w moich rozwazaniach. Pytania, ktore osobiscie stawialam, snujac refleksje
wokoét indywidualnego postepowania badawczego. Spogladam na pytania
z perspektywy badacza narracyjnego, tworczo zaangazowanego w rozpoznanie
obszaru swoich naukowych dociekan. Staram si¢ zatem odpowiedzie¢ na fun-
damentalne dla praktyki badawczej pytania: po co badamy narracyjnie? w jaki
sposob mozemy badac narracyjnie? co motywuje narratora do podjecia roz-
mowy z samym sobg? co to znaczy, iz cztowiek mysli narracyjnie? w jaki
sposob mozemy spozytkowaé wiedze uzyskang w trakcie snucia opowiesci
narracyjnej? Wreszcie pytam o to, jaki jest udzial refleksji w tworzeniu przez
jednostke osobliwej narracji o swoim zyciu? Prowadzac rozwazania w tej czeg-
$ci pracy, celowo nie udzielam na niektore z nich odpowiedzi. Pozostawiam
je czytelnikowi, odwotujac si¢ do jego spostrzezen i indywidualnego, subiek-
tywnego rozczytania omawianych probleméw. W mysl stow Marii Stras-
-Romanowskiej (1997): ,,poznanie rozumiejace odbywa si¢ w trybie niejako
post factum, w okres$lonej perspektywie, z okreslonego punktu widzenia
i na okreslonym tle” (s. 24). Przyjmuje, iz w taki sposob czytelnik staje si¢ nie-
jako wspodtautorem niniejszej pracy.

Istotna z punktu widzenia praktyki badawczej jest mozliwos¢ wykorzys-
tania i zastosowania technik narracyjnych w pozyskiwaniu materiatu empi-
rycznego od narratora. Majac $wiadomo$¢ waznosci tego obszaru zagadnien,
jak rowniez wtasnych, wieloletnich zmagan z tym obszarem dociekan, czynie
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techniki narracyjne przedmiotem opisu niniejszego rozdziatu. Przyblizam
zatem warsztat badawczy z wykorzystaniem koncepcji wywiadu narracyjnego
Fritza Schiitzego, techniki narracyjnej Dana McAdamsa ,,Opowiedz histori¢”
oraz innych technik opisanych na tamach literatury przedmiotu. Mowa o tech-
nice narracyjnej Jamesa Fowlera ,,Filozofia jednoczaca” czy Sama Keena ,,Pod-
r6z w micie. Odkrywanie sensu zycia poprzez pisanie i opowiadanie historii”.

Wspomniane techniki zostaly ukazane w monografiach mojego autorstwa
wraz z interpretacja materialu empirycznego®. W ramach niniejszych rozwazan
ukazuje zaplecze pojeciowe technik narracyjnych oraz mozliwosci wykorzys-
tania kazdej z nich w pracy naukowo-badawczej. W zwiazku z powyzszym
opisane w pracy techniki narracyjne sta¢ si¢ moga inspiracja dla os6b poszu-
kujacych swojego miejsca w metodologicznej przestrzeni badan naukowych.

Rozdziat czwarty podkresla istote fenomenu narracyjnosci jako zrodta
wiedzy o sobie. Rozwazania zawarte w tej czgsci nawiazujg do mozliwosci
dokonania indywidualnej rekonstrukcji zycia, retrospektywnego spojrzenia
na historie swego zycia w perspektywie czasu, jak roéwniez ogladu catozycio-
wego doswiadczenia, nadawania mu sensow i znaczen, przekraczania siebie
w biograficznej przestrzeni zycia spolecznego. Rozdziat konczy refleksja po-
$wigcona jakze waznej roli badacza narracyjnego. Ukazuje zadania (wyzwania)
stojace przed badaczem w trakcie catego procesu badawczego.

Piszac niniejsza prace, postawitam przed soba zadanie rzetelnego, spdj-
nego opisu istoty i znaczenia narracyjnosci w zyciu wspotczesnego cztowieka.
Stowa Pierre’a Dominice’a (2006), mocno artykutowane na tamach pracy, pod-
kreslane przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji, towarzyszyly moim mys$lom,
poczynaniom badawczym, inspirowaly do tworczej pracy nastawionej na od-
krywanie podtoza rozumienia narracji w obszarach ludzkiego zycia. Tak wigec,
jak twierdzi autor: ,,pisanie narracji jest aktem §wiadczenia o wtasnej tozsamo-
$ci” (s. 28). Czy to w formie pisanej, czy ustnej narracja pozwala dos§wiadczac
siebie, innych ludzi w zawilo$ciach codziennego bytowania. Narracja umoz-
liwia stawianie fundamentalnych pytan, poszukiwania na nie odpowiedzi przez
pryzmat rozumienia tego, w czym sie uczestniczy (w czym si¢ uczestniczyto).

Majac $wiadomo$¢, iz badania narracyjne przezywaja w chwili obecnej
swoj rozkwit, tym bardziej refleksyjnie odnosze sie do proby ukazania feno-
menu owych badan na famach niniejszej pracy. Zdaje sobie sprawe, iz zapre-

8 Zob. A. Krawczyk-Bocian, Doswiadczanie zdarzen krytycznych. Narracje biograficzne
dorostych dzieci alkoholikow, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
2013; eadem, Biograficzne doswiadczanie (nie)petnosprawnosci. W swietle teorii dezinte-
gracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego, Bydgoszcz 2016.



36 Wprowadzenie

zentowane w tym miejscu rozwazania nie wyczerpuja w pelni tematu. Czy jest
to w ogodle mozliwe? Stusznie zatem zauwazaja Norman Denzin i Yvonna Lin-
coln (2009b), iz: ,,narracje sa spolecznie uwarunkowanymi formami dziatania,
spotecznie usytuowanymi performansami, sposobami dziatania w §wiecie i na-
dawania mu sensu” (s. 4). Tym bardziej, iz narrator spoglada na nie ze swojego,
subiektywnego punktu widzenia. Czyni to opowies¢ narracyjna jego ,,prywatna
wlasnoscia”, a zadaniem badacza staje si¢ ustysze¢, wyczytac, odczytaé his-
torie, ktora kto$ jemu osobiscie opowiada.

Niniejsza praca zaprasza do indywidualnej refleksji nad mozliwosciag wy-
korzystania narracji w ,,metodologicznej wedrowce badawczej”. Zacheca
do przyjrzenia si¢ tym zagadnieniom, ktore by¢ moze do tej pory pozostawaty
poza zasiggiem tworczego rozmyslania. Przyjecie postawy refleksyjnej moze
zatem sprzyja¢ zmianie myslenia o prezentowanym obszarze dociekan. Wy-
zwolona lawina pytan postawionych samemu sobie w trakcie zglebiania
zawartych w pracy rozwazan ma szanse¢ ujawni¢ miejsce i role narracji w spo-
lecznym konstruowaniu $§wiata indywidualnych senséw i znaczen. W moim
odczuciu pozwala spojrze¢ na omawiane zagadnienia z punktu widzenia
osobistego doswiadczenia poddanego tworczo pod namyst, zadume czy rozu-
mienie.

Adresatami pracy czynie osoby, ktore pragng przyjrzec si¢ istocie i zna-
czeniu narracji w przestrzeni zycia wspotczesnego cztowieka. Wszystkich tych,
ktorzy w pracy badawczej stosuja (badz pragna w niedalekiej przysztosci
wykorzysta¢) opowies¢ narracyjng w indywidualnym warsztacie badawczym.
Prace kieruje rowniez pod adresem tych osob, ktore do tej pory nie mialy okazji
poznac¢ i rozczyta¢ miejsca narracji w przestrzeni swojej indywidualnej historii
zycia. W szczegolnosci jednak publikacja przeznaczona jest pedagogow, dok-
torantéw studidw pedagogicznych, studentéw pedagogiki. Ze wzgledu na pod-
jety watek interdyscyplinarny adresatami pracy czyni¢ rowniez socjologéw,
psychologéw oraz filozofow podejmujacych zagadnienie narracji w pracy
badawcze;j.

Niniejsza praca spoglada na istote narracji jako na szczego6lny rodzaj dys-
kursu’, ktory uprawiamy czesto z samym soba w przestrzeni biograficznego
zycia. W tym rozumieniu narracje dostarczaja wiedzy o tym, w jaki sposob
jako podmioty spoteczne funkcjonujemy, w jaki sposob dziatamy, w jaki spo-
sob przezywamy codzienne rozterki.

Konkludujac: do podjetych w pracy zagadnien podchodze jako do opo-
wiesci o istocie, znaczeniu 1 miejscu narracji w obszarach spotecznego funk-

% Zasady narracyjnego dyskursu czyni¢ przedmiotem rozwazan w dalszej cze$ci pracy.
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cjonowania. Bytowania wérod wyjatkowych narratoréw, ktorzy w moim indy-
widualnym warsztacie badawczym zechcieli dzieli¢ si¢ tak ze mna, jak
iz innymi ludzmi przestrzenia indywidualnego zycia. Wiedza uzyskana w tym
zakresie stanowi wartosciowy, z punktu widzenia praktyki badawczej, przed-
miot rozwazan, ktorym ja z kolei dzielg si¢ na tamach niniejszej pracy.

Ukazany w monografii gtos w dyskusji podkresla wyjatkowos¢ narracji
w zyciu wspotczesnego cztowieka. Wyraza przekonanie, iz wspotczesne czasy
definiuje si¢ jako czasy narracji, cztowieka natomiast jako istote narracyjna
(zob. Stras-Romanowska, Bartosz, Zurko, 2010a, s. 9).

4. Od Autorki

Dzigkuje¢ recenzentkom pracy: Profesor Mirostawie Nowak-Dziemianowicz
oraz Profesor Alinie Wrobel za wnikliwe, konstruktywne uwagi, ktore daty
nowe spojrzenie na poruszang problematyke badawcza oraz wptynety na osta-
teczny ksztatt prezentowanej ksiazki. Szczegolny wyraz wdzigcznos$ci kieruje
pod adresem Profesora Romana Lepperta, pierwszego czytelnika mojego
naukowego przedsigwzigcia. Dzigkuje¢ za cenne wskazowki, inspirujace dys-
kusje oraz okazany ogrom zyczliwos$ci i wsparcia w catym toku tworzenia
niniejszej pracy.

Specjalne podzigkowanie sktadam mojemu Me¢zowi i Corce — za obecnos¢
W moim zyciu.






Nikt oprécz narratora nie ma bezposredniego wglgdu
w doswiadczenie stanowigce przedmiot narracji,
badacz moze je poznawaé poprzez analize tresci
[ sposobu opowiadania o nim, a wiec dzieki ujeciu

tresei doswiadczenia w strukture narracyjng

Maria Stras-Romanowska,
Psychologia wobec matych i wielkich narracyji,
2010, s. 22






Rozdzial 1

Teoretyczne podloze rozumienia narracji

1. Narracja na mapie paradygmatow

W niniejszym rozdziale ukazany zostanie teoretyczny kontekst zainteresowania
narracjami w naukach humanistycznych, zwrot ku narratywistycznej mysli
humanistycznej oraz interdyscyplinarno$¢ kategorii pojgciowej narracji. Pro-
wadzonemu wywodowi towarzyszy mysl, iz narratologia ma swoje miejsce
w kulturze wspolczesnego swiata.

1.1. Wyodrebnianie si¢ nauk humanistycznych

Zdaniem Teresy Hejnickiej-Bezwinskiej (2015, s. 41) czynnikiem sprawczym
wyodrebnienia si¢ nauk humanistycznych bylo przekonanie, ze swiat czto-
wieka ma sens. W zwiazku z powyzszym zmianie ulega przedmiot poznania,
ktorym w naukach humanistycznych staje si¢ kultura, a w naukach przyrodni-
czych (natura). Wilhelm Dilthey, dazac do autonomizacji nauk humanistycz-
nych, podkreslat fakt, iz tym, co zdecydowanie ro6zni $wiat ludzki od $wiata
przyrody, jest kultura, obejmujgca sensy, znaczenia, wartosci, zasady, ktore
ludzie tworza i przeksztalcaja w toku swego biograficznego zycia (zob. Hej-
nicka-Bezwinska, 2004). W zwiazku z powyzszym nauka nie moze juz si¢
ograniczy¢ wylacznie do rejestracji faktow, ale musi siggac glebiej, réwniez
do tego, co ukryte czy nieujawnione. Koncepcja nauk humanistycznych Wil-
helma Diltheya zaktada zatem mozliwo$¢ poznawania swiata cztowieka, biorac
pod uwage fakt, iz ,,zycie jest faktem podstawowym, ktéry musi stanowié
punkt wyjscia filozofii” (Dilthey, 1993, s. 53). Orientacja pozytywistyczna,
przyjmujaca optymizm poznawczy oraz mozliwos¢ stworzenia za pomocg pro-
cedur naukowych pewnej i obiektywnej wiedzy o czlowieku, przestala juz
wystarczaé (por. Kruszelnicki, 2012, s. 76). Pojawienie si¢ humanistycznego
modelu poznania naukowego otworzyto droge do (z)rozumienia i interpretacji
faktow, zjawisk z zycia cztowieka, tworczo zaangazowanego w proces rozwoju
kultury. Przedmiotem nauk humanistycznych uczyniono zatem §wiat ludzki,
ktory uzewnetrznia si¢ w kulturze (Malewski, 1998).
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Pojawienie si¢ nowego paradygmatu humanistyczno-interpretatywnego
zapowiadato odwotanie si¢ do procedury rozumienia, odkrywania wraz z czto-
wiekiem $wiata jego codziennych przezy¢. Paradygmat humanistyczno-inter-
pretatywny przywiazywal zatem wage do tzw. wyjasnienia genetycznego,
sformutowanego w pytaniach: Dlaczego tak jest? Skad to si¢ wzigto? Gdzie
sa korzenie tego, co nas cieszy, niepokoi lub przeraza? (Hejnicka-Bezwinska,
2004). Pojawienie si¢ jednak w latach 60. XX wieku star¢ pomiedzy obozem
badaczy ilosciowych i jakosciowych zepchnegto badania jakosciowe w nauce
na podrzedng pozycje. W odpowiedzi na liczne zarzuty metodologiczne
badacze jakosciowi podkreslali humanistyczne zalety podejscia jakosciowego,
w tym mozliwo$¢ interpretowania zycia cztowieka'®. Jak zauwaza Dariusz Ku-
binowski (2011, s. 7), sytuacja zaczela si¢ zmienia¢ w latach 70. i 80. XX wieku,
a w Polsce w latach 90. Na poczatku XXI wieku badania jako$ciowe zaczety
dominowa¢ w naukach spotecznych i humanistycznych.

Przyjmujac humanistyczny model poznania naukowego, ktory ma swoj
wyraz w postaci jakosciowych badan empirycznych, zaczeto odwotywac sie
do wielu metod. Ta ré6znorodno$¢ metod badan jakosciowych spowodowata,
iz przecinaja one zaréwno nauki humanistyczne, spoteczne, jak i przyrodnicze.
Jak zauwazajg Denzin i Lincoln (2009a):

badania jakosciowe obejmuja studia nad wykorzystaniem i gromadzeniem
réznorodnych materiatdéw empirycznych — studiow przypadku, osobistego
doswiadczenia, introspekcji, biografii, wywiadow, wytworoéw kulturowych,
kulturowych tekstéw i1 produktow, materialdow pochodzacych z obserwacji,
materiatéw historycznych, materiatdéw wywodzacych si¢ z interakcji, teks-
tow wizualnych, materiatéw, ktore opisuja codziennos¢ i trudne momenty
w zyciu jednostek (Denzin, Lincoln, 2009a, s. 23).

Mozliwos$¢ stosowania réznorodnych metod spowodowala, iz badacze
przyjmujacy model oparty na empirycznych jakosciowych badaniach huma-
nistycznych stosuja wiele wzajemnie powigzanych ze sobg praktyk, ktore
umozliwig im lepsze odczytanie, zrozumienie i wyjasnienie przedmiotu swego
badania. Tym samym badacze jakoSciowi otwierajg si¢ na introspekcje, retro-
spekcje, bycie z badanymi w podmiotowej relacji. Czynig to po to, aby moc
aktywnie stucha¢ i rozumie¢ badane osoby, aby stworzy¢ okazj¢ do podjecia
otwartej, niczym niezakloconej narracji tak z badanym, jak i z samym soba.
W mysl stow Diltheya (1993): ,,Kazde dzieto sztuki, kazdy czyn historyczny
jest zrozumiaty tylko dzigki wspdlnocie taczacej nas z ludzmi, ktorzy si¢
w nich uzewnetrzniajg. Jednostka przezywa, mysli i dziata caty czas w sferze

10 Zob. Denzin, Lincoln, 2009a.
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wspolnoty i tylko w takiej sferze rozumie” (s. 49). Wniesiona na teren huma-
nistyki kategoria pojgeciowa rozumienia i interpretacji sprzyjata odczytaniu
rzeczywistosci spotecznej cztowieka w kalejdoskopie zyciowych zdarzen.
Stawiata za punkt wyjscia rozpoznanie, rozczytanie ludzkiego postgpowania,
sposobu bycia i zycia w $wiecie sensOw i znaczen, w $wiecie jego kultury.

W toku humanistycznych badan jakosciowych zaczeto poznawac i odkry-
wac §wiat ludzkich przezy¢, §wiat emocji, oczekiwan, nastawien prze§wiad-
czen, obaw, lekow i nadziei (Palka, 2006, s. 77). Badacze jakosciowi zaczeli
towarzyszy¢ badanym w opowiesci o ich dotychczasowym zyciu ujetym
w formie narracji. Dostep do wewnetrznego $wiata cztowieka stat sie mozliwy.
Bytowanie w §wiecie zostato wzbogacone o element emocjonalny oraz inter-
pretacyjny (Przylebski, 2007, s. 240).

Reasumujac podjete w niniejszym rozdziale rozwazania, warto podkreslic,
iz empiryczne badania jakosciowe od samego poczatku narodzin w XX wieku
przybieraja dwa oblicza. Jedna grupa przedstawicieli badan jako$ciowych
wpisala si¢ w jasne i precyzyjne opisywanie swoich obserwacji §wiata spo-
lecznego, w tym doswiadczen innych osob. Druga grupa przyjeta zatozenie,
iz ludzie potrafia w dowolnej formie komunikowa¢ swoje osobiste doswiad-
czenia, nadawac im sens i znaczenie w perspektywie czasu. Przyjmujac takie
zatozenie, badacze jako$ciowi zaczeli pozyskiwaé dane empiryczne w drodze
wywiadow, autobiografii, studium przypadku czy tez osobistego doswiadcze-
nia'', Oba przekonania doprowadzity badaczy jakosciowych do rzetelnego opi-
sywania wlasnych obserwacji, jak rowniez odkrywania znaczen, jakie badane
przez nich osoby nadaja codziennym przezyciom i biograficznym doswiad-
czeniom.

Badacze jako$ciowi uczynili zatem przedmiotem swego poznania §wiat
cztowieka w calej jego rozciaglosci, ztozonosci, wyjatkowosci. Rzeczywistosc,
w ktorej ludzie zyja, podejmuja si¢ zadan, dziatan, codziennych wyzwan, do-
czekata si¢ rozpoznania, odczytania, interpretacji. W takim ujgciu postgpowa-
nie badawcze wpisane w badania narracyjne dazyto do zrozumienia dynamiki
zycia czlowieka poprzez analizg i interpretacj¢ jego §wiata przezy¢ i doswiad-
czen zapisanych na tamach kart indywidualnej historii zycia.

1" Zob. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Metody badarn jakosciowych, t. 1, t. 2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009; T. Bauman (red.), Praktyka badan pedagogicznych,
Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2013; J. Piekarski, D. Urbaniak-Zajac, K.J. Szmidt, Metodo-
logiczne problemy tworzenia wiedzy w pedagogice. Oblicza akademickiej praktyki, Wydaw-
nictwo Impuls, Krakow 2011; M. Malewski, Badania jakosciowe w naukach spotecznych.
O potrzebie metodologicznej wyobrazni, ,,Terazniejszo§¢ — Cztowiek — Edukacja” 2017,
nr4,s. 105-120.
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1.2. Zwrot ku narratywistycznej mysli humanistycznej

Wyraznie postgpujacy proces rozwoju narratywistycznej mysli humanistycznej
rozpoczat si¢ w latach 80. 1 90. XX wieku. Objat on niemal réwnoczesnie
wszystkie dyscypliny spoleczne. Coraz czgéciej i $mielej narracja znajdowata
zastosowanie w filozofii, socjologii, psychologii, pedagogice. Kazda z tych
dyscyplin upatrywata w narracyjnosci zrodta pozyskiwania informacji o zyciu
cztowieka jako istoty spolecznej. Zaczgto odchodzi¢ od przedmiotowego spo-
strzegania cztowieka ku woli (z)rozumienia jego bycia w $§wiecie, czasowosci
jego egzystencji, zmian dokonujacych si¢ w obrebie jego tozsamosci.

Ogromny wktad w rozwdj, rozumienie istoty i znaczenia narracji wniosta
szkota francuskich narratywistow, do ktorych zaliczali si¢ Roland Barthes,
Claude Bremond czy Algirdas Greimes. Duze znaczenie mialy badania Wta-
dimira Proppa, ktory w dziele Morfologia bajki (1968) nie ktadt akcentu
na konkretng tres¢, ale na schematy narracyjne. Istotna byta zatem dla niego
zdolnos¢ cztowieka do ujmowania zdarzen, a wigc snucie narracji (por. Bu-
rzynska, 2008, s. 23; Baszczak, 2011, s. 124). Ponadto Propp zwrocit uwage
na znaczenie i rol¢ opowiadania w kulturze. Mity, legendy, basnie, powiesci
czy komiksy — wszystkie one przybieraty wedlug niego forme narracyjng. Byty
swojego rodzaju opowiescig zastyszang i przekazang dale;.

Zainteresowanie si¢ narracjg w roznych formach literackich dato poczatek
dalszemu jej rozkwitowi na gruncie filozofii (W. Dilthey, P. Ricoeur, J. Haber-
mas), antropologii (C. Geertz), psychologii (J. Bruner, H. Hermans). W kon-
sekwencji narracja stala si¢ przedmiotem badan w obszarze kultury i literatury,
wzbudzila zainteresowanie badawcze uczonych, ktorzy upatrywali w niej
ludzkiej zdolnosci do narracji — ksztattowania przekazéw tak o zdarzeniach
realnych, jak i fikcyjnych (Wielka encyklopedia PWN, 2005, s. 674).

W odpowiedzi na zmiany spoteczne (np. procesy emancypacyjne) (zob.
Cuprjak, 2016, s 258) czy przemiany spoteczne (zob. Urbaniak-Zajac, 2005)
zwigzane z angazowaniem si¢ ludzi w inne sfery aktywnosci, wypracowaniem
nowych, skutecznych sposobow dzialania, poszukiwano nowych metod
badawczych pomocnych w pozyskiwaniu jednostkowego, niepowtarzalnego
opisu $wiata cztowieka. Otwierano si¢ zatem na nowe perspektywy poznaw-
cze, ktore ukazywaty czy tez akcentowaly unikatowos$¢ badanych oséb, ich
wyjatkowo$¢ w codziennej rzeczywistosci.

Zwrot ku paradygmatowi nauk humanistycznych umozliwit poznawanie
cztowieka jako bytu jednostkowego, roznorodnego, niepowtarzalnego, ktory
tworzy swojg wtasng histori¢ zycia. Zainteresowanie subiektywnym swiatem
przezy¢ i doswiadczen cztowieka, jego relacjami z rzeczywisto$cia spoleczna
prowadzito do poszukiwania nowych metod, owocnych w dane empiryczne.
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Zmiany w sposobie prowadzenia badan ktadly tym samym akcent na bycie
razem z badanymi podczas prowadzonego procesu badawczego. Owe zmiany
zwiazane byly zatem z uczestnictwem i zaangazowaniem obu podmiotow
(badacza i badanego) w proces pozyskiwania nowej wiedzy i danych. W taki
sposob powoli ujawniata si¢ humanistyczna zdolno$¢ rozumienia oparta
na wspolnocie cztowieczenstwa (Popper, 2002).

Zmiana w obszarze epistemologicznym nieuchronnie pociggata za soba
zmiang¢ w obszarze metodologicznym. Postepowanie badawcze prowadzito
ku mozliwosci ujmowania rzeczywistosci spotecznej jako rezultatu procesow
analizy i interpretacji (por. Teusz, 2002). Jedna z naczelnych funkcji narracji
stala si¢ mozliwos$¢ sledzenia w perspektywie czasu biegu zycia cztowieka
oraz nadawania sensu i znaczenia dziejacym si¢ wokot zdarzeniom. Z punktu
widzenia jednostki nastgpit zwrot ku indywidualnej interpretacji dziatan, ana-
lizy podejmowanych decyzji, scalania doswiadczenia oraz snucia refleksji
nad historig wtasnego zycia. Z perspektywy procesu badawczego pojawita sie
mozliwos$¢ sledzenia zmiennosci ludzkiego zycia, porzadkowania zdarzen
na osi biograficznego czasu oraz poszukiwania tozsamos$ci i miejsca wspot-
czesnego czlowieka w §wiecie. Zainteresowanie badaniami narracyjnymi,
ujawniajacymi wewnetrzny $wiat przezy¢ cztowieka, jego relacji ze Swiatem
spotecznym i innymi ludzmi w tym $wiecie stato si¢ znaczace.

W rezultacie zmiany paradygmatycznej nastapito odrzucenie przedmioto-
wego rozumienia cztowieka i jego miejsca w $wiecie. Nastapit proces (z)rozu-
mienia cztowieka w calej jego czasowej rozciaglosci jako bytu, ktory nieustannie
si¢ rozwija, doswiadcza, ewaluuje. W odroznieniu od nauk przyrodniczych
akcentujacych wyrazne rozréznienie pomiedzy podmiotem poznajacym a Swia-
tem poznawanym, nauki humanistyczne przedmiotem swego rozpoznania uczy-
nity spoteczenstwo jako $wiat kultury (zob. Malewski, 1998). W tym $wiecie
cztowiek jest wartoscig samg w sobie. Wartoscia, ktora wymaga humanistycz-
nego, indywidualnego i kontekstualnego rozumienia (Kubinowski, 2011).

Otwarcie na cztowieka jako byt zaangazowany w rozpoznawanie otacza-
jacego $wiata wymagato zainteresowania badaniami pozwalajacymi na taki
oglad. ,,W tym konteks$cie wzrost zainteresowania (...) subiektywna czy lepiej
indywidualng relacja wobec spolecznej rzeczywisto$ci wydaje sie naturalny,
bytoby dziwne, gdyby takie zainteresowanie si¢ nie pojawito” (Urbaniak-
-Zajac, 2005, s. 118). Przekonanie o obecnosci i znaczeniu narracji we wspot-
czesnej kulturze nieustannie wzrastato.

1.3. Interdyscyplinarno$¢ narracji

Zainteresowanie badawcze narracja, umozliwiajaca wydobywanie sensow
1 znaczen z osobistych doswiadczen czlowieka znajdowato coraz wigksza
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liczbe zwolennikéw (Chase, 2009). Obok opisu i wyjasnienia tego, co si¢
cztowiekowi przydarzyto, zaczeto interesowac si¢ rowniez jego emocjami, my-
$lami czy refleksjami. Narracja stata si¢ sposobem (z)rozumienia dziatan, jakie
podejmuje jednostka w przestrzeni §wiata kulturowego, organizowania zycia
w perspektywie biograficznego czasu. Pojecie narracji stato si¢ znaczaca
i wazng badawczo kategoria pojeciowa wykorzystywang na gruncie psycho-
logii, socjologii, historii, filozofii czy literatury.

Przygladajac sie dzieciom, z tatwo$ciag mozemy zauwazyc¢, jak swobodnie
opowiadaja o tym, co widziaty, styszaty, czytaty. To poczatek dziecigcej kom-
petencji narracyjnej. Niewatpliwie do§wiadcza jej kazdy z nas. Owa kompe-
tencje narracyjna przechowuje czlowiek w sobie od dziecinstwa az po kres
zycia. Czyni to po to, aby u kresu swego zycia mogl opowiedzie¢, co przezyl,
czego doswiadczyl w indywidualnym biegu zycia.

Na gruncie teorii literatury narracja byta postrzegana jako wypowiedz mo-
nologowa z zarysowanym ciggiem zdarzen, okreslonym czasowo, powigzanym
Z postacia i jej otoczeniem. Przedmiotem refleksji uczyniono zatem interpre-
tacje fikcji literackiej, ktorej zadaniem stato si¢ ukazanie wydarzen gtdéwnych
bohaterow opowiesci, ich zamierzen ujetych w czasowo$¢ egzystencji. Przy-
ktadem badan poruszajacych istote narracji w dzieciecych opowiadaniach jest
chocby praca Barbary Bokus'? Tworzenie opowiadan przez dzieci. O linii i polu
narracji (1991). Zawarte w pracy rozwazania podkreslajg aspekt konstruowa-
nia opowiadan widzianych z perspektywy wczesnych i tworczych form
aktywnosci jezykowej dziecka. Badania podkreslaja komunikatywnos¢
i ekspresyjnos¢ dziecigcych opowiadan, wskazywania gtéwnych bohateréw
opowiesci narracyjnej, jak rowniez zdolno$¢ bycia uczestnikiem dialogowego
dyskursu narracyjnego z innymi. W taki sposob tworzona opowies¢ narracyjna
sprzyjata ukazaniu spotecznych relacji pomigdzy ludzmi.

Narracja nadawata znaczenia dziejacym si¢ zdarzeniom oraz ich oddzia-
lywaniu na bieg zycia innych ludzi (bohateréw narracji). Tym samym bycie
uczestnikiem dziejacych sie zdarzen odzwierciedlato jezyk emocji, $wiat uczu¢
i doznan wyrazonych w formie narracyjnej opowiesci. Jezyk stat sie przewod-
nikiem odkrywania kultury, ktora bohaterowie fikcji literackiej tworzyli swoim
dzialaniem. Jednak nie tylko na gruncie literaturoznawstwa badacze doszuki-

12 Wskaza¢ mozna inne prace autorki nad rozpoznaniem aktywno$ci narracyjnej matego
dziecka. Mowa o publikacjach Konstruowanie tekstu narracyjnego jako wspolne osiggniecie
dyskursu dziecko — dorosty (1988) 1 O warunkach narracji stwarzanych dziecku przez doro-
stego. W swietle rozwazan na temat podmiotowosci malego dziecka w sytuacji wychowawczej
(1989) czy prace autorstwa Anny Dudziak (2008) poswigcong zagadnieniu tworzenia
opowiadan przez dzieci. Prace wskazuja, iz narracja jest czgsta forma aktywnosci matego
dziecka juz w wieku przedszkolnym.
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wali si¢ zastosowania i wykorzystania mys$li narratywistycznej. Z czasem
przestrzen badan narracyjnych zaczeta wykracza¢ poza obszar zwigzany
z literaturoznawstwem. Inne obszary humanistyki zwrocily si¢ ku mozliwosci
wykorzystywania badan narracyjnych do rozpoznania, rozczytania istoty
ludzkiej podmiotowosci, podejmowanych przez cztowieka dziatan, pojmowa-
nia §wiata przez pryzmat indywidualnych przezy¢ i doswiadczen. Kategoria
pojeciowa narracji uzyskata miano interdyscyplinarnosci.

Na tamach artykutu autorstwa Anny Burzynskiej Idee narracyjnosci w hu-
manistyce (2008) zostat ukazany szczegdlowy rozwoj narratywistycznej wizji
badan. Sledzac tekst, dowiadujemy sie o wykorzystaniu narracji chociazby
w metodologii badan historycznych. W potowie lat 60. XX wieku zaczgto
$mielej mowic¢ o narratywizmie jako nowym nurcie w metodologicznej reflek-
sji historiograficznej. Ruch ten przyczynit si¢ do oczyszczenia dyscypliny —
jak twierdzi autorka — z jej pozytywistycznych obciazen.

W metodologii humanistycznej coraz czesciej zaczgto zatem podejmowac
problematyke narracji w odniesieniu do wytworow pracy naukowej, w tym
szczegolnie do pracy historykow (Hejnicka-Bezwinska, 2015, s. 45). Podej-
mowane przez historykow opisy, wyjasnienia i interpretacje tzw. faktow
historycznych przyczynialy si¢ do zainteresowania narracja, w tym narracja
historyczna.

Wzrost zainteresowania narracja historyczng i uznanie jej warto$ci w two-
rzeniu wiarygodnej wiedzy o przesztosci stworzyl korzystne warunki dla
rozwoju krytycznej filozofii historii. Jednym z waznych problemow w tym
procesie zmiany okazala si¢ wieloznaczno$¢ w pojmowaniu kategorii
pojeciowej ,historii”. W sensie ontologicznym ta kategoria jest stosowana
dla nazwania ,,procesu dziania si¢”, odbywajacego si¢ w okreslonym czasie
i przestrzeni. W drugim znaczeniu kategoria ta od dawna byla stosowana,
aby nazwac opis owego ,,procesu dziania si¢”, ktory zawsze jest juz wytwo-
rem dziatalno$ci poznawczej czlowieka (Hejnicka-Bezwinska, 2015, s. 45-46).

Narracje historyczne staly si¢ waznym i znaczacym obiektem badan
w naukach humanistycznych. Narracja jest zrodtem wiedzy, danych i informa-
cji o czasie minionym, ktdry zostaje opisany, wyjasniony i zinterpretowany
w pracy historyka.

Rozw¢j zainteresowania narracjg wynikal zatem z przeswiadczenia, iz
$wiat zycia cztowieka jest zadany do interpretacji. Stad tez nalezy go rozumie¢
w takim stopniu, w jakim jest to konieczne, aby w nim skutecznie dziata¢
i na niego oddzialywa¢ (Habermas, 2002). Indywidualne do§wiadczanie swo-
jego Ja w $wiecie spotecznym wyzwolito uczucie wolnosci i inicjatywy. Swiat
cztowieka, a wigc jego opinie, poglady, przekonania, dokonania i dziatania
przybraty forme i posta¢ narracji (Hejnicka-Bezwinska, 2015).
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W filozofii'3, antropologii filozoficznej dostrzezono znaczenie tozsamos$ci
narracyjnej jako kategorii otwierajacej nowe, nieznane dotad obszary filozoficz-
nych dociekan. W zwiazku z powyzszym, jak twierdzi Charles Taylor (za:
Rosner, 1999): ,,pytanie o to, kim jest dana osoba, w oderwaniu od jej samoin-
terpretacji jest pytaniem zle sformulowanym, na ktére w zasadzie nie ma od-
powiedzi” (s. 13). Stad tez narracja jako kategoria filozoficzna rozumiana jest
jako struktura ludzkiego poznania i rozumienia. Jej funkcja, jak zauwaza Kata-
rzyna Rosner (2004, s. 13), jest yymowanie zycia oraz rozwijajacych sie w czasie
procesow i zdarzen zachodzacych w §wiecie w calo$ciowe struktury sensu.

Zaczynajac opowiadac o sobie, narrator nie tylko wraca do tego, co sig¢
wydarzyto. Nie tylko sigga pamiecig do zdarzen minionych. Opowiadajac,
moéwi przede wszystkim o sobie, koncentruje si¢ na wlasnej osobie, na indy-
widualnych emocjach, przezyciach czy doznaniach. Ta mysl prowadzi do spo-
strzezenia, iz narratywizm wplynal na zmiane pogladow dotyczacych statusu
podmiotu w kontekscie idei filozoficzne;j. ,,.Dzigki idei narracji mysl filozo-
ficzna znalazta stosowne przestanki dla przesunigcia od substancjalnego
do dynamicznego ujgcia podmiotu, za$ szlak prowadzacy od kartezjanskiego
«mysle, wiec jestem», poprzez hermeneutyczne «rozumiem, wiec jestemy»
sfinalizowat si¢ w narratywistycznym «opowiadam, wigc jestem»” — pisze
Anna Brzezinska'* (2004, s. 52).

Podobnie rzecz si¢ ma z psychologia, dla ktorej opowies¢ narracyjna stata
si¢ metodg nastawiong na poszukiwanie subiektywnych doswiadczen czto-
wieka, wpisanych w jej tozsamosciowy rozwoj. W tym sensie — jak twierdzi
Emilia Soroko (2009):

psychologa interesowaé bedzie nie tylko aktywnos$¢ narracyjna (realizowana
w sferze komunikacyjnej, jak réwniez w sferze procesow mentalnych), ale
takze produkty tej aktywnosci: opowies¢ o zdarzeniach zewngetrznych wobec

13 W artykule autorstwa Blazeja Baszczaka pt. Tozsamos¢ czlowieka a pojecie narracji (2011)
odnalez¢ mozna ciekawy wywod na temat ontologii Dasein Heideggera jako inspiracji
dla narracyjnego rozumienia ludzkiej tozsamosci. Autor tekstu zwraca uwage na roznice mig-
dzy tym, co jest bytem, a byciem. Jak zauwaza: ,,bycie egzystencja jest swoistym zadaniem
Dasein, procesem, w ktorym w zalezno$ci od wyboru sposobu bycia, sam si¢ okreéla (...)
Ludzka egzystencja nie jest dana, juz w pelni zdefiniowana, lecz dopiero skonstruowana,
projektowana przez samego cztowieka” (s. 133). Czlowiek bierze zatem aktywny udziat
w tworzonej przez siebie opowiesci zycia. Staje si¢ autorem wiasnej egzystencji.
Przywotuje w tym miejscu tekst autorstwa Anny Brzezinskiej Kariera narracji. O zwrocie
narratywistycznym w humanistyce. Autorka wprowadza czytelnika stopniowo w rozpozna-
wanie obszarow rozwoju mysli narratywistycznej, porzadkujac prowadzony wywod wokot
kategorii pojeciowych: opowiada¢ — nie opowiada¢ — tylko opowiada¢ — opowiadac sobie —
opowiada¢ ciato — opowiada¢ dalej — opowiada¢ na nowo. Prowadzone przez autorke
rozwazania stanowig cenne zrodto danych i informacji o znaczeniu, wyjatkowosci istoty
narracji w réznych obszarach zycia cztowieka.
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podmiotu oraz opowies¢ o zdarzeniach i doswiadczeniach osobiscie waznych,
w ktorych narrator opowiada o sobie (autonarracja) (Soroko, 2009, s. 13).

Do tego watku powrodce przy okazji szczegotowego umowienia kategorii
pojeciowej tozsamos¢ narracyjna, ktora staje si¢ kluczowa w mysl powyzszych
rozwazan. Niemniej dodam, iz proby poszukiwania nowej koncepcji definicji
cztowieka staly si¢ punktem wyjscia do poszerzenia zakresu znaczeniowego
pojecia narracji. Mam tu na mysli przej$cie od narracji literackiej do narracji
bedacej kategoria wykorzystywana przez psychologow do badania doswiadczen
cztowieka, strukturyzowania owego do§wiadczenia, wpisania go w perspek-
tywe czasu (Bartosz, 2004; Stemplewska-Zakowicz, Zalewski, 2010; Stras-
-Romanowska, 2004, 2010; Tokarska, 1999; Trzebinski, 1992 i in.). Stad tez
psychologia narracyjna zwigzana z tradycja strukturalizmu pyta o znaczace
zdarzenia w biografii cztowieka, o ich miejsce w systemie do$wiadczen,
0 sensy 1 znaczenia wyrazane w codziennym zyciu czlowieka (Stras-Roma-
nowska, 2004, s. 27). W zwigzku z powyzszym zainteresowanie psychologia
narracyjng staje si¢ widoczne w innych subdyscyplinach, takich jak psycholo-
gia osobowosci, psychologia rozwoju 1 wychowania czy psychologia kliniczna.

Na gruncie pedagogiki dostrzezono znaczenie narracyjnosci dla pozyski-
wania wiedzy o biograficznym zyciu, doswiadczeniach wspodtczesnego czto-
wieka. Rozpoczynajac od lat dziecinnych, opowie$¢ narracyjna dostarcza
wiedzy o dos$wiadczeniach najmtodszych istot procesu wychowania. Pedago-
gika uzyskuje zatem dostep do wiedzy o zyciu rodzinnym dzieci, rolach
i zadaniach w rodzinie, systemie wartosci, norm, zasad, ktorymi w codzien-
nosci rodzina si¢ kieruje. Pedagogika uzyskuje dostep do $wiata uczu¢ i emocji
dzieci wyrazonych w ich spontanicznej opowiesci o rodzenstwie, dziadkach,
rodzicach, jako osobach dla nich znaczacych biograficznie. Na wyzszych
szczeblach edukacji szkolnej pedagogika uzyskuje wiedze o wychowankach
uwiklanych w réznorodne relacje interpersonalne z rowiesnikami, nauczycie-
lami, wychowawcami, zawito$ciach w relacjach pomigdzy nimi. Narracja
dostarcza danych o ktopotach, ale i radosciach ptynacych z relacji partnerskich,
rowiesniczych, kolezenskich.

Narracja w pedagogice stuzy zatem wydobywaniu sensdéw i znaczen, jakie
dzieci 1 mtodziez (wychowankowie) nadajag swemu spotecznemu bytowaniu
na plaszczyznie zycia rodzinnego, szkolnego, rowiesniczego. W zyciu ludzi
dorostych narracja stuzy porzadkowaniu w perspektywie czasu trudnych
doswiadczen biograficznych. Z tego tez wzgledu pedagogika uzyskuje dostep
do wiedzy, jaka cztowiek posiada na temat mozliwosci wykorzystania strategii
radzenia sobie z dramatycznymi zdarzeniami wpisanymi w biograficzng
przesztos¢. W opowiesci narracyjnej cztowiek ujawnia sposoby poszukiwania
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wsparcia i pomocy w najblizszym otoczeniu, w spotecznych instytucjach, po-
wotanych do tego zadania. Narracja w pedagogice ukierunkowana jest zatem
na rozpoznanie obszaru praktyki spotecznej. W kontekscie owych rozwazan
Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (2013) pisze: ,,znaczenia przypisywane
sytuacjom spotecznym przez ich uczestnikow, wszelkie, towarzyszace im
konteksty, kultura jako zbior symboli, za pomoca ktérych znaczenia te sa
nadawane oraz procesy, ktore to przypisywanie warunkuja to przedmiot zain-
teresowan i badan tej dyscypliny” (s. 39).

Narracja w pedagogice opisuje §wiat ludzkich znaczen, bada swiat zwy-
czajnych ludzi uwiktanych w réznorodne relacje z innymi ludzmi. Ow watek
podkreslaja prace badawcze pedagogdw, wykorzystujace opowies¢ narracyjna
dla wyjasnienia, opisania i interpretacji ludzkich przezy¢ i doznan widzianych
z perspektywy czasu. Mowa cho¢by o monografiach autorstwa: Elzbiety
Dubas w sytuacji samotnosci i osamotnienia (2000), Mirostawy Nowak-Dzie-
mianowicz Doswiadczenia rodzinne w narracjach: interpretacje sensow
i znaczen (2002), Kai Kazmierskiej Biografia i pamigé. Na przykiadzie poko-
leniowego doswiadczenia ocalonych z zagtady (2008), Moniki Grochalskiej
Transgresyjne trajektorie. Zmiany statusu spotecznego w perspektywie biogra-
ficznej (2011), Agnieszki Majewskiej-Kafarowskiej Narracje biograficzne
a poczucie tozsamosci kobiet (2010), Emilii Mazurek Biografie edukacyjne ko-
biet dotknigtych rakiem piersi (2013) i innych'>. Wskazane monografie ukazuja
waznosc¢ snucia narracji dla dalszego rozumienia zycia, biograficznego punktu,
w ktéorym podmiot narracji obecnie si¢ znajduje. Ukazujg proces wychowy-
wania samego siebie w warunkach zyciowego stresu, porazek, zawitosci
codziennego zycia. Z tego powodu pedagogika staje sie dyscypling zaangazo-
wang w rozumienie i interpretowanie podmiotowego dziatania. Dzialania, ktore
za cel stawia sobie zmiane aktualnej sytuacji zyciowej, pokonanie stabos$ci
1 ograniczen.

Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenia, zauwazam, iz stopniowy roz-
w0j narracyjnosci przyniost nowy zakres znaczeniowy. Zaczeto dostrzegac
narracje jako forme reprezentacji i autoprezentacji Swiata przez czlowieka.
Komunikujac si¢ z innymi ludzmi, wyrazajac swoje pragnienia i potrzeby,
cztowiek jest aktywnym podmiotem wyrazajacym swoje Ja. Ostatecznie wiec
— jak zaznacza Anna Burzynska (2008) — ,,narracja stata si¢ ogdlng struktura
wiedzy lub ogdlng struktura poznawcza” (s. 27).

15 W dwoch monografiach mojego autorstwa (2013, 2016) rowniez podejmuje si¢ interpretacji
przezy¢ i doswiadczen mtodych dorostych uwiklanych w problematyczno$¢ wlasnej egzys-
tencji.
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Tak wiec owo ,,przesuniecie narracyjne” z fikcji literackiej ku innym dys-
cyplinom zaangazowanym w poznanie $wiata wspotczesnego cztowieka (Stras-
-Romanowska, Bartosz, Zurko, 2010, s. 9) sprawito, iz pojecie narracji zostato
wykorzystane w naukach spotecznych, w publicystyce, w jezyku potocznym.
Zaczely pojawiac si¢ takie terminy, jak: narracja literacka, historyczna, filozo-
ficzna, religijna, ideologiczna, naukowa, artystyczna, muzyczna, psycholo-
giczna, osobista, potoczna. Pojecie narracji stato si¢ ,,wygodng metafora
uzywang do nazywania rozmaitych form ekspresji” (Stra§-Romanowska, Bar-
tosz, Zurko, 2010a, s. 9).

Powyzsze rozwazania moga (cho¢ nie musza) budzi¢ spory i watpliwosci
co do tego, czy: ,,narracja jest faktycznie zrodtem wiedzy, czy tylko tworzy jej
iluzje” (Burzynska, 2008, s. 30). Jak sadze, podejscie do narracji jako integral-
nej czesci procesu interakcji pomiedzy Ja (narrator) a inni ludzie (np. badacz)
pozwala usytuowac ja na polu spotecznego dyskursu. By¢ moze jest to jeden
z powodow czyniacych narracje zdarzeniem interakcyjnym pomiedzy podmio-
tami proces6w edukacyjnych. Zainteresowanie, a zarazem popularno$¢ narracji
trwa niezmiennie, zyskujac sobie nowych wielbicieli. W chwili obecnej prace
empiryczne z wykorzystaniem narracji i wywiadu narracyjnego przezywaja
swoj rozkwit. By¢ moze owo zainteresowanie wynika nie tylko z coraz bardziej
dostepnej literatury przedmiotu w tym zakresie, ale takze ze zmiany myslenia
o tego typu badaniach, jawiagcych si¢ do tej pory jako zmudne, czasochtonne
i niezwykle subiektywne. Przetamywanie stereotypow w tym zakresie stato
sie rowniez dla mnie jako badacza niezwykle istotne, zwlaszcza wsrdd studen-
tow, doktorantow na prowadzonych przeze mnie seminariach.

W niniejszym rozdziale zapraszam czytelnika do rozczytania i zrozumie-
nia kategorii pojeciowej narracji, z roznymi przypisanymi jej okresleniami,
ktore odnalaztam w dostepne;j literaturze przedmiotu. Poszczegolne podroz-
dziaty wprowadzac beda stopniowo do odkrywania wraz ze mna znaczenia
tego pojecia, poprzez jego redefiniowanie, wyjasnianie, odczytywanie nie tylko
z plaszczyzny literatury naukowej, ale przede wszystkim z punktu widzenia
badacza narracyjnego, za ktorego si¢ uwazam.

1.4. Pojecie narracji

Wydaje sie, ze pytanie: czym jest narracja, moze nie sprawiac ktopotu defini-
cyjnego. Wrecz przeciwnie. Sledzac uwaznie literature przedmiotu, tatwo
natrafi¢ na rozne okreslenia przypisane temu pojeciu. Trudno zatem przywotac
jedna definicje. Pojecie narracji weszto do stownika pojec¢ z zakresu filozofii,
nauk spotecznych czy humanistycznych. Skad to zainteresowanie pojgciem
narracji u wspolczesnych badaczy? Wydaje si¢, ze pojecie to nabiera szcze-
gblnego znaczenia zwlaszcza wtedy, kiedy moéwimy o cztowieku jako podmio-
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cie wlasnych dziatan, osobie pytajacej, poszukujacej swojej tozsamosci, sensu
wlasnego zycia. Narracja w swym podstawowym znaczeniu zaprasza do roz-
mowy z samym soba, do poszukiwania odpowiedzi na fundamentalne pytania
dla ludzkiej egzystencji. Przyjrzyjmy si¢ zatem temu pojeciu.
Walter Fisher przyjmuje, iz narracja jest ,,komunikacjg zakorzeniong
w czasie 1 przestrzeni” (cyt. za: Griffin, 2002, s. 327). Zdaniem autora narracja
obejmuje kazdy aspekt ludzkiego zycia, w tym charakter, motywy i dziatanie
cztowieka. Kazdy komunikat wystany przez cztowieka jest narracja, poniewaz
zakorzeniony jest w historii Zycia narratora. Stad ma swoj poczatek, rozwinigcie
i zakonczenie. Stopniowo tworzy si¢ opowies¢ narracyjna, ktora zaprasza
zarowno moéwce, jak 1 odbiorce do wstuchania si¢ w to, co si¢ wydarzyto. Fisher
wprowadza pojecie paradygmatu narracyjnego, opartego na pieciu zatozeniach:
1. Ludzie sg narratorami opowiesci, ktore tworza.
2. Ludzie, ktorzy podejmuja trud opowiesci historii swego zycia, kieruja
si¢ dobrymi ku temu powodami.
3. Biografia czlowieka, historia, kultura i charakter decyduja o tym, co
cztowiek uznaje za dobry powod snucia opowiesci.
4. Narracyjna racjonalnos¢ zalezy od spojnosci i wiarygodnosci opowia-
danych przez cztowieka historii zycia.
5. Swiat, w ktorym zyje cztowiek, jest zbiorem opowiesci, z ktérych $wia-
domie wybieramy, nieustannie odtwarzamy nasze zycie (za: Griffin,
2002, s. 238).

W paradygmacie narracyjnym ludzie postrzegani sg jako tworcy opowie-
$ci. Stajg si¢ zatem odpowiedzialni za warto$¢ przekazywanej opowiesci, jego
spojnos¢ i wiarygodnos¢ narracyjna.

Teresa Bauman (2011, s. 100) mowi o narracji jako o strukturze poznaw-
czej cztowieka. Zdaniem autorki snucie narracji jest osobliwa zdolnos$cig czto-
wieka do ujmowania zdarzen w jego indywidualnej biografii, rozwijania
w perspektywie czasu procesow w struktury sensu. Stad tez dookresla, iz
narracja jest tym samym strukturg teleologiczng, ktora zmierza do konkluz;ji.
Zakonczenie jest punktem kulminacyjnym opowiesci narracyjnej. To $wia-
domy moment, w ktérym narrator zatrzymuje snucie swojej opowiesci.

Inne rozumienie narracji odnajduje w tekécie Susan Chase (2009). Autorka
podkresla, iz narracja jest ,,retrospektywnym tworzeniem znaczenia, nadawa-
niem ksztattu przesztym doswiadczeniom lub ich porzadkowaniem” (s. 24).
Takie podejscie do narracji zwraca uwage na dwa istotne moim zdaniem ele-
menty, mianowicie doswiadczenie cztowieka oraz znaczenia nadane mu z per-
spektywy czasu. Rozumienie narracji autorstwa Chase towarzyszy¢ mi bedzie
w dalszych rozwazaniach. Wpisujg¢ si¢ zatem w przytoczong powyzej definicje.
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Na pojecie narracji w pedagogice spoglada rowniez Mirostawa Nowak-
-Dziemianowicz (2014, s. 11). Podkresla, iz narracja ukazuje sposob rozumie-
nia dziatan wlasnych. Stad tez pojecie narracji staje si¢ wazne dla tych wszyst-
kich osob, ktore podejmuje probe ponownego okreslenia: kim jest cztowiek?
czym jest cztowiek? Nie ulega watpliwosci, iz w procesie badan narracyjnych
tego typu pytania pojawiaja si¢ bardzo czesto. Stajac twarza w twarz z czlo-
wiekiem doswiadczajacym zdarzen krytycznych, cztowiekiem probujacym
okresla¢ swoje ,,ja”, pracujacym nad ukazaniem historii swego zycia, musimy
by¢ $wiadomi wyjatkowos$ci narracyjnosci jako metody badawczej. Narracja
moze by¢ przekazywana ustnie badz pisemnie. W zaleznosci od tego, czy
poprosimy badanego o napisanie tekstu, czy tez wystuchamy go osobiscie
w trakcie wywiadu narracyjnego, otrzymujemy bogaty material empiryczny,
ktory dostarcza nam wiedzy o zdarzeniach krytycznych i towarzyszacym im
doswiadczeniom narratora.

Przyjmuje zatem, iz narracja moze przybierac postac krotkiej, tematyczne;j
historii zycia jednostki. Uznajg, iz moze by¢ rowniez nieco obszerniejsza opo-
wiescia o pewnym obszarze zycia narratora, jakim$ szczeg6lnym dla niego
zdarzeniu, wydarzeniu w biografii, badz narracja opisujaca cate zycie czto-
wieka od urodzenia do chwili obecnej. Norman Denzin (1990, s. 67) proponuje
natomiast, aby mowi¢ o narracji odnoszacej si¢ do jednej historii zycia,
o narracji gromadzacej historie zycia ludzi woko6t wspolnych tematow czy tez
analizie poréwnawczej réznych narracji.

W literaturze przedmiotu spotykamy si¢ rowniez z takimi okresleniami,
jak historia zycia (life history), historia przypadku, studium przypadku, relacje
z zycia. Historia zycia odnosi si¢ do obszernej narracji uzyskanej w formie
ustnej lub pisemnej, ktoéra obejmuje dos§wiadczenia jednej osoby, ale tez
1 grupy czy organizacji spotecznej. Obejmuje zatem swym zakresem calo$¢
lub znaczny okres zycia. Historia przypadku koncentruje si¢ na pewnym
znaczacym procesie w zyciu cztowieka. W tekscie Denzina (1990, s. 58) jest
to na przyktad historia przypadku alkoholika z grupy AA. Studium przypadku
podejmuje analize pojedynczego przypadku, stad tez zazgbia sie¢ czesto
z historia przypadku, zwtaszcza wtedy, kiedy szczegoétowo analizujemy dana
sytuacje narratora'®. Badacze studium przypadku opierajg si¢ zatem na da-
nych subiektywnych dostarczonych im w formie wypowiedzi uczestnikow
okreslonych zdarzen. Relacje z zycia obejmuja natomiast swym zasiggiem
jakis fragment z zycia jednostki, stad opieraja si¢ na jej do§wiadczeniach

16 Studium przypadku stosowatam w monografii Doswiadczanie zdarzer krytycznych. Narracje
biograficzne dorostych dzieci alkoholikow (2013).
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zyciowych przyjmujacych proces dziejacych si¢ zdarzen, ktére badacz pragnie
podda¢ interpretacji.

Narracja daje zar6wno badaczowi, jak i samem badanemu mozliwos¢
przezycia raz jeszcze do§wiadczen zwigzanych z zaistnialg sytuacja. Stad tez
John Beverley (2009, s. 762) méwi o narracji swiadka (testimonio). Narracja
swiadka to powies¢ lub narracja o dlugosci noweli, przedstawiona w formie
tekstu pisanego, opowiadana w pierwszej osobie liczby pojedynczej przez
bohatera wydarzen. Szczego6lnie waznym jej aspektem jest znaczace do§wiad-
czenie zyciowe wyrazone przez Swiadka danego zdarzenia. Narrator jawi si¢
zatem jako osoba najbardziej zorientowana w tym, co si¢ wydarzyto. David
Carr posuwa si¢ o krok dalej, ukazujac w swoich rozwazaniach zwigzek po-
miedzy pojeciem narracji a narratorem. Twierdzi, ze:

pojecie narracji wprowadza nie tylko seri¢ (ludzkich) zdarzen, lecz takze
prospektywno-retrospektywne ujecie, ktore taczy ten przebieg w calosé
i konstytuuje strukture. I wlasnie to ujecie nadaje rozmaitym fazom ich status
poczatku, srodka i zakoniczenia i w ten sposob konstytuuje catosé, od ktorej
czesci zyskuja swe znaczenie (cyt. za: Rosner, 2003, s. 48).

Powyzsze ujecia nie wyczerpuja tematu. Moim zamystem byto ukaza-
nie wybranych uje¢ rozumienia narracji. Wszystkie z nich podkreslajg jed-
nakze, iz narracja przybiera posta¢ opowiesci cztowieka o przebiegu jego
zycia, waznych, znaczacych zdarzeniach w biografii indywidualnej. Bogac-
two okreslen narracji typu: narracja jako zycie (Bruner, 1990), narracja jako
spotkanie (Krawczyk-Bocian, 2011), narracja jako dyskurs (Bokus, 1991;
Bruner, 2006), narracja jako komunikacja (Fisher, za: Griffin, 2002), narracja
jako sposéb rozumienia $wiata (Trzebinski, 2002¢), narracja jako opowiesé
indywidualna i jako tekst kultury (Stras-Romanowska, Bartosz, Zurko, 2010b),
narracja jako interpretacja (Urbaniak-Zajac, 2005), narracja jako produkt
(opowies¢) (Soroko, 2009), narracja jako teleologiczny model konstruo-
wania jednostkowego obrazu (Teusz, 2005), badanie jako narracja (Usher,
Bryant, Johnston, 2001) czy narracja jako struktura rozumienia (Rosner,
1999) podkreslaja miejsce narracji w procesie tworzenia rzeczywistosci
spoteczne;.

Czy istnieje zatem co$ takiego jak dobra narracja? Tego typu pytanie sta-
wiaja w swoim tekécie Katarzyna Stemplewska-Zakowicz i Bartosz Zalewski
(2010). Pytanie to odczytuj¢ jako gtos w dyskusji na temat rozumienia istoty,
sensu narracji w podejmowanych badaniach.

Wyznacznikiem dobrej narracji jest wedtug autorow wyraznie zarysowany
poczatek, rozwiniecie i zakonczenie opowiadanej historii zycia. Wnioskuje, iz
dobra narracja ma gléwnego bohatera, ktory krok po kroku prowadzi badacza
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do odkrywania wraz z nimi waznych biograficznie zdarzen. Stad tez, opierajac
si¢ na wybranej technice narracyjnej, $ledzimy poczatek zdarzenia, jego stop-
niowe rozwinigcie, artykutowany bogato przez narratora opis zdarzen, sytuacji,
znaczacych spotkan z innymi, az po stopniowe dochodzenie do kofica opowia-
danej historii. Tworzy si¢ zatem opowies¢, ktora z perspektywy narratora jest
artykutowana, zrozumiata zarowno dla niego samego, jak i badacza. Kolejnym
kryterium dobrej narracji jest jej spdjnos¢. Spdjna narracja pozwala $ledzic
tok dziejacych si¢ zdarzen z udzialem bohatera narracji. Dostrzegamy zatem
spojnos¢ czasowa, ktora pozwala uchwyci¢ ten wycinek czasu, ktory nas inte-
resuje z punktu widzenia badawczego. Ujecie ciagtosci w czasie pozwala tym
samym zachowac¢ watek tematyczny, spojnos¢ tematyczna poruszana w danej
chwili przez narratora. Ciaglo$¢ opowiadanej historii zycia pozwala badaczom
sledzi¢ krok po kroku wydarzenia, ich przyczyny, skutki dla dalszego zycia
rozmowcey. Z drugiej strony dla narratora tworza si¢ warunki do czasowego
porzadkowania opowiadanych zdarzen, nadawania im juz w trakcie procesu
badawczego znaczen, sensow tak istotnych z punktu widzenia psychologicz-
nego. Walter Fisher, piszac o narracyjnej spojnosci (cyt. za: Griffin, 2002),
podkresla wazno$¢ stawianych sobie pytan: ,,Czy narracja «trzyma si¢ kupy»,
czy opisani w niej ludzie i wydarzenia pozostaja ze sobg w jakim§ zwiazku?
czy poszczegodlne postacie postepujg konsekwentnie?” (s. 330-331). Te i inne
pytania sa z punktu widzenia procesu badawczego niezwykle istotne. Chodzi
przede wszystkim o to, czy z perspektywy badacza jesteSmy wewngtrznie
przekonani, iz narrator nie opuscil $wiadomie waznych szczegotow, ze krok
po kroku posuwa si¢ do przodu swojej opowiesci. Spojnos¢ narracyjna wigze
si¢ niewatpliwie z narracyjng wiarygodnoscia. Jak twierdzi Fisher (cyt. za:
Griffin, 2002), narracyjna wiarygodnosc¢ jest cecha charakterystyczna opowie-
$ci, dzigki ktorej ,,stowa wywotuja rezonans w zyciu stuchacza” (s. 330).
Narrator §wiadomy swoich przezy¢ i do§wiadczen daje temu wyraz w trakcie
snucia opowiesci.

Tworzaca si¢ podczas spotkania aura zrozumienia, zaangazowania obu
podmiotdéw procesu badawczego sprzyja kolejnemu wyznacznikowi dobrej
narracji. Mowa tu o dialogu. Z catym przekonaniem moge stwierdzi¢, iz nar-
racja przybiera posta¢ dyskursu. I o ile wydawac si¢ nam moze, ze mowa tu
o dialogu badacza z narratorem, to dla mnie osobiscie wazniejsza w tym miej-
scu jest kwestia dialogu narratora z samym soba. Oto narrator siedzacy obok
nas, wstuchujacy si¢ uwaznie w glos wlasnego wnetrza, zaczyna snu¢ rozmowe
ze sobg. Ten magiczny czas uzmystawia warto$¢ omawianej tu metody. Sta-
wianie pytan, proba poszukiwania na nie odpowiedzi uzmystawia narratorowi
nie tyle wazno$¢ badan, w ktérych uczestniczy, co ich sens dla rozumienia
tego, co sie wlasciwie w zyciu wydarzylo. Jako badacz narracyjny wielokrotnie
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obserwowatam rozmowy narratoréw ze soba. Czasami miatam nawet watpli-
wosci, czy narrator pamigta, ze jestem obecna. Dialogowos$¢ narracyjna sprzyja
przywolywaniu w pamieci waznych zdarzen, pozwala tym samym zrozumiec¢
siebie, jako bohatera odtwarzanych zdarzen.

Spoéjnos¢ narracyjna, jej wiarygodnos¢, dialogowos¢ przyczyniajg si¢
do uzyskania kolejnego wyznacznika dobrej narracji. Jest nim doswiadczenie
narracyjne. Kategoria pojeciowa doswiadczenia narracyjnego bedzie przed-
miotem rozpoznania w dalszej czesci pracy. W tym miejscu nadmienig¢ tylko,
ze chodzi o odkrywanie na nowo do$wiadczen, z ktorymi narrator si¢ zmagat,
ktore sprawialy mu klopoty, przynosity konsekwencje dla dalszego biegu zycia.
Rozpoznanie swoich standéw wewngtrznych, relacji z innymi ludzmi, pode;j-
mowanych préb zrozumienia swojego dziatania sprzyjaty zdobywaniu do-
swiadczenia narracyjnego, i to juz w trakcie snucia opowiesci.

To stowo wstepu o narracji prowadzi do konkluzji. Odwotujac si¢ do tego,
co zostato powiedziane powyzej, ujmuj¢ narracj¢ jako:

1) osobliwe spotkanie narratora z samym soba,

2) spotkanie badacza z narratorem w trakcie procesu badawczego,

3) ptaszczyzng rozumienia indywidualnej historii zycia,

4) retrospektywna podr6z do $wiata przezy¢ i do§wiadczen,

5) nadawanie sensu i znaczenia przezytym zdarzeniom w perspektywie

czasu,

6) ptaszczyzng do rekonstrukeji zycia i zdolnosci rozumienia tego, co si¢

wydarzylto!”.

Rozpoznanie powyzszych ujec narracji stanowic¢ bedzie przedmiot mojego
opisu w dalszej czesci pracy. Mysl przewodnia: ,,narracja jest obecna w kazdej
epoce, kazdym miejscu, kazdym spoteczenstwie” (Chase, 2009, s. 15) towa-
rzyszy¢ mi bedzie od poczatku do konca niniejszych rozwazan.

2. Wieloznacznos¢ pojecia narracji

Zaprezentowana ponizej wieloznaczno$¢ pojecia narracji pozwala zrozumie¢
jej bogactwo i roznorodno$¢ znaczen, ktore z punktu widzenia nauk humanis-
tycznych i spotecznych staja si¢ inspiracja do podejmowanych w tym zakresie
naukowych dyskus;ji.

17 Ujecia narracji w naukach spotecznych podkre$laja jej interdyscyplinarno$¢ i wieloznaczno$c¢.
Zaprezentowane przeze mnie powyzej sposoby rozumienia narracji wynikaja z indywidual-
nego ,,rozczytania” tegoz pojecia w procesie badawczym.
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2.1. Narracja jako opowies¢ zycia

Punktem wyjscia dla omowienia powyzszego zagadnienia czyni¢ tezg: Czto-
wiek snuje opowies¢ o swoim zyciu, przyjmujac role przewodnika po swojej
biograficznej wedrowce.

Powyzsza teza zwraca uwagg na kilka waznych elementow. Po pierwsze,
cztowiek jawi si¢ jako podmiot doswiadczajacy siebie, zdarzen krytycznych
w biografii indywidualnej. Decydujac si¢ opowiedzie¢ swoja historie zycia,
przyjmuje role odtworcy waznych biograficznie zdarzen, nadaje im sens i zna-
czenie z perspektywy czasu. Wedrowka po wewnetrznym $wiecie otwiera
przed cztowiekiem drogg do interpretacji zdarzen w przestrzeni biograficznej,
umozliwia rozumienie tego, w czym si¢ uczestniczyto, co doprowadzito
do aktualnego stanu rzeczy. Proba odczytania, zrozumienia sytuacji wlasnego
zycia staje sie mozliwa dzigki uczestnictwu w narracji — osobliwemu spotkaniu
z samym soba. Opowies¢ zycia zostaje rozpoczeta.

* %k %k

Zasadne staje si¢ zatem pytanie, czym jest opowiesc? Stownik poprawnej pol-
szczyzny (1996, s. 464) definiuje opowies¢ jako utwor o bogatej fabule, gawe-
dziarskim toku narracji, z chronologicznym uktadem zdarzen, wystepujacymi
opisami owych zdarzen oraz ukazaniem postaci gtownych bohaterow. Co6z
zatem powoduje, iz czynimy t¢ opowies¢ wyjatkowa dla swojego zycia?
Odpowiedz na to pytanie lezy zapewne w gescie samego cztowieka — podmiotu
opowiesci. Doswiadczajac uptywu czasu, zdajemy sobie sprawe z tego, co
przezyliSmy, co istotnego biograficznie na przestrzeni ostatnich lat nam si¢
przydarzyto, co stanowi o byciu (niebyciu) w tym czy innym miejscu. Gdy
jestesmy w stanie zrozumie¢, co si¢ wydarzyto, jesli potrafimy uja¢ pewne
wydarzenia jako histori¢ swojego zycia, zaczynamy snu¢ narracje¢, czyli opo-
wiadanie o swoim zyciu.

Opowie$¢ narracyjna to zatem opowies¢, ktora zadaniem Danuty Urba-
niak-Zajac (2005, s. 9) ma swojego autora, przedmiot, motyw badz cel uza-
sadniajacy potrzebg opowiadania. Gdy juz jesteSmy §wiadomi tego, co si¢
przydarzyto, gdy jesteSmy pewni, ze chcemy ujawni¢ indywidualne doswiad-
czenia, tworzymy autonarracj¢. Ten niezwykle wazny, $wiadomy moment pro-
wadzi cztowieka do procesu tworczego konstruowania narracyjnej opowiesci
swojego zycia. To rowniez proces czasochtonny, tworczy, wzbogacajacy wie-
dze¢ cztowieka o samym sobie, kontaktach interpersonalnych z innymi ludzmi,
rzeczywistosci spolecznej, ktora tworzy, przeksztatca dla wiasnych potrzeb.

Paul Ricoeur w swojej znakomitej ksiazce O sobie samym jako innym
(2003) podejmuje watek opowiesci narracyjnej. Zauwaza, iz opowiadaé
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narracyjnie znaczy tyle, co ,,moéwi¢, kto co zrobit, dlaczego i jak, przedstawia-
jac w czasie polaczenie miedzy tymi punktami widzenia” (s. 243). Oznacza
to, iz mdc opowiadaé narracyjnie to moc przywota¢ w pamieci wazne biogra-
ficznie zdarzenia. Opowiadanie jest zatem przechowywana w pamigci repre-
zentacja poznawcza zdarzen z przesztosci cztowieka (zob. Trzebinski, 2002a,
s. 24). Odwotujac sie do wspomnien, sladow w pamigci, jesteSmy w stanie
opowiedzie¢ tu i teraz o tym, co uwazamy za istotne, znaczace dla naszego
zycia. Cofamy si¢ do przesztosci, przywotujemy czas miniony. Jest to mozliwe
dzieki ludzkiej zdolnosci porzadkowania przebiegu historii zycia. Luzne, chao-
tycznie przechowywane fragmenty, elementy biograficzne cztowiek scala
w jedna zwarta calo$¢. Zatrzymuje sie niejako przy waznych zdarzeniach, pod-
daje je pod namysl, porzadkuje to, co nieuchronnie przemija z biegiem czasu.
Opowiadanie o tym, co miato miejsce, to nie tylko przywolywanie w pamieci
zdarzen, pewnych sytuacji, ludzi. To zdobycie umieje¢tnosci mowienia o tym,
dystansowania si¢ wobec siebie samego, trudéw zycia. To niewatpliwie od-
krywanie swojego Ja przed samym soba, innymi ludzmi, z ktérymi wchodzimy
w kontakty interpersonalne.

Snucie opowiesci zaprasza do odkrywania sensow i znaczen indywidual-
nych doswiadczen czlowieka. Opowies¢ zaczyna uktadaé sie¢ w jedng zwarta
catos¢ dzigki umiejetnosci formulowania pytan, poszukiwania na nie odpo-
wiedzi. W taki oto sposob narrator stawia sam siebie przed koniecznos$cia
zrozumienia, w czym uczestniczyt, i jak to wszystko z perspektywy czasu
jest w stanie odnie$¢ do dnia dzisiejszego. Laboratorium wtasnych doswiad-
czen prowadzi nieuchronnie do odtwarzania, rekonstruowania zdarzen w bio-
graficznej przestrzeni. Uporzadkowanie w czasie pozwala zrozumieé, co
doprowadzito do okreslonych sytuacji, jak gtowny bohater poradzit sobie
z trudno$ciami, wyzwaniami, ograniczeniami wtasnej egzystencji. Ten chro-
nologiczny uktad zdarzen sprzyja spojnej opowiesci narracyjnej, pozwala
zrozumie¢ przyczyny i skutki zaistniatych zdarzen. Ukazuje narratora z per-
spektywy doswiadczajacego podmiotu, ktoremu dane bylo spotkac si¢ z his-
torig wlasnego zycia.

Przejdzmy zatem dalej i przyjrzyjmy si¢ narratorowi. Elzbieta Wolicka
(2010) pyta wprost: ,,Kim jest owa posta¢ wystepujaca w opowiesci — narra-
torem? autorem? bohaterem opowiadanej historii?” (s. 124). To rzeczywiscie
bardzo wazne pytania. Muszg przyznacé, iz we wlasnym warsztacie badawczym
uzywatam wszystkich powyzszych okreslen. Podchodzitam do rozméwcow,
traktujac ich jako moich narratorow, ale i gtbwnych bohaterow, autorow opo-
wiadanej historii zycia.

Ponawiam zatem pytanie: kim jest osoba, z ktoéra si¢ spotykamy? To
zapewne osoba §wiadoma waznoS$ci przezytych przez siebie zdarzen. To dla
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badacza bardzo istotna informacja zwrotna, ma on bowiem przekonanie o wy-
jatkowosci zarowno narratora, jak i jego opowiesci. Dlaczego tak sadzg? Nie
raz zdarzylo mi si¢ doswiadczy¢ sytuacji, w ktorej badany pomimo wielkiej
checi i zaangazowania w proces badawczy nie byt w stanie zwerbalizowa¢
opowiesci swojego zycia. Zwroty typu: ,,nie dam rady”, ,,nie wiem, jak to po-
wiedzie¢” powodowaty, iz badany zniechecat si¢ do snucia dalszej opowiesci,
rezygnujac tym samym z udziatu w badaniach. W takiej sytuacji jako badacz
nigdy nie naciskatam, nie zachecatam na sit¢ do kontynuowania spotkania.
Narratorowi, ktory nie jest w stanie swobodnie wczu¢ si¢ w opowiadang his-
tori¢ zycia, nalezy pozwoli¢ na rezygnacje, podzickowaé za udziat w bada-
niach, za wole podzielenia si¢ swoimi dos§wiadczeniami.

Takie sytuacje uzmystowity mi, jak trudna jest to metoda badawcza. Nie-
wielu ludzi decyduje si¢ na metode, w ktorej otwierajg oni swoje wnetrze, prze-
zycia i do§wiadczenia przed innymi ludzmi. Stad tez jako badacz zawsze
podkreslatam ich wyjatkowosc, ale i odwage bycia ze mng w danym momencie
procesu badawczego.

Pytanie o liczebnos¢ osob w tego typu badaniach nie raz pojawiata sig
na moich seminariach. W takiej sytuacji zawsze odwotywatam stuchaczy
do celowego doboru proby badawczej, a zwtaszcza do Josepha Maxwella
(Szkudlarek, 1997, s. 147-177) i jego kryteriow trathosci badan jakosciowych.
Jedno z kryterium nazwane przez autora trafno$cig uogdlnien, odnosi si¢
do reprezentatywnosci proby badawczej, ktora w badaniach jakosciowych nie
jest zazwyczaj reprezentatywna. To wtasnie wyjatkowos¢ opowiesci narra-
cyjnej decyduje o tym, Ze staja si¢ one obiektem zainteresowania badawczego.
Koncentrujemy si¢ zatem na tym, co wyjatkowe, indywidualne, niepowta-
rzalne w ludzkiej biografii. Méwimy nie o ,,koronkowos$ci” metodologiczne;j,
nastawionej na badanie niewielkich grup ludzi, ale wrgcz na badanie jedno-
stkowe. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ prace oparte na jednym
analizowanym przypadku (np. Zakrzewska-Manterys, 1995). W monografiach
mojego autorstwa roéwniez odwolywatam sie do niewielkiej grupy badawczej,
przestrzegajac kryteriow traftnhosci badan jakosciowych (Krawczyk-Bocian,
2013, 2016).

Powyzsze rozwazania podkreslaja wage zdolnosci cztowieka do kon-
struowania narracyjnej opowiesci o wlasnym zyciu. W trakcie snucia opo-
wiesci ,,dotyka” si¢ spraw drazniacych, z réznych powodow ukrytych,
niezwerbalizowanych, odsunigtych na bok. Jako gtowny bohater opowiesci
narrator odkrywa na nowo sens i znaczenie waznych biograficznie zdarzen,
uktada je w zwarta calos¢, taczy je z innymi ludzmi spotkanymi na swojej
drodze. Opowiada, z jednej strony, o swoich oczekiwaniach, celach, z drugiej
za$ — o obawach, przeszkodach w realizacji przedsiewzie¢. Wszystkie te ele-
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menty tworza zwartg fabute, w ktorej narrator jako glowna postaé toczacej
si¢ opowiesci zanurza si¢ w historie swojego zycia. Pojawiajaca sie refleksja
towarzyszy opowiesci narracyjnej, tworzac aure (z)rozumienia tego, co sie
wydarzyto.

Opowies¢ narracyjna otwiera przed czlowiekiem zakamarki wtasnego
zycia. Sprzyja istocie i bogactwu spotkania nie tylko z badaczem, a przede
wszystkim z samym sobg. Jak rzektby Btazej Baszczak (2011), dzigki temu,
iz patrzymy na nasze (dodatabym: i innych) zycie jak na opowies¢, ,,potrafimy
uchwyci¢ jego sens, nada¢ mu jednosc i ciagtos¢, a przez to ufundowac jed-
nostkowg tozsamos¢” (s. 138).

Sens i znaczenie narracyjnego spotkania staja si¢ wymowne.

2.2. Narracja jako spotkanie

Jozef Tischner (1990) stwierdza: ,,przezycie spotkania jest nie tylko szczyto-
wym rodzajem doswiadczenia innego cztowieka, ale rowniez szczytem do-
$wiadczen w ogole” (s. 29). Co6z znaczy przezy¢ spotkanie? Co oznacza
doswiadczy¢ spotkania? Proba odpowiedzi na te pytania prowadzi do wyjas-
nienia kategorii pojeciowej, jaka jest spotkanie. Rozpoczne od definiowania
pojecia przez Stownik poprawnej polszczyzny (1996, s. 716), ktory okresla
spotkanie jako: natkniecie si¢ na kogos, wyjscie komus$ naprzeciw, spotkanie
kogo$ twarza w twarz, oko w oko.

W literaturze przedmiotu znalaztam okreslenie Tischnera, ktory ujmuje
spotkanie jako wydarzenie (1990, s. 27-29) czy tez doswiadczenie twarzy
drugiego cztowieka; Andrzeja Poltawskiego (1990, s. 15), ktory podchodzi
do spotkania jako fenomenu odkrycia pewnego ,,ty”, ktory chce sie ze mng
porozumie¢; Adama Wegrzeckiego (1989, s. 119) ujmujacego spotkanie
z punktu widzenia procesu, ktory rozgrywa sie w czasie (stanowigc tym
samym swoistg wewnetrzng czasowos$¢), jak rowniez szczegdlnej relacji
pomiedzy Ja i Ty.

Sprobuje spojrze¢ na powyzsze okreslenia z perspektywy spotkania
narracyjnego. Przypominam sobie moje pierwsze spotkanie z narratorem.
W 2003 roku przystgpitam do moich pierwszych badan narracyjnych, przy-
gotowywanych do koncepcji rozprawy doktorskiej. Przegladajac dostgpna
wtedy literature przedmiotu, zdatam sobie sprawe, jak niewiele jest prac uka-
zujacych warsztat badacza narracyjnego. Powiem $mialo, iz byto ich bardzo
niewiele. Male, subtelne wzmianki w tym zakresie nie dostarczaty mi wiedzy,
nie podpowiadaty, w jaki sposob zmierzy¢ si¢ z tym zadaniem. Pamigtam, ile
godzin, dni, miesiecy staratam si¢ przygotowac do tego waznego zadania:
spotkania z cztlowiekiem do§wiadczonym zyciem, krytycznymi zdarzeniami
w jego biografii. Nie martwitam si¢ wowczas o narzedzie badawcze, ale
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o przebieg spotkania. Czy aby na pewno sobie poradzg? Dzi$ z perspektywy
czasu moge $miato stwierdzié, iz doswiadczenia wyniesione z tamtych spot-
kan przekonaly mnie, ze tylko praktyka badawcza uczy nas umiejetnego
poprowadzenia spotkania. Dlaczego zatem spotkanie narracyjne jest takie wy-
jatkowe? I to zaré6wno dla badacza, jak i narratora? Zatrzymam si¢ na chwilke
przy tym zagadnieniu.

Oto w procesie badawczym spotykamy sie z osoba, ktora zechciata nam
opowiedzie¢ histori¢ swojego zycia. Ten trud trzeba doceni¢. Z doswiadczenia
badacza narracyjnego doskonale wiem, jak trudno pozyska¢ narratorow
do badan. Powodow jest wiele. Nie kazdy potrafi werbalizowa¢ wiasne prze-
zycia i doswiadczenia, wiele 0sob nie radzi sobie z emocjami w trakcie snucia
opowiesci'®, inne osoby po prostu nie wyrazaja na to zgody. Jakikolwiek
jest to powdd, nalezy go uszanowac. Podjecie samodzielnej, dojrzatej decyzji
0 opowiedzeniu obcej osobie swojej historii zycia $wiadczy o tym, iz narrato-
rzy to ,,0soby samoswiadome, wykazujace si¢ zdolnoscia do krytycznej reflek-
sji wobec otaczajacej rzeczywistosci oraz w odniesieniu do wtasnego zycia”
(Ostrowska, 2000, s. 61).

Spéjrzmy zatem na istote spotkania z punktu widzenia narratora'®. Narra-
tor poinformowany o temacie spotkania, jego przebiegu, mozliwym czasie
trwania, siada przed nami twarza w twarz, ufajac nam jako badaczom. Ufnosc,
o ktorej mowa, zwigzana jest z anonimowos$cia badan, zapewnieniem badanym
atmosfery ciepta, zyczliwosci, zrozumienia. Stwarzajac takie warunki spotka-
nia, wiemy, iz narrator bedzie czu¢ si¢ bezpiecznie i pewnie (por. Kaufmann,
2010, s. 79). Zapewnienie tych warunkow staje si¢ kwestia kluczowa dla pro-
wadzonych badan. Nalezy bra¢ pod uwage, jak niezwykle trudne jest opowie-
dzenie historii zycia, zwlaszcza w przypadku osoéb, ktore doswiadczyly
w swoim zyciu kryzysu, traumy czy cierpienia. W trakcie procesu badawczego
narrator dostrzega, iz mozliwosc¢ spotkania z wlasna historig zycia sprzyja przy-
wotywaniu tych obszarow, ktére z réznych powodow ulegly zapomnieniu, wy-
parciu, zdarzen, ktore wyznaczyly inny kierunek zyciowej drogi, nowych
zadan i wyzwan dla przysztosci. Otrzymywatam zatem jako badacz informacje
zwrotne typu: ,,wiesz, ciesze sie, ze moglysmy sie spotkac”, ,,to spotkanie wiele
dla mnie znaczy”. Trud przywotywania waznych zdarzen pozwala tym samym
uporzadkowa¢ w pamigci jednostki wazne wydarzenia, indywidualne doswiad-

18 Jedna z moich narratorek, pomimo weze$niejszej deklaracji i wielkiej checi udziatu w bada-
niach, przerwata proces snucia opowiesci z przyczyn natury emocjonalnej. Emocje powodu-
jace placz i wzruszenia nie pozwolity jej kontynuowac opowiesci narracyjne;j.

1 Omawiam ten problem w tek$cie mojego autorstwa Narracja jako spotkanie, ,,Przeglad
Pedagogiczny” 2011, s. 199-205.
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czenia tworzace w istocie reprezentacje zbioru zdarzen, ktore sa utozone sek-
wencyjnie, datowane, maja okreslony sens i znaczenie dla jednostki (a znajo-
mos¢ tego sensu pozwala jednostce zaspokoié¢ te potrzeby, ktore miaty
ogromne znaczenie w przesztosci, a ktore z roznych powodoéw nie zostaly
wczesniej zaspokojone) (Maruszewski, 2000).

Dla wielu narratorow ponowne spotkanie z historig swojego zycia przy-
biera posta¢ terapeutyczng. Wielokrotnie styszatam od narratoréw stwierdze-
nia: ,,mogtam si¢ wygadac¢”, ,,fajnie to z siebie zrzuci¢”, ,,bezpiecznie si¢ czuje
przy tobie”. Duccio Demetrio (2000, s. 14) potwierdza, iz proces terapeutyczny
podczas badan nastepuje wowczas, gdy terazniejszo$¢ dominuje nad przeszio-
$cig 1 stopniowo wzbogaca zycie cztowieka o nowe doswiadczenia, refleksje
i przemyslenia.

Spotkanie narracyjne sprzyja zatem porzadkowaniu, nazywaniu, interpre-
towaniu waznych aspektow dla zycia bohatera opowiesci. Jesli taka okazja
staje si¢ udzial narratorow w badaniach, to tym bardziej nalezy podkresli¢ waz-
no$¢ omawianej w tym miejscu metody.

Z punktu widzenia badacza istota spotkania narracyjnego polega na umie-
jetnosci aktywnego zaangazowania si¢ w proces badawczy. Nie chodzi w tym
miejscu o to, aby za wszelka cene uzyska¢ od narratoréw niezb¢dne nam dane
empiryczne. Taka roszczeniowa postawe narrator potrafi szybko odczytac.
Powoduje to w konsekwencji zamknigcie si¢ narratora na rozmowg¢ lub poda-
wanie fragmentarycznych opowiesci. Badacz powinien tym samym stanowczo
zapomnie¢ o wlasnych opiniach, pogladach podczas prowadzonego wywiadu.
Przetamywanie stereotypow potocznego mys$lenia o narratorze, jego do§wiad-
czeniach staje si¢ warunkiem koniecznym spotkania. Zdaniem Kaufmanna
(2010) badacz:

ma mys$le¢ tylko o jednym: jest swiat do odkrycia — pelen nieznanych
skarbow. Kazdy $wiat indywidualny kryje w sobie bogactwa, z ktérych
mozemy si¢ niezmiernie duzo nauczy¢. Dlatego tez nalezy zawsze unikaé
postawy odrzucenia lub niecheci, niezaleznie od pogladéw i zachowan
wypowiadajacej si¢ osoby (Kaufmann, 2010, s. 79).

Spotkanie narracyjne traktowac nalezy z punktu widzenia procesu otwartej
komunikacji, w ktorym mozliwa jest nie tylko wzajemna wymiana pomiedzy
badaczem a badanym, ale réwniez transformacja (Soroko, 2009, s. 61).

Trzeba dodac, iz niezwykle istotne z punktu widzenia procesu badawczego
staje si¢ miejsce narracyjnego spotkania. Jako badacz zawsze staratam si¢
wybiera¢ miejsca, w ktorych narrator bedzie czu¢ si¢ pewnie i bezpiecznie.
Czesto sami narratorzy decydowali o miejscu i dogodnym czasie spotkania.
Zapewnienie komfortu swobodnej opowiesci, niezaktoconej przerwami, nie-
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spodziewanymi go$émi sprzyjato dobremu wykorzystaniu czasu spotkania
narracyjnego. Niedopuszczalne z punktu widzenia procesu badawczego jest
odbieranie telefonow komorkowych, zerkanie na zegarek, rozgladanie si¢
po pomieszczeniu. Dla narratora moze by¢ to sygnal, iz badacz jest znieche-
cony, znudzony badz spieszy si¢ do innych obowigzkdéw. Czas zaplanowany
na spotkanie narracyjne musi by¢ doktadnie przemys$lany. Odktadamy wszyst-
kie inne sprawy. W danej chwili jestesmy tylko z narratorem i jego historia
zycia. To, co pisze w tym miejscu, jest niezwykle wazne zarowno dla badacza,
jak 1 narratora. Obie postaci spotkania — badacz i narrator — powinny zdawaé
sobie sprawe z istoty spotkania. Z punktu widzenia badacza podkre§lam po-
czucie odpowiedzialno$ci za prowadzony proces badawczy.

Takie podejscie do spotkania narracyjnego mozna odnies¢ do autoetno-
grafii. Badacze narracyjni przygladajg si¢ samym sobie i swoim relacjom z in-
nymi ludzmi, pisza i interpretujg wlasne narracje na temat waznych dla nich
doswiadczen (Chase, 2009, s. 30). C6z to oznacza w praktyce badawczej? Pod
wpltywem spotkania, wystuchanej opowiesci badacz zaczyna rozmysla¢
0 sobie, swoim dotychczasowym zyciu. Zaczyna spoglada¢ na pewne kwestie
z innego punktu widzenia. Pojawiajaca si¢ refleksja, towarzyszaca temu za-
duma sprzyja rozumieniu wewnetrznego $wiata ludzi, z ktérymi dane mu byto
sie spotka¢. Spotkanie

wytraca wiec cztowieka z jego dotychczasowych sposobow myslenia o czto-
wieku i o $§wiecie. Wprowadza w jego zycie nie tylko zmiang my$lenia, ale
réwniez zmiang¢ postawy zyciowej, egzystencjalnej. Czlowiek doswiadczajac
wydarzenia spotkania nie jest juz tym samym cztowiekiem. Doswiadczyt
bowiem nie znanych mu dotad spraw (Ryk, 2008, s. 36).

Z punktu widzenia praktyki badawczej oznacza to, iz badacz podchodzi
do spotkania nie tylko z perspektywy aktywnego stuchacza, zatroskanego
o zachowanie i przestrzeganie etyki badawczej, ale jako osoby biorgcej udziat
w wydarzeniu, jakim jest przezywanie z badanym istotnych biograficznie zda-
rzen. Spotkanie ma charakter osobowy, egzystencjalny (Pottawski, 1990, s. 15),
obejmuje swym zasiggiem zaréwno badacza, jak i narratora.

Wracajac mys$lami do stow Jozefa Tischnera, dostrzegam istote narracyj-
nego spotkania jako miejsca snucia przemyslen nad zyciem, do§wiadczaniem
wlasnej egzystencji obu podmiotéw tego osobliwego spotkania. Przezycie
spotkania we wzajemnym rozumieniu sprzyja w moim odczuciu wyrabianiu
umieje¢tnosci nabierania dystansu do codziennych spraw, do samych siebie,
do ludzi, z ktérymi dane nam byto si¢ spotkac. Aspekt ten podkresla w tekscie
O poznawaniu drugiego cztowieka w spotkaniu rowniez Adam Wegrzecki
(1993). Autor ktadzie akcent na istote rozumienia wypowiedzi drugiego czto-



64 Rozdziat I. Teoretyczne podtoze rozumienia narracji

wieka, zwlaszcza tych, ktore dotycza jego przezyc¢ i standw psychicznych.
»Owe wypowiedzi wlasciwie zrozumiane majg doprowadzi¢ nie tylko
do stwierdzenia istnienia cudzego przezycia, stanu psychicznego, rysu osobo-
wego, ale rowniez do rozpoznania jego natury, jego jako§ciowego charakteru”
(Wegrzecki, 1993, s. 31). W taki sposob otrzymujemy mozliwo$¢ dotarcia
do wewngtrznego §wiata cztowieka, poznawczego ujecia sytuacji, z ktorymi
si¢ zmierzyl (mierzy). Tekst Adama Wegrzeckiego podkresla waznos¢ ,,bycia
razem” w procesie badawczym dwoch osob: badacza i narratora. Obie strony
tego podmiotowego spotkania sg Swiadomie zwrdocone ku sobie, reaguja wza-
jemnie na siebie, potaczone sg sytuacja poznawcza, ktorag podczas spotkania
cheg rozpoznaé, nazwac, podda¢ pod namyst i refleksje.

Aspekt ,,bycia razem” w procesie odkrywania wewnetrznego $wiata doz-
nan, uczu¢, emocji widoczny jest rowniez w tekstach autorstwa Anny Gatdowe;j
(1993, 1995, 2005a). Autorka méwi w tym kontekscie o psychologii spotkania
(1993) jako perspektywie widzenia istoty i funkcji do§wiadczania spotkania
dla osobowego rozwoju cztowieka i ksztattowania si¢ jego osobowosci (1993,
s. 48). Przestanka tak rozumianego spotkania jest w szczego6lnosci otwarcie
sie na drugiego czlowieka, ,,postawa warunkujaca najpetniejsze przyjecie tego,
co w nim istotne, co jest prawda o nim samym (...). Gotowos¢, czy raczej zdol-
nos$¢ do tego typu spotkania stanowi zarowno efekt dojrzatosci osobowej, jak
i warunek procesu dojrzewania” (Galdowa, 1995, s. 256). Autorka podkresla
fenomen spotkania ujawniajacy si¢ przede wszystkim poprzez skutki, jakie
zmiana $wiadomosci podmiotu powoduje w jego dziataniu (1995, s. 258). Mo-
zemy zatem wnioskowaé, iz spotkanie pozwala uzewngtrznia¢ przezyte
doswiadczenia, czyni¢ je ,,swoimi” na kartach indywidualnej historii zycia,
wreszcie wpisywac je w dotychczasowy bieg zycia narratora ludzkiej opowie-
sci. Dane subiektywne, w postaci przezytych zdarzen, stuza badaczowi do roz-
poznania osoby, z ktora dane bylo si¢ spotkac. Stanowia one zroédto wiedzy,
danych, informacji o fenomenie ludzkiej biografii, poznawania (do§wiadcza-
nia) $wiata oczyma narratora, rozpoznawania skutkéw ludzkich dziatan, uru-
chamianych strategii radzenia sobie z losem. Stusznie zatem stwierdza Jozef
Tischner w Filozofii dramatu (1990): ,,doswiadczamy innego spotykajac go.
Spotkac, to co$ wigcej niz mie¢ $wiadomos$¢, ze inny jest obecny obok mnie
lub przy mnie (...). Spotkanie jest wydarzeniem. Spotkanie pocigga za sobg
istotng zmian¢ w przestrzeni obcowan” (s. 27).

Spotkanie, w tym szczegdlnie narracyjne, zmienia nie tylko spojrzenie
narratora na siebie, swoje zycie i otaczajacy swiat. Zmienia przede wszystkim
badaczy, przetamujac schematy, stereotypy potocznego myslenia o badanych
zjawiskach i ludziach biorgcych w nich udziat. To bogactwo przezy¢, do-
$wiadczen, ktore daje nam spotkanie z narracja, jej istota, czlowiekiem, ktory
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ukazuje bieg swojego zycia w perspektywie czasu: przesztosci, terazniejszosci
1 antycypowanej przysztosci. Oto w moim przekonaniu istota spotkania
w badan narracyjnych.

2.3. Narracja jako (samo)rozumienie

Punktem wyjscia tej czesci rozwazan uczynitam kategorie pojeciowa rozumienie
narracyjne. Sprobuje przyjrzeé si¢ temu pojeciu przez pryzmat interakcjo-
nizmu interpretatywnego oraz podej$cia hermeneutyczno-fenomenologicz-
nego. Swoim zamystem uczynitam odkrywanie sensu i znaczenia kazdej
z perspektyw dla ujawniania bogactwa rozumienia, odczytywania tego wszyst-
kiego, co staje si¢ udziatem cztowieka i Swiata, w ktorym przebywa, ktory two-
rzy i przeksztalca na wlasne potrzeby.

Rozwazania kierujg mojg uwage ku istocie ludzkiej refleksji, umiejetnosci
odtwarzania przezy¢ w biografii indywidualnej, interpretacji wtasnych do-
swiadczen. Wpisuje zatem owe kwestie w orientacj¢ narracyjna, ukazujac
istote (z)rozumienia z perspektywy doswiadczajacego podmiotu.

Podejmujac si¢ proby odczytania kategorii pojgciowej rozumienie narra-
cyjne w perspektywie hermeneutyczno-fenomenologicznej oraz interakcjo-
nizmu interpretatywnego, mam §wiadomos$¢ trudnosci, ktore mnie czekaja.
Wynikaja one z préby nie tyle rozczytania danej kategorii, co ukazania ich
mozliwosci zastosowania w procesie badawczym.

Odwotuje si¢ zatem do wlasnych doswiadczen badawczych, polegajacych
na stosowaniu powyzszych perspektyw w warsztacie metodologicznym. Za-
stosowanie analizowanych perspektyw w procesie badawczym moze stac sie
punktem wyjscia do odkrycia plaszczyzny rozumienia jako osobliwego spot-
kania badacza z badanym, w mysl poruszanych w poprzedniej czgsci rozwa-
zan. Owo spotkanie przybiera posta¢ dyskursu, wspotbycia, wspotodczuwania
w $wiecie znaczen nadawanych wlasnemu doswiadczeniu przez pryzmat orien-
tacji czasu. Oznacza to, iz rozumienie jest odczytywaniem zwigzkow znacze-
niowych, jakie ludzie nadajg przezytym zdarzeniom przez pryzmat czasu,
a ktore badacz wspottworzy wraz z nimi w trakcie spotkania narracyjnego
(por. Stras-Romanowska, 2000, s. 23).

Podkreslam, iz ponizsze rozwazania stanowig moje indywidualne odczy-
tanie istoty kategorii narracyjnego rozumienia w procesie badawczym. Jako
badacz narracyjny, poszukujacy i nieustannie zglebiajacy warsztat badawczy,
stawiam sobie nurtujgce mnie pytania. Nie na wszystkie udzielam odpowiedzi.
Podchodzg¢ do nich jako ,,otwieraczy” nowych drzwi, z mozliwos$cia spojrzenia
na nie z punktu widzenia nowych perspektyw rozumienia tego, w czym uczest-
niczymy.
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Rozumienie narracyjne®

Dla Wilhelma Diltheya (1993, s. 41) poczatki rozumienia tkwig w obszarze
zycia praktycznego, w ktorym ludzie sg zdani na kontakt ze sobg. W takiej sy-
tuacji muszg dazy¢ do wzajemnego zrozumienia, musza wiedzie¢, czego chce
moje Ja, czego chece drugi czlowiek. Jak pisze Dilthey (1993): ,kazde dzieto
sztuki, kazdy czyn historyczny sg dla nas zrozumiate tylko dzieki wspolnocie
laczacej nas z ludzmi, ktérzy si¢ w nich uzewnetrzniaja; jednostka przezywa,
mysli i dziata caly czas w sferze wspolnoty i tylko w takiej sferze rozumie”
(s. 49). W taki sposob, zdaniem autora, powstaja elementarne formy rozumie-
nia, warunkujace zycie wsrdd innych, dla innych. Nawigzanie kontaktu z in-
nymi ludzmi, dzielenie si¢ z nimi opowiesciami z obszaréw swojego zycia
pozwala im uzewnetrzni¢ Swiat przezy¢ i doswiadczen, pozwala odkry¢ si¢
na innego, chetnego do (w)shuchania si¢ w zdarzenia z jego biografii. Czynimy
to wskutek naszego ludzkiego zainteresowania zyciem innych osob. Interesuje
nas wewnetrzny §wiat przezy¢ i do§wiadczen méwcey (rozmowcy, narratora),
ktory w podmiotowej relacji odstania to, co mu si¢ przydarzyto. Jednym sto-
wem stajemy si¢ gotowi do (z)rozumienia §wiata innego cztowieka ujawnio-
nego w toku snucia opowiesci narracyjne;j.

Majac na uwadze powyzsze stwierdzenie, mysla przewodnig tej czesci
rozwazan czyni¢ stowa Jerzego Trzebinskiego (2002a): ,,narracja jest sposo-
bem rozumienia $wiata przez ludzi” (s. 17). C6z oznaczajg te stowa? Jak
mozemy je rozumie¢?

Dla Trzebinskiego w strumieniu otaczajacych ludzi zdarzen, problemow,
z ktérymi si¢ borykaja, ludzie dostrzegaja historie. Pamigtaja o tym, co si¢
wydarzyto dzigki narracyjnemu rozumieniu $§wiata, wyrazajgcemu si¢ w po-
wszechnosci formy, jaka jest wlasnie opowiadanie (Trzebinski, 2002a, s. 17).
Proba odpowiedzi na to pytanie wcale nie bedzie tatwa. Badania biograficzno-
-narracyjne umozliwiajg tworzenie wlasnej biografii w perspektywie czasu.
Oznacza to, ze badania biograficzno-narracyjne umozliwiajg poszukiwanie
sensu i znaczenia wlasnej historii zycia. W tym ujeciu czas odgrywa znaczaca
role. Nazywam ten czas, za Paulem Ricoeurem, czasem ludzkim?'.

Takie spojrzenie na proces rozumienia wtasnego zycia z perspektywy bio-
graficzno-narracyjnej odstania trzy niezwykle istotne elementy. Pierwszy
z nich to obraz siebie, tj. podmiotu, ktéry w perspektywie czasu dokonuje
ogladu waznych z jego punktu widzenia zmian (przemian) we wlasnej biogra-

20 Ta cze$¢ rozwazan jest zmieniona wersja artykutu opublikowanego pierwotnie w ,,Studiach
Edukacyjnych” 2017, nr 44, s. 285-300.
21 Bruner (2006, s. 185) méwi o czasie narracyjnym.
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fii. Préba odpowiedzi na fundamentalne pytania stawia cztowieka przed ko-
niecznoscig zatrzymania si¢ cho¢ na chwile w biegu wlasnego zycia. Pytam
zatem: kim jestem? co tworze swoim dziataniem? jaki mam potencjat we-
wnetrzny, ktory rozni mnie od innych ludzi? jak moge go wykorzystaé, aby
zycie, ktore tworze, przepelnione byto satysfakcja, zostalo pozytywnie ukie-
runkowane? Jak zrozumie¢ obszar swoich dziatan, w ktdra strone go pokiero-
wac? Te 1 inne pytania wiodg czlowieka do drugiego obszaru jego istnienia,
mianowicie obszaru zdarzen, w ktorych jako podmiot uczestniczy, zdarzen,
ktore na state wpisuja sie¢ w jego narracyjna przestrzen. To obszar niezwykle
istotny z punktu widzenia uczestnictwa w zyciu spotecznym, rodzinnym,
zawodowym.

Proces rozumienia tego wszystkiego, co staje si¢ udziatem cztowieka wpi-
sanego w pewne zdarzenia (czesto krytyczne, dramatyczne) w jego biografii,
prowadzi do porzadkowania historii zycia, nadawania mu sensu i znaczenia
z perspektywy czasu. Rozwazania te wigza si¢ niewatpliwie z ostatnim obsza-
rem, wpisujacym si¢ w moim przekonaniu w proces rozumienia narracyjnego
zycia. Jest nim obszar zmian/przemian biograficznych. Ta niezwykta faza re-
fleksji opiera si¢ na wyciszeniu, zadumie nad tym wszystkim, co biograficznie
si¢ przydarzyto.

Powyzsze elementy wpisuja si¢ w propozycje Jerzego Trzebinskiego
(2002a, s. 22) rozumienia struktury narracji, do ktorej autor zalicza gtownego
bohatera (narratora), trudnosci, z ktorymi si¢ zmaga oraz proces przezwycie-
zania owych trudnosci w toku biograficznego czasu. Dla autora podstawowa
baza dla tworzenia narracji sa schematy narracyjne. Dzieki nim czlowiek jest
w stanie zapamigtac to, co si¢ wydarzylto, w perspektywie czasu. W schemat
narracyjny wpisani sg zatem gtéwni bohaterowie zdarzen, ich system wartosci,
intencje i towarzyszace im plany realizacji przedsiewzig¢, jak rowniez mozliwe
komplikacje i trudno$ci w realizacji owych intencji (Trzebinski, 2002a, s. 23).
Brak mozliwo$ci narracyjnego porzadkowania doswiadczen moze przynies¢
negatywne skutki dla funkcjonowania cztowieka. Stad tez tak istotna dla
dobrego samopoczucia cztowieka jest mozliwos¢ snucia opowiesci, rozumienia
tego, co si¢ wydarzyto, pojmowanego jak czynniki dobrej zmiany (przemiany).

To, co do tej pory zostato powiedziane, pozwala stwierdzi¢, iz rozumienie
narracyjne zaktada posiadanie tzw. kompetencji biograficznej. Zdaniem
Zbigniewa Pietrasinskiego (1993, s. 63; por. Stemplewska-Zakowicz, Zalew-
ski, 2010, s. 17) chodzi o umiejetnos¢ jednostki konstruowania wilasnej historii
zycia, porzadkowania jej znaczacych obszardow, okreslania siebie, swojego
miejsca w §wiecie na drodze indywidualnego rozwoju. W takiej sytuacji do-
chodzi do glosu wewngtrzne przekonanie o waznosci biograficznych procesow,
nastawionych na rozwoj, na integracj¢ wewnetrzng, na rozwijanie wewnetrz-
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nego potencjatu tkwigcego w kazdym cztowieku pozytywnie nastawionym
do zycia, gotowos¢ do zmian, przeksztatcania (rowniez na swoje potrzeby)
najblizszego srodowiska.

Powyzsza my$l mozna odnie$¢ do rozwazan Ricoeura (1989, s. 244). Autor
twierdzi, iz w rozumieniu narracyjnym chodzi przede wszystkim o spojrzenie
na siebie i swoj $wiat z pewnego dystansu. Daje to gwarancj¢ wyciszenia
emocji, zdystansowania si¢ do problemdw, zawitosci zewnetrznego Swiata,
w ktorym jako podmiot czlowiek uczestniczy. Poza tym, jednostka uzyskuje
zdolno$¢ ponownego poznania (rozpoznania) siebie. To bogactwo nowej wie-
dzy o sobie samym pozwala odkrywac¢ nowe obszary dziatalnos$ci cztowieka,
prowadzi do nadania zyciu nowego sensu i znaczenia w biograficznej prze-
strzeni.

Powyzsze rozwazania prowadzg zatem do sformutowania kilku pytan:

1. W jaki sposob narracyjne (z)rozumienie pozwala nazywac, odkrywaé

siebie w perspektywie czasu?

2. W jaki sposo6b narracyjne (z)rozumienie pozwala porzadkowaé wazne

biograficznie zdarzenia?

3. W jaki sposob narracyjne (z)rozumienie powala odkrywaé nowe, nie-

znane dotad jednostce obszary dziatalno$ci*??

Te i inne pytania kierujg mojg uwage ku procesowi urzeczywistniania
siebie w roli aktywnego podmiotu, ktoremu dane jest doswiadczac siebie
w warunkach zmian osobistych, spolecznych, zawodowych czy rodzinnych.
Jakkolwiek by spojrze¢ na proces rozumienia, widoczna jest zmiana, ktora
nabiera znaczenia dopiero w perspektywie czasu. Jak rzektaby Charles Taylor
(1989, s. 34), narracyjne rozumienie zycia, Swiadomos¢ tego, kim si¢ statem,
moga by¢ uzyskane tylko w narracji.

Rozumiemy zatem siebie, rozmawiajac ze sobg w codziennos$ci. Probu-
jemy rozumie¢ innego cztowieka wtedy, gdy godzac si¢ na osobliwe spotkanie,
sledzimy uwaznie to, co chce nam przekazaé. Te oczywiste czgsto spotkania
ukazuja wolg bycia z innym w przestrzeni dialogu, bycia razem w procesie ko-
munikacji ujawniajacym si¢ w naszej ludzkiej zdolnos$ci do snucia opowiesci.
Moze, ale wcale nie musi, by¢ to spotkanie badawcze. Ujawniamy wol¢ rozu-
mienia swojego wewnetrznego Swiata przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji, ktora
prowadzi do procesu nadawania sens6w i znaczen przezyciom i doswiadcze-
niom w biegu zycia. Stad tez rozumienie siebie wyrazone w narracji traktujemy
jako punkt wyjscia tworzenia, przeksztatcania czy tez dookreslania tozsamosci

22 Postawione przeze mnie pytania i poszukiwanie na nie odpowiedzi bedg podstawg dalszych
rozwazan, w tym czgsci dotyczacej kategorii pojgciowej czasu, tozsamosci, pamigci.
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cztowieka. Jest to niewatpliwie dtugi proces poznawania siebie w warunkach
zmian, przemian biograficznych.

Pozostawie ten watek na pozniejsze rozwazania. Powroce do niego przy
okazji poruszania tematyki tozsamos$ci narracyjnej, niezwykle istotnej dla ni-
niejszych rozwazan.

Powracajac po postawionej na wstepie tezy, dochodze do wniosku, iz
rozumienie narracyjne jest nie tylko sposobem rozumienia $wiata przez ludzi,
ale przede wszystkim sprzyja rekonstrukcji tego $wiata, wyzwala zdolno$¢ na-
zywania, porzadkowania wydarzen w biografii osobistej. Tym samym pozwala
dookreslac stale dojrzewajaca tozsamos$¢ cztowieka. Prowadzi do samowiedzy,
samoswiadomosci, autorefleksji, elementow, ktore staja sie niezbedne dla pra-
widlowego funkcjonowania cztowieka. (Z)rozumienie tego, co moéwi mi moj
wewnetrzny §wiat, staje si¢ punktem wyjscia do zmian (przemian) w spostrze-
ganiu siebie, swojego dziatania, kontaktéw interpersonalnych z innymi ludzmi.
Taki punkt widzenia odnajduje w pracy Danuty Lalak (2010, s. 86-87).
Autorka postrzega proces rozumienia jako akt komunikacyjny. W zwiazku
z powyzszym podkresla istote procesu rozumienia zaréwno dla badacza, jak
1 narratora oraz jego potencjalne skutki. Po pierwsze, chodzi o to, Ze rozumie-
jacy (a w tej roli badacz, lekarz, wychowawca itp.) nawiazuje swego rodzaju
pakt z narratorem. Okoliczno$¢ wzajemnego spotkania wyzwala ufnos$¢, za-
wierzenie i porozumienie na plaszczyznie poznawczej. Jak zauwaza Otto
Fredrich Bollnow (1993, s. 163), czesto wypowiadamy slowa: ,,potrafi¢ to zro-
zumie¢”, ,,potrafie to dobrze zrozumie¢” czy wregcz przeciwnie ,,nie potrafie
tego zrozumie¢”. W taki sposob dajemy wyraznie do zrozumienia, ze stajemy
si¢ aktywnym stuchaczem opowiadane;j historii zycia, utozsamiamy si¢ z pro-
blemem rozmoéwcy, podejmujemy wysitek wczucia si¢ w sytuacje drugiej
osoby. Z drugiej strony, wysylamy jasny sygnal, iz nie spotkaliSmy sie
w swoim zyciu z podobna sytuacja, ale bardzo chetnie wystuchamy, co druga
osoba o tym sadzi, jak rozumie to, co si¢ wydarzyto, jak podchodzi do proble-
moéw z (nie)dalekiej przesztosci.

W taki oto sposob oba podmioty spotkania otwieraja si¢ na siebie i do-
$wiadczenia bedace przedmiotem rozmowy. Samorozumienie przezy¢ i do-
swiadczen pojawia si¢ w trakcie owego spotkania.

Rozumienie oprocz uruchamiania procesu poznawczego angazuje emocje.
Jako badacz narracyjny wielokrotnie doswiadczalam wplywu emocji na proces
badawczy. Pojawiajacy sie smutek, przygnebienie, rozpacz towarzyszyly po-
wrotowi do zdarzen z przesztosci. Rados¢ i zadowolenie z tego, co jest dzisiaj,
tu i teraz dawaty wiare w moc podjetych dziatan, uruchomionych srodkow za-
radczych, pozytywnego oddziatywania innych znaczacych osdb w przestrzeni
najblizszego $wiata.
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Aktywne stuchanie, sygnaty werbalne i niewerbalne kierowane w strong
narratora wyzwalaty che¢ snucia opowiesci, dodawaty zachety do dalszej roz-
mowy, potwierdzaty che¢ bycia razem w odkrywaniu wewnetrznego $wiata
i to obu podmiotow tegoz spotkania. Rozumienie istoty uzewngtrznienia
przezy¢ wpisanych w biografi¢ cztowieka dawato impuls do pozytywnego
odczytania relacji, w ktorej zarowno badany, jak i badacz si¢ znalezli.

Oprocz emocji wpisanych niewatpliwie w proces rozumienia wazng kwes-
tig staje si¢ utrzymanie dystansu wobec tego, co si¢ wydarzyto, co si¢ przezyto.
Rozumienie charakteryzuje si¢ zatem ,,zerwaniem wigzi zyciowych, dystansem
wobec historii zycia” (Lalak, 2010, s. 87). Chodzi o to, aby naby¢ umiejetnos¢
odcigcia si¢ od do§wiadczen, swojej historii zycia, przezy¢ wpisanych w bio-
grafie. Dzieki temu czlowiek ma okazje tworzy¢ jg na nowo, porzadkowac
doswiadczenia w perspektywie czasu, spojrze¢ na problemy z innego punktu
widzenia. W taki sposob rozumienie jako sposob ludzkiego bytowania jest
»czasujace sie”. Co to znaczy? Otoz to, ze zawsze rozumiemy $swiat, innych,
siebie samych w horyzoncie tego, co przeszte. Rozumiemy zawsze w jakiejs$
sytuacji, w jakim$ potozeniu, rzuceniu — ,,w-$wiat” — twierdzi Michatl Janusz-
kiewicz (2013, s. 13). Czas staje si¢ sprzymierzencem w procesie rozumienia
wlasnego zycia, tego, co mialo w nim miejsce.

To stowo wstegpu o istocie procesu rozumienia kieruje moje rozwazania
ku trzem perspektywom, w ktorych bogactwo doswiadczania, przezywania,
a w istocie rozumienia jest szczeg6lnie widoczne i zarazem znaczace. Mowa
o interakcjonizmie interpretatywnym, hermeneutyce i fenomenologii.

Rozczytanie owych perspektyw czynie przedmiotem moich dalszych
rozwazan.

Interakcjonizm interpretatywny jako centralna struktura znaczeniowa?
w biografii czlowieka

Powstanie interakcjonizmu przypada na okres ostatniego dziesigciolecia
XIX wieku oraz pierwszg dekade XX wieku. Szczegolne miejsce zajmuje tutaj
obecnos$¢ podmiotu, ktory za pomoca jezyka wyraza osobiste doswiadczenia,
biograficzne przezycia. Jezyk przekazu traktowany jest zatem tutaj jako ,,0kno
umozliwiajace wglad w wewngetrzne zycie jednostki” (Kawecki, 2004, s. 91).
Mowiac o interakcjonizmie interpretatywnym, warto odwotac sie do jego
przedstawiciela, ktorym niewatpliwie jest Norman Denzin. Twierdzi on, iz
przedmiotem interakcjonizmu jest doswiadczenie cztowieka, przezyte do-

2 To okreslenie zostato zapozyczone od Denzina (1990), ktéry twierdzi, iz ,,punktem wyjscia
badan interakcjonisty interpretatywnego jest biograficznie uwarunkowana struktura znacze-
niowa ustanowiona przez podmiot” (s. 58).
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$wiadczenie w biografii indywidualnej pojedynczego cztowieka oraz sens
nadawany temu doswiadczeniu w perspektywie czasu. Czy oznacza to zatem,
ze w trakcie biegu swojego zycia jednostka dokonuje proby ogladu, oceny
tego, co jej sie biograficznie przydarzylo? Czy nadaje sensy i znaczenia bio-
grafii indywidualnej poprzez pryzmat trudnych, determinujacych doswiadczen
zyciowych, ktore wymuszaja na niej niejako zmiane swojego dotychczasowego
funkcjonowania w réznych obszarach zycia. Denzin (1990) pisze: ,,przezyte
doswiadczenie ogarnia podmiot sytuujgc go w polu interakcyjnym, ktore wigze
jednostke z innymi” (s. 56). Przygladajac si¢ powyzszemu stwierdzeniu, do-
chodze do wniosku, iz na terenie pola interakcyjnego, o ktorym wspomina
autor, mamy do czynienia z wymiang kontaktow interpersonalnych. To one
decydujg zapewne o tym, w jaki sposéb jednostka jest w stanie ogarnaé prze-
zyte doswiadczenie, nada¢ mu sens i rozumienie z perspektywy czasu. Jak
dalej stwierdza Denzin (1990): ,,przezyte do§wiadczenie, wspolne dwom lub
wigcej uczestnikom, jest procesem czasowym, emocjonalnym i poznawczym,
polegajacym na jednoczesnej penetracji przesztosci, terazniejszosci i przyszto-
$ci w pojedynczym fragmencie interakcji” (s. 56). Pojawiajaca si¢ w tym
miejscu kategoria pojeciowa czasu nabiera szczegdlnego znaczenia. Skoro
przesziose, terazniejszos¢ i antycypowana przyszto$¢ odgrywaja tak znaczaca
role w procesie narracyjnego rozumienia tego, co si¢ wydarzylo, to musza
odbywac si¢ na polu interakcji z innymi ludzmi. Mozemy zatem zadac sobie
pytanie: w jaki sposob udziat innych ludzi w naszym zyciu sprawia, iz staja
si¢ oni osobami znaczgcymi biograficznie? w jaki sposob obecnos¢ innych
ludzi przyczynia si¢ do procesu rozumienia tego, co si¢ w zyciu wydarzylo?
To pytania niezwykle istotne. Odpowiedzi na nie szukamy indywidualnie. Roz-
gladamy si¢ wokot siebie, spogladamy na ludzi, z ktéorymi przebywamy w co-
dziennosci. Samodzielnie stawiamy nowe pytania, samodzielnie szukamy
na nie odpowiedzi.

Powyzsze rozwazania wpisujg si¢ w my$l Denzina (1990), ktory twierdzi:

organizm ludzki nie jest biernym odbiorcg oddzialujacych nan bodzcow, lecz
aktywnie reaguje na sytuacje, w obliczu ktorych staje. Z tego wzgledu
zachowanie jednostki musi by¢ postrzegane jako stata adaptacja do $rodo-
wiska, dokonujaca si¢ w sposob ciagly, i w toku ktorej permanentnie
zmienny organizm podejmuje uporzadkowane dziatania o charakterze
sekwencyjnym, gdzie wyraznie jest zaznaczony poczatek, $rodek i koniec
(Denzin, 1990, s. 56).

To aktywne reagowanie na sytuacj¢, w obliczu ktorej staje cztowiek
w swojej codziennosci, to zapewne wyzwania, ukierunkowane zadania, ktore
powoduja, iz podejmuje on w swoim najblizszym otoczeniu dziatania, aby
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zmieni¢ aktualng sytuacje zyciowa. Oczywiscie dokonuje si¢ to w polu inte-
rakcyjnym, przy wspoétudziale, wspolpracy innych ludzi, ale i samej aktywnej
jednostki, ktora przezyte doswiadczenia probuje ogarnac, uporzadkowac,
nadac im sens i znaczenie w perspektywie czasu.

Denzin (1990, s. 57), méwiac o interakcjonizmie interpretatywnym, pod-
kresla fakt, iz przezytym doswiadczeniom cztowiek przypisuje znaczenia.
Pierwsze z nich jest znaczeniem powierzchownym. Czlowiek porzadkuje je
za pomoca czynnosci dnia codziennego. Zatem wszystko to, co cztowiekowi
wydarza si¢ w przestrzeni codziennej, probuje dostepnymi mu strategiami za-
radczymi wyjasni¢, zrozumie¢, wykorzystujac w tym celu dostepna mu wiedzg.
Drugie ze znaczen Denzin nazywa znaczeniem glebszym. Wedtug niego jest
to wyzwanie do ,,przyjecia interpretatywnego punktu widzenia, ktory rozpat-
ruje bogaty, rozbudowany wewnetrznie Swiat jazni, uczuc¢ i gtebokich znaczen.
Interakcjonizm interpretatywny dostarcza opisow doswiadczenia takiego, jakie
jest przezywane na owym wewnetrznym, gtebokim poziomie znaczeniowym”
(1990, s. 57). W taki oto sposob, zdaniem autora, interakcjonizm interpreta-
tywny dostarcza opisu do§wiadczenia, takiego, jaki w danej chwili jest odczu-
wany, jezykowo nazywany, emocjonalnie wyrazony. Mozemy zatem doj$c¢
do wniosku, iz punktem wyjscia interakcjonizmu interpretatywnego staje sie
odkrycie centralnej struktury znaczeniowej w biografii osoby badanej. Oznacza
to, ze odkrycie owej struktury znaczeniowej nie jest mozliwe bez odwotania
si¢ do refleksji, do procesu rozumienia swojego srodowiska wewnetrznego
oraz do empatii. Zatem, aby pojac¢ zar6wno swoja histori¢ zycia, jak i historie
zycia drugiej osoby, z ktéra — jak twierdzi Denzin — spotykamy si¢ ustawicznie
w polu interakcyjnym, trzeba spojrze¢ na jej doswiadczenia jej oczami, prze-
Zyciami, procesem rozumienia.

Zdaniem Ireneusza Kaweckiego (2004, s. 91) emocje i uczucia sa podsta-
wowymi elementami przekonan, ktore pozwalaja nam opisywac doswiadczenia
w realnym zyciu. Skoro zatem punktem wyjscia interakcjonizmu interpreta-
tywnego uczyniono przezyte do§wiadczenie, rozumienie tego doswiadczenia,
nadawanie mu sensu i znaczenia w perspektywie czasu, trzeba odwotac sie
do penetracji przeszto$ci, terazniejszosci i antycypowanej przysztosci w my-
$leniu indywidualnym. Utatwi to zar6wno badaczowi, jak i narratorowi, z kto-
rym spotykamy si¢ w trakcie badan biograficzno-narracyjnych, rozumienie
tego wszystkiego, co staje si¢ naszym udziatem. Oczywiscie z towarzyszacym
repertuarem emocji w tle.

Rozumie¢ narracyjnie w perspektywie interakcjonizmu interpretatywnego
oznacza zatem spojrze¢ na istote narracji przez pryzmat komunikacji. Jak
powiedziatby Fisher (za: Griffin, 2002, s. 327) — komunikacji zakorzenionej
w czasie 1 w przestrzeni. Obejmowataby ona swym zasiggiem kazdy aspekt
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ludzkiego zycia, uwzgledniataby nasz charakter, motywy i dziatania. Autor,
kontynuujac powyzszy watek, dodaje, iz komunikat staje si¢ narracja, gdyz
zakorzeniony jest w aktualnej historii rozméwcy. Ma zatem swoj poczatek,
rozwinigcie i zakonczenie. Zaprasza odbiorcow do wlasnej interpretacji, wy-
suwania wnioskow, snucia refleksji, oceny, nadawania znaczenia i wartosci
zarowno dla narratora, jak i innych ludzi.

Reasumujac, interakcjonizm interpretatywny mocno akcentuje odkrycie
struktury znaczeniowej w biografii osoby badanej. Ta struktura znaczeniowa
obejmuje zatem te obszary, ktore pozostawaty poza zasiggiem interpretujacego
badacza. Tym interpretujacym badaczem jest zarowno narrator, ktéry sam pod
wplywem snucia opowiesci rekonstruuje to, co mu si¢ przydarzyto, ale i sam
badacz, ktory w istocie narracyjnego spotkania ma mozliwos¢ dotarcia do za-
kamarkéw wewnetrznego Swiata cztowieka, ukazujacego niezwykle bogata
historie swojego zycia.

Okazuje si¢ zatem, iz centralna struktura znaczeniowa w biografii osoby
badanej obejmuje nie tylko do§wiadczenia, sensy i znaczenia, jakie jednostka
nadaje temu, co przezyla, ale rowniez emocje i uczucia, ktore powstaty pod
jej wplywem. Odkrycie ich zasiegu, mocy sprawczej pozwala dotrze¢ do tych
obszarow ludzkiej dziatalnosci, ktore do tej pory byly przemilczane.

Rozumienie narracyjne w perspektywie hermeneutycznej

Hermeneutyka jako ,,sztuka” interpretacji tekstow (Kriiger, 2005, s. 142) zwraca
uwage na proces rozumienia, objasniania tekstow. Zdaniem Martina Heideggera
hermeneutyka opiera si¢ na zatozeniu, iz caly ludzki byt jest niekonczacym sie
procesem rozumienia, a jezyk staje si¢ narzgedziem opisujacym ludzkie doswiad-
czenia (por. Nowak-Dziemianowicz, 2012, s. 31). Stad tez w swym znakomitym
dziele Bycie i czas (2004) Heidegger wskazuje na podmiot bytujacy, ktorego
istota ,,bycia” w $wiecie polega wlasnie na rozumieniu. Cztowiek staje si¢ pod-
miotem rozumiejacym to, co wokot niego si¢ dzieje, czego doswiadcza. Uru-
chamia proces opowiadania o waznych z jego punktu widzenia zdarzeniach.
Jak zauwaza jednak Michatl Januszkiewicz (2013, s. 13), aby cztowiek stat si¢
podmiotem opowiadajacym, potrzebna jest mu zdolnos¢ uchwycenia jego bycia
w strukture temporalng, historyczng. W tym ujeciu narracja w hermeneutyce
pozwala rozumie¢ swoje zycie (bycie) w $wiecie sensOw 1 znaczen. Snucie
opowiesci przyczynia si¢ do taczenia poszczegdlnych zdarzen w catosé, po-
zwala z perspektywy czasu dokona¢ ogladu waznych biograficznie zdarzen.

Podobnie perspektywe rozumienia ujmuje Wilhelm Dilthey. Sadzi on, iz
rozumienie staje si¢ bogatym w wiedze procesem, w ktorym rozpoznajemy to,
co wewnatrz, po znakach danych zewnetrznie i zmystowo (Dilthey, 1982,
s. 292; zob. Ablewicz, 1994, s. 29). W pracy Pisma estetyczne Dilthey odnosi
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sie do kategorii pojgciowej rozumienia nastepujaco: ,,rozumieniem nazywamy
proces, w ktorym na podstawie zmystowo danych przejawdw zycia psychicz-
nego osiggamy poznanie” (1982, s. 313). Autor podchodzi zatem do kategorii
pojeciowej rozumienia jako procesu, w ktorym zachodza dynamiczne zmiany.
Procesu, ktory w zyciu jednostki podlega cigglemu rozwojowi, dojrzewaniu,
ewolucji. Dilthey w swoich rozwazaniach wskazuje jednoznacznie na moc
nauk humanistycznych w procesie rozumienia i interpretacji zjawisk, sytuacji,
w ktorych cztowiek przedstawia, odstania swoj wewnetrzny swiat uczuc i doz-
nan. Swiat indywidualnych do$wiadczen. Oddzielenie zatem nauk przyrodni-
czych od nauk humanistycznych staje si¢ dla Diltheya oczywiste.

To stowo wstepu dostarcza nam wiedzy o celu hermeneutyki, ktdérym staje
si¢ rozumienie doswiadczenia cztowieka, proba jego opisu, wyjasnienia czy
interpretacji. Jest to mozliwe za pomoca tekstu, ktory dostarcza nam wiedzy
o spotecznym konteks$cie zycia osoby, z ktéra wchodzimy w komunikacje¢ ba-
dawczg. Odkrywanie krok po kroku subiektywnej interpretacji do§wiadczenia
cztowieka prowadzi konsekwentnie do odkrywania znaczen, jakie nadaje
narrator w toku komunikacji. Stad tez zdaniem Teresy Bauman (2011, s. 273)
punktem wyjscia poznania hermeneutycznego trzeba uczyni¢ doswiadczenie
zycia pojedynczego cztowieka. Autorka pisze:

rozumienie zycia kazdej osoby przebiega po kole (kole hermeneutycznym),
zyjac czlowiek rejestruje okreslone przezycia, ktére decyduja o tym, jak in-
terpretuje on swoje nastepne doswiadczenia. Kazdy fragment zycia uzyskuje
wigc swoje znaczenie dopiero w kontekscie catosci, ale sam takze wptywa
na t¢ cato$¢ (Bauman, 2011, s. 273).

Badacz, decydujac si¢ na interpretacj¢ hermeneutyczng, bierze zatem pod
uwage znaczenie kategorii pojeciowej rozumienia. Tym samym kategoria ta
stanowi przedmiot badan hermeneutyki. Kluczowg sprawa w perspektywie
hermeneutycznej staje si¢ zatem interpretacja. Badacz, aby dokonac interpre-
tacji, powinien sta¢ si¢ aktywnym stuchaczem. Wstuchuje sie w tekst opo-
wiadany mu przez cztowieka. Sledzi wraz z nim momenty przetomowe,
znaczace, krytyczne w jego biografii. Swoiste wejscie w przestrzen mowio-
nego tekstu poprzez interpretacje hermeneutyczng stwarza okazje dotarcia
do $wiata przezy¢ i doswiadczen narratora. Ow tekst staje sie punktem wyjscia
do rozumienia cztowieka, jego zycia, momentow krytycznych w jego jedno-
stkowej biografii.

Powyzsze stwierdzenie wpisuje si¢ w mysl Paula Ricoeura (1986). Autor
twierdzi: ,,sens albo znaczenie narracji powstaje na przecieciu §wiata tekstu
ze $wiatem czytelnika. To akt czytania dopelnia prace, przeksztatcajac ja
w przewodnik po czytaniu, wraz z jego sferami nieokreslonosci, ukrytym
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bogactwem interpretacji i reinterpretacji” (s. 26). Dla badacza-hermeneuty
istotne staje sie zatem uchwycenie istoty opowiadanej historii. Swiat opowia-
dany zostaje ukazany w formie tekstu, ktéry dostarcza wiedzy o narratorze,
jego historii zycia, znaczen 1 wartosci, jakie przypisuje waznym biograficznie
zdarzeniom. Celem staje si¢ opisanie ,,0sobliwego obszaru rzeczywistosci, to
jest indywidualnych, subiektywnych interpretacji S$wiata” (Stras-Romanowska,
1995, s. 28).

Coz zatem znaczy odczytac biografi¢ czlowieka jako tekst? Anna Walczak
(2015) twierdzi, ze:

rozumienie tekstu jest pochodna doswiadczenia osobistego — relacji ,,Ja-ty”.
,»1y” nie jest tu osoba, ktora bezposrednio zadaje pytania i udziela odpowie-
dzi, ale wlasnie tekstem. Tekst, jako wiasnie jakies ,,ty”, zwraca si¢ do czy-
tajacego, stawia jakie$ pytania i w ten sposob zaprasza do dialogu. Wysitek
rozumienia tego, co tekst mowi, polega przede wszystkim na wstepnym za-
lozeniu sensownosci tekstu (Walczak, 2015, s. 102).

Przyjmujac stwierdzenie autorki, trzeba podkresli¢ istote rozumienia
tego, co badamy. Trudno zrozumie¢ tekst, ktéry nam nic nie mowi, trudno
zrozumie¢ biografi¢ cztowieka, o ktérym nic nie wiemy. Spotkanie z biografia
ujeta w formie tekstu zaprasza zatem do dialogu dwoch stron — badacza i nar-
ratora.

Zrozumienie tego, co chce nam przekaza¢ narrator, nie jest mozliwe
bez przyjecia jego subiektywnej interpretacji $wiata przezy¢ i doswiadczen.
Zaktadam, iz ludzie przyjmuja wlasne rozumienie $wiata, opisuja go za po-
mocg wlasnego jezyka, wlasnych spostrzezen i refleksji. W zwiazku z powy-
zszym istotne staje si¢ wstuchanie w glos narratora, jak rowniez wlasny gtos
badacza. Refleksja interpretacyjna, w moim odczuciu niezbgdna podczas
prowadzenia badan, sprzyja stawianiu pytan dotyczacych tego, co si¢ dzieje
z narratorem, ale 1 z badaczem — wspodttowarzyszem podrdzy po Swiecie prze-
zy¢ 1 doswiadczen. W taki oto sposob stajemy si¢ aktorami na scenie wlasnego
zycia. Jak twierdzi Monika Grochalska (2011): ,,(re)konstruujac swoja prze-
szto$¢, (re)konstruujemy takze obraz siebie. To kim jestesmy jest w duzej mie-
rze kreowane przez autobiograficzne narracje” (s. 120).

Przystepujac do interpretacji tekstu narracyjnego, ktory staje si¢ opisem
obszaru zycia czlowieka, pytamy rowniez o to, co dzieje si¢ z nami. Jak we-
wnetrznie radzimy sobie z emocjami, subiektywnymi odczuciami, w jaki sposob
odnosimy to, co styszymy, do wilasnej historii zycia, wlasnych przezy¢ i do-
$wiadczen. Odpowiedzi na te pytania udziela nam Dilthey, twierdzgc, iz jedno-
stki sa skazane na kontakt ze sobg. Musza by¢ zrozumiate dla siebie nawzajem.
,Jedna musi wiedzie¢ czego chee druga” (cyt. za: Kriiger, 2005, s. 140). Z tego
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tez wzgledu relacja pomiedzy osobami powinna by¢ czytelna, jasna, niezafal-
szowana. W taki oto sposob mozemy by¢ pewni, iz wydobycie na $wiatlo
dzienne kontekstu procesow zyciowych, wyrazonych w formie emocji, subiek-
tywnych odczué, odzwierciedli istotg spotkania. Bogactwo tekstu zostaje
ujawnione.

Rozumienie narracyjne a refleksja fenomenologiczna

Podstawowg kategoria pojgeciowa w tej czesci rozwazan staje sie refleksja.
Refleksja fenomenologiczna ujawnia bagaz przezyc¢ i doswiadczen, ktore staja
si¢ udziatem cztowieka. Patrzymy zatem na histori¢ zycia z punktu widzenia
do$wiadczenia osobistego, odzwierciedlonego przez uczucia, emocje, opis
przezy¢. Co czyni biografi¢ wyjatkowa? Co $wiadczy o jej szczegdlnym wy-
roéznieniu? W moim przekonaniu jest to refleksja, ktora wydobywa na §wiatlo
dzienne znaczenie, jakie cztowiek przypisuje temu, co przezyt.

Aby w jakis$ sposob zados¢uczyni¢ powyzszemu stwierdzeniu, odwotam
si¢ do dwoch znaczacych myslicieli perspektywy fenomenologicznej. Sg nimi
Jean Lyotard i Edmund Husserl.

Lyotard (2000) twierdzi: ,,dla fenomenologa to, co spoteczne, nie jest
w zaden sposob przedmiotem; jest czyms$ ujmowanym jako sfera przezycia
i chodzi tu (...) o adekwatny opis tego przezycia, w celu odtworzenia jego
sensu” (s. 130). Przygladajac si¢ uwaznie powyzszemu stwierdzeniu, mozna
przyjac, ze dla autora kategoria znaczaca jest odtwarzanie przezycia w biografii
cztowieka oraz proba nadania mu sensu i znaczenia. Zdaniem autora nie
od razu rozumiemy, jakie jest to znaczenie. Wymaga to czasu, refleks;ji, oso-
bistego wgladu w $wiat przezywany, integracji swojego wnetrza. Kontynuujac
dalej powyzszy watek, autor dodaje: ,,Nie przystepujemy nigdy do zjawiska
zwigzanego z cztowiekiem, to znaczy do zachowania, nie kierujac pod jego
adresem pytania: co ono znaczy? (...) w naukach humanistycznych wyjasni¢
naprawde to umozliwi¢ zrozumienie” (Lyotard, 2000, s. 118).

Zrozumienie cztowieka, motywow jego dzialania, sposobodw zachowania
w roznych sytuacjach dnia codziennego jest probg zrozumienia siebie przez
pryzmat réznych sytuacji, relacji z ludzmi. Takie podejscie do kategorii rozu-
mienia jest mozliwe tylko wtedy, gdy — jak twierdzi autor — sam dla siebie
,hie jestem czysta przejrzystoscig” (Lyotard, 2000, s. 119). Proponuje zatem,
aby rozpoznajac zycie innego czlowieka, zej$¢ ponizej jego myslenia, odnalez¢
ptaszczyzn¢ porozumienia, odkry¢ wspotistnienie mojego Ja i innego czlo-
wieka w $wiecie intersubiektywnym.

Czy mozna nauczy¢ si¢ rozumie¢ drugiego czlowieka? Czy niezbg¢dna jest
do tego refleksja? A moze potrzeba ustawicznego wgladu w siebie samego,
rozpoznania swojego zycia, a dopiero pozniej spojrzenia na innego cztowieka?
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Autor w swoich rozwazaniach podkresla znaczenie wspoétistnienia w §wiecie
spotecznym. By¢ moze wtedy moje spostrzezenia, refleksje stang si¢ punktem
wyjs$cia do poszukiwania odpowiedzi na powyzsze pytania. Nakladamy zatem
kategorie pojeciowa rozumienia na zachowania, dziatania innego cztowieka.
Jest to mozliwe dzigki przebywaniu w jednej sieci ludzkich zachowan. Wiem
wtedy, ze ,,;ozumiem zachowania innego badz mam rozumie¢ zachowania,
na ktore nieuchronnie naktadam znaczenia. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze ten inny
ija sam bylis$my i pozostaniemy rozumiani w jednej sieci zachowan we wspol-
nym strumieniu wielu intencjalnosci” (Lyotard, 2000, s. 126).

Refleksja fenomenologiczna otwiera nam drogg do rozumienia istoty ludz-
kiego do§wiadczenia, w tym przede wszystkim rozumienia siebie. Aby nadaé
znaczenie temu, o rozpoznajemy, co czynimy podstawg naszego spolecznego
funkcjonowania, trzeba wydobywacé z siebie ustawiczng refleksyjnosc, prze-
$wiadczenie, Ze stajemy si¢ czg¢scig §wiata spolecznego przy wspotudziale
innych ludzi, uczestniczac w §wiecie zarowno swoich indywidualnych przezy¢
i dos§wiadczen, ale i innych ludzi, zapraszajacych nas do wspotbycia w swiecie
znaczen.

Husserl mowi natomiast o dziatajacym i doznajagcym Ja. Dziatajacy
i doznajacy to osoba, ktdra przybiera posta¢ podmiotu odkrywajacego swoj
wewnetrzny $wiat. To niewatpliwie podmiot wyznaczajacy sobie zadania, ro-
zumiejacy to, co wokol niego si¢ dzieje, nadajacy sens i znaczenie temu wszyst-
kiemu, czego doswiadcza w biografii indywidualnej. Dla Husserla (1974) Ja
1 $wiat otaczajacy sg ze soba nierozdzielnie zwigzane. Wchodzimy zatem w re-
lacje, wzajemne oddziatywanie ,,jako podmioty w $wiecie podmiotow” (s. 262).
Jestesmy $wiadomi uczestnictwa w tym §wiecie. Nalezymy do tego $wiata,
wyrazamy wilasnym glosem swoje mysli, spostrzezenia, obiekcje. C6z zatem
dla Husserla znaczy rozumienie? Zdaniem autora, aby zrozumie¢ do§wiadczenia
zardbwno swoje, jak i drugiego cztowieka, musimy do niego podejs¢ jako
do osobowego podmiotu. Mowimy zatem o przebywaniu we wspolnym Swiecie
doswiadczen, wspolnych zwigzkach osobowych, o integracji wewnetrznego Ja.
Husserl twierdzi, iz:

kazde Ja moze dla siebie samego i dla innych dopiero wtedy stac si¢ osoba
w normalnym sensie, osoba w zwigzku osobowym, gdy zrozumienie wy-
tworzy odniesienie do wspolnego §wiata otaczajacego. Wspdlny $wiat
otaczajacy zyskuje wspdlne momenty w nowym i wyzszego stopnia sensie
dzigki aktom wzajemnego okreslania, rozwijajacym si¢ na podtozu wzajem-
nego zrozumienia (Husserl, 1974, s. 271).

Kategoria pojgciowa rozumienia rozszerzona zostaje o wspotbycie, wspot-
prace, wspotprzebywanie dwoch podmiotow w §wiecie spotecznym. Zdaniem
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Husserla ludzie wywieraja na siebie bezposrednie osobowe oddziatywania.
Staja si¢ one dla nich sita motywujaca do podejmowania wspolnych dziatan,
ale i snucia refleksji o tym, co jest ich udziatem. Stad tez szczegolnego zna-
czenia nabiera w tym miejscu kategoria pojeciowa komunikacji. Zespala si¢
ona z pojeciem rozumienia. Jesli zatem rozumiem siebie i rozumiem drugiego
cztowieka, to wchodzimy ze soba w proces komunikacji. Stajemy si¢ dla siebie
roéwnoprawnymi podmiotami, ktore nie stoja naprzeciw sobie, lecz obok siebie.
Podmioty te ,,zyja ze soba, obcuja, odnosza si¢ do siebie nawzajem aktualnie
lub potencjalnie w aktach mitosci, odwzajemnionej mitosci, nienawisci i jej
odwzajemniania, zaufania i wzajemnej ufnosci” (Husserl, 1974, s. 275).

Ta relacja pomiedzy moim Ja a innym cztowiekiem nabiera dla Husserla
szczegolnego znaczenia. Dzieje sie tak dlatego, iz w swoim $wiecie czlowiek
spotyka drugiego cztowieka. Zaczyna go dostrzega¢, rozumie¢ przez pryzmat
wlasnego zycia i do§wiadczen osobistych. Zaczyna zatem rozumie¢ innych
ludzi z tego powodu, iz dzigki przebywaniu w $wiecie komunikacji doswiadcza
zarowno siebie, jak i drugiego czlowieka, tworzac i kreujac swoj wlasny swiat
— $wiat tworzacy si¢ poprzez ni¢ porozumienia.

Refleksja fenomenologiczna w ujeciu Husserla podkresla znaczenie relacji
z drugim cztowiekiem, interpretacji zarowno swoich doswiadczen, jak i do-
$wiadczen innych ludzi. Stajemy si¢ zatem w my$l Husserla osobami czynnymi
w swoim otaczajacym $wiecie. Osobami, ktore wciaz na nowo podlegaja
determinowaniu. Stad tez fenomenologiczne rozumienie narracji zaktada, ze
jednostka ludzka, interpretujac swoje zycie, okresla tym samym swoja tozsa-
mos¢ (por. Rosner, 1999, s. 14). Staje si¢ aktywnym podmiotem, kreatorem
zmian zaroOwno w sobie, jak i najblizszym otoczeniu.

Swiadomo$¢ swojego Ja, czynnego, refleksyjnego udziatu w zyciu spo-
lecznym prowadzi zdaniem Lyotarda (2000) do: ,,mozliwo$ci rozumienia czto-
wieka przez czlowieka” (s. 121), a wedtug Husserla (1974) do: ,,osobowego,
wzajemnego okreslania” (s. 271).

Reasumujac prowadzone powyzej rozwazania dotyczace rozumienia nar-
racyjnego, warto podkresli¢, iz spogladamy na siebie, ludzi i otaczajacy $wiat
z perspektywy doswiadczajacych podmiotow. Nauka rozumienia dla wielu
z nas moze okazac si¢ procesem dtugotrwatym, wpisanym w bieg zycia. Dla
innych moze sta¢ si¢ okazja do poznawania siebie, odkrywania wewnetrznego
bogactwa istnienia, wspotbycia z innymi w $§wiecie sensow i znaczen. Dla jesz-
cze innych sposobnoscig do przyjrzenia si¢ temu, co tworzymy, co nieustannie
przeksztalcamy w toku naszej ludzkiej dziatalnosci. Rozmowa z samym soba,
podjecie dialogu z innymi w procesie ludzkiej komunikacji otwiera horyzont
spotkania cztowieka z cztowiekiem w przestrzeni ludzkich doswiadczen. Wy-
powiedz wyrazona czy to ustnie, czy to w formie tekstu, daje swiadectwo
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ludzkiej umiejetnosci snucia opowiesci o historii wlasnego zycia. Wiasnym
jezykiem, z wtasnymi przekonaniami, wyobrazeniami i towarzyszaca temu
spotkaniu refleksja, bierzemy udziat w teatrze ludzkiego zycia.

Zaprezentowane przemyslenia dotyczace wpisania kategorii pojeciowe;j
rozumienia narracyjnego w perspektywe hermeneutyczno-fenomenologiczng
oraz perspektywe interakcjonizmu interpretatywnego moze stac¢ si¢ okazja
do szerszego ogladu omawianych zjawisk rowniez z punktu widzenia badacza,
ktoéremu dane jest do§wiadcza¢ osobliwego spotkania z narratorem w trakcie
procesu badawczego. Nabycie umiejetnosci badawczych jest zadaniem nie-
zwykle trudnym. Niekoniecznie udaje si¢ to z literaturg przedmiotu w reku.
Niezbedne staja si¢ wlasne kompetencje badawcze, ktore uzyskujemy, do-
$wiadczajac zardwno spotkania z narratorem w trakcie badan, jak rowniez pod-
czas zglebienia tajnikow interpretacji materialu empirycznego. Nastawienie
na cierpliwe poszukiwanie danych, zglebianie warsztatu badacza sa punktem
wyjscia do rozumienia istoty procesu badawczego, w ktorym uczestniczymy.
Zmudne, czasochtonne badania, ktorym towarzyszy zdolnos¢ do refleksji i wy-
dobywania cennych danych, staja si¢ niejako podrdza w (nie)znane.

(Z)rozumie¢ narracyjnie to spojrze¢ na opowies¢ o zyciu nie tylko z per-
spektywy badanej osoby. To proba uchwycenia rowniez istoty rozumienia swo-
jej historii zycia. W mysl zasady: uczymy si¢ siebie, spogladajac na zycie
innych ludzi. Taka postawa staje si¢ inspiracja zar6wno dla badacza, jak i ba-
danego, ktorzy otwieraja przed sobg drzwi do rozumienia historii swojego
zycia. Przyjeta podczas badan forma narracyjna sprzyja rozumieniu tych
obszaréw zycia, ktore do tej pory byly poza zasiegiem interpretacyjnym obu
podmiotow procesu badania.

W kontekscie tych rozwazan niezwykle interesujaca wydaje mi si¢ mysl
Urszuli Tokarskiej (2002) na temat snucia opowiesci o wlasnym zyciu, ktora
w obszerniejszym cytacie przytaczam. Ot6z zdaniem autorki:

konstruujac opowies¢ o wlasnym zyciu, opowiadajacy wybiera zawsze okre-
$lone wydarzenia (doswiadczenia), ktore uznaje za istotne, znaczace, a ktore
pozwalaja lepiej zrozumie¢ — nie tylko odbiorcy, ale przede wszystkim jemu
samemu — kim jest gldowny bohater opowiesci, jakie sg jego dazenia, obawy,
mozliwosci dziatania oraz co go taczy z innymi postaciami tej historii, a co
stanowi o jego odrgbnos$ci. Ten, kto opowiada o wlasnym zyciu jako o his-
torii, ktorej gtownym bohaterem jest on sam, zostaje niejako ,,zmuszony” —
zgodnie z regutami rozwijajacej si¢ narracji — do okreslenia takich aspektow
funkcjonowania bohatera — a wigc siebie samego — jak jego intencjonalnos¢,
swiadomos¢ celu, ku ktéremu zmierza oraz ewentualnych przeszkod na dro-
dze jego realizacji, subiektywnie do§wiadczany stopien wptywu na przebieg
wlasnej historii oraz przewidywane warianty zakonczen (Tokarska, 2002,
s. 238-239).
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Sadze, iz powyzsza wypowiedz wpisuje si¢ w rozwazanie na temat rozu-
mienia tego, w czym jako podmioty spoteczne uczestniczymy.

Tych kilka uwag koncowych traktuje jako zachete dla badaczy, aby swo-
bodnie poruszali si¢ po bogactwie perspektyw badawczych. Odkrycie istoty
kazdej z nich staje si¢ okazja do zadumy, refleksji, ale i ciekawosci badawczej
nastawionej na spotkanie z tym, co interesuje, intryguje, co nieustannie zapra-
sza do rozumienia $wiata, w ktorym jako badacze, ale i jako zwykli ludzie
uczestniczymy. Zostajemy niejako zaproszeni do interpretacji, w ktorej, w mysl
hermeneutyki Ricoeura (1989, s. 159), kategoria pojeciowa rozumienia nabiera
szczegblnego znaczenia. Interpretacja stanowi zatem szczego6lny przypadek
rozumienia, wymagajacy blizszego przyjrzenia si¢ z perspektywy pisanych
historii zycia.

Interpretacje czynie przedmiotem rozwazan kolejnej czesci pracy.

2.4. Narracja jako interpretacja

W niniejszym punkcie postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: czym tak
naprawde jest interpretacja? W jaki sposob dokonujemy interpretacji tekstu
narracyjnego? Czy sa dostgpne metody (techniki), ktorymi mozemy kierowac
si¢ przy interpretacji danych empirycznych? Pytania te sugeruja, iz interpreta-
cje pojmowac tu bede z perspektywy problemu, z ktorym spotyka si¢ badacz
w trakcie procesu badawczego.

Poczatek rozwazan sktania mnie do uporania si¢ z pierwszg trudnoscia,
jaka jest odpowiedz na pytanie o rozumienie zakresu pojeciowego interpretacji.
W naukach humanistycznych interpretacja traktowana jest jako rodzaj dziatal-
no$ci poznawczej, akt Swiadomosci skierowany na jaki§ przedmiot (Kalaga,
2001, s. 20), czes¢ procesu badawczego (Buksinski, 1998, s. 27) czy praca
mys$li, polegajaca na odkryciu sensu, pozioméw znaczeniowych (Ricoeur,
1975, s. 128; zob. Ricoeur, 1986). Z interpretacja mamy do czynienia wtedy,
kiedy stykamy si¢ z niejasnoscig czy wieloznaczno$cia. Zaczynamy wowczas
pytac: jak to rozumie¢? w jaki sposob uporzadkowac dane, aby byty spojne,
jasne, czytelne?

Tadeusz Buksinski (1998, s. 28) jest zdania, iz interpretacja rozpoczyna
si¢ od okres$lania w tek$cie miejsc wieloznacznych, niezrozumiatych. Aby tego
dokona¢, autor wprowadza rozréznienie dwoch typow interpretacji: interpre-
tacje rozwinigcia i interpretacje ujednoznacznienia. Pierwsza z nich dazy
do ujawnienia w tekscie tego, co niejasne. Pytamy zatem, na czym ta niejas-
no$¢, wieloznaczno$¢ polega. Interpretacja rozwinigcia pokazuje, jak mozna
jerozumie¢, jednak daleka jest od przyjecia jednego rozwiazania. Interpretacja
ujednoznacznienia tekstu pokazuje natomiast mozliwe rozumienia, jednak opo-
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wiada si¢ za przyjeciem jednego, poprawnego; przesadza, ktore z nich jest
dobre, a ktore nalezy wyeliminowac.

Pojawiajacy si¢ problem rozumienia i interpretacji odnosze w tym miejscu
do tekstu narracyjnego. Jako badacz narracyjny odwotujacy sie do wiasnych
doswiadczen wiem, jak trudny, czasochtonny i zmudny jest to proces. Postaram
si¢ zatem ukazac nie tyle zmagania, co zastosowane procedury interpretacyjne,
pomocne w warsztacie badawczym. Zanim jednak do tego dojde, pragne
na wstegpie wyjasnié, na czym polega interpretacja tekstu na poziomie episte-
micznym i epistemologicznym. To rozréznienie wydaje si¢ bardzo istotne
z punktu widzenia prowadzonych badan empirycznych.

Epistemiczna i epistemologiczna ptaszczyzna rozumienia tekstu autor-
stwa Marka Siemka (1982; por. Kruk, 1998) stanowi doskonatg okazje do na-
mystu i refleksji nad mozliwymi drogami poznania naukowego. Poziom
epistemiczny traktuje tekst jednoznacznie, to znaczy przyjmuje okreslona
episteme za pewnik, za wiedz¢ pewna, czy jak to okresla Siemek — bezpo-
srednig wiedzg o jakims$ przedmiocie. Takie podejscie do tekstu sytuuje
w orientacji naturalistycznej, nastawionej na wyjasnianie procesow zacho-
dzacych w rzeczywistosci spotecznej. Nieco inaczej przedstawia si¢ problem
rozumienia tekstu na ptaszczyznie epistemologicznej. Zgodnie z tym ujeciem
zwracamy uwage na relacje miedzy sensem i znaczeniem tekstu. W tym przy-
padku tworzenie tekstu jest zabiegiem tworczym, w ktorym wykorzystuje sie
te podejscia badawcze, ktore dobrze stuza jego rozumieniu i interpretacji.
U podstaw tego podejscia leza zatem takie koncepcje, jak hermeneutyka czy
fenomenologia, ktore daja podstawy do tworczej refleksji nad tekstem i kan-
towskiego ,,obszaru mozliwego do§wiadczenia”. To podejscie sytuuje w orien-
tacji antynaturalistycznej, nastawionej na rozumienie i interpretacje ludzkiego
dziatania?*. Rozumienie stanowi forme tacznika miedzy badaczem a bada-
nym, $wiatem jego przezy¢ i doswiadczen, ktore odkrywa (odstania) w obli-
czu tekstu.

Przyjmuje zatem, ze tekst narracyjny to materiat, ktory otrzymuje badacz
na drodze wtasnych poczynan badawczych przy wspotpracy (wspotudziale)
badanego (narracje, biografie, studia przypadkow).

Wprowadzone powyzej dwie kategorie pojeciowe: rozumienie i wyjas-
nienie (przypisane dwom obszarom na mapie paradygmatow nauk spotecz-
nych) odzwierciedlaja spér dotyczacy waznosci jednej orientacji, ktora
reprezentuja, kosztem drugiej. Opowiadajac si¢ za metodologicznym pluraliz-
mem tych dwoch jakze waznych podej$¢, zwracam uwage na mozliwos¢

24 Bruner (2006, s. 143) odwotuje si¢ do pojecia narracja interpretacyjna.
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nadania rozumieniu i wyjasnianiu naukowej wartosci. Podczas gdy nauki
przyrodnicze zajmuja si¢ wyjasnianiem faktow zewngtrznych, to nauki huma-
nistyczne ktada nacisk na rozumienie tego, co wewnatrz jednostki, tego, co
indywidualne, niepowtarzalne dla jej zycia. Paul Ricoeur twierdzi (1975):
,halezy rozumienie i wyjasnianie wigczy¢ do interpretowania jako dwie po-
wigzane fazy, dwa kolejne procesy — tak, jak je tworzag w wypowiedzi zdarzenie
i sens” (s. 133). Wynika wigc z tego jasno, ze wyjasnianie i rozumienie nie
muszg stanowi¢ wzajemnie wykluczajacych si¢ podej$¢. Oba, pomimo swojej
roznorodno$ci, odmienno$ci, moga stanowi¢ pewne wyznaczniki ztozonego
procesu, ktory Ricoeur nazywa interpretacja. Konieczne staje si¢ przyjecie plu-
ralizmu metodologicznego, ktory punktem wyjscia czyni uznanie wyjasnienia
i rozumienia za rownoprawnych partnerow na drodze wtasnych poszukiwan
oraz umiejetno$¢ swobodnego poruszania si¢ po mapie paradygmatow nauk
spotecznych — i wykorzystywania ich w pracy badawczej. Wspotobecno$é tych
dwoch jakze odmiennych podej$¢ wyznacza zatem postulat integracji rozu-
mienia, przezywania, doSwiadczania wlasnego zycia oraz umiejscowienia
siebie w historycznym czasie, w fizycznej i kulturowej przestrzeni (por. Per-
kowska, 1995). Przyjecie metodologicznego pluralizmu wymaga od badacza
umiejscowienia siebie w obszarach nastawionych na krytycznos¢ i otwartosc¢
roznych podejs¢ badawczych. Umiejetnos¢ odczytywania dyskursow, ich
wyjasniania i rozumienia sytuuje badacza (i jego podejécie badawcze do pro-
blemu) na gruncie mozliwego poznawania, dos§wiadczania, wspotbycia z ba-
danym w trakcie procesu badawczego.

W badaniach typu narracyjnego skupiamy swoja uwage na tekscie. Tekst
staje si¢ ptaszczyzng rozumienia Swiata zdarzen, sytuacji, w ktorych narrator
bral udziat. Wyznacza tym samym drogi rozumienia siebie, zdolno$¢ okreslania
siebie, poznania siebie, poszukiwania odpowiedzi na pytania nurtujace
zaro6wno badacza, jak i badanego. Maria Stras-Romanowska (2000) pisze:
,»poznanie interpretacyjne polega na rozumieniu czlowieka oraz jego losu;
na zglebianiu struktury i dynamiki zycia ludzkiego przez analizg¢ subiektyw-
nych przezy¢ i znaczen bedacych podmiotowymi przestankami wyborow
zyciowych jednostki” (s. 22). Jak zatem podejs¢ do tekstu, aby otworzyt droge
do rozumienia i interpretacji ludzkich przezyc¢ i doswiadczen? Jedng z takich
drog jest niewatpliwie podejscie hermeneutyczne.

Hermeneutyka pojmowana jest jako sztuka interpretacji tekstu. Ricoeur
(1989, s. 191), podajac robocza definicj¢ hermeneutyki, twierdzi, iz jest
ona teorig operacji rozumienia w odniesieniu do interpretacji tekstu. Punkt
cigezkosci ktadzie zatem na tekst, ktory stanowi zrédto wiedzy o osobie wypo-
wiadajacej si¢. W tym ujeciu nacisk stawiamy na rozumienie tego, co indywi-
dualne, jednostkowe, niepowtarzalne i wyjatkowe. Zdaniem Teresy Bauman
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(2011) punktem wyjscia poznania hermeneutycznego jest doswiadczenie zycia
pojedynczego cztowieka.

Interpretacja hermeneutyczna stwarza niebywala okazje dotarcia do $wiata
przezyé i doswiadczen narratora, ktére sa wyrazone w formie tekstu. Ow tekst
staje si¢ punktem wyjscia do rozumienia cztowieka, jego zycia, momentow
krytycznych w jego jednostkowej biografii.

Skoro narracja jest opowiescia o zdarzeniach, to tekst oddaje nam to, co
badany chce nam przekazac¢, odstoni¢, ujawnic, nada¢ sens i znaczenie. Teksty
narracyjne otrzymujemy w dwojaki sposob. Pierwszy z nich uzyskujemy
po transkrypcji wystluchanej narracji. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz
(2014) twierdzi: ,,cztowiek opowiadajacy o swoim zyciu ujawnia nadane mu
sensy i znaczenia — jego opowiadanie przeniesione przez badacza, utrwalone
poprzez transkrypcje w formie «tekstu pisanego» umozliwia probe rozumienia
jego wlasnych interpretacji” (s. 26). Otrzymany w taki sposob tekst dostarcza
badaczowi informacji o przezyciach narratora, probach jego (z)rozumienia.
Drugi typ uzyskujemy w formie gotowego tekstu pisanego, bedacego skutkiem
np. konkursu ogloszonego na jakis$ ciekawy temat. W zwiazku z tym, iz jako
badacz prowadzilam wywiady narracyjne, tekst stat si¢ materiatem empirycz-
nym, ktéry poddawatam pod interpretacje.

Uzyskanie tekstu od narratora nie bytoby mozliwe, gdyby nie istota zada-
nych pytan. To pytania otwieraja drogg do rozumienia, staja si¢ punktem wyjscia
tworzenia opowiesci. Sprzyjaja tym samym refleksji, zadumie, chwili zatrzy-
mania. Otrzymany od narratora tekst mowi do nas — badaczy. Podejmujemy sie
jako badacze proby interpretacji, uchwycenia cudzego zycia, wyrazonego wias-
nie w formie tekstu. Nie jest to zadanie tatwe. Dlaczego? Mysle, ze obok umie-
jetnosci, opanowania sztuki interpretacji tekstu wazna role odgrywa umiejetnosé
przeniesienia si¢ w zycie kogo$ innego. Sledzié tekst to przede wszystkim §le-
dzi¢ swoje rozumienie tego, 0 czym jest mowa.

Jak twierdzi Ricoeur (1989, s. 265), nalezy $ledzi¢ dynamike tekstu, po-
daza¢ za jego ruchem, poczawszy od tego, co mowi, do tego, o czym mowi.
Z pewnoscig jest to trudne zadanie. Wymaga ono od badacza nie tylko wczucia
sie¢ w to, co narrator do nas moéwi, ale tez w to, co chce nam przekaza¢. To
niewatpliwie bycie razem z nim, w tej wyjatkowej chwili snucia opowiesci,
W tym samym czasie, w tym samym zdarzeniu, sytuacji. ,,Sens tekstu nie kryje
si¢ za tekstem, lecz stoi przed nim. Sens nie jest czyms ukrytym, lecz czyms
odstonigtym” — potwierdza Ricoeur (1989, s. 178). Interpretacja jest zatem pro-
cesem, dzieki ktoremu odkrywamy wraz z narratorem nowe spojrzenie na to,
co si¢ wydarzyto. Jako dwa aktywne podmioty uzyskujemy zdolno$¢ poznania
siebie, rozumienia siebie, spojrzenia na to, co mialo miejsce z punktu widzenia
interpretatorow zycia spotecznego.
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W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ etapy i metody interpretacji tek-
stu narracyjnego®. Przesledze kilka z nich. Pierwsza z propozycji godnych uwagi
jest w moim przekonaniu propozycja Magdaleny Zurko (2008, s. 109-113).
Autorka ukazuje interpretacje w oparciu o opis indywidualnego do§wiadczenia
jednostki. Wsréd proponowanych etapéw miejsce pierwsze zajmuje czytanie
tekstu. Zadaniem interpretatora jest umiejetne wejscie w $wiat przezy¢ i do-
$wiadczen narratora, przyjecie jego widzenia $wiata, spojrzenie na problem
z jego perspektywy, a nie z perspektywy teorii naukowej. Przyjecie takiej
postawy jest niezwykle trudne dla badacza. Interpretacja ,,na site” przynosi
bowiem zafalszowania, niewiarygodne ukazanie danych. Na tym etapie nalezy
przyja¢ postawe szacunku i zrozumienia dla narratora, uznac¢ jego sposob
widzenia $wiata i przezy¢, ktorych doswiadczyt. Przetamywanie stereotypow
staje si¢ punktem wyjscia do dalszych etapow pracy z tekstem.

Kolejnym krokiem interpretacji jest wedlug autorki ustalenie horyzontu
odniesien i niezmiennikdéw. Punktem wyj$cia interpretacji hermeneutycznej
czyni si¢ tutaj ustalenie granic catosci tekstu, jaka jest rozumienie doswiad-
czenia §wiata przez narratora. Aby poradzi¢ sobie z tym zadaniem, ustalamy
punkty odniesienia i orientacji narratora. Umozliwia to podziat zaproponowany
przez Z. Uchnasta (1995), ktory zawiera trzy sposoby analizy bycia w $wiecie:
biosferyczng, egzystencjalng, dialogu osobowego?®. Dokonujemy zatem ana-
lizy do$wiadczenia jednostkowego na wszystkich wymienionych poziomach
oraz poszukujemy w tekscie statych punktow odniesien. Zurko (2008) propo-
nuje rowniez odnies¢ si¢ do opisu doswiadczania siebie, wykorzystujac wy-
miary analizy autorstwa Marii Stra§-Romanowskiej. Mowa tu o wymiarze
biologicznym, spotecznym, psychologicznym i duchowym, ktore z powodze-
niem mozna wykorzysta¢ wtedy, gdy problem badawczy dotyczy poszukiwania
i dos$wiadczania jednostkowej tozsamosci.

Kolejny etap interpretacji dotyczy odkrycia i opisania centralnych do-
$wiadczen badanej osoby zawartych w tekscie. Stosuje sie¢ tu analizg frekwencji
glownych tematow, ich potaczen, dtugosci epizodow poruszajacych dany temat

%5 Dokonujac przegladu literatury przedmiotu, natrafitam na liczne propozycje interpretacji
materialu empirycznego. U poczatkujacego badacza taki stan moze wyzwoli¢ pytanie:
gdzie umiejscowi¢ swoje badania, jakiego dokona¢ wyboru. Z punktu widzenia wlasnej
praktyki badawczej odnosze si¢ do dokonania eksperymentu intelektualnego z réznymi
propozycjami interpretacji oraz wyboru tej, ktora poprzez kategorie pojeciowe, struktury
interpretacyjne umozliwi wglad w $wiat przezy¢ i do§wiadczen ujawnionych w tekscie
opowiesci. Zob.: Grochalska, 2011; Majewska-Kafarowska, 2010; Mroz, 2008; Urbaniak-
-Zajac, Kos, 2013.

Pomijam w tym miejscu analiz¢ biosferyczna, egzystencjalng i dialogu osobowego. Staje si¢
ona przedmiotem rozwazan w pracy M. Zurko (2008).

26
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oraz analize prezentacji gtéwnych bohaterow danej opowiesci. Zastosowanie
w teks$cie powyzszych zabiegdw pozwala odczytaé gtowne intencje porzadku-
jace zdaniem autorki calg narracje.

Rezultatem badawczym w mysl powyzszych etapow interpretacji jest uka-
zanie sensow, jakie narrator nadaje temu, co przezyl, w jaki sposob powigzat
do$wiadczenia w zwartg cato$é. Zdaniem Zurko (2008, s. 112) odnajdujemy
tzw. ,,0sobistg prawde jednostki”.

Inng z metod interpretacji wartg ukazania jest moim zdaniem propozycja
Tadeusza Buksinskiego (1998, s. 27-34). Jak twierdzi autor, piszac o metodach
interpretacji, mamy na mysli pewne sposoby okreslania sensow i znaczen za-
wartych w tekstach. Stad tez Buksinski zwraca uwage na zasadg determinacji
znaczenia. Stosujac t¢ zasade, interpretator zaktada, ze tekst, ktory ma przed
soba, jest w catosci sensowny, konkretny, spdjny, nie ma w nim sprzecznosci,
niedorzeczno$ci. Zasada determinacji znaczenia staje si¢ punktem wyjscia
do przypisania tekstowi znaczenia, przez co czyni go jasnym i zrozumiatym.
Poszukiwanie w tek$cie znaczen, wyrazen, ktore zapewniaja ciagtosc, sensow-
no$¢ wypowiedzi, pozwala tworzy¢ tekst jako catos¢. W swietle owej catosci,
mozemy jak — twierdzi autor — rozumie¢ poszczegolne czesci. Kolejny krok
stanowi okre$lanie sensu przez odwotanie si¢ do intencji i celu autora danego
tekstu (Buksinski, 1998, s. 32). W zwiazku z powyzszym, jesli chcemy sie¢
dowiedzie¢, jaki sens ma dany nam tekst, musimy si¢ dowiedzie¢, co narrator
chcial nam przez to powiedzie¢. Zdaniem Buksinskiego metoda ta petni w her-
meneutyce funkcje podstawowej zasady interpretacji. Chodzi o to, aby za po-
mocg tekstu mozliwie jak najlepiej odkrywac¢ stowa narratora, jego mysli,
poglady, przezycia. Na zakonczenie autor przywotuje metode kontekstowa
interpretacji. Jak twierdzi autor:

kontekst peini podstawowa role w determinowaniu znaczen i oznaczen
wszystkich wyrazen tekstowych. Interpretacja opierajaca si¢ na tej metodzie
polega na okreslaniu znaczen, oznaczen przez odwotanie si¢ do kontekstu,
w ktorym wystapity wyrazenia. Chodzi tu zaréwno o najblizszy kontekst
tekstowy (jezykowy), jak i o sytuacje pozajezykowsa. Sytuacja pozajezy-
kowa, a zwlaszcza zdarzenia, o ktorych traktuje tekst, stanowi¢ moga wazny
element w procesie interpretacji (Buksinski, 1998, s. 32).

Metody zaproponowane przez autora wnosza duza warto$¢ merytoryczna
do interpretacji tekstu. Pomagaja w $ledzeniu dynamiki dziejacych si¢ zdarzen,
scalajac tekst w jedng zwartg calo$¢, z kontekstem sytuacyjnym w tle. Inter-
pretacja i rozumienie w tym wydaniu stajg si¢ nieroztgczne.

W literaturze przedmiotu odnajduj¢ rowniez propozycj¢ Danuty Urbaniak-
-Zajac (Urbaniak-Zajac, Kos, 2013, s. 198-210) dotyczaca zasady obiektyw-
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no-hermeneutycznej interpretacji. Dotyka ona takich etapow, jak: analiza
sekwencyjna, bezkontekstowos$¢, dostownosé, ekstensywnos$¢ interpretacji
czy oszczednos¢. Zdaniem autorki interpretacja metoda obiektywnej herme-
neutyki wymaga gotowosci ze strony badacza do formutowania ,,ryzykownych,
bogatych tre§ciowo hipotez, uzyskiwanych dzieki skrupulatnej analizie tekstu,
a z drugiej — daleko idacej ostroznosci wobec przypuszczen, ktore nie maja
potwierdzenia w interpretowanym tekscie” (Urbaniak-Zajac, Kos, 2013,
s. 203-204). Z kolei Bogna Bartosz (2002) zwraca uwage na etap eksploracji,
analizy oraz syntezy w procesie interpretacji hermeneutycznej. W fazie eks-
ploracji podkresla aspekt watkow tematycznych (tzw. linii narracji), zwraca
uwage na ptynno$¢ opowiadania oraz stopnia koncentracji na opisie przezyc.
W fazie postepowania analitycznego autorka odwotuje si¢ do wyodrebnionych
wczesniej sekwencji zdarzen, ktore maja dla narratora szczegdlne znaczenie.
Na tym etapie zwraca si¢ rOwniez uwage na komentarze narratora wyrazajace
sie w formie ,,ja” badz ,,my”. Ostatni etap, nazwany synteza, taczy poszcze-
gblne etapy ze soba w celu ukazania ,,obrazu osoby i naszkicowania sposo-
bu przezywania przez nig zdarzen na tle autobiograficznym” (Bartosz, 2002,
s. 124).

Zanim przejde do ukazania mojego zamystu pracy zwiazanego z interpre-
tacja narracji, wskaze jeszcze propozycje Elzbiety Dubas (2011) i Eweliny
Gotwickiej (2011), ktore wydaja mi si¢ inspirujace. Artykut autorstwa Dubas
zatytulowany Jak opracowac material narracyjno-biograficzny? (propozycja)
ukazuje sposob opracowania materialu empirycznego zgromadzonego poprzez
wywiad biograficzno-narracyjny. Opierajac si¢ na wieloletnich do§wiadcze-
niach badawczych autorki tekstu, mamy okazje sledzi¢ porzadek opracowania
narracji autobiograficznej. Z kolei Gotwicka (2011, s. 247-290) zaprasza nas
do $ledzenia analizy i interpretacji jednego wybranego wywiadu, ktory obszer-
nie przedstawia w swoim tekscie. Obie propozycje ukazuja warsztat badawczy
i proby zmagania si¢ z interpretacja zebranego od narratoréw materiatu empi-
rycznego.

Propozycje obu autorek wpisuja si¢ moim zdaniem w propozycje analizy
Fritza Schiitzego, ktory rozroznia narracyjne, argumentacyjne i opisowe czesci
sktadowe danych (za: Helling, 1985, s. 107). Narrator tworzy material empi-
ryczny, ukazujac badaczowi swoje indywidualne do$wiadczenia, wskazuje
czas, miejsce dziejacych si¢ zdarzen, znaczace relacje (interakcje) z ludzmi,
sekwencje poszczegdlnych zdarzen, metody radzenia sobie z problematycz-
nymi sytuacjami, wraz ze sposobami ich rozwigzania. Koncentrowanie si¢
na poszczegolnych czes$ciach narracji wynika z tego, iz wtasnie one najpeinie;j
ukazuja subiektywne doswiadczenie zdarzen. To czg$¢ narracyjna. Czesci opi-
sowe i argumentacyjne analizowane sa w drugiej kolejnosci. Umozliwia to ba-



2. Wieloznacznos¢ pojgcia narracji 87

daczowi skonfrontowanie danych z procesami spotecznymi, w ktorych narrator
uczestniczy. Dzigki temu zabiegowi jestesmy w stanie jako badacze umiej-
scowi¢ narratora w kontekscie ,,rzeczywistych procesow jego zycia”. Do tego
watku powroce przy okazji szczegétowego omowienia techniki narracyjnej
Schiitzego.

Przejde w tym miejscu do ukazania procesu interpretacji tekstu narracyj-
nego we wlasnym warsztacie badawczym. Ukazane fazy stuzyty mi pomoca
przy interpretacji tekstow narracyjnych pozyskanych jako dane empiryczne
dwoch tematdéw badawczych (Krawczyk-Bocian, 2008a, 2008b, 2013, 2016).

Pierwszy z etapdw nazywam przedrozumieniem problemu. Coz to ozna-
cza? To niezwykle istotny obszar dociekan dla badacza. Jako badacz pytam
samg siebie: co wiem o podmiocie moich badan? Co do tej pory rozczytatam
z dostepnej literatury przedmiotu o interesujagcym mnie problemie? Czy jestem
gotowa sprosta¢ wymaganiom stawianym zardwno spotkaniu z narratorem,
jak i po6zniejszej interpretacji danych empirycznych? Te i inne pytania podkre-
slaja waznos¢ podjetej tematyki badawczej. Ukazuja badacza z perspektywy
swiadomego podmiotu, aktywnie wlaczajacego si¢ w proces badawczy. To bar-
dzo wazny etap. Juz na wstegpie warto sobie uswiadomi¢ trud zaangazowania
w proces badawczy.

Etap nazwany przeze mnie przedrozumieniem dotyczy w moim przeko-
naniu dotychczasowej wiedzy badacza o przedmiocie swojego poznania. Stad
tez przedrozumienie wpisuje si¢ w koto hermeneutyczne i jest zwigzane ze sta-
wianiem pytan pobudzajacych badacza do refleksji, do przetamywania stereo-
typow i schematoéw potocznego myslenia o badanym obiekcie/zjawisku. Nasze
przedrozumienie zwigzane jest z naszym udzialem w zyciu spotecznym. Ro-
zumiemy zatem swoj Swiat, staramy si¢ zrozumie¢ $wiat innych ludzi. Potra-
fimy odczyta¢ sensy i znaczenia, jakie ludzie opowiadajacy nam swoje
niepowtarzalne historie zycia nadaja temu, co przezyli. W tym kontekscie, jak
twierdzi Nowak-Dziemianowicz (2014, s. 28), pytamy rowniez o to, co dzieje
si¢ z nami, dlaczego si¢ dzieje i jaki ma to dla nas sens. Obserwujac innych
ludzi, przygladamy sie sobie, swoim zachowaniom, relacjom z nimi. Przedro-
zumienie staje si¢ punktem wyj$cia rozumienia tego, z czym jako badacze
chcemy sie zmierzy¢. Pytamy samych siebie: jak dobrze przygotowac sie¢
do tego zadania? Na tym etapie badacz sam podejmuje decyzje, kiedy bedzie
gotow przejs$¢ do kolejnego etapu badawczego. Nazywam go analizg dwubie-
gunowej relacji: obiekt badan—badacz. Traktuje go jako kontynuacje wczes-
niejszego etapu badawczego.

Pyta zatem badacz: Kogo wtasciwie badam? Co wiem o Zyciu mojego
narratora? Co szczegdlnie mnie interesuje, intryguje, fascynuje? Te i inne
pytania kieruja uwage badacza na zdolnos$¢ do refleks;ji, przemyslen zarowno
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nad swoim zyciem, jak i narratora. Stad tez niezwykle istotny w tej fazie staje
si¢ stosunek badacza do prowadzonych badan. Poszukiwanie odpowiedzi
na pytania badawcze za wszelka cene, nawet kosztem samopoczucia narratora,
jego stanu emocjonalnego, moze doprowadzi¢ do zafatszowania wynikow
badan.

Badacz prezentujacy takg strategie powinien liczy¢ si¢ z niska wiarygod-
no$cig badan. Dlaczego? Sadzg, iz narrator bardzo szybko jest w stanie odgad-
na¢ intencje badawcze. W konsekwencji pojawi si¢ nieche¢ do narratora
i dalszego snucia opowiesci, a to z kolei doprowadzi do szybkiego zakonczenia
spotkania. Trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, iz tekst biograficzno-narracyjny
ukazuje nam zycie czlowieka, jego zmagania z trudno$ciami i rozterkami
codziennego zycia. Stad spotkaniu musi towarzyszy¢ aura skupienia, wycisze-
nia, dobrego samopoczucia obu podmiotow procesu badawczego. Wré¢my
jednak do tekstu.

W obliczu uzyskanego tekstu badacz moze przesledzi¢ bieg zycia
cztowieka. Tekst narracyjny podkresla zatem zwiazki migdzy orientacja czasu,
ktora wyznaczylta bieg zycia narratora. Na tym etapie mozemy pytac: czy
badany wykazuje motywacje do aktywnego udziatu w badaniach? co go
motywuje? czy rozumie sens i znaczenie badan dla swojego zycia? czy potrafi
o tym opowiedziec¢? czy potrafi to zwerbalizowac¢? Te i inne pytania mobilizuja
narratora do okreslania siebie, poszukiwania mozliwych drég rozwigzania
nurtujacego problemu. W tym kontekscie interpretacja pozwala wytonic sensy
1 znaczenia, jakie badani nadaja z perspektywy czasu zdarzeniom w ich bio-
grafii. Stad wazne staje sie przyjecie subiektywnych znaczen, jakie narratorzy
przypisuja swoim przezyciom. Mowa tu o jezyku, ktory stanowi system umow-
nych znakéw. Za ich pomoca badany opisuje i interpretuje wtasne mysli, prze-
zycia, odczucia, stan wewnetrzny, w ktorym obecnie si¢ znajduje. Rozumienie
jezyka badanego pozwala podtrzymywac dyskurs podczas prowadzonych
badan. Tym samym ta dwubiegunowa relacja pozwala lepiej rozumie¢ intencje
podmiotow badawczych. Jak pisze Ricoeur (1989): ,,trzeba odkrywac i objas-
nia¢ tekst pod katem jego immanentnego znaczenia i rzeczywistosci, ktora
prezentuje i odstania” (s. 206).

Przejde teraz do kolejnego etapu — analizy strukturalnej tekstu biograficz-
no-narracyjnego. To bardzo trudny i czasochtonny etap. Wymaga uwaznego
podziatu tekstu na wyraznie zarysowane czesci, ze wszystkimi zdarzeniami
i biograficznymi osobami, ktore pojawiaja si¢ w kontekscie opowiesci.

Stad tez gotowy tekst biograficzno-narracyjny, z zarysowanymi proble-
mami gléwnymi, wyodrebnionymi czgsciami (tworzacymi integracje wszyst-
kich poziomoéw tekstu) poddajemy interpretacji, zwracajac przy tym baczna
uwage na mysli poboczne, dopowiedzenia, refleksje, towarzyszace temu wy-
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ciszenie badanego itp. Bardzo czesto te dodatkowe informacje uzupehniaja
gtéwna czes¢ narracji, pozwalaja lepiej rozumie¢ mysli i intencje badanego.
Na tym poziomie interpretacji zwracam uwage na analiz¢ strukturalng tek-
stu, ktora polega na taczeniu r6znych elementoéw tekstu w jedng zwartg catosc.
Ricoeur (1992) nazywa to paradygmatem akcji, podkreslajac wazno$¢ gtow-
nych watkow tekstu, z jego pobocznymi elementami wpisujacymi si¢ w calos¢
opowiadanej historii. Paradygmat akcji jest dla mnie zasadniczym watkiem
toczacej si¢ narracji, wokot ktorego tworzy sie mape dodatkowych danych,
informacji, niezbednych dla poprawnego rozumienia wypowiedzi badanego.
Buksinski (1998), jak wczesniej wspominatam, te cze$¢ rozumienia tekstu
nazywa zasadg determinacji znaczenia. Polega ona na przechodzeniu od sensu
catosci tekstu (narracji) do sensu czgsci i na odwrdt — od sensu czesci tekstu
(narracji) do sensu catosci. Przyjmujac te zasade, badacz musi by¢ pewny, iz
tekst jest sensowny, stanowi spdjng catos¢, nie ma w nim sprzecznosci i wyklu-
czajacych sie nawzajem danych. Bruner (2006) podkresla, iz w takim wypadku
,,cZeSci opowiesci i jej catos¢ musza zostac niejako zmuszone do wspdtistnie-
nia” (s. 192). Wtedy mamy pewnos¢, iz oddzielone od siebie fragmenty narracji
przyciagaja do siebie pozostale czesci, a my — badacze z rosngcym zaintereso-
waniem $ledzimy bieg zdarzen, poruszajac si¢ coraz swobodniej po kole her-
meneutycznym. Wpisuje si¢ to w my$l Hansa-Georga Gadamera:

kto chce zrozumie¢ jaki$ tekst, wykonuje zawsze pewien projekt. Kresli
sobie pewien sens calosci, gdy tylko w tek$cie zaznaczy si¢ pierwszy sens.
Ten za$ ujawnia si¢ tylko dlatego, ze tekst 6w czytany jest przy pewnych
oczekiwaniach na jaki$ okre§lony sens. Na wypracowaniu takiego przed-
projektu, ciggle rewidowanego przez to, co si¢ przy dalszym wnikaniu
w sens okazuje, polega rozumienie tego, co tam zawarte (cyt. za: Dybel,
2004, s. 81).

W taki oto sposdb dokonuje si¢ scalanie tekstu w jedng zwartg catos¢.

Dzieje si¢ jednak i tak, ze w strukturalnej analizie tekstu mozemy zaob-
serwowac tzw. przestoniecia (zob. Kazmierska, 1997, s. 41). Pierwsze z nich,
nazwane przestoni¢ciem terazniejszym, jest fatwe do ustalenia w wyniku struk-
turalnej analizy tekstu. Chodzi bowiem o wyraznie zaburzony tok narracji
prezentowany przez badanego. Efektem tego przestonigcia staje si¢ podanie
sprzecznych danych, urwanie pewnych watkow opowiadania, formutowanie
uogoblnien. Zadaniem badacza jest uchwycenie owych przesunig¢, dokonanie
ich rekonstrukcji w oparciu o pozostale fragmenty tekstu. Drugie wazne
przestonigcie, nazwane 6wczesnym, jest przez narratora niezamierzone. Jego
przyczynami mogg by¢ luki w pamigci badanego czy tez brak umiejgtnosci
powigzania poszczegolnych sytuacji w zwartg cato$¢. Przestonigcia 6wczesne



90 Rozdzial I. Teoretyczne podtoze rozumienia narracji

w roézny sposob moga wpltywaé na ukazang opowiesc. Po pierwsze, sa trudne
do powiazania, ustalenia. Moga pozosta¢ niezrozumiate dla badacza. Po drugie,
moga sta¢ si¢ przedmiotem refleksji, pobudzi¢ do stawiania dodatkowych
pytan, ukaza¢ inne spojrzenie na omawiany proces dziejacych sie zdarzen.

Ten etap pracy z tekstem biograficzno-narracyjnym kieruje badacza
w strong gltdéwnego problemu badawczego. Postawione pytania wymagaja
postawienia odpowiedzi. W tej sytuacji badacz, opierajac si¢ na przyjetej
w badaniach technice narracyjnej, $ledzi zdarzenia, momenty zwrotne, kry-
tyczne w zyciu narratora. Mysle tu z jednej strony o trajektoriach cierpienia,
przetomach, kryzysach, zdarzeniach krytycznych, ktoére z punktu widzenia
problematyki badawczej staja si¢ kluczowe dla rozumienia historii zycia
badanego, z drugiej za$ o przezyciach szczytowych, ktorym towarzyszyto
poczucie radosci i spelnienia (por. Tokarska, 2002).

Ciekawos$¢ poznawcza (badawcza) sytuuje problem i jego rozumienie
wokot kontekstowej zasady interpretacji. Zwraca ona uwage na kontekst zda-
rzenia, o ktorym stanowi tekst. Wyodrebniamy z tekstu sensy i znaczenia przez
odwotanie si¢ do szerszego kontekstu sytuacyjnego, w ktorym wystapito inte-
resujace nas zdarzenie. W takiej sytuacji podkreslamy relacje pomigdzy przed-
miotem poznania (zdarzenia, sytuacji), informacjami o badanym (narratorze)
i,,tlem” spotecznym, w ktéorym miato miejsce zdarzenie. Ricoeur (1989) pod-
kresla, ze wykorzystanie kontekstow zmusza niejako do ,,takiego zachowania
rozpoznajacego, ktérego modelem w konkretnej wymianie stow miedzy roz-
moéwcami jest gra jezykowa w pytanie i odpowiedz. Zachowanie to nazywa
si¢ wlasciwie interpretacja” (s. 193). Nie da si¢ interpretowac inaczej, jak
w kontekscie teorii naukowych. To kolejny wedtug mnie etap pracy z tekstem
narracyjnym. Polega on na odwotaniu si¢ do teorii naukowych, ktore uwazamy
za niezbgdne w rozumieniu poruszanych w tekscie problemoéow. Zabiegiem
interpretacyjnym czyni¢ zatem swoiste ,,zderzanie” poruszanych zagadnien
z teoriami, ktore dostarczajg nam danych — wiedzy — i informacji o przedmiocie
naszego rozpoznania.

Konfrontacja danych empirycznych z wybrang teorig (teoriami) ukazuje
bogactwo (mozliwych) interpretacji, umozliwia rozumienie postawionych
w pracy problemow badawczych. Wybor teorii podyktowany jest tematyka
badawcza. Czesto przybiera to posta¢ eksperymentu intelektualnego z wieloma
teoriami naukowymi. Ten etap pracy z tekstem stuzy tym samym budowaniu
modelu teoretycznego. Jego celem staje si¢ dokonanie syntezy zebranego ma-
terialu empirycznego w oparciu o wybrang teori¢ naukowa. Zdaniem Tadeusza
Pilcha i Teresy Bauman (2001, s. 356) dokonanie syntezy pozwala dostrzec
catoksztalt poruszanego problemu, umozliwia rozumienie drobnych, zaobser-
wowanych w trakcie zbierania danych zdarzen. Zdaniem autoréw badacz po-
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winien zastanawiac sie, ,,co moéwia mi te zjawiska? o czym $wiadcza te wypo-
wiedzi? 1 poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania wcigz na nowo siegajac do ze-
branych przez siebie materialow” (Pilch, Bauman, 2001, s. 356).

Pragne jeszcze nadmieni¢ o istotnym z mojego punktu widzenia etapie
przy interpretacji tekstu. Mowa o rozumieniu relacji: wiedza potoczna — wiedza
naukowa. Oba typy wiedzy ujawniaja si¢ w konteks$cie interpretacji tekstu nar-
racyjnego. W mysl powyzszych rozwazan przyjmuj¢ za Janem Szczepanskim
(1987) przekonanie, iz wiedza potoczna jest zindywidualizowana, jest wias-
noscia kazdej jednostki, wyznacznikiem jej indywidualnych zachowan.
W zwiazku z powyzszym w podej$ciu interpretacyjnym mozemy uczynic po-
stulat integracji tych obszarow wiedzy, traktujac je jako ,,réwnoprawnego part-
nera” na drodze wlasnych poszukiwan. Stad tez wiedza potoczna widoczna
bedzie w tych obszarach interpretacji, w ktorych badacz odwotuje si¢ do swojej
intuicji interpretatora jako uczestnika $wiata komunikacji i dziatan (Buksinski,
2001). Z kolei wiedza naukowa bedzie miata swoje zastosowanie w tych
obszarach interpretacji, w ktorych badacz odwotuje sie¢ do teorii naukowych
pomocnych przy rozumieniu, wyjasnianiu nurtujacych go problemow badaw-
czych. Jako podmioty §wiata spotecznego, aktywnie dziatajace, zmieniajgce
i przeksztatcajace swoj zarbwno wewnetrzny, jak i zewnetrzny §wiat, musimy
przyjac oba typy wiedzy, jako wspotistniejace obok siebie. W zadnym wypad-
ku niewykluczajace si¢ nawzajem. Rozumienie obu podejs¢ sprzyja wiaczeniu
w proces interpretacji dodatkowego zrodta wiedzy o swiecie i ludziach w nim
zyjacych.

Ostatnim w moim przekonaniu etapem interpretacji tekstu jest odwotanie
sie do kryteriow trafnosci badan jakosciowych. Badacz, opierajac si¢ na kry-
teriach trafnosci badan jako$ciowych autorstwa Maxwella (za: Szkudlarek,
1997), moze refleksyjnie (krytycznie) podsumowac¢ etap prowadzenia badan,
jego analizy i interpretacji. I tak, kryterium trafthos$ci teoretycznej dotyczy
kategorii pojeciowych ,,naktadanych” przez badacza na opis interesujacej go
sytuacji badawczej. Chodzi o te kategorie pojeciowe, ktore badacz stosuje
do opisu, wyjasnienia i interpretacji przedmiotu swoich rozwazan. Zdaje sobie
sprawe, iz dla osoby stojacej u progu ,,interpretacji”’ tekstow narracyjnych
to kryterium stanowi niemate wyzwanie, nastawione na eksperymentowa-
nie, testowanie i poszukiwanie wlasnego stanowiska teoretyczno-metodolo-
gicznego.

Kryterium trafnosci relacji wyjasniania staje si¢ widoczne przy doborze
teorii naukowych zwigzanych z poruszang tematyka badawcza. Odpowiedni
dobdr teorii pozwala stworzy¢ juz na wstepie dobra koncepcje pracy i dostar-
czy¢ twierdzen do interpretacji uzyskanych w badaniach danych i informacji.
Umiejetnos¢ swobodnego korzystania z teorii naukowych oraz ich ,,dopaso-
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wania” do konkretnego przypadku wymaga kompetencji zdobywanych czgsto
w trakcie wielu lat pracy naukowej i badawczej. To kryterium podkresla
znajomos¢ teorii naukowych, dobre poruszanie si¢ po literaturze przedmiotu,
sledzenie nowosci wydawniczych. Jednym stowem — bycie ,,na czasie” z wie-
dza naukowa, swoiste zaprzyjaznienie si¢ z lekturg jako towarzyszem codzien-
nej rzeczywistosci.

Odwotujac sie do wlasnych doswiadczen badawczych, twierdzg, iz po-
czatkujacy badacz powinien nastawi¢ si¢ na tzw. eksperyment intelektualny
z roznymi teoriami, ktore mogtyby postuzy¢ mu do interpretacji zebranego
materialu empirycznego. Za Buksinskim (2001) podkreslam, iz wybor teorii
oparty jest na ,,intuicyjnej wiedzy interpretatora jako uczestnika kultury i zycia
spotecznego” (s. 81).

Kolejne kryterium, nazwane kryterium trafthosci uogoélnien, dotyczy do-
boru proby badawczej do prowadzonych badan. W badaniach jakosciowych
proba badawcza nie jest reprezentatywna, albowiem to, co jednostkowe i nie-
powtarzalne, stanowi wlasnie o wyjatkowosci obiektu naszych badan. Zdaniem
Bauman (2011, s. 98) jesli poznamy jeden obiekt, los jednego cztowieka, to
i tak te pojedyncze opisy moéwia nam o jakim$ zjawisku, mowig nam o jakiej$
catosci. Kryterium trafnosci uogolnien jest doskonale widoczne juz na samym
poczatku poszukiwan narratorow do prowadzonych badan. Jako badacz do-
$wiadczytam owych trudnosci przy okazji poszukiwania os6b do udziatu
w wywiadzie narracyjnym. Doskonale zdaj¢ sobie sprawe, jak niewiele 0sob
jest chetnych do podjecia proby snucia opowiesci o swoim zyciu. Stad tez
ich wyjatkowo$¢, niepowtarzalnos$¢ ich historii zycia powoduje, iz czynimy
ich obiektem swoich badan.

Warto jeszcze wspomnie¢ o kryterium traftnosci relacji badawczej, nazy-
wanej rowniez trafnoscia interpretacyjng (Szkudlarek, 1997). Owo kryterium
przyczynia si¢, w moim przekonaniu, do poglebionej, krytycznej refleksji
nad postgpowaniem badawczym. Pozwala rowniez unikna¢ jednej z wielu
putapek” istniejacych w metodologii badan jakosciowych, a mianowicie nad-
miernej swobody analizy danych przez badacza. W badaniach jakosciowych
potrzebne jest zachowanie umiarkowanego dystansu, ktory chroni interpreta-
tora przed subiektywizmem i ztudzeniem bycia nieomylnym (Ablewicz, 1999,
s. 44). Jak twierdzi Chase (2009, s. 34), jako badacze analizujemy fenomen
kazdej narracji z osobna, wstuchujac sie w to, jakie glosy sie¢ w niej pojawiaja.
Wykonujemy zdaniem autorki ruch oddalajacy nas od tradycyjnej metody
analizowania materiatu jako$ciowego na rzecz bycia w autentycznej relacji
narrator — stuchacz, aktywnego shuchania, ktory przektada si¢ na caty proces
interpretacji wystuchanej historii zycia. Zgadzam si¢ w petni z autorka. Jako
badacze musimy zda¢ sobie sprawe z tego, iz nie tylko mamy przed soba tekst,
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ktory poddajemy pod interpretacje, ktory cos do nas mowi. Mamy przed soba
historie zycia cztowieka uwiklanego w zdarzenia, czesto krytyczne w jego
biografii.

W kontekscie powyzszych rozwazan Ricoeur (1989, s. 245) podkresla, iz
narzucanie tekstowi narracyjnemu jednoznacznego brzmienia, skonczonego
rozumienia jest zabiegiem btednym. Na wszystkich etapach interpretacji
niezbedny jest dystans i zachowanie odlegtosci. Wazne staje si¢ (z)rozumienie,
co tekst do mnie moéwi, co odkrywa, co ujawnia. W taki oto sposob jako bada-
cze poznajemy narratora, odczytujemy jego wyjatkowa histori¢ zycia. Roz-
poznajemy tez siebie jako uczestnika tego wyjatkowego spotkania: spotkania
z cztowiekiem twarza w twarz, spotkania z tekstem jako rezultatem tegoz
spotkania.

To, co do tej pory staratam si¢ przekazac o interpretacji tekstu narracyj-
nego, ukazuje bogactwo mozliwych podej$¢. Budzi¢ to moze pewne watpli-
wosci, a nawet zastrzezenia. Pisze o tym Danuta Lalak (2010, s. 250) w swojej
znakomitej ksigzce Zycie jako biografia. Autorka powotuje si¢ na Gadamera,
ktory podaje w watpliwo$¢ mozliwos¢ rekonstrukeji zycia z przesztosci. Cho-
dzi o to, iz zrekonstruowany tekst, ktory jako badacze uzyskujemy w procesie
badawczym, jest daleki od oryginatu. Prawda wyrazona w tekscie i jej znacze-
nie dla narratora odstaniaja si¢ dopiero dzigki tzw. aplikacji, ktora stanowi
niezwykle wazny element interpretacji hermenutycznej. Zdaniem autorki apli-
kacja to ,,odniesienie tekstu do sytuacji, w ktorej jest on rozumiany” (Lalak,
2010, s. 250). Takie rozumienie pozwala tym samym przezwyciezy¢ alienacje
znaczenia, jakiej podlega opowiadana historia zycia z przesztosci. Podejmo-
wany przez Lalak wywod prowadzi w konsekwencji do ukazania czterech
poziomow analizy warstw interpretacyjnych tekstu. Zatrzymam si¢ na chwile
przy nich.

Pierwszy z nich odnosi si¢ do podmiotu — narratora snujacego opowiesc¢
o wlasnym zyciu. Dokonany przez niego opis wlasnego doswiadczenia zycio-
wego zalezy w duzej mierze od jego dociekliwos$ci, stawiania nurtujacych
pytan, §wiatopogladu, osobowosci czy temperamentu. Oglad ludzkiego do-
$wiadczenia odkrywa subiektywna interpretacje swiata, nie jest odwzorowa-
niem przesziosci, lecz refleksja, jaka narrator snuje w stosunku do niej.
Opowiedziana przez narratora historia zycia zostaje ujawniona w taki sposob,
jak ja cztowiek odbiera, jak ja czuje z perspektywy czasu. Jest to zatem jego
indywidualna, subiektywna interpretacja.

Drugi poziom interpretacji zwraca uwage na $rodki i narzedzia, ktore wy-
korzystuje cztowiek opowiadajacy o swoich do§wiadczeniach. Mowa tutaj
o jezyku, obrazie, komunikatach niewerbalnych czy innych wytworach narra-
tora. Bez wzgledu na to, jakie formy wybiera narrator, aby ukaza¢ swoja opo-
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wies¢, zawsze bedziemy mie¢ do czynienia z relacjonowaniem ludzkiego do-
$wiadczenia. W tym obszarze interpretacji pojawiajg si¢ inne osoby — tzw. part-
nerzy interakcji (Lalak, 2010, s. 254). Nie sa one obojetne dla narratora. Ich
znaczacy udzial w odkrywaniu znaczenia i sensu przezytych zdarzen da si¢
mocno odczué. Na tym poziomie interpretacji autorka zwraca uwage na poja-
wiajace si¢ w opowiadaniu retusze, przejaskrawienia, przesadny nacisk
na pewne zdarzenia. Odgrywaja one znaczaca role w procesie interpretacji,
gdyz stanowig wazne wskazniki, punkty odniesienia w procesie analizy mate-
rialu empirycznego. Opierajac si¢ na wilasnej praktyce badawczej, pragne
podkresli¢, iz te mocno zaakcentowane, czesto przerysowane dane podkreslaja
istotne z punktu widzenia prowadzonych badan dane. Ukazuja one narratora
z bagazem emocji (w roznych kolorach), jak roéwniez jego wyciszenie, we-
wnetrzne zintegrowanie. Przekonana o wartosci owych danych podkre§lam ich
znaczenie dla procesu interpretacji.

Kolejny z poziomoéw interpretacji, zdaniem Lalak, dotyczy osoby, ktora
podejmuje trud odczytania i zrozumienia historii zycia cztowieka. Chce za-
trzymac si¢ na osobie badacza. To on jako pierwszy dokonuje proby spojrzenia
na narratora, jego do$wiadczenia ujawnione w narracji. Proba zrozumienia
jego $wiata, wejscia w proces przezywania i doswiadczania, wymaga dystansu,
refleksyjnosci, zadumy. Zdaniem autorki nie nalezy poprzesta¢ na tym etapie
pracy z tekstem. Niezbedna jest tu empatia, ktora staje si¢ punktem wyjscia
do dalszych etapdéw §ledzenia narracji. Podejmowatam ten problem przy okaz;ji
rozczytania etapu nazwanego przeze mnie przedrozumieniem problemu.
Na tym etapie musimy wyzby¢ si¢ stereotypow, schematow potocznego my-
$lenia o narratorze, jego subiektywnych doswiadczeniach. Stajemy obok tekstu
jako osoby charakteryzujace si¢ zdolnoscia wspotodczuwania, wspotbycia
z narratorem i jego wyjatkowa historig zycia. Uwazne przygladanie si¢ temu,
co badany chce nam przekaza¢, odkrywa sens przezy¢, znaczen, jakie nadaje
on swemu zyciu z perspektywy czasu. To niezwykle wazne zadanie, przed kto-
rym stoi badacz, podkresla wage jego kompetencji poznawczych, umiejetnosci
bycia nie tylko badaczem, intelektualista, ale zwyklym $miertelnikiem potra-
figcym wczu¢ sie w opowiadang historig zycia.

Ostatni z poziomdw interpretacji ma charakter wtorny. Spisany tekst be-
dacy zroédltem wiedzy o cztowieku, jego doswiadczeniach jest zrodtem niewy-
czerpanym. Pojawiajace si¢ uogodlnienia, refleksje przybieraja posta¢ wtasnie
interpretacji. Dlaczego? Staja sie one punktem wyjscia do poszukiwania, wzbo-
gacania wiedzy o interesujgcym nas problemie. Odnosimy si¢ zatem do innych
dostepnych nam zrédet wiedzy, czy to teoretycznych, czy tez odwotujacych
sie do osobistych doswiadczen ludzi, z ktorymi spotykamy si¢ w procesie ba-
dawczym. Mysl ta koresponduje w moim odczuciu ze stowami Ricoeura (1992):



2. Wieloznacznos¢ pojgcia narracji 95

,jezeli czytelnik jest wzywany, aby zrozumie¢ siebie wobec tekstu, to dzieje
si¢ tak, poniewaz tekst nie jest zamkniety, ale otwarty na §wiat, ktory opisuje
i odtwarza” (s. 20). W obliczu czytanego tekstu pytamy zatem samych siebie
o sens tego wszystkiego, co nam si¢ przydarza, co staje si¢ naszym udziatem
w zwyktej, ziemskiej codzienno$ci. Stajemy si¢ otwarci na wielo$¢ perspektyw
poznawczych, na r6znorodnos$¢ wpisang w ludzkg istote.

Dokonany w rozdziale przeglad podejs¢ do tekstu, jego interpretacji uka-
zuje bogactwo literatury przedmiotu, z ktorej jako badacze §wiata przezy¢
i doswiadczen mozemy korzystaé. Wczytanie si¢ w tekst, odkrywanie tego,
co do mnie mowi, wymaga swobodnego poruszania si¢ po etapach analizy
interpretacyjnej. Doskonalenie warsztatu badawczego jest niezwykle istotne
z punktu widzenia przyjetej metodologii badan. Chodzi o to, aby wyzby¢ sie
pewnosci ,,.bycia nieomylnym” interpretatorem, wyzby¢ si¢ ztudzen, schema-
tow, stereotypow towarzyszacych ludzkiemu poznaniu. Badacz staje si¢ odpo-
wiedzialny za odkrywany, ujawniany $wiat ludzkich przezy¢ i doswiadczen.
Odpowiedzialny za ludzkie stowo ujawnione w opowiesci narracyjne;.

2.5. Narracja jako nadawanie znaczen

Przemyslenia towarzyszace interpretacji tekstu narracyjnego kieruja moja
uwage ku stowom Jerzego Trzebinskiego (2002a): ,,los cztowieka — zardwno
w wymiarze zycia jednostki, jak i waznego zyciowo zdarzenia — jest dla ludzi
najistotniejszym, fascynujacym i oczywistym przedmiotem poznania i reflek-
sji” (s. 42). Stowa to istotne z punktu widzenia poruszanej w tym miejscu
tematyki. Cztowiek, do$wiadczajac kryzysow, momentow przetomowych
w biografii indywidualnej, staje przed konieczno$cig spojrzenia na siebie
z perspektywy czasu, z dystansu, z nuta krytycznosci wobec siebie i tego, co
si¢ na przestrzeni lat wydarzyto. Aby moc tego dokonaé, aby by¢ gotowym
na spotkanie ze soba, cztowiek nie moze bac si¢ przeszlosci. Staje si¢ niejako
otwarty na rozpoznanie drog wiodacych do miejsca, w ktoérym aktualnie si¢
znajduje. To zadanie z jednej strony niezwykle fascynujace, ukazujace czto-
wieka dojrzalego, swiadomego siebie, tworzacego obraz siebie. Z drugiej
strony zadanie jakze trudne, wymagajace zatrzymania si¢ cho¢ na chwile
w gaszczu codziennych spraw, niedokonczonych zadan, wyzwan zycia.
Proces odtwarzania siebie w narracji przyjmuje postac¢ spotkania. Spotka-
nia z kim? Spotkania z czym? Dokonujacy si¢ akt tworczego przygladania sie
historii wtasnego zycia prowadzi cztowieka do formulowania osobistych
sensOW 1 znaczen, jakie nadaje temu, co przezyl na przestrzeni czasu. Zatem
jest to nie tylko spotkanie z samym soba, ale przede wszystkim spotkanie
z wszystkim ludzmi, ktorzy w biografii cztowieka zajeli wazne i znaczace
miejsce. Relacje z innymi ludzmi, zaréwno te zabarwione emocjami pozytyw-
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nymi, jak 1 negatywnymi, maja swoj oddzwiek w historii zycia narratora. To
rowniez spotkanie ze zdarzeniami, wydarzeniami majacymi ogromny wpltyw
na proces odnajdywania siebie, rozumienia siebie, $wiata i ludzi, z ktérymi
narrator miat okazje si¢ spotkac. Mowa tu o zdarzeniach, ktore w szczeg6lny
sposob staty si¢ punktem wyjs$cia do zmian, przemian w biograficznym pro-
cesie konstruowania swojego zycia.

Przyjelam na wstepie pracy, iz snucie narracji przez cztowieka jest okazja
do rozpoznania siebie, opowiedzenia o swoim dotychczasowym zyciu jako dy-
namicznym procesie, w ktorym narrator uczestniczy. Narracja sprzyja zatem
budowaniu obrazu siebie w plataninie pytan, dociekan, obszaré6w nierozpoz-
nanych, dotychczas niezwerbalizowanych. Moje spostrzeganie powyzszych
kwestii zauwazam rowniez u Demetria (2000), ktory pisze: ,,zycie ludzkie nie
jest tylko i wytacznie odzwierciedleniem wszystkiego z czym w rzeczywistosci
stykamy sie w trakcie naszej egzystencjalnej wedrowki” (s. 98). Wazne staja
sie dla nas mysli poboczne, nad ktérymi czesto si¢ nie zastanawiamy, nad kto-
rymi nie pochylamy gtowy, nie snujemy refleksji, przemys$len. Te drobne
elementy, ktore sa obok nas, niedostrzegane w codziennej gonitwie, daja $wia-
dectwo udziatu cztowieka w tym, co tak naprawdg stanowi o jego jestestwie,
byciu tu i teraz.

Snujac opowies¢ o wlasnym zyciu, cztowiek wypelnia przestrzenie swo-
jego biograficznego zycia waznymi osobami, zdarzeniami, rzeczami i znacze-
niami, ktére z jego punktu widzenia okres$lajg jego samego i droge, ktora
przebyl. Cztowiek udaje si¢ w niezwykla podréz do swiata przezy¢ i do§wiad-
czen. Oddaje glos, przemawia, dajac upust temu, co wazne, znaczace dla jego
zycia®’. Dokonujacy si¢ w formie narracyjnej bilans dotychczasowego zycia
stawia cztowieka przed konieczno$cig swiadomego, refleksyjnego stanigcia
przed lustrem wtasnych biograficznych doswiadczen. Co zatem odstania lu-
stro? Co cztowiek dostrzega w jego odbiciu? Owe momenty zatrzymania nar-
racyjnego®® ukazuja cztowieka zawieszonego na chwilke w gaszczu mysli,
wewnetrznych, niezwerbalizowanych pytan, ciszy towarzyszacej opowiesci.

27 Odwoluje czytelnika do tekstu autorstwa Beaty Borowskiej-Beszty ,, Sama sobie tak posta-
nowitam, bo miatam dosy¢ takiego zZycia...”. Uczenie si¢ z wlasnej biografii w badaniach
andragogicznych (2011), ktory podkresla potrzebe powrotu do zdarzen z przesztosci, przy-
gladania si¢ temu, co si¢ wydarzylo z perspektywy czasu.

Momenty zatrzymania narracyjnego wielokrotnie zdarzaly si¢ w trakcie prowadzonego przeze
mnie wywiadu narracyjnego. Pojawiajaca si¢ cisza, skupienie na twarzy narratora dawaty
sygnat poszukiwania wewnatrz siebie odpowiedzi na postawione pytania, sprzyjaty refle-
ksyjnosci, zadumie. Konsekwencja zatrzymania narracyjnego bylty wypowiedzi uzewnetrz-
niajace stan glebokiego przemyslenia poruszanych kwestii, §wiadomosci narratora o wadze
poruszanej tematyki badawczej 1 jego samego jako autora przezy¢ i doswiadczen.

28
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Cztowiek opowiadajacy historie swojego zycia ujawnia krok po kroku, powoli,
z namystem sensy i znaczenia, jakie nadaje przezyciom wpisanym w jego jed-
nostkowa biografig. Wydobycie owych znaczen nie jest zadaniem tatwym
dla narratora. W plataninie wielu zdarzen, codziennych spraw, umiejetno$¢ od-
czytania przezy¢, dokonania ich interpretacji z perspektywy czasu wymaga
od cztowieka dystansu do siebie i spraw, w ktore zostat uwiklany. To stwier-
dzenie prowadzi do mysli Nowak-Dziemianowicz (2012): ,,idziemy przez
zycie, pytajac o to, co si¢ z nami dzieje, dlaczego si¢ dzieje i jaki ma to sens”
(s. 33). Z calym przekonaniem potwierdzam slowa autorki. Rozumienie
wlasnych zachowan, dystansowanie si¢ do zdarzen, ktore wokot si¢ dzieja,
krytyczne, otwarte spojrzenie na problemy, z ktorymi si¢ cztowiek spotyka,
prowadzi do twdrczego konstruowania codziennej rzeczywisto$ci. Taki proces
budowania siebie w warunkach ciaglej zmiany, dostosowania si¢ do zmiennych
warunkow zycia spolecznego wyzwala w cztowieku proces ciaglego interpre-
towania zycia, nadawania mu znaczen w codziennej rzeczywistosci.

Znaczenia, jakie narrator nadaje opowiadanej historii zycia, moga wyzwo-
li¢ r6znorodne emocje. Moze sta¢ si¢ i tak, iz niektore znaczenia nadane przez
narratora zdarzeniom, wydarzeniom w jego biografii, moga wywota¢ zasko-
czenie czy zdumienie. Narrator sam przed soba odkrywa nowe spojrzenie
na nurtujace go sprawy, zawitosci zycia. Poddaje je pod namyst, refleksje,
wyciszenie. Jak gtowny bohater Opowiesci wigilijnej Karola Dickensa, staje
obok tego, czego doswiadczyl, przyglada sie z boku swoim relacjom z innymi
w $wiecie swego dotychczasowego zycia.

Z punktu widzenia procesu badawczego to bardzo wazny moment. Ozna-
cza on, iz narrator przeszedt dluga droge w procesie poszukiwania odpowiedzi
na nurtujace go pytania. Narracja jako forma snucia opowiesci dotarta do tych
obszaréw, ktore do tej pory byly poza zasiggiem rozumienia i interpretowania
bohatera opowiesci. Niewykluczone, ze odkrycie owych znaczen, zwerbalizo-
wanie ich przy drugiej osobie moze wywola¢ na twarzy narratora rumieniec
wstydu, podniecenia, §lady wzruszenia czy usmiechu (por. Demetrio, 2000,
s. 86). Przybiera to posta¢ emocjonalnego katharsis, jakze waznego dla kaz-
dego cztowieka, ktéremu dane byto doswiadczy¢ trudnych, determinujacych
doswiadczen zyciowych.

Rozwazania zawarte powyzej sklaniaja mnie do ukazania cho¢ kilku
wypowiedzi moich narratoréw nadajacych sensy i znaczenia przezytym zda-
rzeniom w biografii osobistej?.

2 Narracje pochodza z monografii Doswiadczanie zdarzen krytycznych. Narracje biograficzne
dorostych dzieci alkoholikow (2013) oraz z monografii Biograficzne doswiadczanie (nie)pet-
nosprawnosci. W swietle teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego (2016).
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Zyje po prostu inaczej. Przede wszystkim wazne jest to, ze uswiadomitam
sobie, co przezylam, dlaczego, w jaki sposob (narracja Kasi).

1o przeszlos¢ bogata w wiele roznych doswiadczen, czasem gorszych, czasem
lepszych. Wiem, ze przesztos¢ mnie wzmocnita (narracja Kasi).

Coraz bardziej poznaje siebie i nawet swoje smutne strony staram sig jakos
tumaczy¢. Bo to wszystko jest jakos wytlumaczalne, mimo wszystko (narracja
Kingi).

Spojrzatam na siebie z perspektywy czasu, co ja dalej ze swoim zyciem zro-
bie, jak to si¢ dalej potoczy. Stqd ta moja refleksja, co ja cheg dalej robié
(narracja Doroty).

Teraz jak patrze na swoje zZycie to z jednej strony ciesze sig, ze to sig¢ stato
poniewaz uksztaltowato mnie to na cztowieka, ktory docenia w zZyciu cos wie-
cej niz tylko wyglgd czy pienigdze. Teraz jestem takq osobq, jakq zawsze
chciatam by¢ (narracja Sylwii).

W powyzszych narracjach odnajduj¢ miejsce zarowno dla refleksji, jak
1 opisu indywidualnego dos§wiadczenia zebranego wskutek dziejacych si¢ zda-
rzen. Wpisuje si¢ to w mysl fenomenologow, dla ktorych opisywanie tego, co
aktualnie dzieje si¢ z jednostka w obszarze jej codziennej egzystencji, staje si¢
punktem kulminacyjnym procesu badawczego. Mysl te potwierdza Dariusz
Sleszynski, autor Wedrowki doswiadczenia (1998), ktéry w swoich rozwaza-
niach akcentuje kategori¢ pojeciowa responsywnosci. Wedtug autora respon-
sywnos$¢ oznacza odpowiedz cztowieka na znaczace w jego zyciu zdarzenia,
umiejetno$¢ wspolbycia i wspotdziatanie z innymi, aktywnego doswiadczania
oraz wychodzenia poza aktualne znaczenia (Sleszynski, 1998, s. 31).

W taki oto sposdb nadawanie znaczen staje si¢ tworczym procesem od-
krywania, nazywania siebie. Procesem prowadzacym do wewnetrznego zinte-
growania, wewnetrznej spojnosci, otwartosci na to, co nowe, nieznane, lecz
inspirujgce. Rezultatem podjetych przez jednostke ,,zabiegdw” nadawania
znaczen w perspektywie czasu staje si¢ (z)rozumienie wewngtrznego Swiata
ujawnionego na drodze formutowania narracyjnej tozsamosci.



Kiedy stuchamy opowiesci,
zmieniamy sie w podgladaczy w Swiecie

Alida Gerise, Nancy King,
Tworzenie opowiesci w edukacji i terapii,
1999, s. 29






Rozdziat 11

Mapa pojeciowa narracji

W rozdziale akcent ktadg na siatke pojec, ktora w moim przekonaniu oddaje
sens 1 znaczenie rozumienia narracji z punktu widzenia tak teorii, jak i praktyki
badawczej. Poszczegolne pojecia nie pojawiajg si¢ przypadkowo. Kazde
z poje¢ snuje sie na kartach niniejszej pracy z osobna, jak i w powigzaniu z in-
nymi kategoriami pojeciowymi. Oznacza to w moim odczuciu, ze nie da si¢
swobodnie porusza¢ po zagadnieniu narracji bez rozumienia mapy mysli wpi-
sanej w jej istote, zakres i mozliwo$¢ zastosowania w pracy badawcze;j.

Poszczegolne pojecia uporzadkowane sg z punktu widzenia prowadzonego
procesu badawczego. Pytam zatem: Kogo badam? Kim jest posta¢ narracyjna,
ktorg mam przed sobg? Co si¢ dzieje z jej tozsamoscig? Czy w kontekscie
prowadzonych badan mozemy mowi¢ o tozsamosci narracyjnej? Co ja two-
rzy? Jaki jest udzial czasu w rozumieniu tego, kim si¢ cztowiek staje?
W jaki sposob si¢ zmienia? Czy czas odgrywa w tym miejscu znaczacg role?
W jaki sposob pamig¢ umozliwia przywotywanie waznych obszarow z zycia?
Czy dzigki temu jestem w stanie tworzy¢ (odtworzy¢) historie zycia ujeta
W narracji?

Te i inne pytania towarzyszy¢ beda przemysleniom zawartym w niniejszym
rozdziale. Z punktu widzenia praktyki badawczej pytania te obejmuja obszar
nazwany wczesniej przez mnie przedrozumieniem. Rozgladam si¢ zatem
wokot siebie i jako badacz pytam: co czyni¢ przedmiotem swojego poznania?

1. Pojecia zwigzane z procesem konstruowania siebie

Zaprezentowane ponizej kategorie pojgeciowe odnosze do mozliwosci kon-
struowania samego siebie przez pryzmat przezy¢ i biograficznych doswiad-
czen. Przywotane pojecia pozwalajg zrozumie¢ siebie samego jako sprawce
dziejacych si¢ wokodt zdarzen. Tym samym umozliwiaja spogladanie na dotych-
czasowe zycie niejako z boku, na wzdér opowiadania Karola Dickensa i jego
gléwnego bohatera — Scrooge’a. Pojecie postaci narracyjnej oraz tozsamosci
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narracyjnej stwarza mozliwo$¢ zrozumienia nas samych, otaczajacej rzeczywis-
tosci, uporzadkowania dotychczasowych spraw w odpowiednim miejscu in-
dywidualnej historii zycia.

1.1. Posta¢ narracyjna

Punktem wyjscia rozwazan zawartych w rozdziale czynie¢ tezg: cztowiek
z wlasnej woli uzewnetrznia $wiat indywidualnych przezy¢ i doswiadczen
innym ludziom. Od tej chwili staje si¢ przewodnikiem po historii swego
zycia.

Przyjmujac takie zatozenie, spogladam na cztowieka jako tworce, rezysera
swojego zycia. Siggam pamigcig wstecz i przypominam sobie spotkania z nar-
ratorami. Ich niezwykta wyjatkowos$¢ zwigzana jest zapewne ze swoboda
opowiadania historii swojego zycia. Swiadomos¢ siebie, przezy¢ wpisanych
w jednostkowa biografi¢ uzewnetrznia bogactwo emocji towarzyszace kaz-
demu spotkaniu.

Stawiam pytanie towarzyszace kazdemu narracyjnemu spotkaniu: Kto
do mnie méwi? Zaimek KTO jest w tym miejscu niezwykle wazny. Paul
Ricoeur (1992) odpowie w nastepujacy sposob: ,,to ktos zdolny okresli¢
samego siebie jako wypowiadajacego swoja wypowiedz” (s. 37). Pyta zatem
autor: Kto mowi? Kto dokonat tego lub innego czynu? Kogo histori¢ przed-
stawia to czy tamto opowiadanie? Kto jest odpowiedzialny za t¢ szkode lub
tamta krzywde wyrzadzong komu innemu? (Ricoeur, 1992, s. 37). Proba
odpowiedzi na postawione pytania kieruje uwage na rozpoznanie, odczytanie
zaimka KTO.

Jest nim niewatpliwie homo narrator. Takiego okreslenia uzywa Elzbieta
Wolicka (1993, s. 237). Autorka tekstu przyjmuje wiodace pytanie Ricoeura,
ktore brzmi: kim jest ten, kto pyta o to, kim jest? W owym pytaniu stychac
wyraznie wydzwigk filozofii egzystencji. Pyta zatem cztowiek od zarania dzie-
jOW 0 sens swego istnienia, o celowos¢ swego dziatania i spotecznego funk-
cjonowania. Cho¢ w tekscie nie doszukuje si¢ charakterystyki homo narratora,
to wyraznie wida¢ odwotanie si¢ do Ricoeurowskiej definicji cztowieka jako
,bycia soba”, a wigc osoby zmiennej, dynamicznej, dojrzewajacej w czasie.
Co stanowi 0 owym byciu sobg? W tym stwierdzeniu doszukuj¢ si¢ homo nar-
ratora, a wiec tego, kto pyta o sens istnienia, rozumienia siebie, relacji z innymi
ludZmi. Narrator spoglada na swoje zycie z perspektywy dynamicznego pro-
cesu dziejacych sie¢ wokot niego zdarzen.

Po pierwsze, trzeba podkresli¢: kazdy cztowiek jest w pewnym stopniu
narratorem. Dlaczego tak sadze? Skoro zycie ludzkie przybiera posta¢ narracji,
to kazdy z nas w tej narracji uczestniczy. Czgsto nie§wiadomie, niezamierzenie,
bez jakiegokolwiek przygotowania. Snujemy opowies¢ o wilasnym zyciu
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sasiadom, znajomym, przypadkowym osobom poznanym w tramwaju, na ulicy.
Stajemy si¢ narratorami opowiadajacymi, co nam si¢ przydarzylo.

Jednak nie wokot tego typu homo narratora snuja si¢ rozwazania. Mam
na uwadze czlowieka, ktory §wiadomie sigga pamigcig do tych wspomnien,
ktore inspiruja, ciekawia, fascynuja, pobudzaja do stawiania pytan, poszuki-
wania na nie odpowiedzi. To te obszary doswiadczen, ktore staja sic wymowne,
biograficznie wazne, ciekawe do odkrycia obu podmiotéw narracyjnego spot-
kania: badacza i narratora.

Staje zatem przed nami homo narrator — posta¢ niezwykle ciekawa, bogata
w do$wiadczenia, przezycia wpisane w histori¢ zycia. Wyjatkowo$¢ doznanych
zdarzen krytycznych, ale i tych zwyktych, codziennych, domaga si¢ ujawnie-
nia. Rozpoznajemy posta¢ narracyjna, odwolujac si¢ do trzech obszarow
Ricoeurowskiej filozofii: samorozumienia, horyzontu dotychczasowych do-
$wiadczen, dzialania (ukierunkowanego z jednej strony na rozumienie tego,
w czym cztowiek uczestniczy, z drugiej strony na zmiang), oraz jezyka trakto-
wanego jako posrednika w opisie owego Swiata.

Kiedy stawiamy pytanie ,,kto”, to wyraznie podkreslamy doniosto$¢, waz-
nos$¢ owej postaci. Czyzby$my sugerowali jej inno$¢? Watek ten podkresla
Ricoeur w swojej doskonalej pracy O sobie samym jako innym (2003).
Spogladanie na siebie z dystansu uwidacznia inno$¢ wyrazona gtebokim
wewnetrznym przekonaniem, ze zmieniam si¢ jako podmiot wtasnych dziatan.
Samorozumienie mozna uzna¢ za punkt wyjs$cia tworzenia narracji, projekto-
wania siebie, rozpoznania wlasnej tozsamosci.

Wszystkie wyzej wymienione elementy tworza posta¢ narracyjng. Nie
da si¢ w moim przekonaniu moéwi¢ o narratorze, nie uwzgledniajac jego
doswiadczen. Nie da si¢ rozpozna¢ §wiata przezy¢, jesli on sam nie odnajdzie
sie¢ w gaszczu codziennych spraw, pozostawionych bez odpowiedzi pytan.
Na koniec nie uda si¢ wyjawi¢ przemilczanych dotad zdarzen, jesli sam
narrator nie wyrazi na to zgody. Innymi stowy mozemy powiedzie¢, iz narrator
staje si¢ ,,podmiotem owych zmian, jakie dokonuja si¢ w nim samym i w jego
srodowisku — autorem, zrodlem i sprawca wplywu tak na zewnetrzna, jak
1 wewnetrzng rzeczywisto$¢” (Kuleta, 2002, s. 21). W moim przekonaniu stowa
te oddaja glebie zrozumienia istoty postaci, jaka jest narrator.

Homo narrator to osoba obdarzona zdolnoscig snucia opowiesci o wlasnym
zyciu. Dystans do przesztosci, krytyczne spojrzenie na siebie samego, na zda-
rzenia, ktére miaty miejsce, umozliwia narratorowi powroét do waznych bio-
graficznie do§wiadczen. Emocjonalne wyciszenie, wewngtrzne zintegrowanie
prowadzi narratora po obszarze przezy¢ i doswiadczen, ktorych stat si¢ boha-
terem. Umiejetnos¢ jasnego, czytelnego tak dla narratora, jak i badacza wer-
balizowania przezy¢ odstania krok po kroku histori¢ zycia.
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Narrator uczestniczy w procesie konstruowania siebie. Dokonuje proby
odczytania waznych i znaczacych z jego punktu widzenia zdarzen. Przyglada
si¢ im niejako z boku, nadaje sens i znaczenie dziejacym si¢ wokodt wydarze-
niom. Podejmujac si¢ zadania snucia opowiesci, staje si¢ otwarty na zrozumie-
nie swojego zycia w plataninie ziemskich spraw, relacji interpersonalnych
z innymi, miejsca i roli w §wiecie spotecznym.

Odwotujac sig¢ do tego, co zostato powiedziane powyzej, stwierdzam, iz
homo narrator petni kilka funkcji w procesie snucia swojej opowiesci narra-
cyjnej. Po pierwsze, narrator petni funkcje informacyjna. Informuje badacza
o waznych biograficznych zdarzeniach, sytuacjach, momentach znaczacych
w jego zyciu. Sytuuje siebie w roli osoby najlepiej zorientowanej w tym, co
si¢ przydarzylo, co miato miejsce w niedalekiej przesztosci. Tym samym staje
si¢ zrodtem wiedzy o intrygujacym badacza problemie osadzonym w ptasz-
czyznie zycia spotecznego, relacji pomiedzy ludzmi, ksztaltowania wiezi
spotecznych.

Wskazana funkcja informacyjna taczy si¢ z funkcja opisowo-sprawozdaw-
cza. W takim ujeciu narrator dokonuje szczegdtowego opisu dziejacych sie
zdarzen, relacjonuje gtdéwne watki zdarzenia, ludzi bioracych w tym udzial,
$wiata uczu¢ i emocji towarzyszacych zdobytym dos§wiadczeniom. Dokonuje
sprawozdania z tego, co mialo miejsce, co si¢ wydarzylo i jak z perspektywy
czasu dane zdarzenia rozumie.

Homo narrator odgrywa tym samym rol¢ interpretacyjna. Jako osoba
najlepiej zorientowana w tym, co miato miejsce, dokonuje z wtasnego punktu
widzenia interpretacji zdarzen. Okresla swoje miejsce w zaistniatym zdarzeniu.
Okresla rolg i znaczenie innych ludzi w $wiecie jego biograficznych doswiad-
czen. Wreszcie, nawigzuje emocjonalng wiez z samym soba, jako podmiotem
przezy¢ i doswiadczen. Spoglada na opowies¢ z punktu widzenia jej gtéwnego
bohatera. Zapytuje o to, co si¢ wlasciwie stalo, wyraza watpliwos$ci, oskarza,
szydzi, broni. Staje si¢ interpretatorem wilasnego zycia widzianego z jego
perspektywy, z jego punktu widzenia. Tym samym homo narrator uruchamia
role dygresyjna. Wyraza wole akceptacji swojej przysztosci, jak i sprzeciwu
wobec tego, co mialo miejsce. Wybiegajac w przysztos¢ — powraca do prze-
sztosci.

Jakkolwiek spojrze¢ na role czy zdania narratora, wida¢ jego wolg bycia
tu i teraz z badaczem w trakcie procesu badawczego. Oznacza to, iz inni ludzie
nie staja si¢ dla narratora zagrozeniem, nie wywotuja leku przed ujawnieniem
czesto skrytych przezy¢ wpisanych w biografie. To osoba chetnie nawigzujaca
kontakty interpersonalne, pragnaca udziatu innych znaczacych w jej biografii.
To podmiot §wiadomy siebie, swojej wyjatkowej biografii, chetnie dzielacy
si¢ z innymi bagazem do$wiadczen, jakie dane mu byto zgromadzic.
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Homo narrator w moim przekonaniu to posta¢ barwna, obdarzona darem
przyciagania ludzi swoim sposobem zycia, bycia, bogata osobowoscia, umie-
jetno$cig integrowania réznych obszaréw zycia w zwartg cato$¢*®. Uzewngtrz-
nianie bogactwa historii zycia przez homo narratora moze sta¢ si¢ dla innych
0s6b zrodtem wiedzy o zyciu nas samych uwiktanych w codzienno$¢ ludzkiego
bycia. Jako badacz narracyjny spotykajacy si¢ z narratorami w trakcie procesu
badawczego podkreslam ich zdolnos¢ zjednywania sobie ludzi, jak rowniez
umiejetnosci przekazywania bogactwa wiedzy, ktéra mozna od nich czerpac.

Posta¢ narracyjna to towarzysz wedrowki po chaosie ludzkiego zycia, od-
staniajacy, werbalizujacy tresci przezy¢ i doswiadczen jego egzystencji. To
posta¢ zdolna do nadawania indywidualnego znaczenia i sensu wlasnej historii
zycia z perspektywy czasu. To osoba zdolna do ujmowania zycia z caloscio-
wym, perspektywistycznym spojrzeniem na droge swojego biograficznego
rozwoju.

Cztowiek staje sie zdolny do konstruowania siebie. Wyraza podmiotowa
aktywnos¢ narracyjng pozwalajaca interpretowac dziejace sie¢ wokot zdarzenia.
Dostrzega zmienno$¢ w pojmowaniu waznych biograficznie spraw. Czuje si¢
podmiotem wiasnych dziatan, sprawca wiasnego losu (zob. Nowak-Dziemia-
nowicz, 2008, s. 182). Krystalizuje tozsamo$¢ narracyjng pozwalajacg odkrywac
siebie przed samym sobg. Homo narrator staje si¢ aktywnym podmiotem for-
mulujacym, scalajagcym swojg tozsamos$¢ narracyjng. W taki oto sposob tozsa-
mo$¢ homo narratora wylania si¢ niespodziewanie z jego opowiesci. Jak pisze
Btazej Baszczak (2011): ,,to tozsamo$¢ budowana na wzor kota hermeneutycz-
nego, kota samorozumienia, ktére pozwala cztowiekowi by¢ ciagle swym
wlasnym projektem, swa wtasng mozliwoscia, w zaleznosci od tego, co ma dla
niego sens i znaczenie w okreslonym momencie zycia” (s. 140).

Tozsamo$¢ narracyjna zostaje ujawniona.

1.2. Tozsamos$¢ narracyjna

Tozsamos¢ to pojecie, ktore na dobre zagoscito w roznych dyscyplinach nau-
kowych. Antropologia, psychologia, socjologia bardzo czesto nawiazuja
do znaczenia tozsamosci, ukazujac jej rozumienie, sens dla rozpoznawania ob-
szarow zycia cztowieka. Dokonujac przegladu literatury przedmiotu, z tatwo-
$cig mozna natrafi¢ na pojecie tozsamosci odnoszace si¢ zaréwno do jednostki,

30 Przeprowadzajac wywiady narracyjne, miatam okazje¢ spotkac si¢ z osobami, ktore wprowa-
dzaty mnie w $wiat indywidualnych przezy¢ i do§wiadczen. Snujac opowiesé o swoim zyciu,
dawaty $wiadectwo swemu zaangazowaniu w odkrywanie $wiata codziennych doznan, uczu¢
i emocji towarzyszacych przezytym zdarzeniom, budowanie obrazu siebie, swojego Ja w per-
spektywie czasu.
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jak i grup spotecznych?®!. Stad tez wieloznaczno$¢ pojecia tozsamosé sugeruje,
aby spoglada¢ na nie z punktu widzenia réznych podej$¢ metodologiczno-
-teoretycznych oraz zagadnien, ktore za jego pomoca chcemy opisac.

Na potrzeby niniejszych rozwazan przyjmuje pojecie tozsamosci wedtug
Encyklopedii PWN (www.encyklopedia.pwn.pl): ,,ujmowanie przez cztowieka
samego siebie we wszelkich mozliwych relacjach z samym sobg oraz §wiatem
zewnetrznym”. Wybor tej definicji podyktowany jest checia rozpoznania oma-
wianej kategorii pojeciowej zard6wno z punktu widzenia jednostki (poczucia
tozsamosci jednostkowej), jak rowniez interakcji podmiotowych z innymi
ludZmi (poczucia tozsamosci spolecznej). Oba te aspekty nalezy uwzglednic,
moéwige o tozsamosci. Zanim przejde do opisu podstawowej kategorii poje-
ciowej, jaka jest tozsamos¢ narracyjna, kilka stow o tozsamos$ci. Aby umozli-
wi¢ lepsze zrozumienie omawianego tu problemu, odniose sie¢ do kilku uje¢,
w ktorych stowo tozsamos¢ jest uzywane. Pierwsze z nich méwi o tozsamosci
W znaczeniu przyjetym przez psychologow. Ja i tozsamos¢ to terminy, ktore
w literaturze przedmiotu uzywane sg do$¢ czgsto zamiennie.

Kiedy zatem mam na mysli termin poczucie tozsamosci jednostki, swoja
uwage kieruje ku subiektywnemu spostrzeganiu siebie samego. Jednostka
pyta: Kim jestem? Dokad zmierzam? Co chce osiagna¢ w swoim zyciu? Co
jest moim celem? Pytania, na ktore cztowiek pragnie znalez¢ odpowiedzi, sa
sygnalem poszukiwania swojego miejsca w Swiecie, wsrdd innych znaczacych
biograficznie os6b. Nieumiejetnos¢ udzielenia odpowiedzi moze by¢ dla jed-
nostki sygnatem, ze co$ si¢ z nig dzieje, ze co$ jej zagraza. MOwi o tym
chociazby Erik Erikson i stworzona przez niego koncepcja kryzysow psycho-
spotecznych. Jak zauwaza autor, w zyciu kazdej jednostki pojawiaja sie
kryzysy, punkty zwrotne, momenty rozstrzygajace o naszym istnieniu*?. Czto-
wiek doswiadcza kryzysu wlasnej tozsamosci, jako waznego etapu prowadza-
cego do dojrzatosci, samorozumienia siebie i §wiata, w ktorym funkcjonuje.

Ma to miejsce pod warunkiem, ze kryzys zostanie konstruktywnie roz-
wigzany. Mozemy przyjaé, ze bez fundamentu stabilnej tozsamos$ci stoimy
przed grozba kryzysu. Takiego zdania jest Charles Taylor (1995, s. 9), podkre-

31 Zob. A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. Ja i spoleczeristwo w epoce poznej nowoczes-
nosci, PWN, Warszawa 2001; A. Jawlowska, Wokot problemow tozsamosci, Wydawnictwo
LTW, Warszawa 2001; A. Kwiatkowska, Tozsamos¢ a spoleczne kategoryzacje, Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 1999; M. Malicka, Ja fo znaczy kto? Rzecz o osobowej
tozsamosci i wychowaniu, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1996; A. Bikont, Tozsamosé spo-
teczna — teorie, hipotezy, znaki zapytania, [w:] M. Jarymowicz (red.), Studia nad spostrze-
ganiem relacji Ja — inni: tozsamos¢, indywiduacja, przynaleznosé, Wydawnictwo Ossolineum,
Wroctaw 1988.

32 Zob. E. Erikson, Dziecinistwo i spoleczeristwo, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997.
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slajac, ze czujemy sie wtedy gleboko nieszczesliwi, nie potrafimy normalnie
funkcjonowa¢, do§wiadczamy standw kryzysowych prowadzacych do utraty
tozsamosci. Taki punkt widzenia widoczny jest réwniez u Malgorzaty Melchior
(1993). Autorka stawia pytanie:

w jakich sytuacjach czy okolicznos$ciach pojawia si¢ problem tozsamosci
dla jednostki (lub grupy)? Kiedy odpowiedzie¢ musi ona sobie na pytanie
,»Kim jestem” (lub ,.kim jesteSmy”)? Nie zawsze bowiem, niec w kazdej chwili
swego zycia jednostka zadaje sobie to pytanie; a gdy juz si¢ ono pojawia,
jest zarazem sygnatem, ze co$ z nasza tozsamoscia si¢ ,,dzieje”, ze by¢ moze
,»C08” jej ,,zagraza” (Melchior, 1993, s. 232).

Odpowiedzi na powyzsze pytania moga sprawia¢ ktopot. Czlowiek staje
przed wyzwaniem okreslenia siebie, rozpoznania swojej odrebnosci, niepo-
wtarzalnosci i1 to zard6wno w odniesieniu do siebie samego, jak i grupy spo-
tecznej, ktora reprezentuje.

Poczucie tozsamosci prowadzi jednostke do okreslenia tego, co w danej
chwili zycia jest dla niej wazne, co szczegdlnie porusza, pobudza do dziatania,
snucia refleksji o wlasnym zyciu. Anthony Giddens (2001, s. 105) odpowie-
dzialby zapewne, ze tozsamo$¢ powinna by¢ projektem refleksyjnym, za ktory
jednostka jest odpowiedzialna. Czy oznacza to, ze jesteSmy tym, stajemy si¢
tym, co sami sobie wytworzymy? Odwotujac si¢ do wiasnych doswiadczen
badawczych, jak i spostrzezen autora, podkreslam, iz to, kim jest, kim staje si¢
jednostka, zalezy w duzej mierze od jej staran zmierzajacych do rekonstrukcji
obszarow zycia. Pytam zatem: rekonstrukcji czego? kogo? zachowan, stylu
bycia? kontaktow z innymi ludzmi? Giddens ktadzie nacisk na poznawanie
samego siebie, samorozumienie prowadzace do wytwarzania, odtwarzania
spojnego 1 satysfakcjonujacego dla jednostki poczucia tozsamos$ci. Z mojego
punktu widzenia chodzi o zycie w zgodzie ze soba, zardowno w trudnych, de-
terminujgcych zdarzeniach, jak i tych przyjemnych, radosnych, oczekiwanych.
Powyzszy wywdd jest zbiezny z ujeciem tozsamosci proponowanym przez
Katarzyne Rosner. Autorka znakomitej ksigzki Narracja, tozsamosé i czas
(2003) spostrzega tozsamos¢ jednostki jako refleksyjnie rozumiang biogra-
ficzng (autonarracyjng) ciggtos$¢ zycia jednostki. Oznacza to, iz jest ona ko-
munikowana innym ludziom dzieki zachowaniu zdolno$ci utrzymywania
ciaglej autonarracji. W taki oto sposob, jak zauwaza Rosner, autonarracja staje
si¢ warunkiem utrzymania u jednostki poczucia bezpieczenstwa, podmioto-
wosci, samoakceptacji 1 wiary w siebie.

Zasadne staje si¢ rowniez mowienie o tozsamo$ci jako osobistym, orygi-
nalnym projekcie, ktory proponuje Taylor (1995, s. 11). W tym ujeciu dostrzega
si¢ zwigzek tozsamosci ze wspotczesnoscia. Propozycja ta wpisuje si¢ w moim
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przekonaniu w kreowanie tozsamosci spolecznej jednostki. Podmiot identyfi-
kuje si¢ zatem z innymi ludzmi, wchodzi z nimi w relacje interpersonalne, jest
gotowy do wspodldziatania, wspolpracy dla dobra ogotu. Udziela wsparcia
innym ludziom i zarazem sam tego oczekuje. Aby jednak byt w stanie to
czynié, powinien zaakceptowaé swojg tozsamos$¢, swoja odrgbnos¢, ktora
zdecydowanie r6zni go od innych ludzi. Otwiera si¢ wigc na negocjacje z naj-
blizszym otoczeniem, staje si¢ aktywnym wspottworca przestrzeni zycia
spotecznego. W taki oto sposob tworzy horyzont wlasnych dziatan, samookre-
$la tozsamo$¢ ujawniong w indywidualnym, a nawet ekscentrycznym projekcie
zycia.

To, co do tej pory powiedziatam o tozsamosci jednostki, podkresla, iz
mamy do czynienia z pewnym procesem rozwoju cztowieka w perspektywie
czasu. Tozsamos¢ cztowieka buduje trajektorie rozwoju (por. Grotowska, 2003,
s. 83) prowadzaca od przesztosci, przez terazniejszos$¢, ku antycypowanej
przysztosci. W pewnym momencie swojego zycia cztowiek zatrzymuje sig,
aby opowiedzie¢ o owej trajektorii wpisanej w jego ludzka biografig¢. Staje
przed wyzwaniem rozwazenia kwestii, czy jest gotow wykorzysta¢ opowiesc¢
o swoim zyciu do zmiany samego siebie. Swiadomie podjety wysitek otwiera
droge do rozpoznania siebie, stwarza ptaszczyzne akceptacji przezy¢ i do-
swiadczen, ktorych czlowiek stat si¢ udziatem.

Ten trud ksztaltowania ludzkiej tozsamosci w drodze biograficznego
rozwoju dostrzega Ricoeur (1992). Autor proponuje rozrézni¢ dwa pojecia:
tozsamosci tego, co jednakowe, takie same (idem) oraz tozsamosci siebie
samego (ipse). Ogniwem taczacym obie postaci tozsamosci (idem 1 ipse)
proponuje uczyni¢ forme posrednia — tozsamos$¢ narracyjna, rozumiang jako
szczegolna forma wyrazania siebie w tworzonej opowiesci zycia.

W mysl podjetych przez autora rozwazan tozsamos¢ narracyjna staje si¢
podstawa okreslania siebie w §wiecie sensOw i znaczen. Nie jest zatem tozsa-
mos¢ czyms po prostu danym, skonczonym. Jest czyms, co zapewnia nam
ciaglos¢ zycia, dzialania, odczuwania. Tozsamos$¢ jednostki jest w stanie
ustawicznego procesu tworzenia, kreowania. Jednostka podtrzymuje rozwoj
tozsamos$ci narracyjnej poprzez swoja aktywnos¢, refleksyjna aktywnosc,
krytyczne spojrzenie na siebie i swoj $wiat (zob. Rosner, 2003).

Narracyjna tozsamo$¢ wymaga ciagltego ogladu wlasnego zycia. Zalezy
w duzej mierze od umiejetnosci (zdolnosci) czlowieka do utrzymywania
dialogu zar6wno ze swoim Ja, jak i otoczeniem spotecznym. Mdowiac inaczej,
to zdolno$¢ jednostki do autonarracji, zdolno$¢ do komunikowania innym
swoich potrzeb, pragnien, swojego pogladu na $wiat. Czlowiek odczuwa
potrzebe mowienia innym o sobie, §wiecie swoich doznan, uczué¢, marzen.
Odwotuje si¢ do kategorii czasu jako sprzymierzenca w rozumieniu rozwoju
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wlasnej tozsamosci. Ten watek widoczny jest w dziele Ricoeura O sobie samym
Jjako innym (2003). Autor taczy koncepcje tozsamosci narracyjnej z kategoria
czasu i opowiesci. Obie kategorie staja si¢ swoistymi przewodnikami
po rozumieniu historii zycia cztowieka, budowania przez niego poczucia wlas-
nej tozsamosci, wskazywania podjetych dziatan, ich skutkéw dla dalszego
egzystowania.

Narracyjna tozsamo$¢ tworzy opowies¢ o zyciu cztowieka. Krok po kroku
podmiot narracyjny scala histori¢ swojego zycia, nadaje mu spdjna konstruk-
cje, zaznacza momenty szczego6lnie wazne dla jego biografii. Konsekwencja
owych dziatan narratora jest poznanie siebie w procesie biograficznych prze-
mian, ktore staja si¢ istotne z punktu widzenia rozwoju swojej tozsamosci
w perspektywie czasu.

Stad tez na narracyjng koncepcje tozsamosci spogladamy z punktu widze-
nia czasowosci naszej egzystencji. Aby zbudowac¢ argumentacje uzasadniajaca
powyzsze stwierdzenie, powotam si¢ na Rosner (2003). Autorka jest zdania,
iz rozumienie siebie wychodzi poza terazniejszos¢. Aby dokonac ogladu swo-
jego zycia, nalezy odwota¢ si¢ do trzech wymiaréw czasu: ,,przesztosci, ktora
opisuje to, czym jestesmy z perspektywy tego, czym bylismy i przysztosci —
projektowanego kierunku, projektu naszego dalszego zycia” (s. 35). Udziat
czasu w postrzeganiu tozsamos$¢ kieruje myslenie cztowieka ku indywidual-
nemu procesowi samorozumienia siebie. Istotny udziat w tym procesie zostaje
przypisany nie tylko narratorowi, ale i znaczagcym innym w jego biografii.
Informacje zwrotne od ludzi, z ktérymi narrator wchodzi w relacje interperso-
nalne, z ktorymi negocjuje, maja duze znaczenie dla kreowania wizerunku
tozsamosci. Tozsamos¢ w tym ujeciu podlega zmianom. Z jednej strony jest
to tozsamo$¢ bardzo dynamiczna, ulegajaca wptywom otoczenia, znaczacych
innych w biografii indywidualnej. Z drugiej strony to tozsamo$¢ dajaca
poczucie ciaglosci, stabilnosci w chaosie dnia codziennego. Cztowiek przy-
glada si¢ wlasnemu zyciu, stawia wazne biograficznie pytania, probuje anali-
zowac, interpretowac¢ wilasne zachowania, podjete decyzje, kolejne kroki zycia.
Nawigzuje dialog z wlasnym Ja. Zadanie, ktore sobie wyznacza, wymaga
od niego reorganizacji przesztosci, akceptacji terazniejszosci i otwarcia si¢
na antycypowana przysztos¢. Formutujac wlasng tozsamos$¢ narracyjna, czlo-
wiek jest §wiadomy znaczenia jezyka jako ptaszczyzny komunikowania si¢
zardwno ze soba, swoim wnetrzem, jak i innymi ludzmi. Stawia pytania: co
w sobie akceptuje? co jest moim atutem? w czym jestem dobry? co jest moja
staba strong? z czym sobie nie radzg? Z drugiej strony bierze pod uwage opini¢
i oceng otoczenia spotecznego, z ktérym wchodzi w interakcje spoteczne.
Ksztaltujac wlasng tozsamosc¢, jednostka bierze pod uwage to, co inni o niej
moéwia, mysla, co o niej sadza.
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Istota narracyjnej tozsamosci jest umiejetnos¢ ciggtego ogladu wiasnego
zycia, stawiania fundamentalnych dla jednostki pytan, poszukiwania na nie
odpowiedzi w chaosie zycia, niedokonczonych spraw, rozpoczetych dziatan.
Sprzyja temu snucie narracji jako opowiesci o zyciu, opowiesci, ktdra porzad-
kuje dotychczasowe doswiadczenia ujete w perspektywie czasu. Narracyjna
tozsamos$¢ uwzgledniajaca wymiar czasu podkresla role podmiotu ujawniaja-
cego wielorakie dzialania prowadzace do rozumienia siebie w §wiecie senséw
i znaczen. Zasadne staje si¢ stwierdzenie, iz narracyjna tozsamos$¢ wplywa
na dziatania i zachowania jednostki, na rozumienie przez nig marzen, planow
i celow, do ktorych dazy. W taki oto sposob narracyjne rozumienie rzeczywis-
tosci przektada si¢ na rozumienie mojej tozsamosci. Oznacza to, ze im lepiej
poznam siebie, swoje potrzeby i pragnienia, tym latwiej mi bedzie dziatac
i doswiadcza¢ réznych obszarow zycia spotecznego. Krystalizuje swoja toz-
samo$¢ narracyjng, ktora prowadzi nie tylko do rozumienia Ja, ale rowniez
do interpretacji zdarzen, ktore wokot mnie si¢ dzieja. Narracyjna tozsamosc,
jak zauwaza Jerzy Trzebinski (2002a), pozwala jednostce rozumie¢ siebie
zardwno z perspektywy podmiotu zmieniajgcego sie, jak i podmiotu w zmie-
niajacych sie sytuacjach. W takim to ujeciu tozsamos$¢ zdaniem autora staje
si¢ historig zmiennos$ci losu cztowieka (Trzebinski, 2002a, s. 37).

Ujmowanie zycia jako narracji pozwala nam porzadkowa¢ doswiadczenia,
nadawac¢ im sens, wprowadza¢ spojnosc¢, tacznos¢ pomiedzy poszczegodlnymi
elementami ludzkiej opowiesci. Konstruowanie historii naszego zycia nie
byloby mozliwe bez powrotu do przesztosci, do tych waznych zdarzen, ktore
na dobre wpisaty si¢ w nasze zycie. Narracyjna tozsamos$¢ pozwala zatem
ujmowac zycie ludzkie w catosci, nadawac sens i znaczenie biograficznej
sferze zycia.

Ksztaltowanie tozsamosci, jak zaznacza Anna Grzegorek (2003, s. 224),
musi by¢ procesem otwartym, nieskonczonym. Posuwamy si¢ do przodu (a wigc
ku naszej przysztosci) i potrafimy cofaé si¢ (a wigc do naszej przesztosci).
Takie dziatanie staje si¢ mozliwe dzieki rozwinietej formie narracyjnej — umie-
jetno$ci snucia opowiesci o naszym zyciu. Mysl autorki koresponduje z Ri-
coeurowskim podejsciem do rozumienia tozsamos$ci narracyjnej jako ogniwa
laczacego tozsamo$¢ mowigcego i dziatajacego podmiotu z jego tozsamos$cia
jako podmiotu etyczno-prawnego (1992, s. 40). W swoich rozwazaniach autor
ktadzie nacisk na oceng przez cztowieka swoich dziatan i to zarowno w sto-
sunku do samego siebie, jak i innych ludzi. ,,Etyczna oraz moralna ocena
naszych dziatan i nas samych jako sprawcy czynnos$ci, zawiera w sobie godna
uwagi wspotzalezno$¢ migdzy samym soba i innymi” (Ricoeur, 1992, s. 43).
Wynika z tego, iz pozytywna ocena siebie samego, swoich dzialan ma przeto-
zenie na relacje z innymi ludzmi, rozumienie tego, co si¢ wokot nas dzieje.
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Probujac zakonczy¢ prowadzony w tym miejscu wywod dotyczacy nar-
racyjnej tozsamosci, moje mysli kieruje ku jeszcze jednej istotnej kwestii. Przy-
jetam, iz narracyjnie rozumiana tozsamos¢ ujawnia si¢ w opowiesci o wiasnym
zyciu, opowiesci, ktora odstania ludzkie doswiadczenia z perspektywy czasu.
Czy zatem mozemy powiedziec, iz tozsamos¢ to nasza indywidualna historia
zycia? Sadze, ze tak. Potwierdzenia doszukuj¢ si¢ chocby w stowach Marii
Reut (2010), dla ktorej tozsamos¢ wykracza poza to, co jest tu i teraz.

I to nie dlatego, Ze (z udzialem innych, a szczegolnie innych intencjonalnie
wspomagajacych moje samorozumienie, ksztalcacych mnie) ,,projektuje sie-
bie” wedtug jakiego$ uprzedniego planu, ze jestem w procesie tak pojmo-
wanego rozwoju, zmieniam si¢, ze dzis jestem inny niz wczoraj i ze wczoraj
jeszcze o tym nie wiedziatem, nie wiedziatem, jaki bede (Reut, 2010, s. 85).

Tozsamos¢, ktora staje si¢ indywidualnym projektem, prowadzi czto-
wieka do odkrywania sensu tego wszystkiego, co staje si¢ jego udziatem. Po-
rzadkowanie wlasnego zycia, rozumienie otaczajacego Swiata i siebie w tym
$wiecie prowadzi do odkrywania zakamarkow ludzkiego istnienia. W toku
spolecznych interakcji z innymi ludzmi narrator odkrywa w sobie poktady
wiary, nadziei i mitos$ci. Czyni to po to, aby mogt powiedzie¢: ,,czuje sie
spelniony”, ,,doswiadczenia wpisane w moja biografie uczynily ze mnie osobe
rozumiejaca”, ,,wiem w czym uczestniczytem i to zaréwno dla siebie, jak
i innych ludzi”*,

Pojawiajacy sie niewatpliwie aspekt samowiedzy dostarcza czlowiekowi
informacji o samym sobie jako podmiocie dziatan. Tym samym, samowiedza
staje si¢ podstawowym warunkiem przezwyciezania zyciowych kryzysow,

powinno$cig wobec siebie, ktora polega na dysponowaniu pewng teoria,
ktora potwierdzaja fakty nas dotyczace. W rozumieniu siebie zawiera si¢
przyznanie przed soba do motywow bedacych pobudkami postgpowania
w najwazniejszych dziedzinach zycia, przyznanie si¢ do najwazniejszych
pragnien, wad i mocnych stron oraz realna ocena swojej sytuacji spotecznej
i biologicznej. W refleksji tego typu tworzy si¢ poczucie sensu zycia
(Maciejczuk, 2011, s. 131).

Refleksyjnos¢ pojawiajaca si¢ w prowadzonym wywodzie nie bylaby
mozliwa bez udzialu pamigci. Jej doniosta rolg dostrzegam bez watpienia
w tworzeniu indywidualnej historii zycia. Cofamy si¢ i przywolujemy w pa-

33 Fragmenty wypowiedzi moich narratorow z projektu badawczego: Biograficzne doswiadcza-
nie (nie)petnosprawnosci. W swietle teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrow-
skiego (2016).
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migci znaczace momenty z naszej biografii. Ochrong przed zapomnieniem staje
si¢ opowiadanie o tym, co si¢ nam przydarzyto.
Oto istota pamigci w opowiesci narracyjne;j.

2. Pojecia zwigzane z procesem poznawania siebie

Poznawanie siebie poprzez narracj¢ umozliwia oglad dotychczasowego
zycia w perspektywie czasu. Odnajdujemy droge prowadzaca do zaistnienia
wewngtrznej zmiany, przemiany czy tez osiggnig¢cia zamierzonego celu. Krok
po kroku, w toku snucia narracyjnej opowiesci, tworzymy obraz swojego
dotychczasowego zycia, stawiajgc po drodze szereg znaczacych pytan, pomoc-
nych w odnalezieniu miejsca w $wiecie sensow i znaczen. Niezwykle przy-
datne w tym zadaniu staje si¢ odwotanie do pamigci i czasu. Pamigci, ktora
umozliwia powr6t do znaczacych zdarzen z wlasnej biografii oraz czasu, ktory
staje si¢ tacznikiem pomigdzy przesztoscia, terazniejszoscig i antycypowang
przysztoscia.

2.1. Pamie¢ narracyjna

Zawsze wtedy, kiedy poruszamy problematyke tozsamosci, kiedy staramy si¢
przywotywac¢ wydarzenia z naszej biografii, odwolujemy si¢ do pamigci. Nic
wiec dziwnego, ze pamigC stala si¢ niezwykle waznym obszarem dociekan
na gruncie nauk spotecznych czy humanistycznych. Probujac powiedziec,
czym tak wiasciwe jest pamie¢, warto odwota¢ si¢ do prac psychologow, ktorzy
temu zagadnieniu po$wigcili swoje prace badawcze. Jednak ich spojrzenie
na pami¢¢ nie bedzie przedmiotem ponizszych rozwazan. Celowo pozosta-
wiam obszar opisu metod badania pamigci czy tez rozwoju pamigci w réznych
okresach zycia cztowieka®*. Rozwazaniom bedzie przy$wiecat inny cel: roz-
poznanie obszaru si¢gania do tych wspomnien, ktore ujawniajg si¢ w trakcie
snucia opowiesci narracyjnej. Stad na potrzeby niniejszych rozwazan przyj-
muj¢ my$l Paula Ricoeura (2006): ,,pami¢¢ definiuje samg siebie (...) jako
walke z zapomnieniem” (s. 548). Stwierdzenie autora towarzyszy¢ mi bedzie
W ponizszym wywodzie.

Zacznijmy jednak od poczatku. Na tamach literatury przedmiotu odnajduje
kategori¢ pojeciowa pamigci autobiograficznej (Demetrio, 2000; Lalak, 2010;
Maruszewski 2000, 2001, 2005; Niedzwienska, 2000 i in.). Podrozdziat zaty-
tutowatam jednakze ,,Pamig¢¢ narracyjna”. O co chodzi? Spojrzenie przeze
mnie na pami¢¢ z punktu widzenia odtwarzania istotnych zdarzen w trakcie

3 Zob. Maruszewski, 2000, 2005; Sakson-Obada, 2009.
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snucia opowiesci utwierdzito mnie w przekonaniu, ze pamie¢ autobiograficzna
wystepuje wlasnie w postaci narracji (zob. Maruszewski, 2005, s. 32). W takiej
sytuacji narrator ukazuje histori¢ swojego zycia jako pewnego ciggu zdarzen,
ktorych do§wiadczyl. Narracje stanowia w tym ujeciu dominujaca czes¢ pa-
migci autobiograficznej (Maruszewski, 2005, s. 32).

W tym rozumieniu nie chodzi zatem o pami¢¢, jaka proponuja w swoim
ujeciu psycholodzy. Przyjmuje punkt widzenia Olgi Czerniawskiej (2003,
s. 39), ktora akcentuje podejscie do pamigci jako sfery przypominania, wspo-
minania, przezywania pewnych doznan, przezy¢, obrazow, sytuacji, ktore
miaty miejsce w zyciu jednostki. Wracamy wspomnieniami do lat dziecinstwa,
mtodosci, rozpamigtujemy wazne biograficznie zdarzenia. Jedne przywotu-
jemy z tatwoscia, inne nie pozostawily $ladu. Dzieje si¢ tak dlatego, iz nasza
ludzka pamig¢ jest ulotna, wybidrcza, ulega zatarciu. Nie ma w tym nic
dziwnego. Paul Ricoeur (za: Reut, 2010, s. 27) przekonuje, iz pami¢tanie
wszystkiego, co nam si¢ przydarzyto, doprowadzitoby nas do szalenstwa.
Wspomnienia, ktére w sobie nosimy, jesteSmy w stanie przywota¢ dzieki opo-
wiesci narracyjnej. Cofanie si¢ do przesziosci, snucie wspomnien staje sie
zrodtem refleks;ji, inspiracji do odkrywania, przywotywania na nowo zdarzen,
ktore staty si¢ naszym udziatem. Potwierdzaja to stowa Ricoeura (1995):
»pamiec jest terazniejszoscia przesztosci”, ,,przesztos¢ jest wiasciwie zatrzy-
mywana w terazniejszo$ci” (s. 26) czy Giddensa (2003): ,,pamie¢ dotyczy
po prostu przesztosci — minionych doswiadczen, ktérych slady zachowuja sie
jako$ w organizmie”, ,,pamie¢ jest narzgdziem przypominania” (s. 85-86).

W tym sensie pamig¢ ma decydujacy udzial w artykutowaniu wspomnien,
przywolywaniu zdarzen, $ledzeniu przesztosci. W powyzsza mysl wpisuje sie
choc¢by Kaja Kazmierska (2008), podkreslajac, iz pamig¢ bedac dziataniem
komunikacyjnym, staje si¢ wymiang narracji o przeszto$ci. W takim ujeciu
narracja jest towarzyszem podrozy do miejsc odleglych, zapomnianych, scho-
wanych w codzienno$ci.

Poruszana w rozdziale problematyke pamiegci, snucia wspomnien z wias-
nej biografii analizuje rowniez Demetrio w swojej pracy Autobiografia.
Terapeutyczny wymiar pisania o sobie (2000). Autor w sposob bardzo prze-
konujacy wymienia czynniki warunkujace dobre samopoczucie w przypomi-
naniu sobie wtasnej historii zycia. Zatrzymam si¢ przy kilku z nich. Autor
dostrzega w nich terapeutyczna funkcje opowiesci, dla mnie z kolei stajg sie
istotne z punktu widzenia poruszanej w rozdziale problematyki pamieci
narracyjnej.

Pierwszym z czynnikéw wspominanych przez Demetria jest rozbudzenie.
To nic innego, jak czerpanie przez narratora przyjemnosci ze wspominania.
Zanim jednak przyjemnos$¢ stanie si¢ przez narratora odczuwalna, rekonstruk-
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cja jego przesztosci ,,przywolywana jest z przepastnej otchtani” (Demetrio,
2000, s. 34). Wewngtrzna zgoda na rozbudzenie w sobie woli snucia opowiesci
pozwala przypominac sobie znaczace osoby, wypowiadane zdania, szczesliwe
badz smutne zdarzenia, jakie mialy miejsce. Wspomnienia wydobywane z pa-
migci niosa potrzebe bycia w zgodzie ze soba, wzmacniaja sfere zycia psy-
chicznego, a w konsekwencji daja ulge 1 wyciszenie. Nie da si¢ oczywiscie nie
wspomnie¢ w tym miejscu o emocjach, ktore ujawniajg si¢ w trakcie procesu
przypominania sobie o zdarzeniach z wtasnej biografii. Zdarzenia zabarwione
tadunkiem zar6wno pozytywnym, jak i negatywnym ujawniaja bogactwo emo-
cji towarzyszacych opowiesci narracyjnej.

Jako badacz wielokrotnie doswiadczatam wraz z narratorem jego stanow
emocjonalnego przezywania. Wspomnienia odtwarzane z pamieci w trakcie
snucia opowiesci przywoluja zazwyczaj emocje radosci, zadowolenia, jak row-
niez glebokiego smutku, ktoremu towarzyszyt ptacz. O ile z przywolywaniem
z pamigci radosnych zdarzen narratorzy nie majg problemu, tak ze zdarzeniami
traumatycznymi moze by¢ problem. Tego typu zdarzenia wypychane sa
zazwyczaj z pamigci, wypierane ze Swiadomosci, rozmowy o nich sg na ogo6t
pomijane. Jak zauwaza Ricoeur (1995, s. 41), do tego typu wspomnien nalezy
podchodzi¢ z wielka ostroznoscig. Co proponuje w takiej sytuacji autor?
Podkresla role przebaczenia, jako lekarstwa na uzdrowienie siebie, swojego
zycia, pamigci, z ktorg cztowiek si¢ zmaga. Autor pisze:

przebaczenie jest w pewnym sensie przeciwienstwem zapomnienia, przy-
najmniej zapomnienia biernego, tak w formie traumatycznej, jak i w nie-
szczerej postaci zapomnienia poslugujacego si¢ wykretami. Pod tym
wzgledem wymaga ono pewnej zwyzki ,,pracy przypominania”. Niemniej
jednak wiaze si¢ ono z pewnym rodzajem aktywnego zapomnienia, takim
wszelako, ktore nie dotyczytoby samych wydarzen, ktorych §lady winny by¢
wlasnie troskliwie chronione, ale dlugu, ktérego cigzar paralizuje pamiegé
i w nastepstwie zdolno$¢ tworczego przenoszenia si¢ w przysztosc.
Zapomnieniu ulega nie minione wydarzenie, zbrodniczy czyn, ale jego
sens 1 jego miejsce w calosciowej dialektyce $wiadomosci historycznej
(...). Przebaczenie jest swego rodzaju uzdrowieniem pamigci, potozeniem
kresu zatobie. Pami¢¢ uwolniona od ci¢zaru dlugu dysponuje swoboda
angazowania si¢ w wielkie projekty. Przebaczenie daje pamigci przysztosé
(Ricoeur, 1995, s. 41).

Wazno$¢ stow autora przektada si¢ w moim odczuciu na rozumienie
tego, co si¢ w nas dzieje, do czego dazymy, co staje si¢ naszym udziatem.
Przezywanie roéznych stanow emocjonalnych w trakcie snucia opowiesci
narracyjnej wpisuje si¢ tym samym w funkcje motywacyjno-emocjonalng
pamigci.
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Kolejnym czynnikiem wskazanym przez Demetria jest bierne wspotdzia-
tanie. Ten obszar dotyczy relacji, jakie zachodza pomiedzy narratorem a od-
biorcg. Ujawnianie przed innymi osobami wilasnych doswiadczen jest
zadaniem niezwykle trudnym, wymagajacym nie tyle odwagi, co $wiadomosci,
w czym bierze si¢ udziat. Sigganie do pamieci, cofanie si¢ do znaczacych
miejsc, przywolywanie wspomnien jest mozliwe przy boku osoby, ktdora chce
nas stuchacd, ktora sledzi wraz z nami krok po kroku zdarzenia wpisane w bio-
grafie. Przekazywanie innym ludziom biograficznych do§wiadczen uruchamia
komunikacyjna funkcje pamieci. Funkcja ta zwraca uwage na fakt, iz komu-
nikowanie innym ludziom wiasnych przezy¢ i do§wiadczen utatwia z jednej
strony nawigzywanie kontaktu, z drugiej za$ stwarza mozliwos¢ poszukiwania
wspolnych elementéw osobistej historii (Maruszewski, 2005, s. 81). W tym
kontekscie jako badacz wielokrotnie styszatam stwierdzenia typu: ,,wiesz,
0 co mi chodzi”, ,,pewnie sama tego do$wiadczytas” itp. Istota tej funkcji
pamieci stajg si¢ szczere zwierzenia, ktore narratorowi dostarczaja dobrego
samopoczucia, a odbiorce (w tym badacza) zachecaja do czerpania wiedzy
z wyshuchanej opowiesci. Oba podmioty uczestnicza zatem aktywnie w przy-
pominaniu, $ledzeniu istotnych biograficznie spraw.

W ten sposob dochodzimy do ponownego odtwarzania tresci. Demetrio
moéwi o checi ,,zarzucania sieci” celem wylonienia z pamieci jak najwigksze;j
ilosci wspomnien. Podobnie rzecz ma si¢ z ,,wcigganiem sieci”, ktora polega
na schwytaniu, potaczeniu ze sobg zdarzen z przesztosci. Narracja jako forma
snucia opowiesci o wlasnym zyciu umozliwia zarazem zarzucanie sieci, jak
iich wyciaganie. C6z zatem czyni narrator? Narrator dokonuje prob powiagza-
nia tresci wspomnien z lat dziecinstwa, wczesnej mtodosci, nadaje sens i zna-
czenie przezytym zdarzeniom. Zdaje sobie sprawe, ze ,,zaspokaja umyst nie
poprzez zwykte odwotywanie si¢ do wspomnien, ale poprzez ich porzadko-
wanie i selekcje, ktore daja mozliwos¢ tworzenia obrazoéw, form i nowych
historii (Demetrio, 2000, s. 37). W konsekwencji narrator otrzymuje spojny
obraz przezytych zdarzen, postrzega siebie jako gldéwnego bohatera na scenie
wlasnego zycia.

Czerpanie przyjemnos$ci z opowiadania innym swojej historii zycia wy-
maga od narratora wysitku, pracy nad tworzeniem wlasnej biografii. To obco-
wanie z samym soba, to poczucie ksztalttowania swojego Ja wymaga ciagltego
poszukiwania odpowiedzi na wazne pytania. Bez siggania do pamigci nie by-
loby to mozliwe. Pisze o tym Lalak (2010, s. 95), zwracajac uwage, iz przy-
wolywane przez narratora wspomnienia przeistaczajg si¢ w catkiem nowe
zjawiska psychiczne. Zmieniajac w trakcie zycia swoja tozsamos¢, zmieniamy
tym samym swoje spojrzenie na to, co si¢ wydarzyto. Prowadzi to do modyfi-
kowania $ladow pamigci celem zachowania przez jednostke spdjnego wize-
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runku siebie. Przywolywanie wspomnien moze tez stuzy¢ porzadkowaniu
przez jednostke swojego dotychczasowego zycia. W tym rozumieniu proces
przypominania ukierunkowany jest na okreslenie celu, do ktérego narra-
tor dazy.

Z tego punktu widzenia przypominanie petni funkcje spoteczne i psycho-
logiczne. Obie te funkcje maja zasadnicze znaczenie dla czlowieka, jako
podmiotu spotecznego, nawiazujacego i podtrzymujacego kontakty interper-
sonalne z najblizszym otoczeniem. Mowa w tym miegjscu o intrapersonalnej
1 interpersonalnej funkcji pamieci. Zadaniem intrapersonalnej funkcji pamieci
jest konstruowanie i przechowywanie pojecia Ja wraz z wtasng historig zycia
(Niedzwienska, 2000, s. 115). To wtasnie mozliwo$¢ przypominania, odtwa-
rzania sobie w pamieci indywidualnej historii zycia jest podstawa tworzenia
ludzkiej tozsamosci. Stad tez tresci zdarzen, ktore nosimy w sobie, wptywaja
korzystnie na proces ksztattowania tozsamosci cztowieka, pozwalaja doswiad-
cza¢ dobrego samopoczucia, przyczyniajg si¢ do ksztaltowania samooceny,
w tym oceny relacji z innymi znaczacymi w biografii. Dzigki temu jednostka
jest w stanie utrzymywac stan emocjonalnej rOwnowagi, przypominajac sobie
zdarzenia zabarwione roznym tadunkiem emocjonalnym.

Funkcja interpersonalna pamieci podkresla role i znaczenie zwigzkow
przyjazni i mitosci w zyciu czlowieka. Mozliwo$¢ opowiadania innym, co si¢
wydarzylo w przestrzeni zycia biograficznego, pozwala uzyskiwac¢ zrozumie-
nie od innych znaczacych ludzi. Nawigzywane relacje dzieki wymianie
osobistych historii zycia sytuujg czlowieka w okreslonym konteks$cie spo-
teczno-kulturowym. Sadze, iz mozna wysnu¢ wniosek, iz obie funkcje pamieci
przyczyniaja si¢ do odtwarzania waznego rodzaju do$§wiadczen. Mam tu
na mys$li doswiadczenia osobiste, a wigc te odnoszace si¢ bezposrednio
do wilasnego Ja, jak rowniez do relacji z innymi ludzmi. Nie bez powodu lite-
ratura przedmiotu kladzie nacisk na informacje ptynace ze strony $wiata
zewnetrznego. Ten rodzaj wiedzy dostarcza czlowiekowi bogatego zrodta
informacji o sobie samym i o zdarzeniach, ktore w przesztosci mialy miejsce
(por. Maruszewski, 2005, s. 73). Potwierdzeniem moga by¢ wypowiedzi
moich narratorow w trakcie snucia opowiesci narracyjnej*: ,,moi znajomi
przypominali mi, jak si¢ zachowywalem”, ,,mama wspominala ten trudny
okres” itp.

Wspominanie tego, co si¢ przydarzylo, uruchamia mechanizm dokony-
wania interpretacji nie tylko zdarzen, ale i zachowan, podejmowanych decyz;ji,

3% Wypowiedzi narratoréw snujacych refleksje o wlasnym zyciu zawarte w monografiach
mojego autorstwa.
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relacji z innymi ludzmi. Taka mozliwo$¢ stwarza funkcja informacyjna pa-
migci. Informacje o nas samych, o indywidualnej przeszto$ci pozwalaja inter-
pretowac §wiat przezywany, nadawac sensy i znaczenia ujete w perspektywie
czasu. By¢ moze, jak twierdzi Ricoeur (1995), nalezatoby powiedzie¢, ze
»wspomnienia uktadajg sie i organizuja w poziomy senséw, w archipelagi,
rozdzielone ewentualnie przepasciami, i ze pamie¢ pozostaje zdolnoscig prze-
biegania, cofania si¢ w czasie, ktorego to ruchu zasadniczo nic nie wzbrania
sledzi¢, bez naruszania jego ciaglosci” (s. 26). Taki punkt widzenia dostrzegam
rowniez w swoim warsztacie badawczym. Stwierdzenia narratorow typu:
,dzisiaj tak to rozumiem”, ,,z perspektywy czasu podchodze do tego...”,

,kiedys tego nie dostrzegatam, dzisiaj...”, utwierdzaty mnie w przekonaniu
o doniostej roli umiejetnosci interpretowania sensow i znaczen z biograficznej
przestrzeni.

Istota pamieci ujawnionej w trakcie snucia opowiesci o wlasnym zyciu
jest nieoceniona. Sieganie do wspomnien, przypominanie sobie fragmentow
indywidualnej historii zycia pozwala porzadkowa¢ zycie, nadawa¢ mu sens
i znaczenie. Ponadto mozliwo$¢ datowania waznych biograficznie zdarzen
przyczynia si¢ do uktadania w gtowie czasowosci naszego istnienia. Niewat-
pliwa role odgrywa w tym miejscu czas. W powigzaniu z pami¢cia tworza
duet niezwykty — ukazuja historie zycia cztowieka w perspektywie czasu.

O tym w dalszych rozwazaniach.

2.2. Czas narracyjny>*

Elzbieta Wolicka (2010) twierdzi: ,,czas staje si¢ czasem ludzkim o tyle, o ile
zostaje wyartykutowany na sposob narracji” (s. 55). Przyjmujac stwierdzenie
autorki, zakladam, iz mowa o czasie wyartykulowanym podczas snucia opo-
wiesci narracyjnej przez czlowieka. Czas jawi si¢ tutaj zatem jako pomost 1a-
czacy terazniejszos¢ z przesztoscia i antycypowang przysztoscia jednostki.
Czlowiek zostaje niejako osadzony w czasie, co wymusza na nim prac¢ nad
subiektywnym odczuciem siebie, rozumieniem siebie w tych trzech wymiarach
egzystencji. Jak zauwaza shusznie Piotr Sztompka (2005): ,,Terazniejszo$¢ jest
przedmiotem wptywu, na przysztos¢ mozna wptywac tylko potencjalnie” (s. 53).
Majac taka swiadomos¢, cztowiek spoglada subiektywnie na swoj $wiat
wewnetrzny — peten niespodzianek, tajemnic, niedomowien. Doswiadczanie
uptywu czasu, jego przezywanie, przemijanie ma dla cztowieka ogromne

3¢ Obszar rozwazan po$wiecony kategorii pojeciowej czasu narracyjnego stanowi zmieniong
wersje mojego artykutu pt. Doswiadczanie czasu w badaniach biograficzno-narracyjnych,
zamieszczonego w pracy pod red. E. Dubas i A. Gutowskiej Czas i miejsce w biografii.
Aspekty edukacyjne, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £6dz 2017, s. 37-48.
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znaczenie i warto§¢ w biegu jego indywidualnego zycia. Stad tez problem
do$wiadczania czasu stanowi jeden z najwazniejszych problemow filozofii
(m.in. Carr, 1993; Heidegger, 2004; Ingarden, 1973; Nikola, 2006; Ricoer,
2008), psychologii (m.in. Gatdowa, 1995; Sleszyﬁski, 1998; Zimbardo, Boyd,
2009), socjologii (m.in. Sztompka, 2007; Tarkowska, 1992) czy pedagogiki
(m.in. Dubas, 2014; Grochalska, 2011; Lalak, 2010). Czas odniesiony zostaje
do cztowieka osadzonego w relacji do swojej przesztosci, terazniejszosci
1 przysztosci. Stad tez doswiadczanie czasu staje sie kluczem do rozumienia
ludzkiej egzystencji (por. Sleszynski, 1998, s. 41), dzialan czlowieka, jego
zdolnos$ci odkrywania siebie, swojego Ja w perspektywie czasu. Postawienie
pytania: czym jest czas? jak nalezy go pojmowac? po co istnieje? jakie
znaczenie odgrywa w zyciu cztowieka? wydaje si¢ w petni uzasadnione. Nie
ukrywam, ze to niezwykle trudne pytania, pobudzajace do namystu i refleks;ji.
Zwazywszy na fakt, iz kategoria pojgciowa czasu towarzyszy moim rozwaza-
niom od poczatku, na tamach niniejszej pracy poswiece jej w dalszej czesci
szczego6lng uwagg.

Podchodzeg do czasu jako tacznika pomiedzy przesztoscia, terazniejszoscia
a antycypowang przyszlo$cia w biografii kazdego czlowieka. Przyjmuj¢ zato-
zenie Demetria (2000, s. 46), dla ktoérego odtwarzanie przezy¢ z przesztosci
polega na spajaniu poszczego6lnych doswiadczen zyciowych oraz nadaniu mu
sensu i znaczenia z perspektywy czasu. Takie podejscie stawia cztowieka
przed wielkim wyzwaniem, mianowicie trudem opowiedzenia o sobie w trzech
wymiarach czasu.

Czym zatem jest czas? Jak nalezy go rozumie¢? Dokonujac przegladu
literatury przedmiotu, natrafitam na rézne jego okreslenia. Zdaniem Hanny
Buczynskiej-Garewicz (2003, s. 16) czas jest przemijaniem. Tak rozumiana
istota czasu podkresla znaczenie relacji pomigdzy (jak to okresla autorka)
trzema dziedzinami czy tez fazami czasowosci. Chodzi tu oczywiscie o relacje
migdzy przesztoscia, terazniejszoscig i przysztoscia.

Nieco inaczej patrzy na kategori¢ czasu Ricoeur (1995, s. 24). Autor mowi
o czasie jako jednosci sktadajacej si¢ z przysztosci i uwspodtczesnienia. Czy
oznacza to zatem, iz czas wyznacza kierunek poszukiwan miejsca w biogra-
ficznej przestrzeni? Wydaje sie, ze tak wiasnie sie dzieje. Cztowiek staje sie
do$wiadczajacym podmiotem wchodzacym w relacje nie tylko z drugim
cztowiekiem, ale i z kulturg. Czas staje si¢ tacznikiem spajajacym bagaz
doswiadczen wspotczesnego czlowieka, aktywnie uczestniczacego w zyciu
spotecznym. Ta ciaglos¢ i trwatos¢ w czasie przyczynia si¢ do rozwoju tozsa-
mosci cztowieka przyjmujacego wyzwania jakze zmiennego zycia.

Katarzyna Rosner (2003, s. 50) kontynuuje mysl Ricoeura. Czas widziany
jest przez autorke jako struktura organizujaca (scalajaca) ludzkie doswiad-
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czenie. Oznacza to zatem, iz wspolczesny cztowiek, stajac sie rezyserem wias-
nego zycia, decyduje o tym, co jest dla niego biograficznie istotne, co stanowi
sens w przestrzeni jego zycia spoteczno-kulturowego oraz w jaki sposob
jest w stanie wykorzysta¢ biograficzne dos§wiadczenie, aby mogl w perspek-
tywie czasu powiedzie¢, iz czuje si¢ spelniony zyciowo. Owa struktura
scalajaca ludzkie doswiadczenie podkresla znaczenie rozumienia siebie w per-
spektywie czasu.

W s$wietle powyzszych stwierdzen istotna staje si¢ kategoria pojeciowa
osobowej kompetencji, jako czynnika sprzyjajacego dokonywaniu konstruk-
tywnych zmian we wtasnej biografii, poddania si¢ autorefleksji czy tez umie-
jetnosci biograficznego uczenia si¢ (Dubas, 2015). Ujmowanie czasu jako
szczegolnej formy doswiadczania odnajduje réwniez w pracy Anny Gatdowej
(1995). W swoich rozwazaniach autorka podkresla, iz: ,,przesztos¢ i przysztosc¢
maja dla cztowieka znaczenie i sg przez niego ujmowane przede wszystkim
ze wzgledu na tres¢ zdarzen, ich sens oraz — co szczegolnie wazne — ze wzgledu
na poczucie wlasnej tozsamosci” (s. 129-131). Stad tez Gatdowa ktadzie nacisk
na rozumienie przez cztowieka sytuacji, w ktorej si¢ znalazt. Sytuacji, ktorej
doswiadcza, sytuacji, ktora oddzialuje na niego w danej chwili. Sens i znacze-
nia danej sytuacji jest w stanie odczyta¢ i zrozumie¢ tylko ta osoba, ktora
dos$wiadcza.

Kolejnym z autoréw podejmujacych rozwazania nad czasem jest Leszek
Koczanowicz (2008). Autor twierdzi, iz czas jest ,,elementem zmystu we-
wnetrznego, ktory pozwala jednostce postrzega¢ zmiany w jej dos§wiadczeniu
(...). Czas jest w istocie czescig doswiadczenia subiektywnego i mozna go
uzna¢ za rodzaj konstrukcji” (s. 115). Takie rozumienie czasu podkresla istote
subiektywnego doswiadczania czasu wpisanego w biografie kazdego czto-
wieka. Zmiany, ktore dokonuja si¢ wokot cztowieka, staja si¢ wyznacznikiem
budowania tozsamos$ci, w tym tozsamosci narracyjnej. Umiejetno$¢ mowie-
nia, opowiadania w czasie o waznych biograficznie zdarzeniach ukazuje
obraz mijajacego czasu, nas samych uwiklanych w czasowos$¢ ludzkiej eg-
zystencji.

Wprowadzona kategoria pojeciowa do$wiadczania czasu kieruje moja
uwagge nie tylko na ptaszczyzne¢ dziatania cztowieka, ale i przezywania siebie,
przekraczania siebie w perspektywie czasu. Takie spojrzenie na omawiang
problematyke pozwala dostrzec bogactwo interpretacji czasu w ujeciach wy-
bitnych przedstawicieli mysli wspotczesnej. Warto zatem zatrzymac si¢ przy
fenomenologii Maurice’a Merleau-Ponty’ego, Davida Carra, psychologii
Williama Jamesa oraz George Herberta Meada. Autorzy w swoich znakomitych
pracach poruszaja watki czasu, poddaja pod namyst istote jego uptywu, jak
rowniez znaczenie dla biegu ludzkiego zycia.
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I tak Merleau-Ponty (2001) koncentruje swoja uwage na terazniejszos$ci.
To wlasnie w niej dostrzega punkt kulminacyjny rozumienia znaczenia czasu
w zyciu cztowieka. Terazniejszo$¢ jest dla niego ,,obszarem, na ktorym byt
i $wiadomos¢ zbiegaja sie” (s. 445). Autor dodaje: ,,czas istnieje tylko dlatego,
Ze jestem w nim usytuowany (...) to znaczy, ze odkrywam, iz jestem juz za-
angazowany. Czas istnieje dla mnie dlatego, ze mam terazniejszo$¢” (s. 445).
Czas dla Merleau-Ponty’ego jest niewatpliwie subiektywny. Oznacza to, iz
rozumienie czasu, do§wiadczanie czasu, jego przezywanie umiejscowione jest
w codziennos$ci. W zwyczajnych ludzkich relacjach odkrywamy swoj udziat
w procesie konstruowania rzeczywistosci spotecznej. Zaangazowani do two-
rzenia, przeksztalcania, wprowadzania zmian spostrzegamy siebie jako
kreatorow swojej codziennosci. Terazniejszos¢ okresla nas samych, podejmo-
wane dzialania, przestrzen relacji miedzy ludzmi. Doswiadczanie uptywu czasu
widoczne jest przez pryzmat dokonan, zaangazowania jednostki. Stad tez autor
w swoich pracach bardzo czesto dookresla czas zwrotami, tj. czas przemija,
czas uptywa, doswiadczam biegu czasu.

Georg Herbert Mead akcentuje kategori¢ pojeciowa doswiadczanie
czasu. Kategori¢ t¢ odnosi do dziatania cztowieka, ktéry podejmuje rozne
biograficznie wazne wyzwania, zadania, tak aby rozwiaza¢ trudnosci wynika-
jace z zaistniatej sytuacji (za: Koczanowicz, 2009, s. 119). Podobnie jak
dla Merleau-Ponty’ego, tak i dla Meada terazniejszos¢ odgrywa znaczaca role
w rozumieniu do§wiadczania czasowosci. Zdaniem Meada ,,przezyte doswiad-
czenie czasowosci odkrywa glebie i ruch przeplywu czasu oraz uprzywilejo-
wang role terazniejszosci, z ktorej podmiot odkrywa si¢ na przesztosc
1 przysztos$¢” (za: Koczanowicz, 2009, s. 123).

O ile Merleau-Ponty i Mead koncentruja si¢ na terazniejszosci, to David
Carr (1993) podkresla waznos¢ i rownorzednos¢ trzech wymiarow czasu dla
biegu zycia czlowieka. Zy¢ dla autora znaczy tyle co $wiadomie by¢ osadzo-
nym w terazniejszosci, przysztosci i przesztosci. Zy¢ we wszystkich trzech
wymiarach czasu nie znaczy zatem ,,w kazdym z nich zy¢ w jednaki sposob.
Nalezatoby raczej powiedzie¢, ze dzigki ich r6znicy konstytuuje si¢ pole, ktore
umozliwia przezywanie czego$ czasowego, a zatem do§wiadczanie dziania si¢
czegos” (s. 130). W taki oto sposob trzy wymiary czasu wzajemnie na siebie
oddziahuja, okreslaja pole ludzkiego dziatania, wptywania wzajemnie na siebie
w biegu historii zycia. Carr podkresla tym samym, iz ludzkie wybieganie
w przyszto$¢ wiaze si¢ z terazniejszoscia, swoboda wykraczania poza nig. Dla-
tego tez terazniejszos$¢, z punktu widzenia autora, pozostaje perspektywa, ktora
nieodlgcznie nalezy do czasowosci (1993, s. 138). Widzac siebie w trzech
wymiarach czasu, cztowiek dostrzega taczno$¢ pomiedzy tym, co byto, co
jest, co moze si¢ wydarzy¢. Antycypujace spogladanie w przyszto$¢ wiaze
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cztowieka z przezywang egzystencja, bedaca kluczem do (z)rozumienia siebie
w $wiecie sensOw 1 znaczen.

Oprocz koncentracji na perspektywie czasu, William James (1980) zwraca
uwage na aspekt emocjonalny pamieci i czasu. Z punktu widzenia prowadzo-
nego wywodu, aspekt ten wydaje si¢ niezwykle interesujacy. W biegu zycia
cztowieka zdarza si¢ i tak, iz pewne zdarzenia pomimo uptywu czasu pamieta
si¢ co do minuty. Przezywa je cztowiek ponownie zawsze wtedy, kiedy przy-
woluje je w pamigci, kiedy do nich powraca. Ow aspekt emocjonalny wple-
ciony w uplyw czasu daje §wiadectwo waznosci przezytych zdarzen w biografii
indywidualnej cztowieka. Oznacza to, iz pewne wydarzenia pozostaja w pa-
migci na dtuzej, przezywamy je ponownie w samotnosci lub w towarzystwie
innych osob. Koncentracja na czasie, ktory byt dla nas istotny, powraca
na nowo. Przypominajac sobie tamte chwile, odkrywamy znow obraz siebie
z tamtych lat. Dokonujemy subiektywnej interpretacji tego, co sie¢ wydarzyto.
Uptyw czasu moze by¢ sprzymierzencem w rozliczeniu si¢ z przesztoscig. Pod-
jete proby rozumienia tego, co si¢ wydarzyto, otwieraja drzwi do akceptacji
terazniejszosci, wyj$cia do nadchodzacej przysztosci. Perspektywa czasu staje
si¢ (z)rozumiana. Swiadomo$¢ siebie pozwala jednostce doswiadczy¢ nowych
wzruszen wpisanych w biograficzne do§wiadczanie czasu. Stanowi to zdaniem
Demetria (2000, s. 70) zaczatek narracyjnego toku naszej egzystencji. Powra-
camy do czasu dziecinstwa, uchylamy okno na czas naszej mtodosci. Uczymy
si¢ z wlasnej biografii, czasu, ktory byt nam dany. Autor stwierdza: ,,czas jest
substancja, z ktorej sie sktadam, czas jest rzeka, ktéra mnie unosi i ja rowniez
jestem rzeka. To sprawia, ze odkrywamy i, co wigcej, odczuwamy niemal
namacalnie, ze jeste§my stawaniem si¢ i trwaniem, ruchem i bezruchem zara-
zem” (Demetrio, 2000, s. 71).

Spojrzenie na czas pozwala analizowac przeszte wydarzenia w biografii
indywidualnej z punktu widzenia do$wiadczajacego podmiotu. Mysl ta toz-
sama jest z pogladem Philipa Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 2009), dla ktérego
wspomnienia majg charakter rekonstrukcji zdarzen. Poddaja si¢ one wptywom
biezacych postaw, przekonan, dostepnych informacji do§wiadczajacej jedno-
stki. Rekonstrukcyjna natura przesztosci oznacza w mysl autora, ze to ,,co my-
slimy 1 jak si¢ czujemy w dniu dzisiejszym, wplywa na to, jak pamigtamy
dzien wczorajszy” (Zimbardo, Boyd, 2009, s. 73). Narracyjne wyrazanie siebie
w czasie staje si¢ widoczne.

Stowa autora ujawniaja nam subiektywne postrzeganie czasu w biografii
indywidualnej. Literatura przedmiotu, zwtaszcza na gruncie psychologicznym,
ukazuje bogactwo teorii, ktére wyjasniaja rozumienie czasu, wspomnien,
pamieci czasu. Watek ten uznaje za niezwykle istotny, stad tez przywotanie
teorii czasu wydaje si¢ uzasadnione. Przegladu teorii czasu dokonata w pracy
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Czas we wspomnieniach autobiograficznych Agnieszka Niedzwienska®’ (2003).
Autorka odwotuje si¢ do teorii sily $ladu, teorii oznaczenia czasowego, teorii
nastepstwa zdarzen i teorii rekonstrukcyjnej. Teoria sity $ladu zaklada, ze kazda
informacja zapisana w naszej pamigci charakteryzuje si¢ pewna sita, ktora
stabnie wraz z uptywem czasu. Czas, ktory minat od zdarzenia, jest oceniany
na podstawie sily $ladu, ktory pozostaje w pamigci doswiadczajacej jednostki.
Inna teoria, nazwana teorig oznaczenia czasowego, zaklada, ze do kazdego
zdarzenia waznego w biografii jednostki przypisywana jest informacja o czasie
juz podczas etapu kodowania. Wtedy istnieje mozliwos¢ doktadnego wyucze-
nia i zapamietania czasu zajscia okreslonego zdarzenia (np. data $lubu, naro-
dzin dziecka) poprzez jego zapamigtanie. Teoria nastgpstwa zdarzen podkresla,
ze osobiste wspomnienia czlowieka moga by¢ przewijane w czasie zar6wno
do przodu, jak i do tytu. Oznacza to, ze kodowanie nowych informacji powo-
duje przesuwanie starszych informacji, a tym samym oddalanie ich w prze-
sztos¢. Teorie rekonstrukcyjne podkreslaja natomiast, ze jednostka korzysta
ze wskazowek czasowych, aby przypomnie¢ sobie informacje o zdarzeniu.
W taki sposob osoba moze, ,,odwolujac si¢ do ogolnej wiedzy o spotecznych,
naturalnych i osobistych schematach czasowych wnioskowac o prawdopodob-
nym czasie zdarzenia” (Niedzwienska, 2003, s. 190).

Z psychologicznego punktu widzenia odnosimy si¢ zatem do doswiadcza-
nia tego czasu, ktory dla jednostki wiaze si¢ z przezywaniem waznych, zna-
czacych chwil, oczekiwaniem na momenty przynoszace rado$¢ czy ukojenie.
Taki punkt widzenia dostrzegam w stwierdzeniu Anny Gatdowej (1995), dla
ktorej tres¢ przezy¢ i ich emocjonalne zabarwienie decyduja o tym, ze ,,jeden
dzien moze by¢ jak tysigc lat, a tysigc lat jak jeden dzien” (s. 129). Czlowiek
osadzony w biegu zycia do§wiadcza uplywu czasu, jego przemijania, wazno$ci
i znaczenia w indywidualnej historii zycia. Refleksyjne spogladanie w swgj
wewnetrzny czas odwotuje zatem do subiektywnego doswiadczania, pozna-
wania i rozumienia siebie w plataninie czasowosci. Stad tez Danuta Lalak
(2010, s. 121) proponuje ujecie czasu w wymiarze horyzontalnym i wertykal-
nym (ryc. 1).

Podjety powyzej wywod prowadzi ku probie (z)rozumienia czasu wyra-
zonego w formie narracji. Fenomen narracyjnosci sktania do spostrzegania
kategorii pojeciowej czasu we wszystkich dostepnych wariantach: przesztosci,
terazniejszosci i przysziosci. Narracja stwarzajaca podwaliny do snucia
opowiesci wigze przeszios¢ z terazniejszoscia, refleksyjnie pozwala widzie¢

37 Szczegbtowy opis zalozen teorii czasu zostal zawarty w artykule autorstwa Agnieszki
Niedzwienskiej (2003, s. 185-197).
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Przysztos¢
Czas biologiczny
Terazniejszo$¢
Czas osobisty Czas pokoleniowy
Przesztosé¢

Rycina 1. Czas w wymiarze horyzontalnym i wertykalnym
Zrodto: D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej,
Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2010, s. 121.

oczyma wyobrazni antycypowang przyszto$¢ jednostki. To $wiadome projek-
towanie przysztosci w trakcie snucia narracji ukazuje cztowieka wolnego
od stereotypow, schematoéw potocznego myslenia o sobie. Czas staje si¢ sprzy-
mierzencem w procesie rozumienia siebie, zaistniatych zdarzen, podjetych
wyzwan i dzialan. Tym samym fenomen czasu narracyjnego przybliza zwigzki
irelacje z innymi ludzmi, ukazuje waznos$¢ inicjowanych przez cztowieka dzia-
fan, wspotdziatan z innymi ludzmi w biograficznej, czasowej przestrzeni. Nar-
rator u§wiadamia sobie zatem: co w perspektywie czasu stato si¢ moim
udziatem? czego dokonatem? na co mialem najwickszy wpltyw? w jaki sposob
moge wykorzysta¢ wiedze z przesztosci do projektu siebie i swojego dalszego
zycia w niedalekiej przysztosci? Te i inne pytania uruchamiajg proces myslenia
nad tym, co wydarzyto si¢ w przesztosci. Swym zasiegiem obejmuja myslenie
nad tym, co jest w chwili obecnej. Wyzwalajg mys$lenie nad tym, co chce
(pragng), aby si¢ wydarzyto.

Myslenie o czasie staje si¢ refleksyjne, tworcze, aktywne. Czas wpleciony
w opowies¢ towarzyszy od poczatku do konca narracyjnego spotkania. Stad
tez, jak stusznie zauwaza Dariusz Sleszynski (1998): ,.czas jest w biciu serca,
w oddechu, w gtosie wydobywajacym si¢ z krtani” (s. 43). Towarzyszy kazdej
chwili opowiesci, kazdej minucie i sekundzie spotkania z samym sobg w nar-
racyjnym czasie. Wyzwolona wewngtrzna gotowos¢ do autorefleksji wydobywa
na ,,$wiatto dzienne” myslenie tak o czasie minionym, jak i tym oczekiwanym
z punktu widzenia narratora.
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Pozwole sobie zatrzymac si¢ przy tym stwierdzeniu. Badania narracyjne
w swej istocie pozwalaja dociera¢ do tych obszaréw zycia czlowieka, ktore
rowniez dla niego samego czesto pozostaja poza zasiegiem rozczytania, roz-
poznania, zinterpretowania. Jak wskazywalam we wczesniejszych rozwaza-
niach, powodow takiego stanu rzeczy jest niewatpliwie wiele. Czesto ludzie
nie s3 wewngtrznie gotowi do bycia sami ze sobg w przestrzeni narracyjnego
na odkrycie, wyrazenie siebie w narracji, zostaja niejako zanurzeni w czaso-
wos¢ swego ludzkiej egzystencji. Odkrywana krok po kroku w trakcie snucia
opowiesci wiedza narracyjna dostarcza narratorowi informacji zwrotnych
o nim samym zakotwiczonym w czasie, o zdarzeniach i sytuacjach, ktore
wraz z uptywem czasu nabierajg sensu i znaczenia tak dla terazniejszosci,
jak i dalszego biegu zycia. Zwroty typu’®: ,.to byto dawno temu”, ,,bytem wtedy
mtody”, ,,wydaje sie, ze to byto wczoraj”, koncentruja uwagg narratora na cza-
sie minionym, czasie, ktory ma juz za soba. Powrot do zdarzen z przesziosé
sytuuje jednostke w obszarze wspomnien, (nie)spelnionych marzen, refleksji
nad tym wszystkim, co stato si¢ jego udziatem.

Wyrazam zatem przekonanie, iz czas narracyjny pozwala na powrot
do zdarzen, sytuacji, zadan, relacji z ludzmi w przestrzeni swego narracyjnego
zycia. Oglad siebie przez pryzmat minionego czasu pozwala jednostce
doswiadczac raz jeszcze tych zdarzen, sytuacji, ktore w szczegolny sposob wy-
warly wptyw na aktualne zycie. Tym samym przyczynily si¢ do zrozumienia
siebie, rozwoju wlasnej tozsamosci, wyzwolily zdolnos¢ do samoksztatcenia,
kreowania siebie w $wiecie zadan czy zyciowych wyzwan.

Jak zauwaza Urszula Debska (2004):

poprzez fakt werbalizacji pewne fakty czy zdarzenia mogg zosta¢ dookre-
Slone, a tym samym — jako bardziej precyzyjne — maja wigkszg szansg
oddziatywania na podmiot. Wypowiedzenie tekstu daje mu mozliwos¢ spoj-
rzenia na to, co byto, jakby z boku, z innej perspektywy — umozliwia nabra-
nie pewnego dystansu (...). Dzigki temu realna staje si¢ mozliwosé¢
krytycznego odniesienia do zdarzen minionych i ewentualnej zmiany swoich
postaw, zachowan, dokonanie pewnych przewartoSciowan (D¢bska, 2004,
s. 214).

Uporzadkowanie swojego zycia w czasie wymaga od narratora wewnetrz-
nego zdyscyplinowania, porzadku mysli, stowem: zgody na bycie ze soba
w perspektywie czasu: przesztosci, terazniejszosci, antycypowanej przysztosci.
W efekcie przywotywanie obrazu siebie i swojego zycia z przeszto$ci wyzwala

3% Wypowiedzi narratordw zawarte sg w monografiach mojego autorstwa.
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bagaz emocji, uczu¢ ptynacych ze wspominania, przywotywania z pamieci
tego, to si¢ wydarzyto. Tym bardziej, jak podkresla Demetrio (2000), ze:
,utrwalanie przeszlosci jest rownoznaczne przede wszystkim z nabieraniem
swiadomosci wlasnego przeznaczenia” (s. 95).

Odwotujac si¢ do prowadzonego powyzej wywodu, dochodze do wniosku,
iZ czas wyrazony w narracji wypetnia przestrzenie zycia czlowieka. Pozwala
nadawac z perspektywy minionego czasu sensy i znaczenia waznym biogra-
ficznie zdarzeniom. Tym samym umozliwia rozpoznanie samego siebie
w gaszczu pytan, niedokonczonych spraw, zyciowych wyzwan i zadan. Zgod-
nie ze stowami Romana Ingardena (1973), ktory pisat:

pod tym to wzglednym aspektem czasowej perspektywy ujmuje¢ samego sie-
bie jako jeszcze ,,w tej chwili” istniejacego i odpowiednio ukwalifikowanego
czlowieka. Nawet gdy si¢ swemu minionemu ,,ja” przeciwstawiam, potepia-
jac np. siebie i swoja przesztos¢, to i to przeciwstawienie nie jest bez wplywu
na tre$¢ czucia si¢ sobg w terazniejszosci — czuje si¢ np. znacznie lepszym
i szlachetniejszym wtasnie dlatego, ze si¢ sobie przeciwstawiam i ,,siebie”
potepiam. Lecz i to, ze siebie minionego uchwytuje w wygladach czasowe;j
perspektywy, relatywnych na aktualng terazniejszos¢, i ze z drugiej strony
i siebie w aktualnej terazniejszosci chwytam tylko w zwiazku z tak perspek-
tywicznie przeksztatconym i za realno$¢ uwazanym sobg — i to nawet wiem
dopiero z perspektywy pozniejszej terazniejszosci, z perspektywy, ktora
znow jest wzgledna na t¢ nowa terazniejszos$¢ (Ingarden, 1973, s. 57-58).

Czas staje si¢ sprzymierzencem w procesie (z)rozumienia zycia, jego
biegu, istoty. Czas jest indywidualng wiasnos$cia kazdego ludzkiego podmiotu
tworczo zaangazowanego w proces rozwoju tozsamosci. Wiasnosciag kazdej
aktywnej jednostki podejmujacej dialog z samym sobg i otaczajagcym §wiatem.

3. Pojecia zwigzane z procesem odkrywania Innego

Dwa ponizsze pojecia: dialog narracyjny i doswiadczanie narracyjne odnosze
zaré6wno do badacza, jak i narratora. Obie, jakze znaczace postacie w toku
procesu badawczego przygladaja sie sobie nawzajem, nawiazujg ze soba relacje
interpersonalne, do§wiadczaja istoty narracyjnego spotkania. Spogladam na owe
kategorie pojeciowe z perspektywy podmiotéw, aktywnie zaangazowanych
w odkrywanie $wiata zar6wno swojego, jak 1 wspolczesnego czlowieka.

3.1. Dialog narracyjny

Tej czgsci rozwazan bedzie towarzyszyta mysl Piotra Olesia i Elzbiety Chmiel-
nickiej-Kuter (2010): ,,narracja jest wpleciona w dialog, a elementy dialogu
sa obecne w kazdej narracji, co najmniej na zasadzie relacji migdzy nadawca
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arealnym lub wyobrazonym odbiorcg” (s. 250-251). Aby zbudowa¢ argumen-
tacje potwierdzajaca powyzsze stwierdzenie, przejde do wyjasnienia kategorii
pojeciowej dialog. Najprosciej mozna powiedziec, iz dialog to rozmowa, kon-
wersacja, dyskusja pomiedzy osobami. Z punktu widzenia opowiesci narra-
cyjnej moze to by¢ rowniez rozmowa z samym sobg®. Co zatem taczy narracje
z dialogiem? W trakcie snucia opowiesci narrator odtwarza indywidualne do-
swiadczenie. Dokonuje subiektywnej interpretacji zdarzen, nadaje sensy i zna-
czenia biograficznym przezyciom. Czyni to za pomoca dialogu z badaczem,
w trakcie odbywajacego si¢ wywiadu czy tez prowadzonej rozmowy. Narrator
poproszony o opowiedzenie swojej historii zycia zaczyna snu¢ rozmowe
zaré6wno z badaczem, jak i ze sobg samym. Zatrzymam si¢ przy tej mysli.

Wspomniatam wyzej, iz ludzie, snujagc opowiesci, cofaja sie w czasie.
Czlowiek odbywa wedrowke do tego, co bylo, co sie¢ wezesniej przydarzyto.
Sprzyja to oczywiscie podejmowaniu trudnych tematow, w ktorych do§wiad-
czenia zyciowe czlowieka wysuwane sa na plan pierwszy. Podjecie decyzji
0 opowiedzeniu swojej historii zycia wymusza niejako na narratorze przyjecie
formy rozmowy z badaczem. Osoba badana uruchamia zatem jezyk pozwala-
czen. Wedlug Agnieszki Bron (2006, s. 10) to wtasnie wspdlny jezyk staje sie
plaszczyzna porozumienia pomiedzy ludzmi. W procesie uczenia si¢ komuni-
kacyjnego chcemy zrozumie¢, co ludzie do nas mowia, co przekazuja, co
sugeruja. Rola badacza staje si¢ podazanie za stowami narratora opisujacego
swiat przezy¢ i doswiadczen. W taki oto sposob jesteSmy w stanie zrozumiec
innego czlowieka, jak réwniez by¢ samemu rozumianym podczas podjetego
dialogu narracyjnego.

Przyjeta forma dialogu miedzy badaczem a narratorem otwiera drogi roz-
poznania tresci przezy¢ obu podmiotom narracyjnego spotkania. O ile dla nar-
ratora jest to uczenie si¢ z wlasnej biografii, to dla badacza jest to proces
uczenia si¢ z biografii innych ludzi. Badacz doswiadcza zatem spotecznego
aspektu uczenia si¢ biograficznego, odwotujac sie do obecnosci innych ludzi
w $wiecie wlasnego zycia.

Zdaniem Olesia i Chmielnickiej-Kuter (2010, s. 251) uswiadamiane przez
narratora zmiany w opisie i interpretacji zdarzen w perspektywie czasu §wiad-
cza o podjetej aktywnosci dialogowej. W ten oto sposob mamy do czynienia
z przenikaniem si¢ narracji z dialogowos$cia. Z punktu widzenia wtasnej prak-
tyki badawczej potwierdzam spostrzezenia autorow. Zwroty typu: ,,teraz patrze

3 W trakcie prowadzonych przeze mnie wywiadow narracyjnych czesto odnositam wrazenie,
iz narrator zapominat o moim istnieniu. Pochtoni¢ty opowiescia o swoim zyciu samodzielnie
stawial pytania, po czym probowat poszukiwac na nie odpowiedzi.
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na te zdarzenia z innego punktu widzenia”, ,,dzisiaj inaczej do tego podchodzg”
akcentuja wole podjecia dyskusji nad czasem minionym, zdarzeniami ujaw-
nionymi wtasnie w drodze wyzwolonej aktywnos$ci dialogowej. Ten aspekt
obejmuje watek indywidualnej i samowolnej natury biograficznego uczenia
si¢ autorstwa Petera Alheita (2002, s. 71). Nie jesteSmy w stanie przewidziec,
co sig¢ stanie, jak zycie bedzie przebiega¢. Rozmys$lamy nad zdarzeniami, ktore
mialy miejsce, uczymy si¢ po zaj$ciu waznego zdarzenia, rozumiemy, co si¢
wydarzyto, dopiero po pewnym czasie. Postrzegamy zatem zycie jako projekt,
zadanie czy wyzwanie.

Przyjmujac, iz dialog narracyjny sprzyja ujawnianiu indywidualnych do-
$wiadczen, mozna go potraktowac jako jedng z metod poznania (Bartosz, 2000,
s.42). W tym ujeciu zadaniem narratora bedzie nawigzanie swobodnej, otwar-
tej komunikacji z badaczem, w trakcie ktorej ujawnione zostang obszary wias-
nego zycia, opisane i zinterpretowane z jego punktu widzenia. Rola badacza
bedzie podtrzymywanie dialogu, umiejetne zadawanie pytan pozwalajace
refleksyjnie podchodzi¢ do zdarzen z biografii osoby badanej. To podazanie
za historig zycia narratora mozliwe jest wtasnie przy zachowaniu formy dia-
logowej obu podmiotdéw narracyjnego spotkania. Tworzaca si¢ pomiedzy ba-
daczem a narratorem wspolnota sprzyja oddaleniu formalno$ci czy sztucznosci.
Akcent zostaje polozony na stworzenie atmosfery zyczliwosci, wzajemnosci,
rozumienia istoty spotkania.

Nalezy podkresli¢, iz zarowno badacz, jak i narrator w trakcie procesu ba-
dawczego powinni przejawiac¢ aktywnos¢ dialogowa. Mam tu na mysli zaan-
gazowanie w proces otwartej, niczym niezaktdconej komunikacji pozwalajacej
na odtwarzanie indywidualnego do§wiadczenia bedacego celem rozpoznania.
Wola bycia tu i teraz w trakcie snucia narracyjnej opowiesci wymaga tym
samym (z)rozumienia istoty spotkania oraz celu, ktory zamierza si¢ osiaggnac.
Narracje mozna zatem traktowac, jak zauwaza Jolanta Rytel (2008), jako
,,Wwspolne osiggniecie dyskursu mowca — stuchacz, w ktérym uczestnicy dys-
kursu zaré6wno realizuja swoje cele narracyjne (konstruowanie opowiadania),
jak 1 negocjuja wtasne role” (s. 266). Poza tym aktywnos$¢ dialogowa sprzyja
ksztattowaniu tozsamos$ci zarowno osobistej, jak i spotecznej. Dzieje si¢ tak
dlatego, iz jednostka zaczyna uswiadamiac¢ sobie swoje miejsce, role, zadania
w catoksztalcie biograficznej przestrzeni. Zaczyna stawia¢ pytania, poszukiwac
na nie odpowiedzi, siggac do tych sfer swojego zycia, ktore do tej pory pozos-
tawaty ukryte pod maska milczenia. Gotowos¢ narratora do podjecia rozmowy
z samym soba ukazuje indywidualnos$¢, swiadomos¢ jednostkowej historii
zycia, niepowtarzalnos¢ doswiadczonych zdarzen. Poszukiwanie swojego
miejsca w §wiecie, udziat w tworzeniu narracji, proby poszukiwania odpowie-
dzi na nurtujace pytania daja §wiadectwo uczestnictwa narratora w ztozonym
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$wiecie spoteczno-kulturowym. Zatrzymanie si¢ w biegu wlasnego zycia, pod-
jecie rozméw na temat tego, co wazne, moze sta¢ si¢ bodzcem do akceptacji
$wiata przezy¢, pozytywnego nastawienia do zmiany, otwarcia si¢ na nadcho-
dzaca przysztose.

Uruchomiony dialog z wtasnym wnetrzem prowadzi do rozumienia wias-
nego Ja, indywidualnych problemoéw, zyciowych zmagan, wyzwan. Wcale nie
jest to zadanie tatwe. Wymaga reorganizacji przesztosci, akceptacji terazniej-
szosci 1 otwarcia si¢ na antycypowana przysztos¢. Formutujac wlasna tozsa-
mos¢, jednostka w pierwszej kolejnosci dokonuje okreslenia siebie. Stawia
zatem pytania: co w sobie akceptuje? co jest moim atutem? w czym jestem
dobry? co jest moja staba strong? z czym sobie nie radze? Pytania, jakie czto-
wiek sam sobie zadaje, moga sta¢ si¢ zrodtem samowiedzy i przemiany we-
wnetrznej. Dialogowo$¢ narracyjna otwiera horyzonty rozpoznania siebie.
Kwestia ta dotyczy zar6wno narratora ujawniajacego wlasne doswiadczenia,
jak 1 badacza otwierajacego sie na swiat ludzkich przezy¢, historii zycia uwi-
ktanych w codziennos¢. Stad tez Oles (Oles, Chmielnicka-Kuter, 2010, s. 253)
narracj¢ opisuje metafora drogi, dialog natomiast metafora krysztatu, ktora
ukazuje rozne perspektywy i punkty widzenia.

Ujawnianie glosow w dialogowym, narracyjnym spotkaniu sprzyja otwar-
ciu si¢ na obszary poddane pod namyst, refleksj¢, zadume. Podjety wewnetrzny
dialog z samym sobg otwiera droge do tworzenia osobistych senséw i znaczen
przezytym biograficznym zdarzeniom. Tym samym prowadzenie narracyjnej
rozmowy na wazne, znaczace tematy pozwala na uruchomienie procesu samo-
poznania w eksplorowanym obszarze (Puchalska-Wasyl, 2004, s. 266).

Wyzwolone poktady aktywnos$ci otwieraja proces snucia opowiesci
o wlasnym zyciu poprzez dialog z samym soba. Taki dialog podjety w samo-
tnosci albo przy wspoétudziale badacza narracyjnego prowadzi do nadawania
znaczen w przestrzeni biograficznych doswiadczen. Moze stuzy¢ zaréwno
rekonstruowaniu, jak i konstruowaniu indywidualnej historii zycia. Nie bez
znaczenia jest udziat innych ludzi w procesie ujawniania, odkrywania indywi-
dualnych doswiadczen. Niewatpliwie rola i pomoc badacza w ujawnianiu
i okreslaniu tozsamosci narratora s3 w tym miejscu nieocenione.

Ksztattujac wtasng tozsamosé, jednostka bierze pod uwage to, co inni
0 niej mowia, co o niej sadza. Znaczenia nabiera opinia i ocena otoczenia spo-
lecznego, z ktérym narrator wchodzi w interakcje spoteczne. Z punktu widze-
nia procesu badawczego dialog narracyjny bierze pod uwage odpowiedzialnosc¢
za stowo. Narrator ponosi odpowiedzialnos¢ za to, co mowi, badacz natomiast
— za ludzi, ktorzy, obdarzajac go zaufaniem, godza si¢ opowiedzie¢ mu historig
swojego zycia.

Oto rola i znaczenie dialogu w osobliwym, narracyjnym spotkaniu.
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3.2. Doswiadczanie narracyjne

Przywotana kategoria pojeciowa doswiadczanie narracyjne podkresla istote
spotkania cztowieka z samym soba, swoimi przezyciami na ptaszczyznie zycia
rodzinnego, zawodowego spotecznego czy codziennej egzystencji. W litera-
turze przedmiotu odnajdujemy rozrdznienie pojecia doswiadczenie od do-
swiadczania. Doswiadczenie pojmuje si¢ najczesciej przez pryzmat empirii,
jako proces zmierzajacy do potwierdzenia lub obalenia hipotezy (Ostrowska,
1998, s. 66). Drugie z poje¢ — doswiadczanie — ma $cisty zwigzek z podmio-
towoscia jednostki, jej udziatem w $wiecie spotecznym, jezykowym wyraza-
niem swoich potrzeb, pragnien, dzigki ktéoremu moze porozumiewac sie¢
z innym ludzmi. W mysl przyjetych w tym miejscu rozwazan uznaj¢ zatem, iz
do$wiadczanie obejmuje swym zasiggiem ludzkie przezycia. ,,Pozostawia
po sobie w sferze duchowej cztowieka jakis $slad, wywiera jakies$ pietno i wpi-
suje si¢ mniej lub bardziej znaczaco w curriculum vitae jednostki” (Ostrowska,
1998, s. 67). Doswiadczanie jest procesem rozciggnietym w czasie. Charakte-
ryzuje go dynamika, zmiany w postrzeganiu siebie, istoty danego zdarzenia,
skutkow owych zdarzen dla dalszego biegu zycia cztowicka. W trakcie analizy
doswiadczania zdarzen w perspektywie czasu dochodza do glosu pragnienia,
plany, wyobrazenia, ktore zaczynajg tworzy¢ sens i znaczenie poszczegdlnych
zdarzen dla biografii jednostki (por. Bereza, 2009, s. 60-61).

Nie bytaby jednak mozliwa ich analiza i interpretacja, gdyby nasze co-
dzienne do$wiadczanie $wiata, doswiadczanie rzeczywistosci czy doswiadcza-
nie relacji z innymi ludzmi nie zostato wyrazone jezykiem. Doswiadczajac
siebie narracyjnie, cztowiek niejako zostaje zanurzony w indywidualng opo-
wies¢ o samym sobie, chce siebie lepiej (z)rozumie¢, odczyta¢ swoje intencje,
pragnie odkrywaé poczucie swego istnienia. Podejmuje si¢ zadania oswajania
siebie w czasie, swoistego udomowienia poczucia siebie, ktorego nieustannie
doswiadcza w biegu biograficznego zycia. Stad tez osoba opowiadajaca sobie
siebie moze lepiej poznac i rozumie¢ zycie. Czyni to po to, by wiedzie¢ o sobie
wiecej, ale rowniez aby po prostu mogta ze sobg wytrzymac. W taki sposob
do$wiadczanie narracyjne przyczynia si¢ do tworzenia spojnej konstrukeji
swojego Ja, do rozumienia siebie i §wiata, do rozumienia siebie wobec Swiata
(por. Skibinski, 2016, s. 167-169).

Kategoria pojeciowa do§wiadczania narracyjnego dotyczy zarowno pod-
miotu snujgcego opowies¢ o swoim dotychczasowym zyciu, jak i badacza
aktywnie wstuchujgcego si¢ w odtwarzang histori¢ zycia. Z punktu widzenia
narratora mamy do czynienia z decyzja o odpowiedzialnym, samodzielnym
i refleksyjnym doswiadczaniu zycia w podjetej opowiesci. Trud snucia narra-
cyjnej opowiesci przynosi jednostce ukojenie, zacheca do przemyslen, czesto
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przyjmuje postac terapeutyczng®’. Narrator czyni przedmiotem osobliwego
spotkania swoje dotychczasowe zycie oraz doswiadczenia, ktore ponownie
odstania i biograficznie przezywa.

Z perspektywy badacza mamy do czynienia z doswiadczaniem twarzy dru-
giego czlowieka, ktory odstania historie swojego zycia (zob. Tischner, 1990,
s. 29). Badacz staje si¢ aktywnym podmiotem podazajacym za narratorem
i $wiatem jego indywidualnych przezy¢. Odkrywa wraz z narratorem punkty
zwrotne, kulminacyjne w jego biografii. Wystrzega si¢ przy tym wtasnych po-
gladow, stereotypow, opinii, aby moc w petni towarzyszy¢ w wedrowcee zycia.
Doswiadcza wraz z narratorem ludzkich, codziennych spraw, ktore dotyczy¢
moga kazdego wspotczesnego cztowieka, w tym oczywiscie samego badacza.
Odnosi ustyszang opowies¢, zebrane ludzkie doswiadczenia do wlasnego zycia,
indywidualnego $wiata, zmuszajac tym samym badacza do refleksji, zadumy,
przemyslen. Badacz, do§wiadczajac istoty narracyjnego spotkania, zmienia
czgsto swoj sposob ogladu wspotczesnego §wiata, jego problemow i mozliwo-
$ci radzenia sobie z nim. W taki sposob badacz zmienia postawy dotychcza-
sowego zycia. Zaczyna przygladaé sie §wiatu z perspektywy doswiadczen
innych o0sob, do§wiadczyt bowiem nieznanych mu do tej pory ludzkich spraw.

Doswiadczanie narracyjne staje si¢ przezyciem, w ktorym zarowno homo
narrans, jak i badacz odnosza do przesztych i terazniejszych zdarzen w swojej
indywidualnej biografii.

40 Pomijam w tym miejscu szczegdtowe omowienie podjetych kwestii. Wroce do nich w dalszej
cze$ci niniejszej pracy.



Swiat cztowieka ma postaé narracji.
Jest uniwersum znaczei, czyli sensownych
struktur, ktére musimy stale interpretowaé,
[ sensownych odniesier, ktore ustanawiamy
w tym Swiecie dopiero dzieki naszym dziataniom

Mirostawa Nowak-Dziemianowicz,
Edukacja i wychowanie w dyskursie nauki i codziennosci,
2012, s. 26
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Poznawczy wymiar badan narracyjnych

W niniejszym rozdziale przyblizam narracyjng orientacj¢ metodologiczng wraz
z zatozeniami ontologicznymi, epistemologicznymi i metodologicznymi. Do-
konuje rowniez przegladu wybranych projektéw badawczych z zastosowaniem
narracji, realizowanych na gruncie pedagogicznym. Zagadnienia badawcze
poszczegdlnych prac poruszaja tematyke przezy¢ traumatycznych, zdarzen
krytycznych w zyciu narratorow, jak rGwniez uczenia si¢ na bazie indywidual-
nych doswiadczen biograficznych.

W niniejszym rozdziale stawiam rowniez pytania, ktore towarzyszyty mi
w pracy badawczej z narracjami. Kolejno$¢ poszczegdlnych pytan jest prze-
myslana. Rozwazania rozpoczynam od namystu nad mozliwo$cig wykorzys-
tania narracji w rozpoznaniu zjawiska interesujgcego badacza. Rozpoznaje
zatem obszar zastosowania narracji w pozyskiwaniu materialu empirycznego,
ujawniajacego §wiat przezy¢ i doswiadczen w opowiesci badanego. Stawiajac
kolejne pytanie, swym zamystem daze do ukazania, czym jako badacze dys-
ponujemy, aby ujawni¢ interesujacy nas obszar zagadnien, czym si¢ postugu-
jemy, aby wydoby¢ na $wiatto dzienne przezycia i do§wiadczenia wpisane
w biografi¢ cztowicka. Jest to zatem rozpoznanie obszaru technik narracyj-
nych, umozliwiajacych badaczom pozyskanie materiatu empirycznego na dro-
dze wywiadu biograficzno-narracyjnego.

Stawiam pytania istotne z punktu widzenia praktyki badawczej dotyczace
ludzkiej motywacji do odkrywania przezy¢ z wlasnej biografii, znaczenia
refleksji, zadumy w sieganiu do tych obszardéw biograficznej przestrzeni, ktore
zamknigte zostaty na pewien czas zardwno przed innymi, jak i samym soba.
Na zakonczenie pytam wreszcie o znaczenie wiedzy ujawnionej w opowiesci
narracyjnej dla dalszego funkcjonowania narratora, jego samowiedzy czy
samoswiadomosci. Te i inne pytania zamieszczone w niniejszym rozdziale
ukazuja namyst nad praktyka badawcza, jej istota, sensem, mozliwos$ciami
wykorzystania zrodta wiedzy w pracy badawczej z narracjami.
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1. Narracyjna orientacja metodologiczna

Zdaniem Anny Burzynskiej (2008) ,,nie ma prawie dyscypliny humanistycznej
nietknigte] wirusem narratywizmu” (s. 30). Przywotane we wczesniejszych
rozwazaniach dane o tzw. zwrocie narratywistycznym, przesunig¢ciu narracyj-
nym czy powstaniu nowego paradygmatu*' sugerujg szerokie zainteresowanie
si¢ narracja w r6znych obszarach naukowych dociekan. Wynika z tego jedno-
znacznie, iz mamy do czynienia ze swoistym interdyscyplinarnym zapotrze-
bowaniem na narracj¢ w badaniach naukowych.

Decydujac si¢ na narracyjng orientacj¢ metodologiczna, nalezy odwotaé¢
si¢ do jej zalozen ontologicznych i epistemologicznych. Ontologia pojmowana
jako nauka o bycie poszukiwaé bedzie odpowiedzi na pytania dotyczace rozu-
mienia istoty rzeczywistosci spotecznej, tego, czym ona wilasciwie jest dla by-
tujacego cztowieka. Epistemologia jako dziat filozofii zajmujacy si¢ analiza
procesow poznawczych prowadzacych do zdobywania wiedzy, a wigc jego
istota, strukturg poznania, zréodtami, uwarunkowaniami spotecznymi, histo-
rycznymi czy psychologicznymi (zob. Stownik wyrazéw obcych, 1995, s. 304)
obejmie swym zasiegiem sposob poznawania rzeczywistosci oraz wyboru tej
perspektywy filozoficznej, do ktorej badacz odwota si¢ w procesie swoich
naukowych poszukiwan. Zatozenia ontologiczne i epistemologiczne stang si¢
przedmiotem rozpoznania w dalszej czesci pracy.

Mowigc o narracyjnej orientacji metodologicznej, warto odwotac si¢
do trzech fikcji wbudowanych w narracje, na ktore zwraca uwage Habermas
(Conle, 2012, s. 180-181; zob. Nowak-Dziemianowicz, 2016, s. 72-73). Pierw-
sza z fikcji zaklada autonomig dziatajagcych podmiotoéw, druga — niezaleznosc
kultury, trzecia — przejrzysto$¢ komunikacji. Autonomia dziatajacych podmio-
tow zaklada, iz nie mozna zrozumie¢ narracji bez wzigcia pod uwage wielo-
watkowych, kontekstowych sytuacji, w ktore jest uwiktany podmiot. W tej
orientacji metodologicznej zawsze staramy si¢ ogladac, opisywac i interpre-
towac interesujace nas zjawiska przez pryzmat ré6znych uwarunkowan. Pytamy
o przyczyny danego zdarzenia, zjawiska, o podmioty biorace udzial w zdarze-
niu, o strategie radzenia sobie z sytuacja itp.

Narracyjna orientacja metodologiczna zwraca tym samym uwagg na udziat
kultury w podejmowanych przez jednostke wyborach, procesie ksztattowania
jego postaw czy zachowan. Stad tez nalezy bra¢ pod uwagg fakt, iz kazdy czto-
wiek staje si¢ aktywnym tworcg kultury, uczestniczy w procesie konstruowania
i nadawania znaczen w kulturze. Za pojedynczym cztowiekiem zawsze stoi

41 Zob. rozdziat pierwszy pracy: ,,Teoretyczne podtoze rozumienia narracji”.
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jakas wspolnota, majaca swe korzenie juz w procesie socjalizacji pierwotne;j,
w rodzinie. To wiasnie kultura, ktorej cztowiek jest czes$cig, wyznacza zadania
i role w zyciu spolecznym, zawodowym czy rodzinnym. To drugie z zatozen,
ktore nalezy bra¢ pod uwagg, wybierajac orientacje narracyjna. Ostatnie zalo-
zenie dotyczy przejrzystosci komunikacji, a zatem przekonania, iz narrator
doktadnie ,trafia” do badacza przystuchujacego si¢ jego opowiesci. Nalezy
zdawac sobie sprawe z tego, iz naprzeciw siebie siedzg obcy ludzie o innych
doswiadczeniach, przezyciach wpisanych w histori¢ zycia. Nie ulega watpli-
wosci, ze zawsze staramy si¢ styszec tak, jak potrafimy najlepiej. Nie zawsze
jednak jest to mozliwe, nie zawsze si¢ to udaje. Styszymy jednak lepiej, jesli
nasze osobiste do$wiadczenia sa podobne do innych lub ktére rowniez
w jakim$ stopniu przezyliSmy. W kontekscie podjetych rozwazan nalezy
podkresli¢, iz w narracyjnej orientacji metodologicznej nie ma komunikacji
idealnej. ,,To jezyk posredniczy we wszystkim, co jest postrzegane i co jest
stwierdzone” (Nowak-Dziemianowicz, 2016, s. 73). Stad tez nalezy bra¢ pod
uwagg r6zna zdolno$¢ ludzi do porzadkowania zdarzen z historii ich zycia oraz
umiejetnosci obrazowania owych zdarzen jezykiem opowiesci. Narracyjna
orientacja metodologiczna uczestniczy w odkrywaniu sensu i znaczenia zyciu
cztowieka w epoce ponowoczesnej. Towarzyszy w odkrywaniu codziennego
bytowania cztowieka, rodzi potrzebg ogladu jego zycia w chwilach zmiennosci,
chwiejno$ci czy ambiwalencji.

Obecne w naukach spotecznych i humanistycznych strategie badawcze
podkreslaja wazne i znaczace miejsce badan narracyjnych w jako$ciowych
orientacjach badawczych (tab. 1). Jak podkresla Michat Pawet Markowski
(2013):

humanistyka nie szuka obiektywnosci, lecz solidarno$ci, a tym samym stara
si¢ zrozumie¢, jak ludzie buduja swoje Swiaty i jak je umacniaja, jak staraja
si¢ przekona¢ innych, ze méwig prawde i jak tej prawdy bronig. W tym sen-
sie w przestanie humanistyki wpisana jest potrzeba zrozumienia innych
ludzi: ich potrzeb, ich namig¢tnos$ci, ich systemow pojeciowych, ich jezyka.
Nie interesuja jej prawdy wieczne. Lecz jedynie tymczasowe i ulotne proby,
jakie ludzie podejmuja, by swoje zycie uczyni¢ znaczagcym (Markowski
(2013, s. 102).

Poznajemy zatem indywidualny $wiat wewnetrznych przezy¢, $wiat uczu¢
i emocji towarzyszacy wspotczesnemu cztowiekowi w codziennej rzeczywis-
tosci. Bez ryzyka bycia ocenianym, odrzuconym czy skrytykowanym.
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Tabela 1. Strategie badawcze psychologii jakosciowe;j

Podejscie Punkt wyj$cia Proces/Przebieg Punkt docelowy
Etnografia Teren Rozumiejace uczestni- | Opis (portret) kultury
czenie w kulturze
Teoria Dziatania/ Wychwytywanie Teoria ugruntowana
ugruntowana |doswiadczenia/  |wzorcow interakcji w danych
w danych otwarte procesy |1 do$wiadczen oraz ich
analiza i synteza
(kodowanie) danych
Hermeneutyka |Teksty Odczytywanie Interpretacje
znaczen, rozumienie
Badania Przezycia Doswiadczanie Pelny opis
fenomenolo- |(fenomeny) i (re)konstruowanie  |niezmiennej istoty
giczne wspolne ludziom |fenomenu (esencji, struktury)
przezy¢
Heurystyka Pytanie bgdace Poszukiwanie, Kreatywna synteza
osobistym inkubacja, iluminacja,
wyzwaniem objasnianie i synteza
badacza
Case study Dane o jednostce/ |[OTTR (observe, Zrozumienie i opisanie
systemie jako think, test, revise) — | mechanizmu dziatania
catosci wnikliwa zwrotna jednostki/systemu
w kontekscie analiza wszystkich
dostgpnych danych
Badania Osobista Odkrywanie Zrozumienie i opisanie
narracyjne  |narracja porzadku nadawanego | mechanizmu dziatania
osobistemu do$wiad- |jednostki/systemu
czeniu i zdarzeniom
Badania Historia zycia Analiza problemow | Tworzenie uogdlnien
biograficzne  |(glownie badawczych na tle teoretycznych
i autobiogra- |subiektywna) catej biografii na bazie zebranych
ficzne osoby lub grupy materiatow

Zrédlo: E. Soroko,

Wywolywanie autonarracji w badaniach psychologicznych. Ocena (auto)nar-
racyjnosci wypowiedzi, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2009, s. 47.
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1.1. Zalozenia ontologiczne badan narracyjnych
Odniesienie si¢ do ponizszych zatozen ontologicznych wynika z prze§wiad-
czenia, iz w badaniach narracyjnych staramy si¢ uczyni¢ swiat cztowieka zro-
zumiatym, czytelnym, méwigcym do nas w postaci opowiesci. Narracyjna
opowie$¢ wprowadza zar6wno narratora, jak i stuchacza w §wiat codziennych
przezy¢, pozwala ten $wiat odczytaé, przyjrze¢ mu si¢ z perspektywy doswiad-
czajacego podmiotu.

Zatozenia ontologiczne badan narracyjnych*? opieraja si¢ zatem na prze-
konaniu, ze:

1. Swiat ukazany w opowiesci jest §wiatem narratora. Zostaje odczytany
z perspektywy osoby, ktora doswiadcza potrzeby dzielenia si¢ indywidualnym
spektrum przezy¢ z innymi ludzmi w przestrzeni biograficznego zycia. Podjgta
préba snucia narracji pozwala zrozumie¢ dziejace si¢ wokot jednostki zdarze-
nia, nadaje im sens i znaczenie z perspektywy czasu. Opowies$¢ narracyjna po-
zwala cofac¢ si¢ do minionych zdarzen, umozliwia stawianie fundamentalnych
pytan dla zycia narratora, najblizszych mu os6b. Opowies$¢ narratora obejmuje
jego subiektywne spostrzeganie $wiata, innych w tym §wiecie, podejmowane
zadanie czy wyzwania codziennej egzystencji. Opowies$¢ ukazuje strategie ra-
dzenia sobie wspolczesnego cztowieka z trudami dnia codziennego, jego wole
walki o nadchodzaca przysztos¢. Opowiadajacy o sobie jawi si¢ jako nauko-
wiec naif (Demetrio, 2000), gdyz tworzy swoje teorie dotyczace siebie samego
i swego zycia. Jak zawodowy naukowiec usituje ,,odkry¢ przyczyny i okresli¢
procesy naukowe oraz emocjonalne, dzigki ktorym rodza si¢ i towarzysza czto-
wiekowi mysli o sobie” (Demetrio, 2000, s. 151). Badania narracyjne pozwa-
lajg zrozumie¢ i wyjasni¢ doswiadczenia jednostki, motywy podejmowanych
decyzji, ich skutki dla dalszego jej istnienia.

2. Badania narracyjne pozwalajg odnies¢ si¢ do indywidualnych przezy¢
i doswiadczen ujawnionych z perspektywy czasu. Czas staje si¢ strukturg sca-
lajaca ludzkie doswiadczenie (Rosner, 2003), pomostem taczacym przesztosé
z terazniejszo$cig 1 antycypowang przysztoscig. W badaniach narracyjnych
czas staje si¢ sprzymierzencem w probie dokonania ogladu zycia, przesztych
zdarzen, istotnych spotkan z innymi. Zrozumienie i wyjasnienie zycia narratora
wymaga spojrzenia na dziejace si¢ wokot zdarzenia w odniesieniu do orientacji
czasu, ktora staje si¢ ,,wzgledng dominacja przeszlosci, terazniejszosci lub
przyszto$ci w mysleniu indywidualnym” (Worach-Kardas, 1990, s. 114).

42 Zalozenia ontologiczne i epistemologiczne badan narracyjnych sa przedmiotem rozwazan
w pracy M. Nowak-Dziemianowicz Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspolnota
w procesie poszukiwania tozsamosci (2016).
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3. Badania narracyjne ukazuja ,,Swiat zycia”, ,,§wiat codzienny” jednostki
(Habermas, 2002). Odnosza si¢ do emocji, uczu¢ narratora, jego subiektyw-
nego dos$wiadczania codzienno$ci, wspomnien, oczekiwan, nadziei. Badania
narracyjne akcentuja bezposrednio lub posrednio przezyte doswiadczenia,
ktore staja si¢ kluczowe dla dociekan narracyjnych (Conle, 2012). ,,Do$wiad-
czenie $wiata zycia jest uporzadkowane czasowo (...), przecina si¢ ono z cza-
sem $wiata, z czasem biologicznym i czasem spotecznym” (Habermas, 2002,
s. 227-228). W tym $wiecie jednostka dokonuje zyciowych wyborow, kieruje
swoje zycie ku nadchodzacej przysztosci. Oczekuje jej spetnienia, realizacji,
wypehienia sensem i znaczeniem.

4. Badania narracyjne sg badaniami zaangazowanymi. Owo zaangazowa-
nie dotyczy zard6wno narratora, jak i stuchacza. ,,Uczestnicy muszg by¢ zaan-
gazowani i musza chcie¢ przenie$¢ si¢ w opowiadany swiat” (Conle, 2012,
s. 188). Osobiste zaangazowanie obu podmiotéw pozwala doswiadczac istoty
narracyjnego spotkania, tworzy wspolnote nastawiona na rozczytywanie
nurtujacych pytan, probleméw, bycia razem w przestrzeni opowiadanego
$wiata. Zaangazowanie w odkrycie subiektywnego $wiata doznan, uczuc
1 emocji napetnia zarowno narratora, jak i badacza nuta refleksyjnosci, zadumy,
wewnetrznego wyciszenia.

5. Badania narracyjne przestrzegaja zasad etycznych. Obejmuja swym za-
siegiem tak badacza, jak i narratora. Badacz staje si¢ obserwatorem, odkrywca
$wiata (Kaufmann, 2010), krytykiem hermeneutycznym (Bauman, 2006),
pomocnikiem na trudnych etapach snucia opowiesci narracyjnej. Nie ujawnia
sie w procesie badawczym z pozycji osoby lepiej wiedzacej, autorytetu czy
znawcy. Podaza za glosem narratora, przetamuje indywidualne stereotypy
potocznego myslenia o narratorze, o poruszanym problemie, uczy si¢ na bazie
doswiadczen innych osob. Badacz staje si¢ osobg wspierajaca (Kubinowski,
2011), podaza za przekazem i interpretacja narratora. Z perspektywy narratora
widoczne staje si¢ podjecie swiadomej woli ujawnienia swoich zyciowych
doswiadczen: bez zaktaman, przemilczen czy unikania tematu. Przestrzeganie
zasad etycznych sprzyja podmiotowe;j relacji w procesie badawczym, wzajem-
nemu zrozumieniu, zaangazowaniu, otwarciu si¢ na odkrywany w opowiesci
$wiat. Ponadto w badaniach narracyjnych badacz i narrator zostaja powiazani
tzw. etycznym przedsigwzigciem (Conle, 2012). Cheg zrozumied, jakimi sa
osobami, co jest dla nich dobre, a co zte. Etyczny element dociekania narra-
cyjnego sprzyja samorealizacji i spotecznemu rozwojowi. Ma znaczenie dla
tworczego zaangazowania si¢ w narracyjne dociekania, poszukiwania, stawia-
nie fundamentalnych pytan. Oba narracyjne podmioty doswiadczaja wewnetrz-
nej zmiany (przemiany), odkrywaja siebie na nowo, dociekaja sensu swego
1stnienia.
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6. Badania narracyjne tworza przestrzen dla dyskursu narracyjnego
(Conle, 2012, s. 188-189). Opieraja si¢ na:

1) $wiadomym poszukiwaniu, dociekaniu, wyjasnianiu waznych zagadnien;

2) tworczym zaangazowaniu obu podmiotéw w odkrywanie krok po kroku

problemow, nurtujacych pytan;

3) wzajemnym dobroczynnym oddzialywaniu na siebie uczestnikow dys-

kursu;

4) wyrazaniu waznych, biograficznych zdarzen ,,narracyjnym jezykiem

doswiadczenia” (Conle, 2012, s. 190);

5) rownym dostepie, wzajemnym uznaniu, otwartej komunikacji.

W dyskursie narracyjnym szczegdlnego znaczenia nabiera kategoria
pojeciowa poszukiwania. ,,Narracyjne poszukiwanie petne jest milczacych wy-
miardw, ukrytych procesow i zawilo$ci doswiadczenia. Sg to cechy §wiata
zycia (...), czynig one poszukiwania narracyjne szczeg6lnie odpowiednimi
do eksplorowania zycia codziennego” (Conle, 2012, s. 192). Poszukiwanie
narracyjne staje si¢ tgcznikiem pomigdzy badaczem a narratorem w procesie
odkrywania i interpretowania codziennego $wiata zycia.

7. Narracje ujawniajg codzienng praktyke komunikacyjng (Habermas, 2002).
W codziennej praktyce komunikacyjnej osoby ,.napotykaja siebie nie tylko
w nastawieniu uczestnikow, lecz dokonujg takze narracyjnych prezentacji
zaszto$ci majacych miejsce w kontekscie §wiata zycia. Opowiadanie jest
wyspecjalizowang forma mowy (...) stuzaca opisowi zdarzen i przedmiotow
spoteczno-kulturowych” (Habermas, 2002, s. 240). Narracje stajg si¢ zrodtem
wiedzy o wspoélczesnym cztowieku, podejmowanych przez niego dziataniach,
wyznaczanych zadaniach, nawigzywaniu i podtrzymywaniu waznych i znacza-
cych dla jego zycia relacji interpersonalnych z innymi w przestrzeni najblizszego
swiata. W codziennej praktyce komunikacyjnej ludzie podejmujg ze soba roz-
mowg, opowiadaja o waznych, dziejacych si¢ wokot nich zdarzeniach, zajmuja
stanowisko w kluczowych dla nich sprawach. Przyjmuja rol¢ Ja podmiotowego,
ktory daje im uczucie wolnosci czy inicjatywy (Habermas, 2002, s. 109).

8. Badania narracyjne przyjmuja form¢ poszukiwan majaca podstawy
w obszarze praktyki. Odwotujg si¢ do subiektywnie wyrazonych emocji, wy-
obrazni, doswiadczania zdarzen i sytuacji w codziennym zyciu jednostki
(Conle, 2010). ,,Praktyka narracyjna shuzy nie tylko potrzebie porozumiewania
si¢ cztonkow danego $wiata zycia, ale pelni funkcj¢ samorozumienia osob,
ktore przynaleza do tegoz $wiat zycia i muszg si¢ w tym $wiecie (jako uczest-
nicy) komunikowac¢” (Habermas, 2002, s. 240-241).

9. Poszukiwania narracyjne ,,nie przyjmuja teorii jako punktu wyjscia, ale
siegaja do teoretycznych wyjasnien wowczas, gdy jest to konieczne dla zro-
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zumienia okreslonej praktyki albo doswiadczanego zjawiska bardziej klarow-
nie i catosciowo” (Conle, 2012, s. 182).

Wyszczegdlnione zatozenia ontologiczne badan narracyjnych staja sig
przedmiotem rozwazan w poszczegolnych rozdziatach i podrozdziatach niniej-
szej pracy.

1.2. Zalozenia epistemologiczne i metodologiczne badan narracyjnych

Zatozenie epistemologiczne badan narracyjnych ,,opiera si¢ na przeswiadcze-
niu, iz interpretacja dokonywana przez nauki spoteczne jest jedynie swoista
kontynuacja proceséw rozumienia zachodzacych w zyciu codziennym”
(Nowak-Dziemianowicz, 2016, s. 73). Przygladajac si¢ swemu dotychczaso-
wemu zyciu, ludzie podejmuja proby interpretacji swego istnienia. Odwotuja
si¢ do subiektywnych sadow, nadaja sensy i znaczenia waznym biograficznie
zdarzeniom w przestrzeni ich codziennego $wiata. Badania narracyjne wnikaja
w $wiat wspolczesnego czlowieka, probuja ten §wiat poznac, zrozumiec, zin-
terpretowa¢ w kontekscie dziejacych sie wokot zdarzen.

Badania narracyjne otwieraja zatem przestrzen do (z)rozumienia i inter-
pretacji sensOw i znaczen, jakie swoim doswiadczeniom, zyciowym wyborom,
dzialaniom nadaja podmioty w toku spotecznych interakcji. Jak podkresla
Carola Conle (2012), poszukiwania narracyjne zakladaja hermeneutyczng epi-
stemologig. Stad tez interpretacja staje si¢ wszechobecna, nieunikniona, ciggta.
W badaniach narracyjnych nie uzyskujemy wiedzy skonczonej. Osiagnigcie
w badaniach narracyjnych wiedzy absolutnej jest po prostu niemozliwe. Przy-
jecie hermeneutycznej epistemologii laczy badacza i narratora, ktorzy staja sie
otwarci na opowies¢ narracyjna, nie dystansuja si¢ do siebie nawzajem, a po-
trzeba zaangazowania w proces badawczy staje si¢ nadrzgdna. Odwotanie si¢
do hermeneutyki** w metodologii orientacji jakosciowej okresla sens i docie-
kanie naukowe. Nie stuzy juz odpowiedzi na pytanie: ,,dlaczego tak si¢ dzieje?
ale odpowiedzi: jak si¢ dzieje?” (Gnitecki, 1996, s. 30). To jakze otwarte py-
tanie pozwala rozpozna¢ problem w calej jego rozciagtosci, ukaza¢ cztowieka
wraz z problemem, towarzyszace temu nastroje i emocje.

Zatozenie epistemologiczne badan narracyjnych opiera si¢ zatem na prze-
konaniu, iz chcemy dotrze¢ do indywidualnego, subiektywnego, wrazliwego
$wiata wspotczesnego cztowieka. Jako badacze narracyjni chcemy ten $wiat
rozczytaé, przyjrze¢ mu sie z perspektywy doswiadczajacego podmiotu. Prze-
niknigcie do codziennego $wiata pozwala zrozumie¢ podejmowane decyzje,

4 Pomijam w tym miejscu szczegétowe omdwienie hermeneutyki. Staje si¢ ono przedmiotem
rozwazan w podrozdziatach: ,Narracja jako (samo)rozumienie” oraz ,,Narracja jako inter-
pretacja”.



1. Narracyjna orientacja metodologiczna 141

sledzi¢ krok po kroku rozwdj spoteczno-kulturowy, histori¢ zycia czlowieka
uwiklanego w sie¢ relacji z innymi.

W warsztacie badawczym takg mozliwo$¢ stwarza wywiad narracyjny*4,
ktory umozliwia wglad w wewnetrzny swiat doznan, uczuc i emocji cztowieka.
Koncepcja wywiadu narracyjnego opracowana przez Fritza Schiitzego przyj-
muje forme¢ opowiadania, ktore staje si¢ srodkiem stuzacym komunikowaniu
swego zycia, waznych zdarzen, biograficznych doswiadczen. W wywiadzie
narracyjnym to opowiadajacy prowadzi badacza po poszczegdlnych etapach
swego zycia. Pozwala przygladac si¢ indywidualnemu rozwojowi, spolecznym
relacjom z innymi ludzmi. Relacjonuje z perspektywy czasu przezyte doswiad-
czenia, przyglada si¢ im, probuje nada¢ im sens i znaczenie. To opowiadajacy
wyznacza kierunek ,,narracyjnej podrozy”. Wprowadza badacza stopniowo,
subtelnie w te obszary zycia, ktore z jego punktu widzenia, z jego perspektywy
wydaja sig¢ istotne i znaczace dla jego istnienia, biograficznego punktu, w kto-
rym obecnie si¢ znajduje.

Wywiad narracyjny wyznacza kierunek postgpowania badawczego®, jak
rowniez umozliwia narratorowi podjecie proby samodzielnej, subiektywnej
interpretacji swoich dotychczasowych do§wiadczen zyciowych. Narrator opi-
suje swoj zinterpretowany w sposob subiektywny $wiat, ktory w danej chwili
jest dla niego ,,$wiatem obiektywnym” (Urbaniak-Zajac, Kos, 2013, s. 95).
Nie zna innego $wiata poza tym, ktory jest w stanie poddac¢ pod namyst i in-
terpretacje z perspektywy czasu. Probuje utozy¢ w logiczng calos¢ bieg swego
dotychczasowego zycia, wybierajac te zdarzenia z wlasnej biografii, ktore
uwaza za niezwykle istotne i znaczace dla swego dalszego istnienia. Opowies¢
narracyjna tworzona z perspektywy czasu terazniejszego pozwala spojrzec
na czas miniony, na istotne zdarzenia w przestrzeni biograficznego zycia
cztowieka. W badaniu narracyjnym narratorzy przyjmuja ,,interpretatywne
stanowisko wobec uzyskanych danych oraz zrédet tych danych, przyjmuja je
jako prawdziwe, ale ze Swiadomoscia, ze wiele warunkow posredniczy w ich
percepcji i rozumieniu” (Conle, 2012, s. 182). Narracyjne poszukiwania
badawcze przepetnione sa ukrytymi procesami i zawiloSciami ludzkiego
doswiadczenia (Conle, 2012, s. 192). Stad tez staja si¢ zrodlem osobistej sa-
tysfakcji dla badacza, ktory nieustannie poszukuje odpowiedzi na nurtujace go

4 W odniesieniu do podej$cia jako$ciowego najczesciej wymienia sie wywiad (biograficzny,
narracyjny, etnograficzny), obserwacje jakosciowa, studium indywidualnego przypadku,
analize dokumentow (pamietniki, dokumenty osobiste, wytwory dziatalnosci), zob. Pilch,
Bauman, 2001; Konarzewski, 2000.

45 Koncepcj¢ wywiadu narracyjnego szczegétowo omawiam w dalszej cze$ci pracy, w podroz-
dziale: ,,W jaki sposob badamy narracyjnie?”.
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pytania, pragnie uchwycic istote ustyszanej opowiesci. Z perspektywy narra-
tora mamy natomiast do czynienia z wszechobecnym urzeczywistnieniem
siebie, pojmowaniem siebie w catym cyklu rozwoju spoteczno-kulturowego.

Odnoszac si¢ do powyzszych rozwazan, warto podkresli¢ istote narracyj-
nych dociekan. Jak zauwaza Jiirgen Habermas (2002):

analiza formy tekstow narracyjnych otwiera metodologicznie wielce obie-
cujaca perspektywe rozjasnienia wiasciwej laikowi koncepcji $wiata zycia,
ktora odnosi si¢ do ogotu faktow spoteczno-kulturowych i dlatego stanowi
punkt zaczepienia dla teorii spoteczenstwa. Z gramatyki narracji mozna
wyczytac, jak identyfikujemy i opisujemy stany oraz zdarzenia zachodzace
w $wiecie zycia; jak interakcje cztonkdw grupy splatamy w sieé w przestrze-
niach spotecznych oraz uktadamy w sekwencj¢ w wymiarze historycznym,
tworzac z nich bardziej ztozone catostki; jak z perspektywy radzenia sobie
z sytuacja wyjasniamy dziatania jednostek oraz zdarzenia, jakie si¢ im
przytrafiaja, jak z tej perspektywy wyjasniamy czyny, jakich dokonuja
zbiorowosci oraz los, jaki je spotyka (Habermas, 2002, s. 241-242).

Tym samym narracje otwierajg (nie)doceniong droge do badania, odkry-
wania, interpretowania ludzkich postaw, zachowan, zjawisk zachodzacych
w obrebie $wiata spoteczno-kulturowego.

Z perspektywy pedagogicznej opowiadanie o sobie dostarcza narratorowi
okazji do rozwijania zdolnos$ci krytycznego postrzegania rzeczywistosci,
rozwija jego inteligencje, wzmacnia wrazliwo$¢, daje poczatek procesowi
samoksztatcenia (Demetrio, 2000, s. 153). Snucie opowiesci tworzy wspom-
nienia, w ktérych cztowiek odnajduje samego siebie i innych znaczacych
W przestrzeni swego zycia. Badacze narracyjni towarzyszg narratorom w pro-
cesie przywolywania wspomnien, staja si¢ uczestnikami Habermasowskiego
Swiata zycia.

2. NajczeSciej stawiane pytania w badaniach narracyjnych

2.1. Po co badamy narracyjnie?

Duccio Demetrio (2000) swoja ksigzke Autobiografia. Terapeutyczny wymiar
pisania o sobie rozpoczyna od stow: ,,w zyciu kazdego z nas nadchodzi taki
moment, w ktorym rodzi si¢ przemozna che¢ opowiadania o swoim zyciu
W inny niz zazwyczaj sposob” (s. 9). To wewnetrzne przekonanie o wyjatko-
wosci doswiadczonych w biografii zdarzen, to przeswiadczenie, ze chce si¢
dobrowolnie ujawni¢ obszar swojego zycia, sktania cztowieka do spotkania
z wlasng biografig ujeta w perspektywie czasu. Rodzaca si¢ wewngetrzna
potrzeba zasygnalizowania $wiatu waznos$ci przezytych zdarzen prowadzi
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do spotkania badacza z narratorem, zdolnym do podjecia wyzwania snucia
opowiesci o swoim dotychczasowym zyciu.

Ten krotki wstep ma na celu u§wiadomienie czytelnikowi wyjatkowego
zrodta pozyskiwania materiatu empirycznego. Stawiajac zatem pytanie: po co
badamy narracyjnie? nalezy uzmystowi¢ sobie, co tego typu badania nam
dostarczaja, co mowia o cztowieku odkrywajacym histori¢ swojego zycia.

Pierwsza sprawa dotyczy niewatpliwie mozliwosci dokonywania analizy
przesztosci cztowieka. Z punktu widzenia badacza narracyjnego bedzie to
okazja do $ledzenia, rozpoznawania, nazywania znaczacych obszaré6w z bio-
grafii opowiadajacej osoby. W takiej sytuacji badacz uzyskuje dostep do tych
zakamarkow ludzkiej biografii, ktore do tej pory nie zostalty ujawnione, opi-
sane, zinterpretowane. Krok po kroku siega zatem badacz do zdarzen z historii
zycia narratora, dokonuje opisu zyciowych doswiadczen, porzadkuje przezycia
na osi biograficznego czasu, tworzac w rezultacie opowies¢ taczaca w catosc¢
opowiadang histori¢ zycia narratora. Zadaniem badacza staje si¢ scalanie prze-
sztosci z terazniejszoscig 1 antycypowang przysztoscia narratora ujeta w per-
spektywie czasu. Badacz ujawnia histori¢ zycia cztowieka, z calym zapleczem
jego biograficznych do§wiadczen i przezy¢. Czyni to wtasnie, badajac narra-
cyjnie.

Z punktu widzenia narratora udziat w badaniach zwigzany moze by¢ z ko-
niecznoscig dokonania zmiany w obrebie swojego spoteczno-emocjonalnego
funkcjonowania. Zdolno$¢ wytworzenia ciaglosci wlasnego istnienia wymaga
od cztowieka sledzenia rozwoju swojego Ja, poczucia tozsamosci, odkrywania
siebie na nowo, przyjrzenia si¢ dotychczasowym zdarzeniom w indywidualnej
historii zycia, sile wptywu poszczegolnych zdarzen na aktualne zycie. Ukazane
w badaniach narracyjnych historie wydobywaja proces tworzenia si¢ tozsamo-
$ci 1 zmian, jakie dokonuja si¢ w kontekscie doswiadczen biograficznych
(Urbaniak-Zajac, 2001, s. 111). Dzieje si¢ tak, poniewaz badania narracyjne
umozliwiaja nie tylko powr6t do tego, co byto, ale rowniez stwarzaja okazje
do $ledzenia, opracowania na biezaco tego, co cztowiek do§wiadcza, co taczy
go z dawnymi sprawami, niewyjasnionymi zdarzeniami. W takiej sytuacji
badamy narracyjnie, aby stworzy¢ okazje do rozmowy ze soba, okazje do opo-
wiedzenia sobie i innym, co tak wtasciwie si¢ wydarzyto i jakie ma to znacze-
nie dla dalszego zycia.

Tak wiec badania narracyjne sg okazja, aby poddac¢ pod namyst i refleksje
dotychczasowe zycie, zatrzymac si¢ cho¢ na chwilke w chaosie codziennego
zycia, nada¢ sens i znaczenie przezytym zdarzeniom w biografii indywi-
dualne;.

Opowiesci, ktore pozyskuje si¢ w drodze badan narracyjnych, odzwier-
ciedlaja rzeczywistos¢ spoteczng. Badajac narracyjnie, otrzymujemy zatem
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obraz $wiata, ktorego doswiadcza nie tylko narrator, ale wszyscy ludzie przyj-
mujacy aktywng posta¢ spoteczng. Mozna zatem stwierdzi¢, iz:

narracja jest sposobem, w jaki rozumiemy, czy wrecz tworzymy $wiat;
autonarracja za$ taka jej postacia, na ktorg mozna patrze¢ jak na zestaw pro-
cedur tworzenia zycia, nadawania sensu poszczegdlnym zdarzeniom,
porzadkowania doswiadczenia, ktore bez tej formy pozostatyby bezksztaltne
i bez znaczenia (Grzegorek, 2003, s. 209).

Badania narracyjne stwarzaja okazj¢ nie tyle do tworzenia $wiata spotecz-
nego przez jednostke, co jego przeksztatcania, dostosowywania do wlasnych
potrzeb i pragnien, dokonywania zmian pozwalajacych jednostce nadazy¢
za wyzwaniami wspotczesnego swiata. Stad tez zainteresowania badawcze
wigza si¢ z pytaniami dotyczacymi tego, jak osoby dotknicte problemem
do$wiadczajg rzeczywistosci spotecznej, jak uczestnicza w jej kreowaniu
(Teusz, 2002, s. 91).

W zwiazku z powyzszym Anna Grzegorek (2003) proponuje traktowac
narracj¢ jako forme strukturyzujaca doswiadczenie jednostki. W badaniach
narracyjnych odnajdujemy okazj¢ do nadawania sensu i znaczen przezytym
zdarzeniom, ukazania indywidualnych dziatan prowadzacych jednostke
do okreslonego, wyznaczonego celu. Uzewngetrznianie bogactwa indywidual-
nych przezy¢é wyzwala w narratorze motywacj¢ do zaglebiania si¢ w prze-
szto$¢. Badania te umozliwiaja zatem dokonanie ogladu procesu ksztattowania
si¢ ludzkich doswiadczen. W mysl stow Demetria (2000, s. 11) w czlowieku
rozkwita nowe zycie przypominajace metaforycznie muszlg, we wnetrzu ktorej
skrywaja sie drogocenne perty.

Mozliwo$¢ swobodnego wydobywania opowiesci wigze si¢ z kolejnym
znaczeniem, jakie mozna przypisa¢ prowadzonym badaniom narracyjnym.
Zwraca na to uwage Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (2014, s. 13), piszac
o ludzkiej potrzebie ekspresji historii swojego zycia. Cztowiek pragnie zatem
przedstawia¢ innym ludziom wtasne zycie, wlasng osobe, wlasng sytuacje,
relacje z innymi znaczacymi. Badania narracyjne stwarzaja mu okazje nie tylko
do opowiedzenia swojej historii zycia, co rowniez bycia w tym osobliwym
czasie spotkania z osobami, ktore chca go wystuchaé, checa razem z nim poda-
za¢ za zdarzeniami z jego biografii. Uzyskana narracja o zyciu przybliza nam
obraz wspotczesnego cztowieka zmagajacego si¢ z licznymi wyzwaniami
$wiata, zadaniami, projektami prowadzacymi do otwarcia si¢ na siebie, akcep-
tacje siebie i swojego dotychczasowego zycia.

Badamy narracyjne, aby ukazaé $wiat czltowieka doswiadczajacego
zyciowych przetoméw. Te kwestie porusza Anthony Giddens w pracy Nowo-
czesnos¢ i tozsamos¢é (2001). Zdaniem autora mamy do czynienia z momentami
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przetomowymi wowczas, gdy jednostka staje na rozdrozu wilasnego zycia,
dowiaduje si¢ o czyms, co ma duze konsekwencje dla jej dalszego funkcjono-
wania. W takiej sytuacji jednostka wyrusza ,,naprzeciw nowemu, wiedzac, ze
dana decyzja lub strategia dziatania jest nieodwracalna, a w kazdym razie odtad
trudno juz bedzie wrdci¢ do zycia po staremu” (Giddens, 2001, s. 155).
Momenty przelomowe to zatem takie sytuacje, w ktorych jednostki ,,zostaja
powotane do podjgcia decyzji szczegdlnie waznych ze wzgledu na ich ambicje
lub, ogodlnie, decyzji, ktore zawaza na ich zyciu. Momenty przelomowe maja
szczegolny wptyw na losy jednostek™ (Giddens, 2001, s. 155).

Momentow zwrotnych, przelomowych w ludzkiej biografii mozemy
doszukiwac si¢ w opowiadanej narracyjnie historii zycia. Badania narracyjne
zapraszaja zatem osoby do$wiadczajace zyciowych przelomow do ukazania
biograficznych zmagan, strategii dziatania, wyznaczonego kierunku zmian,
z zaznaczonym celem, do ktorego narrator dazy.

Badamy zatem, aby dowiedzie¢ sig, jak wspotczesny czlowiek radzi sobie
z podejmowaniem trudnych determinujacych zdarzen zyciowych. Badamy
wreszcie, aby pokazac, jakie strategie zaradcze uruchamia cztowiek w swoim
srodowisku wewnetrznym i zewnetrznym, aby powr6ci¢ do stanu rownowagi
psychicznej, emocjonalnej, spotecznej. To jednostkowe spotkanie z narratorem
opisujacym $wiat dotychczasowych przezy¢ i do§wiadczen mozemy w mysl
badan narracyjnych odnie$¢ do $wiata przezy¢ innych ludzi. Wpisuje si¢ to
w zalozenie kryterium trafno$ci badan jakosciowych, a mianowicie kryterium
trafnosci uogodlnien (Szkudlarek, 1997, s. 176). Przyjmujemy zatozZenie, ze tego
typu badania nie sg reprezentatywne, ale wtasnie ich wyjatkowos$¢, niepowta-
rzalno$¢ stanowi o zainteresowaniu badawczym. Siegamy zatem po badania
narracyjne, aby przyblizy¢ ludziom $wiat innych ludzi. Badamy narracyjnie,
aby komunikowa¢ innym codzienny $wiat przezy¢ i do§wiadczen bedacy
udziatem zwyktych ludzi, uwiktanych w zwykte zdarzenia i sytuacje.

Zdaniem Danuty Urbaniak-Zajac (1999, s. 33) tego typu badania mozna
traktowac jako srodek komunikowania si¢ z innymi, gdy zalezy nam na przy-
blizeniu wtasnych doswiadczen. W tym sensie, jak zauwaza autorka, méwimy
o opowiadaniu jako ,.elementarnej instytucji ludzkiej komunikacji”, ,,jako co-
dziennie uzywanej formie komunikacji”. Moge zatem stwierdzi¢, iz opowie-
dziana historia zycia jest w pewnym sensie udziatem zaréwno badacza, jak
1 narratora, ,,rezultatem interakcji, przy czym wplyw partnera i kontekstu sy-
tuacyjnego nie narusza jej fundamentu, jej podstawowe;j struktury” (Urbaniak-
-Zajac, 1999, s. 33).

Wracajac do postawionego na wstepie pytania: po co badamy narracyjnie?
stwierdzam, iz badania te otwieraja droge do wewnetrznego swiata cztowieka.
Ukazuja bieg zdarzen rozciggnietych w czasie. Jak zauwaza Marek Prawda
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(1989, s. 96), opowies¢ uzyskuje wtasna dynamike. Przenoszac si¢ w prze-
sztos$¢, narrator prowadzi dialog z dawniejszym samym soba, ze znaczacymi
innymi w jego biografii na r6znych etapach zycia. W takiej sytuacji badania
narracyjne pozwalajg narratorowi dokonac bilansu wlasnego zycia, badaczowi
odkrywac $wiat przezy¢ i doswiadczen cztowieka wrzuconego w wir codzien-
nosci, a czytelnikowi snu¢ refleksje o zyciu zwyktych ludzi uwiktanych
w trudne, determinujace zdarzenia.

2.2. Dlaczego stosujemy badania narracyjne?

Zwrot ku narracji, zainteresowanie si¢ badaniami narracyjnymi w naukach spo-
tecznych i humanistycznych wynika zapewne z potrzeby spojrzenia na czlo-
wieka jako podmiot otwarty na inno$¢, réznorodnos¢, wielo$¢. Stopniowe
odejscie od przedmiotowego ujecia cztowieka ku woli spojrzenia na niego jako
sprawce wiasnych dziatan, aktora spotecznego otworzyto droge ku mozliwosci
badania cztowieka, jego indywidualnych doswiadczen zorganizowanych wokot
spotecznej historii. Oznacza to, iz nauka ponowoczesna ,,nie ufa juz dtuzej wy-
pracowanym w epoce nowozytnej legitymizacjom wiedzy, ktorych tradycyjnie
dostarczata filozofia” (Marzec, 2002, s. 3). Nauka otwiera si¢ na to, co jedno-
stkowe, indywidualne, niepowtarzalne, wszystko to, co ukazuje cztowieka jako
aktora na scenie wlasnego zycia.

Stosujac badania narracyjne, otwieramy si¢ na snucie wspotczesnej re-
fleksji nad cztowiekiem, jego kultura, tozsamoscia, zakorzenieniem w czaso-
wym, ziemskim bytowaniu. Czynimy to, aby moc spojrze¢ na cztowieka, jego
role, zadania, funkcje w §wiecie ponowoczesnym. Stosujemy zatem badania
narracyjne, aby przyjrze¢ si¢ jednostce uwiktanej w sie¢ zwigzkow, relacji
z innymi ludzmi, ze $wiatem zewnetrznym. Dokonujemy, poprzez stosowanie
badan narracyjnych, ogladu zycia wspotczesnego cztowieka z perspektywy
dziatajacego i doznajacego podmiotu, ktdry reaguje na $wiat spoteczny,
probuje nadac¢ temu $wiatu sens, znaczenie w obrebie swojej historii zycia.
Stosujgc badania narracyjne, chcemy przygladac si¢ zjawiskom, zdarzeniom
osadzonym w ich naturalnym $rodowisku. Pragniemy wychodzi¢ poza to, co
dla nas oczywiste, mierzalne, obiektywne ku temu, co subiektywne, wyjat-
kowe, w swej istocie niepowtarzalne. Pochylamy si¢ zatem ku problematyce
badawczej nastawionej na rozpoznawanie, rozczytywanie historii zycia wspot-
czesnego cztowieka, poprzez tworzong przez niego opowies¢ zycia.

Odwotujemy si¢ zatem do badan narracyjnych, aby mdc spojrze¢ na §wiat
cztowieka z punktu widzenia jego oceny, przezy¢ czy systemu warto$ci. Jak
twierdzi Agnieszka Majewska-Kafarowska (2010): ,.epoce (po)nowoczesnej
towarzyszy zmienno$¢, chwiejnos¢, ambiwalencja, rodzi si¢ potrzeba pozna-
wania czlowieka, odkrywania prawdy o jego istnieniu, 0 nim samym, o jego
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tozsamosci” (s. 89). Badania narracyjne umozliwiaja docieranie do indywi-
dualnego doswiadczenia, pozwalajac tym samym zrozumie¢ wspotczesnego
cztowieka w jego biograficznym punkcie zycia.

W taki sposob nauki spoteczne i humanistyczne odkrywaja wciagz na nowo
cztowieka, wytaniajaca si¢ z niego podmiotowos$¢ zagrozona chaosem ziem-
skiego egzystowania, w mysl stow Teresy Hejnickiej-Bezwinskiej (2000), iz
podmiotem si¢ bywa. Przyjmuje zatem, iz nauki spoteczne i humanistyczne
odwotuja si¢ do opowiesci o wspodtczesnym cztowieku, jego miejscu i roli
w $wiecie sensOw i znaczen, jego relacji z innymi, samym soba i §$wiatem spo-
lecznym. Niezbgdne sa do tego badania narracyjne, ktore staja si¢ towarzyszem
w procesie odkrywania indywidualnego zycia wspotczesnego cztowieka.

2.3. W jaki sposéb badamy narracyjnie?

Przyjetam we wczes$niejszych rozwazaniach, iz opowiadane przez narratora
historie zycia przyczyniaja si¢ do konstruowania tozsamosci, nadawania sensu
i znaczenia przezytym zdarzeniom w biografii indywidualnej. Porzagdkowanie
przedstawionych zdarzen na osi czasu umozliwia ukazanie proceséw zmian,
przemian, przeobrazen dokonujacych si¢ w obrebie zycia narratora. Aby tego
dokona¢, badacz potrzebuje metody czy techniki, ktora umozliwi mu wglad
w $wiat ludzkich przezy¢ i doswiadczen. Mowa tu o wywiadzie narracyjnym,
ktory na przetomie lat 70. i 80. ubieglego wieku stat si¢ wiodaca w naukach
spotecznych metoda zbierania danych o dzialajacym i doswiadczajacym
podmiocie uwiktanym w $wiat codziennych spraw. Stad tez wywiad narra-
cyjny wpisuje si¢ w badania jako$ciowe i traktowany jest jako technika
zbierania danych czy jako metoda badawcza ukazujaca proces zardwno
gromadzenia materiatu empirycznego, jak i jego opracowania (por. Urbaniak-
-Zajac, 1999, s. 29). Zastosowanie w procesie badawczym wywiadu narra-
cyjnego umozliwia przedstawienie pewnego wycinka lub obszaru z zycia
narratora z jego punktu widzenia, z jego perspektywy. Oznacza to, iz mamy
do czynienia z ukazaniem indywidualnego rozumienia sytuacji, w ktorej zna-
lazt si¢ narrator. Sytuacji, ktora odtwarza, rekonstruuje w trakcie przebiegu
wywiadu narracyjnego.

Przyjmuje sig, iz wywiad narracyjny jest szczegdlng postacig wywiadu
otwartego czy swobodnego. Daje to mozliwo$¢ wnikania do wewnetrznego
$wiata przezy¢ narratora, prezentacji jego doswiadczen biograficznych, nada-
wania subiektywnego znaczenia zdarzeniom z biografii. Celem tego typu
wywiadu jest wydobycie na $wiatto dzienne danych o przebiegu zdarzen
w ludzkiej biografii, o procesach przemian, reakcjach, zachowaniach i prze-
zyciach, ktore otrzymujemy z tzw. pierwszej reki (Teusz, 2002, s. 91). Pozys-
kany materiat empiryczny w drodze opowiadania historii zycia pozwala
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otworzy¢ si¢ na $wiat ludzkich zdarzen, umozliwia zrozumienie istoty procesu
odtwarzania przezy¢ z ludzkiej biografii.

Mowiac o wywiadzie narracyjnym, nalezy odwota¢ sie do jego tworcy,
za ktorego uznaje si¢ Fritza Schiitzego i jego wspotpracownikow. Jak zauwaza
Gisela Jakob (2001, s. 111), t¢ metode umiejscawia si¢ w tradycji interpreta-
cyjnych badan spotecznych, w ktorej rzeczywisto§¢ ujmuje sie jako rezultat
procesow interpretacji. Koncepcja Schiitzego dostarcza metodycznych wska-
zowek dotyczacych przygotowania si¢ do prowadzenia wywiadu narracyjnego,
jego przebiegu, jak i analizy otrzymanego materialu badawczego. Wyznaczone
przez autora kolejne kroki sprzyjaja przestrzeganiu zasad wpisanych w prze-
bieg poprawnie prowadzonego wywiadu. Wywiad narracyjny Schiitzego
stosowalam we wlasnym warsztacie badawczym, odwotujac sie do zapropo-
nowanego przez autora przebiegu i analizy materiatu empirycznego*.

W wywiadzie narracyjnym Schiitzego zaznacza si¢ trzy czesci: fazg gtow-
nej opowiesci, faze pytan wewnetrznych oraz fazg pytan zewnetrznych. Do tego
schematu dotacza si¢ rowniez fazg wstgpng nazwana zacheta do opowiadania
oraz faze bilansowania, ktora zamyka przebieg wywiadu narracyjnego.

Faza wstepna w moim przekonaniu dotyka w szczegdlnosci badacza. Cho-
dzi tu przede wszystkim o nawiazanie kontaktu z przysztym narratorem, od-
nalezienie go w grupie 0osob wyrazajacych wole opowiadania o swoim zyciu.
Z punktu widzenia wtasnych doswiadczen badawczych stwierdzam, iz jest to
bardzo wazny moment. Odnajdujemy narratoréw zaré6wno przez kontakty
formalne, jak i nieformalne. Kontaktujemy si¢ z nimi przez wspolnych znajo-
mych, rodziny, pracownikdéw. Poszukiwanie narratorow jest zabiegiem czaso-
chlonnym, nie kazdy bowiem wyraza wole otwierania si¢ przed innymi, snucia
opowiesci o waznych biograficznie zdarzeniach, nie kazdy potrafi to po prostu
czynié. Zdarzy¢ si¢ moze i tak, iz majac juz grupg do badan, musimy pewne
osoby wykluczy¢ z powoddw natury emocjonalnej, tj. checi i zarazem niecheci
snucia opowiesci. Ten etap fazy wstepnej to zatem nawigzywanie kontaktu
z przysztymi narratorami, oswajanie ich z trudnym przedsiewzigciem, na ktore
sie¢ zdecydowali. W takiej sytuacji informuje si¢ badanego tylko ogolnie o celu
badan, aby wykluczy¢ mozliwo$¢ wezesniejszego rozmyslania i przygotowy-
wania si¢ do opowiesci o wlasnym zyciu. Zbudowanie atmosfery zyczliwosci,
otwarto$ci na drugiego cztowieka sprzyjac¢ bedzie dobremu samopoczuciu nar-
ratora oraz postawie otwartej na innego, jego zycie, znaczace zdarzenia w bio-
grafii indywidualnej. Takie podejscie wyklucza lgk narratora przed badaniem,

46 Mowa o monografii mojego autorstwa Doswiadczanie zdarzen krytycznych. Narracje bio-
graficzne dorostych dzieci alkoholikow (2013).
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obawe przed krytyka czy byciem wy$smianym, co absolutnie nie moze mie¢
miejsca w trakcie przebiegu wywiadu narracyjnego.

Ten etap wstepny, ktory nazywam nawigzywaniem relacji, wprowadza nar-
ratora w powolne rozpoczgcie fazy gtdéwnej narracji. Zanim jednak do tego doj-
dzie, badacz wprowadza tzw. zachete do opowiadania. Zacheta to nic innego
jak stymulowanie narratora do podjecia rozmowy z samym soba. Celem zachety
do opowiadania jest zatem wprowadzenie badanego w problematyke badan,
stosujac w tym celu fragment wypowiedzi innych osob, ktorych dotyczy podob-
ny problem. Jak stwierdza Ewa Kos (Urbaniak-Zajac, Kos, 2013, s. 100), wazne
jest, aby narrator niejako zanurzyt si¢ ponownie w to, co juz kiedy$ przezyl,
czego doswiadczyt w biografii indywidualnej. Niezwykle wazne jest, aby wybor
przez badacza wypowiedzi byt bardzo starannie dobrany i przemyslany. Mam
tu na uwadze przede wszystkim to, aby nie sugerowac narratorom odpowiedzi
na nurtujace badacza pytania. Przeciwnie, chodzi o to, aby zacheci¢ do samo-
dzielnego poszukiwania, nazywania i analizowania wlasnych do$wiadczen.

Po przeczytaniu narratorowi zachety formutuje si¢ zazwyczaj pytanie
otwarte wpisujace si¢ w postawiong w badaniach problematyke badawczg.
Z tym pytaniem pozostawiamy narratora, nie przeszkadzajac mu w snuciu
opowiesci o wlasnym zyciu. Badacz staje si¢ aktywnym stuchaczem, pozosta-
wiajac narratorowi swobodg, rzeklabym — wolno$¢ w opowiadaniu wilasnej
historii zycia.

Moment zakonczenia fazy gtownej narracji konczy si¢ zwrotami narratora
typu: to chyba wszystko, co chcialem powiedzie¢, na tym bym skonczyt itp.
Dla badacza jest to sygnal, iz moze przej$¢ do kolejnego etapu, nazwanego
faza pytan wewnetrznych i zewnetrznych. Faza pytan wewngtrznych nawiazuje
do watkow poruszanych w gldwnej narracji. Badacz bedacy aktywnym stu-
chaczem nie moze w fazie gtownej narracji zadawac¢ dodatkowych pytan. Moze
co najwyzej zapisywac na dodatkowej kartce interesujace watki, jednakze
z roznych powodow przerwane przez narratora. W fazie pytan wewnetrznych
(immanentnych) jest czas, aby do tego powroci¢. Faza ta dotyczy zatem wat-
koéw, ktore narrator podjal wezesniej, a ktore zostaly przerwane, niedokon-
czone. Stawianie dodatkowych pytan na tym etapie wywiadu narracyjnego
stuzy doprecyzowaniu poruszanych problemow, uscisleniu watkow zdarzen,
ich przebiegu, skutkow.

Na tym etapie badacz musi wykaza¢ si¢ umiejetnosciami komunikacyj-
nymi z narratorem. Nie chodzi tylko o umiejg¢tnos¢ aktywnego, otwartego shu-
chania narratora w fazie gtdowniej narracji. To przede wszystkim zdolnos¢
»Wylapywania” watkow znaczacych dla historii zZycia narratora, pami¢tania
o nich i powrotu w kolejnej fazie. Trudnos$ci z zapamietywaniem badz wy-
chwyceniem znaczacych danych nie stuza rozwinigciu opowiesci przez narra-
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tora w fazie pytan wewnetrznych. Tym samym badacz traci cenne informacje,
ktore mogg okazaé si¢ przydatne w procesie transkrypcji catej historii zycia,
jej analizy i interpretacji. Badacz, majac $wiadomos¢, iz w jego przekonaniu
wyczerpat liste dodatkowych pytan, przechodzi swobodnie do kolejnej fazy
wywiadu narracyjnego — fazy pytan zewnetrznych (eksmanentnych).

Na tym etapie badacz odwotuje si¢ do przygotowanego wczesniej kwes-
tionariusza wywiadu biograficznego. Jego celem jest uzyskanie odpowiedzi
na pytania nawigzujace bezposrednio do poruszanej problematyki badawcze;j.
Jak tatwo dostrzec, ten etap uzupehia poprzednie etapy wywiadu narracyjnego,
pozwala zebra¢ cenne dane z punktu widzenia celu i przedmiotu badan, jak
rowniez powoli zamyka przebieg prowadzonego wywiadu.

Majac na uwadze wielki wysitek, jaki towarzyszy opowiadaniu wlasnej
historii zycia, badacz moze wprowadzi¢ faze bilansowania. To ostatni etap
wpisujacy sie w przebieg wywiadu narracyjnego Schiitzego. Jego celem jest
przede wszystkim wyciszenie emocji narratora, nawigzanie swobodnej roz-
mowy, zyczliwe podzigkowanie za podjety trud opowiesci. W literaturze przed-
miotu wskazuje si¢ na wylaczenie dyktafonu i podjecie rozmowy, ktora nie
jest juz nagrywana. Opierajac si¢ na doswiadczeniach badawczych, podkreslam
znaczenie etapu bilansowania dla catego przebiegu wywiadu narracyjnego.
Pojawiajace si¢ komentarze badanego staja si¢ cennym zrodtem refleksji, ktore
dookreslaja sens spotkania z biografig czlowieka. Ukazuja tym samym spoj-
rzenie narratora na to, co si¢ wydarzyto podczas tego osobliwego spotkania.
Stad tez faze bilansowania traktuje jako element scalajacy caty proces trwania
wywiadu narracyjnego.

Badacz po przeprowadzonym wywiadzie narracyjnym rozpoczyna etap
jego interpretacji. Zaczyna si¢ on od odstuchania z dyktafonu wypowiedzi
narratora i zamiany tekstu mowionego na tekst pisany. Ten etap pracy badacza
jest niezwykle czasochtonny, zmudny, wymaga cierpliwos$ci i pozytywnego
nastawienia do pracy badawczej. Przepisujac wypowiedz narratora, nie pomi-
jamy dzwiekow jezykowych, $miechu, ptaczu, natgzenia glosu, jego znizania,
pauz itp. Sa one niezwykle istotne dla rozumienia emocji, nastrojow narratora.
Otrzymany tekst staje si¢ dla badacza materialem empirycznym, nad ktérym
rozpoczyna prace interpretacyjna. Zgodnie z wytycznymi Schiitzego uzyskany
materiat empiryczny poddajemy pod interpretacje, wykorzystujac kolejne
kroki, do ktorych zaliczamy: formalng analize tekstu, opis strukturalny, anali-
tyczna abstrakcje, analize wiedzy, kontrastowe porownywanie, budowanie
modelu teoretycznego (zob. Jakob, 2001; Prawda, 1989; Teusz, 2002; Urba-
niak-Zajac, 1999 i in.).

W formalnej analizie tekstu dzielimy opowiadanie na dajace wyodrebni¢
sie¢ czesci, sekwencje. Zdaniem Prawdy (1989, s. 92) na tym etapie pracy
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z tekstem zwracamy uwage na tzw. elementy zmiany ramy, ktore sygnalizuja
zakonczenie opowiadania pewnego fragmentu przez narratora i przejscie
do kolejnego watku. Z punktu widzenia badacza narracyjnego podkreslam zna-
czenie owej zmiany ramy dla podziatu tekstu na segmenty. Dzigki temu zabie-
gowi badacz otrzymuje pewne czastki opowiadania, ktore w dalszej kolejnosci
pracy z tekstem taczy¢ bedzie w spojna catos¢. Po dokonaniu formalnej analizy
tekstu badacz przechodzi do najbardziej czasochtonnego etapu analizy nazwa-
nego opisem strukturalnym. Kazdy wyodrebniony segment poddawany jest
szczegotowej interpretacji w odniesieniu do wspomnianej wczesniej zmiany
ramy. W opisie strukturalnym poszukuje si¢ pojedynczych sytuacji, punktow
zwrotnych, kulminacyjnych w biografii badanej osoby. Na tym etapie analizy
badacz odwoluje si¢ do czterech struktur procesowych przebiegu zycia opra-
cowanych przez Schiitzego. Wyodrebniamy zatem wzorce instytucjonalne,
czyli punkty biograficzne podkreslajace realizacje przez jednostke oczekiwan
spotecznych zwiazanych z jej wyksztalceniem, praca zawodowa czy zyciem
rodzinnym. To nic innego jak uczestnictwo narratora w zyciu spolecznym, ro-
dzinnym, zawodowym, przypisanie danej roli wynikajacej z norm wiekowych.
W biograficznym planie dziatania, drugiej strukturze procesowej, podkreslamy
znaczenie realizacji zamierzen jednostki, podejmowanego dziatania, ktorych
celem nadrzednym jest zmiana aktualnej sytuacji zyciowej, a zarazem chec
,,Sprobowania czegos$ od nowa” (Prawda, 1989, s. 86). Biograficzny plan dzia-
tania ukazuje narratora w perspektywie czasu, z planami na nadchodzaca przy-
sztos¢, celem, do ktorego matymi krokami dazy.

W trajektorii, trzeciej wyrdznionej przez Schiitzego (1997, s. 4) strukturze
procesowej, ujawnione zostaja momenty krytyczne, zwrotne z biografii
narratora. Czlowiek ukazuje siebie z perspektywy doswiadczajacego pod-
miotu, probujacego nazwaé, odnalez¢ siebie w chaosie codziennego zycia.
Zdaniem Schiitzego przebieg procesow trajektoryjnych przedstawia si¢ na-
stepujaco:

1. Nawarstwianie si¢ potencjalu trajektoryjnego. Na tym etapie jednostka

doswiadcza trudnosci i zagrozenia, ktore niesie jej otoczenie spoteczne;

2. Przekroczenie granicy potencjatu trajektoryjnego. Jednostka odczuwa
dezorganizacje, strach, lek;

3. Poczucie chwiejnej rownowagi. Jednostka uruchamia rézne, dostepne
jej strategie radzenia sobie z problemami zycia codziennego;

4. Destabilizacja chwiejnej rownowagi. Powoduje, iz ,,w rezultacie szo-
kowych doswiadczen przekroczenia granic trajektorii i wysitkow ra-
dzenia sobie z chwiejna rownowaga osoba dotknigta problemem staje
si¢ sobie samej obca: nie rozumie siebie samej, poniewaz nie jest w sta-
nie dziala¢ tak, jak wczesniej byto to mozliwe” (Schiitze, 1997, s. 4);
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5. Zalamanie si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego
siebie;

6. Teoretyczne przepracowanie wlasnego zycie i siebie samego;

7. Podjecie wyzwania majacego na celu ,,opracowanie trajektorii i uzys-
kania nad nig kontroli lub/oraz préob uwolnienia si¢ z jej wiezow”
(Schiitze, 1997, s. 4).

Podjete proby wyjscia z trajektorii prowadzg jednostke do ostatniego ele-
mentu struktur procesowych, a mianowicie przemian. Mowa tu o procesach,
ktore zaszly w obrebie zycia narratora, w jego biograficznym projekcie zycia.
Podjete proby odnalezienia siebie w zamecie i chaosie zycia prowadza rowniez
do zmian tozsamos$ciowych, rozumienia tego, co si¢ wlasciwie wydarzyto
z perspektywy czasu. Struktury procesowe tatwo zauwazy¢ i wytoni¢ podczas
analizy materiatu empirycznego, jakim jest opowies¢ biograficzno-narracyjna.

Kolejnym krokiem analizy wywiadu narracyjnego jest analityczna abstra-
kcja. Na tym etapie przedstawiamy histori¢ zycia narratora w biograficznej
catosci. Uwzgledniamy tym samym struktury procesowe, ktore odkrylismy
na poprzednim etapie pracy z teksem. Badacz odtwarza zatem obraz opowie-
dzianej mu historii zycia, biorgc pod uwagg powiazane ze soba poszczegdlne
segmenty i czg$ci tekstu. Ten etap taczy si¢ z kolejnym etapem nazwanym ana-
lizg wiedzy. Na tym etapie pochylamy si¢ nad pozostalymi elementami uzys-
kanego tekstu. Dotycza one zazwyczaj wyjasnien i interpretacji badanego
na temat wtasnej historii zycia. W takiej sytuacji stosuje si¢ kontrastowe ze-
stawienie roznych fragmentow tekstu, ktore maja ,,wydoby¢ dazenia opowia-
dajacych 0sob do przystaniania zdarzen, spychania ich na margines opowiesci
czy «wypieranie» tresci zagrazajacych wlasnej tozsamosci” (Urbaniak-Zajac,
1999, s. 36). Z punktu widzenia wtasnej praktyki badawczej podkreslam waz-
nos$¢ tzw. ,,pozostatosci” tekstu dla rozumienia dgzen narratora. Tym bardzie;j,
jesli dostrzegamy rozbieznosci interpretacji pewnych zdarzen przez narratora.
Wynika¢ to moze ze stosowania psychologicznego mechanizmu wyparcia,
badz tez postrzegania zdarzenia jako nadal zagrazajacego zyciu.

Zamykajgc etap analizy i interpretacji jednego przypadku, pochylamy si¢
nad innymi przeprowadzonymi wywiadami narracyjnymi. Pytamy zatem: co
jest wspolnego pomiedzy nimi? co je taczy? co dzieli? itp. Tego typu pytania
daja zna¢, iz pora odnies¢ sie do kolejnego etapu pracy, a mianowicie do kon-
trastowego porownywania i budowania modelu teoretycznego.

W kontrastowym poréwnywaniu odnosimy badany przypadek do przy-
padku podobnego. Jest to tzw. strategia minimalnego porownywania. Odwo-
huyjemy si¢ tym samym do przypadku odmiennego w celu uzyskania bogatego
i réznorodnego materiatu empirycznego. Mowa o tzw. strategii maksymalnego
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porownywania. Jak zauwaza Kos (2013, s. 113), porownywanie pozwala ogla-
da¢ dane zagadnienie z wielu perspektyw. Tym samym celem poréwnan moze
by¢ ,,przetestowanie wytonionych we wczesniejszych analizach kategorii
analitycznych z wylaczeniem cech indywidualnych jednostki”. Jesli chodzi
o budowanie modelu teoretycznego, podkresla si¢ wazno$¢ dokonania syntezy
zebranego materiatu empirycznego, ktéra

pozwala na dostrzezenie catoksztattu problemu, zrozumienie réoznych, nie-
kiedy drobnych, zaobserwowanych lub przezytych w trakcie zbierania
materiatow zdarzen. Badacz wciaz powinien zastanawiac si¢ ,,co mowig mi
te zjawiska?”, ,,0 czym $wiadcza te wypowiedzi?” i poszukiwaé odpowiedzi
na pytania wcigz na nowo si¢gajac do zebranych przez siebie materiatow
(Pilch, Bauman, 2001, s. 356).

Dla badacza konczy si¢ etap analizy i interpretacji materiatu empirycz-
nego. Czy rzeczywiscie jednak tak jest? Z wlasnych doswiadczen badawczych
przypominam sobie momenty niedosytu, powrotu do faz poprzednich, uzupet-
nien. Z jednej strony moze to §wiadczy¢ o ciaglym procesie doskonalenia
warsztatu badawczego, z drugiej strony informacji zwrotnej, jak trudno
zamkna¢ opowies¢ o zyciu cztowieka petna niespodzianek, zagadek, pytan.

Inna, niezwykle interesujaca technika narracyjng jest technika Dana
Mc Adamsa ,,Opowiedz histori¢”. Wykorzystanie jej w badaniach empirycz-
nych sprzyja wydobyciu na $wiatto dzienne celéw i dazen cztlowieka doswiad-
czonego kryzysami, punktami zwrotnymi w biografii. Omawiang technike
narracyjna zastosowatam w badaniach nad rozumieniem procesu zmagania si¢
mtodych dorostych z niepetnosprawno$cig®’.

Technika Dana Mc Adamsa poréwnuje zycie cztowieka do ksigzki. Znaj-
duja sie¢ tam zatem poszczeg6lne rozdzialy, podrozdziaty, ktore uktadajg his-
torie zycia cztowieka, jego doswiadczenia w zwartg cato$¢. Jak zauwaza Anna
Mréz (2008), wykorzystanie owej techniki: ,,pozwala badanemu na indywi-
dualne ustrukturalizowanie do$wiadczen z wlasnego zycia, pomaga mu tez
w ich integracji, pozwala uchwyci¢ nadrzedny watek historii posrdéd wskaza-
nych przez niego przemian” (s. 78).

Technika Mc Adamsa stawia przed narratorem nastepujace zadanie:

Chciatbym, aby$ pomyslat o swoim zyciu, jakby byto ono ksiazka. Wigk-
szo$¢ ksigzek podzielona jest na rozdziaty, podziel wigc wlasne Zycie na roz-
dziaty w taki sposob, jaki wydaje ci si¢ najbardziej odpowiedni. Kazdy
z rozdziatéw zawiera jaka$ opowies¢ (histori¢), ma jakis watek. Pomysl

47 Mowa o monografii mojego autorstwa Biograficzne doswiadczanie (nie)petnosprawnosci.
W swietle teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego (2016).
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o tym przez chwile. Nastepnie podziel swoje zycie na cztery — do siedmiu
rozdzialow. Kazdemu z nich nadaj tytul. Potem spisz rozdzialy wedhug ty-
tutow i dla kazdego sporzadz krotkie podsumowanie (dwu—czterozdaniowe).
Sprébuj uchwyci¢ w tym éwiczeniu unikalno$é twojej biografii. Zycie kazdej
osoby rozpada si¢ na czgsci inaczej, dlatego dobrym sposobem jest myslec¢
o strukturze rozdzialow w odroznieniu od rozdziatéw innych ludzi. Spro-
bujmy mys$le¢ o najistotniejszych wydarzeniach w twoim zyciu jako
»punktach zwrotnych”, wiodacych od jednego do drugiego rozdziatu.
Powinny by¢ one rowniez specyficzne dla ciebie (...) Kiedy czytamy
ksigzke, jestesmy w stanie odnalez¢ w niej rodzaj przestania czy filozofii
podsumowujacej ogdlne znaczenie tekstu. Jaki jest zasadniczy temat
TWOJEJ KSIAZKI? Jaka jest twoja filozofia zycia? Co przede wszystkim
nadaje twojemu zyciu znaczenie, czyni ci¢ szcze§liwym, daje poczucie
spetnienia? (cyt. za: Tokarska, 1999, s. 182-183).

Tym pytaniem zaprasza si¢ narratora do snucia wlasnej historii zycia. Nie
przeszkadzajac narratorowi w swobodnej podrézy do whasnych przezy¢ i do-
swiadczen, badacz staje si¢ aktywnym stuchaczem. Podaza za narratorem
sladami jego indywidualnej historii zycia, odkrywa wraz z nim znaczenie
punktéw zwrotnych, krytycznych ujetych z perspektywy czasu. Staje si¢ to
mozliwe poprzez odwolanie si¢ do zaproponowanych przez Mc Adamsa tzw.
epizodow nuklearnych, imagoes, tha ideologicznego (ideological setting) oraz
generativity script*®.

Epizody nuklearne to bardzo istotne zdarzenia w biografii indywidualne;j
cztowieka. Mozemy o nich powiedzie¢, iz sg to punkty krytyczne, zwrotne
w zyciu. Wyznaczajg one koleje dalszego losu. Scalaja przeszto$¢ jednostki
z terazniejszoscig 1 antycypowana przysztoscia. Staja sie wyznacznikami
zmian, przemian w biografii cztowieka. Stad tez mozemy o nich powiedziec,
iz sg to punkty kulminacyjne, zwrotne, krytyczne, ktore z jednej strony pro-
wadza do osiggnigcia poczucia szczescia, spelnienia, pokonania ograniczenia,
z drugiej natomiast — do stanéw emocjonalnych o zabarwieniu negatywnym
takich jak smutek, poczucie winy, niespetnienia. Kluczowa kwestig w tej czesci
analizy techniki narracyjnej jest odszukanie owych punktow zwrotnych w bio-
grafii indywidualnej, nazwanie ich oraz nadanie sensu i znaczenia dalszej his-

4 Technika Dana McAdamsa jest szeroko opisana m.in. w tek$cie Anny Grzegorek, Narracja
Jako forma strukturyzujgca doswiadczenie, [w:] K. Krzyzewski (red.), Doswiadczenia indy-
widualne, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2003; w tekscie autorstwa
Urszuli Tokarskiej, W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne, [w:]
A. Galdowa (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999 oraz monografii Anny Mroz, Rozwdj osobowy czlo-
wieka, Wydawnictwa Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin 2008.
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torii zycia. Odszukanie w swojej biografii epizodow nuklearnych wymaga
od narratora dojrzato$ci emocjonalnej, umiejegtnosci nie tylko przywolywania
znaczacych zdarzen z biografii, ale takze umiejetnosci ich nazywania, odkry-
wania ich znaczenia dla dalszego zycia. Epizody nuklearne dostarczajg bada-
czowi bogactwa informacji o narratorze, jego dojrzatoici, wewnetrznym
zintegrowaniu czy tez omawianej wczesniej tozsamosci narracyjne;.

Imagoes to wyobrazenia jednostki na wlasny temat. Na tym etapie badan
narrator przyjmuje rolg aktora na scenie wlasnego zycia. Snuje swobodng opo-
wie$¢ o swoim Ja z dziecinstwa, mlodosci, chwili obecnej. Dokonuje proby
okreslenia siebie w perspektywie czasu, bioragc pod uwage relacje z samym
soba (rozumienie siebie, swoich potrzeb i pragnien), jak i relacje z innymi
ludZmi. Przywotuje w pamieci osoby znaczace w jego biografii, osoby, z kto-
rymi si¢ identyfikowal, ktore by¢ moze wptynety na obraz jego aktualnego
zycia. Analizuje réwniez siebie pod katem rozwoju osobistego, zmian i prze-
mian w obrazie wlasnego Ja. Pojawiajaca si¢ w tym miejscu refleksja, kryty-
cyzm czy dystans do wlasnej osoby sprzyjaja w moim odczuciu tworzeniu
narracyjnej tozsamosci ujetej w perspektywie czasu. W tej czesci analizy tech-
niki narracyjnej zwraca si¢ szczegdlng uwagge na sposob, w jaki narrator opisuje
siebie, swoje Ja, doswiadczanie wtasnej cielesnosci, rozumienie wlasnej
egzystencji. Jest to zatem préba uchwycenia siebie w perspektywie czasu:
przesztosci, terazniejszosci i antycypowanej przysztosci.

Tto ideologiczne (ideological setting) odnosi si¢ do osobistych wierzen
i warto$ci w zyciu narratora. Analiza tej czesci wywiadu przynosi informacje
dotyczace udziatu badanego w zyciu religijnym, duchowym. Z drugiej strony
umozliwia rozumienie istoty poszukiwania pomocy i wsparcia w trudnych,
determinujacych zdarzeniach w Bogu, Kosciele, duchownych. Refleksja po-
jawiajaca si¢ w tym obszarze analizy pozwala ujrze¢ cztowieka poszukujacego
ukojenia, wyciszenia w indywidualnym dialogu i tacznosci z Bogiem. Tto ideo-
logiczne staje si¢ cennym zrodlem wiedzy o systemie wartosci, ktorym kierujg
si¢ w swoim zyciu badani.

Ostatnig z omawianych kategorii zaproponowang przez Dana Mc Adamsa
stanowi generativity script. Zaliczamy tu wszystkie plany narratora na przy-
szlo$¢, przedsiewzigcia, checi pozostawienia po sobie $ladu dla przysztych
pokolen. Plany na antycypowang przyszto§¢ moga dotyczy¢ dziatalnos$ci arty-
stycznej, oddania si¢ pracy zawodowej, zalozenia rodziny i wychowania dzieci.
Autor tak o tym pisze:

Wielu z nas ma marzenia i plany méwiace o tym, co chcieliby$Smy dostaé
od zycia, a co mu ofiarowac. Te marzenia i plany wzbudzaja pewne nadzieje,
aspiracje i pragnienia — nadaja zyciu cel i napigcie. Plany na przyszto$¢ moga
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zmienia¢ si¢ z czasem, odzwierciedlajac rozwdj i zmiennos$¢ doswiadczenia.
Jakie jest wigc twoje obecne marzenie czy ogdlny plan na przyszto§¢?
W jaki sposob umozliwia ci on bycie tworczym (...), dziatanie na rzecz
innych? (cyt. za: Tokarska, 1999, s. 184)

Powyzsze pytania wymuszaja niejako na narratorze zaglebienie si¢ w re-
lacje interpersonalne z innymi ludzmi. Sledzimy relacje i zwiazki narratora
z najblizsza rodzing, wigzi mitosci, oddania, poczucia spetnienia w roli matki,
ojca, syna, corki. Przygladamy si¢ relacjom narratora ze wspotpracownikami,
z przyjaciotmi, sgsiadami. Mozemy zatem stwierdzi¢, iz zaproponowana przez
Dana Mc Adamsa technika ,,Opowiedz histori¢” petni funkcje terapeutyczna,
a nawet leczniczg zaro6wno dla duszy, jak i ciata narratora.

Wsréd mozliwych do zastosowania technik narracyjnych znajduje sie¢ nie-
watpliwie technika Jamesa Fowlera nazwana filozofig jednoczaca®. Jak pod-
kresla Urszula Tokarska (1999, s. 193), zamyslem Fowlera jest wykorzystanie
wlasnej biografii do rozumienia indywidualnego aspektu rozwojowego w per-
spektywie czasu. Interesujg go zatem te z indywidualnych doswiadczen zycio-
wych, ktére w znaczacy sposob przyczynily si¢ do uksztattowania swojego Ja,
odnalezienia swojego miejsca w $wiecie. Mowa o do§wiadczeniach krytycz-
nych, waznych spotkaniach z innymi, relacjach interpersonalnych, ktére
zdecydowanie odcisnely pigtno na sposobie widzenia siebie, zycia czy Swiata
spotecznego. W koncepcji Jamesa Fowlera dostrzegam elementy ukazanego
wezesniej wywiadu narracyjnego Schiitzego. Wywiad sktada si¢ z czterech
czgsci. Przed rozpoczeciem gltownej narracji badacz wprowadza narratora
w tematyke badawcza, wyjasnia, w jaki sposob bedzie przebiegat wywiad,
informuje roéwniez o dodatkowej rozmowie przeprowadzonej po zakonczeniu
gtéwnego wywiadu.

Badacz, aby zacheci¢ narratora do snucia swobodnej opowiesci o zyciu,
zaznacza, iz interesujace i cenne sg osobiste, subiektywne doswiadczenia.
W zwigzku z powyzszym nie ma ztych czy dobrych odpowiedzi. Kazde z nich
ukazuje sposob myslenia i odczuwania tego, co cztowiek przezyt, doswiadczyt
w biografii indywidualnej (za: Tokarska, 1999, s. 194). Nadawanie sensu i zna-
czenia przezytym zdarzeniom staje si¢ waznym punktem omawianej techniki
narracyjne;j.

Po zapoznaniu narratora z istotnymi sprawami organizacyjnymi spotkania
przechodzi si¢ do wlasciwej czesci wywiadu. Pierwsza czgs¢ wywiadu zostata

4 Szczegdtowo technika zostata opisana w artykule Urszuli Tokarskiej, W poszukiwaniu jed-
nosci i celu. Wybrane techniki narracyjne, [w:] A. Galdowa (red.), Wybrane zagadnienia
z psychologii osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999.
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zatytutowana przeglgd zycia. W tej cze$ci wywiadu badacz koncentruje swoja
uwage na biegu catego zycia jednostki ujetego w perspektywie czasu. Pyta
o strukture rodziny, relacje interpersonalne z najblizszymi, zwiazki mitosci,
przywiazania. Podobnie jak u Mc Adamsa ta czg$¢ przypomina swoim zamy-
stem sporzadzenie opowiesci ujetej w formie ksigzki. Fowler stawia przed
narratorem zadanie:

Jesli miatby$ napisa¢ ksigzke, na jakie podzielitbys ja rozdzialy? Jak bytyby
one zatytulowane? Z jakich sktadalyby si¢ czgsci, wyznaczonych przez zna-
czace wydarzenia, punkty zwrotne, naturalne okresy z twojego zycia? Jakie
inne osoby i doswiadczenia powinienem znaé, aby zrozumie¢ bieg i zmiany
twojego zycia oraz twoj sposob odczuwania i myslenia o tym (cyt. za: To-
karska, 1999, s. 194).

Pytania sformutowane przez Fowlera stwarzaja okazje do przyjrzenia si¢
biegowi zycia czlowieka w perspektywie czasu, nadawania sensu i znaczenia
przezytym zdarzeniom krytycznym. Stad tez w mysl koncepcji autora pojawia
si¢ pytanie o sens swojego zycia, celu, do ktorego si¢ dazy. ,,Co nadaje
sens twojemu zyciu, co czyni je wartym przezycia?” (cyt. za: Tokarska, 1999,
s. 194).

W drugiej czgsci wywiadu badacz zajmuje si¢ wybranymi wydarzeniami
z zycia narratora, ktore zostaly przez niego poruszone na wczesniejszym etapie.
Dotycza one w szczegolnosci kryzysow, trudnych doswiadczen zyciowych,
momentow przelomowych w biografii narratora. Badacz prosi narratora o do-
konanie subiektywnej interpretacji tego, co si¢ wydarzyto, zachgca do nadania
sensu i znaczenia przezytym doswiadczeniom szczytowym. W tym celu Fowler
proponuje odwolac¢ si¢ do pytan: ,,Czy doswiadczytes waznej straty, kryzysu,
cierpienia, ktore zmienity twoje zycie, nadaty mu specyficzny koloryt? (...)
Jakie do$wiadczenia wplynety w pozytywny sposob, a jakie w negatywny
na twoje poczucie sensu zycia?” (cyt. za: Tokarska, 1999, s. 195). Ta cze$¢ wy-
wiadu odstania §wiat indywidualnych przezy¢ i doswiadczen czlowieka,
opisuje strategie radzenia sobie z kryzysami, przeciwnosciami losu, ukazuje
potencjat cztowieka do zmiany aktualnej sytuacji zyciowej. Wspdlna praca
badacza i narratora nad tym obszarem do$wiadczen, podjete proby interpretacji
przezy¢ ukazuja zycie cztowieka w perspektywie czasu: przesztosci, terazniej-
szosci 1 antycypowanej przysziosci.

Trzecia cze¢$¢ wywiadu odnosi si¢ do warto$ci w zyciu narratora oraz jego
zaangazowania w rozumienie kwestii sensu zycia, w tym zycia po $mierci.
Ta czes$¢ stawia sobie za cel odkrycie struktur znaczeniowych, jakie badany
nadaje zyciu oraz poszczegdlnym wartosciom istotnym z jego punktu widze-
nia. Pytamy zatem:
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,»Czy zycie ma jakis$ sens i cel?”, ,,Co nadaje znaczenie TWOJEMU zyciu?”,
,»Czy istnieja wedlug ciebie pewne systemy wierzen, podejscia do zycia,
ktore s bardziej prawdziwe od pozostatych, ktore wszyscy powinni wyzna-
wac?” (...) ,,W jaki sposob podejmujesz najistotniejsze w zyciu decyzje?”
(cyt. za: Tokarska, 1999, s. 195).

Kwestie religijne, wiara i warto$ci w zyciu narratora zamykaja etap badan.
Wywiad konczy si¢ rozmowg badacza z narratorem na temat emocji, napigc,
przemyslen, jakie pojawity si¢ w trakcie przeprowadzania wywiadu. Oma-
wiana technika narracyjna sprzyja analizie i interpretacji przezytych doswiad-
czen, zdarzen, kryzyséw w biegu zycia narratora. Dla badacza osobliwe
spotkanie z narratorem i jego niepowtarzalng historig zycia jest okazja do za-
dumy, refleksji, przemyslen nad wyjatkowoscig proceséw, w ktorych uczest-
niczymy, procesow, w ktore zostajemy uwiktani.

Niewatpliwie warto tez wspomnie¢ o technice Sama Keena® ,,Podréz
w micie. Odkrywanie sensu zycia poprzez pisanie i opowiadanie historii”. Sam
Keen w swojej propozycji podejmuje si¢ proby sporzadzenia szkicu wilasnej
biografii ujetej w formie ksigzki. Autor wyszczegolnia watek genetyczny, sa-
mos$wiadomosciowy, spoteczny, rozumiejacy. W watku genetycznym narrator
opisuje histori¢ wlasnego rozwoju, zZycia i wtasnego w nim miejsca. Watek sa-
mos$wiadomo$ciowy ujawnia poczucie odpowiedzialnosci narratora za wlasne
zycie, tego, co si¢ aktualnie w nim (z nim) dzieje. Watek spoteczny ukazuje
narratora w kontaktach z innymi ludzmi, podkresla wage zwigzkow przyjazni,
mitosci, oddania, przywigzania. W watku rozumiejacym narrator podejmuje
si¢ proby zrozumienia istoty wlasnego zycia, istnienia. Przyjmuje okreslony
system warto$ci, ktorym kieruje si¢ w zyciu.

Propozycj¢ Sama Keena mozna wpisa¢ w schemat prowadzenia wywiadu
narracyjnego Schiitzego. Zadanie stworzenia biograficznej ksigzki mozna
odnies$¢ do pierwszego etapu wywiadu, ktory w mysl koncepcji Schiitzego
dotyczy stymulowania do podjecia rozmowy.

Niewatpliwg funkcjg narracji Keena jest porzadkowanie historii zycia
badanego w perspektywie czasu: przeszlosci, terazniejszosci i antycypowa-
nej przysztosci. Dokonany oglad wlasnego zycia zacheca do wewngtrznej
przemiany, kreslenia drogi swego zycia, a takze okreslania aktualnych potrzeb
1 pragnien.

Nawigzanie do mitycznej podrézy ma prowadzi¢ narratora po $ciezkach
zycia. Keen stwierdza:

0 Zob. S. Keen, Historie, ktérymi zyjemy, ,,Albo-Albo. Problemy psychologii i kultury” 2000,
nrl.
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w $cistym znaczeniu tego stowa ,,mit” odnosi si¢ do pasujacych do siebie
historii, rytuatéw, rytdw, zwyczajow i przekonan, ktére nadaja podstawowe
poczucie znaczenia i kierunku osobie, rodzinie, spotecznosci czy kulturze.
Dominujacy mit, ktory informuje jednostke czy kulturg, jest jak informacja
zawarta w DNA komorki lub jak program na twardym dysku komputera.
Mit jest kulturowym DNA, oprogramowaniem, nie§wiadomg informacja,
programem, ktory decyduje o tym, jak widzimy rzeczywisto$¢ i jak sie
zachowujemy (Keen, 2000, s. 10).

W takim ujeciu zadaniem narracyjnej podrdzy jest otwieranie si¢ na §wiat
indywidualnych przezy¢, doznan, podazanie za opowiescia ukazujacg bieg
zycia ujety w perspektywie czasu. Matgorzata Opoczynska (1999, s. 139-150),
dokonujac przegladu mitycznej podrézy Sama Keena, bierze pod uwage do-
swiadczenia cztowieka wrzucone w orientacje czasu.

Podr6z odwotujaca sie do terazniejszosci Keen odnosi do réznych obsza-
row Ja cztowieka, tj. ja publicznego, prywatnego, nieznanego, cielesnego. Ja
publiczne to ten obszar rozpoznania, ktory cztowiek najczesciej chetnie przed-
stawia innym ludziom, z ktérymi nawigzuje kontakty interpersonalne. Nieco
inaczej wyglada kwestia ja prywatnego. W tym obszarze rozpoznania chronimy
to, co intymne, prywatne przed osobami z zewnatrz, przed tymi wszystkimi,
ktorych nie chcemy z r6znych powodow informowac o sobie. Ten obszar
pozostawiony zostaje do ,,odczytu” tylko osobom z najblizszego otoczenia
narratora. Ja nieznane obejmuje te z obszaréw zycia, ktore dla samego pozna-
jacego sa nierozczytane, nierozpoznane, ktore stanowiag zagadke obleczong
tajemniczoscia. Ja cielesne dotyka sprawy rozumienia swojego ciata, przezy-
wania swojej cielesnosci zarowno osobiscie, jak i w kontaktach z innymi
ludzmi. Wewngtrzna podroz narratora do przesztosci odnosi si¢ do rozumienia
istoty rodziny, wspolnoty, znaczacych miejsc, w ktorych cztowiek doswiadczyt
przezy¢, obyczajowosci, relacji z innymi (w tym osob uwazanych za zlych,
tzw. wrogow). Podroz do przysztosci odnosi¢ si¢ natomiast moze do rozmy-
slania nad istotg $mierci, marzen, snéw, cierpienia czy planow na nadchodzaca
przysztos¢ (za: Opoczynska, 1999, s. 147-148). Propozycja Keena podkresla
wage ,,podrézowania” czy to samemu, czy z narracyjnymi towarzyszami
po $wiecie przezy¢ i do§wiadczen. Podr6z do wewnatrz staje si¢ zatem okazja
do snucia opowiesci o samym sobie, tym znanym, jak i nieodkrytym, zrozu-
miatym i niewyjasnionym. Podr6z ubogaca zycia o nowe do$wiadczenia
wpisane w podjeta probg rozmowy ze swoim Ja.

Podczas 20 lat prowadzonych przez Sama Keena seminariow wylonita si¢
propozycja ¢wiczen, dzieki ktorym ,,odkrywamy naszg unikalno$¢ w procesie
dzielenia si¢” (2000, s. 13) historiami z innymi ludZzmi. Autor proponuje od-
powiedzie¢ sobie na kilka pytan, ktore obrazuja indywidualng histori¢ zycia
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cztowieka. W mysl stow autora: ,,jest to najlepszy sposob, ktory my — stwo-
rzenia opowiadajace histori¢ — wynalezlismy, by przezwyciezy¢ samotnosc,
rozwingé¢ wspoélczucie i stworzy¢ spotecznos¢” (Keen, 2000, s. 17). Oto
pytania:

* Kim jestes?

Zacznij od swojej oficjalnej historii, tej, ktorqg nawykowo, bez zastanawia-
nia sie, opowiadasz. Wyobraz sobie, Ze siedzisz naprzeciw kogos obcego w po-
ciggu. Przedstaw si¢ (Jestem...), uzywajqc pojedynczego stowa lub krotkiego
wyrazenia, ktore najbardziej doktadnie Cie charakteryzuje. Sprobuj zrobic to
10 razy, uzupetniajgc zdania roznymi dopetnieniami, ktore Cig opisujq, takimi

jak: ,,Jestem ojcem” (...)

* Jakie niewidoczne mity kulturowe Ci¢ prowadza?

Jednym z najprostszych sposobow, by odkry¢ niektore z kulturowych mitow
w Twoim Zyciu, jest zabawa w antropologow. Zbierz dwoch lub trzech przyja-
cidl, kobiety i mezczyzn. Oproznijcie swoje kieszenie, portfele i torebki i wy-
tozcie wszystko na stol. Teraz wyobrazcie sobie, ze jestescie antropologami
albo gosémi z Marsa, ktorzy probujq ustali¢ mity i przekonania tych dziwnych
ludzi (...). Oczywiscie, kazda osoba nosi ze sobg wiele przedmiotow: pienigdze,
karty kredytowe, pastylki mietowe, lekarstwa, klucze. Niektore przedmioty majg
znaczenie raczej symboliczne, inne — praktyczne. Co mozecie wnioskowac
o stylu zycia tubylcow, ich wartosciach, psychice, ich mitach na podstawie tych
przenosnych przedmiotow? (...).

* Co jest Twoim mitem personalnym?

Zrob krok gleboko w swojg personalng mitologie poprzez streszczenie
swojej zyciowej historii. Naszkicuj swojg autobiografie. Jak podzielisz czas
i wydarzenia Twojego zycia? Jakie sq tytuly i tematy rozdziatow? Kto Cig
ksztattowat i wptywal na Ciebie? Wyobraz sobie, ze Twoja historia ma by¢
opublikowana i zilustrowanych zostanie pie¢ osiowych wydarzen. Ktore sceny
bys udramatyzowat? Jaki jest tytut twojej historii Zyciowe;j?

» Skad przyszedtes?

Postac i tlo sq figurq i gruntem Twojej opowiesci. Aby Cie zrozumiec, mu-
simy zna¢ twoje pochodzenie (...) jakie jest tlo Twojej opowiesci? Wez duzg
kartke papieru i narysuj plan domu, w ktorym mieszkates, zanim skonczytes
10 lat. Naszkicuj meble i krajobraz wokot domu. Zabierz swojego stuchacza
na wycieczke po srodowisku, w ktorym rostes, opisujqc rzeczy jak pisarz. Jak
to bylo mieszka¢ w tym domu? (...) Jaka obsada postaci zamieszkiwala ten
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dom i jakie role graty one w Twoim rodzinnym teatrze? Jakie byty zasady tego
domu — 10 przykazan rodzinnych? Jakie konflikty zaktocaly atmosfere? (...).

* O czym zapomniate$?

Kiedy narysujesz plan domu swego dziecinstwa, sprawdz, ktore miejsca
zostawiles puste. Czy sq tam miejsca, pokoje, do ktorych nie mozesz wejs¢
w swojej pamigci? Aby odkry¢ dziury w swojej przesztoSci, narysuj serig pla-
now domow, tak daleko wstecz, jak tylko pamietasz, i odnotuj puste miejsca.
Co si¢ w nich wydarzyto? (...).

* Przeciwko czemu musze walczy¢? Kto jest moim wrogiem?

Mozesz poznaé swojg geografiec moralnego i mitycznego krajobrazu
poprzez narysowanie jej. Zacznij ze swojq osobistq mapq piekia (...). Wyznacz
na swojej mapie miejsca i kary dla wszystkich swoich wrogow: ludzi, ktorzy
Cie zdradzili, totrow i totrzykow (...), ztych mezczyzn i kobiet, dla calych
organizacji, ktorymi gardzisz (...).

* Jaka jest natura dobra? Kim sa bohaterki i bohaterowie? Co powinienem
robic?

Teraz, kiedy rozprawites sie ze swoimi wrogami, stworz mape organizacji
nieba, nowoczesny ekwiwalent dantejskiego Raju. Znajdz miejsca i nagrody
dla wielkich i matych (...). Upewnij sig, Zze wigczyles w to rowniez ludzi dobrze
sobie znanych, by¢ moze nawet siebie (...).

* Co przyniesie przyszto$¢? Jakiego ideatu, obietnicy czy potencjatu powin-
nismy szukac?

Mit poswieca tyle samo uwagi odkopywaniu rzeczy przeszilych, jak i prze-
widywaniu przyszioSci. Jest opowiesciq wyjasniajgcq nasze Zrodla i nasze
przeznaczenie (...) Co juz zakonczytes, a co jest nadal niedomknigte? Pozwol
sobie poczu¢ pustke, ktora zalega w Tobie, tesknote za wszystkim, czego jeszcze
nie osiggngles, i postaw sobie w mysli pytanie: ,, Co przydarzyto mi si¢ do tej
pory? Co musiatoby mi sie przydarzyé w przysztosci, bym zblizyl sie do smierci
z uczuciem, ze moje zycie jest spetnione? ”.

Pozwdl biec wolno swoim fantazjom. Po chwili przerwij je, wez duzgq
kartke papieru i narysuj idealne srodowisko, w ktorym chciatbys mieszkac
za 10 lat. Gdzie mieszkasz? Kto mieszka z Tobq? W jakiej jestes spolecznosci?
Jakich masz przyjaciot, prace, wypoczynek, jakq dziatalnosé tworczq? Co sig
dzieje w Swiecie polityki?

Jesli juz obejrzates swojq pozgdang przysztos¢, mozesz teraz rozwazyé
wprowadzenie jej w zycie (za: Keen, 2000, s. 13-17).
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Jakkolwiek spojrze¢ na opisane powyzej techniki narracyjne, sprzyjaja
one niewatpliwie rekonstrukcji zycia narratora. Uzewnetrznienie w trakcie
badan emocji, zwigzanych z przezywaniem znaczacych biograficznie zdarzen
staje si¢ okazja do rozpoznania siebie, wlasnego potencjatu, nazwania obsza-
row, ktore do tej pory byly przemilczane. Wykorzystanie w badaniach empi-
rycznych technik narracyjnych pozwala dotrze¢ do wnetrza cztowieka
do$wiadczonego zdarzeniami krytycznymi w biografii indywidualnej. Tym
samym obserwowa¢ mozna proces dojrzewania cztowieka do rozumienia
siebie, innych, zdarzen, w ktore zostat uwiktany. Poszukiwanie odpowiedzi
na fundamentalne dla zycia pytania kieruje uwagg na podjete proby wypetnia-
nia zycia sensem. Tak czy inaczej udzial w narracji pomaga uporac si¢
z niewyjasnionymi sprawami, niedokonczonymi kwestiami, zawieszonymi
problemami. Autonarracja sprzyja porzadkowaniu dotychczasowego zycia,
dookresla cele, zamierzenia, oczekiwania wysylane przez narratora samemu
siebie, §wiatu, znaczacym osobom w przestrzeni biograficznej. Cztowiek
dokonuje zatem warto$ciowania wiasnych doswiadczen zyciowych, spoglada
na nie z perspektywy czasu. Nadaje sensy i znaczenia dotychczasowym
przezyciom, wpisanym w jego indywidualng histori¢ zycia.

Dla narratora rozpoczat si¢ niewatpliwie czas spotkania z samym soba,
dla badacza czas spotkania z cztowiekiem i jego wyjatkowa, niepowtarzalna
historia. Zasadne staje si¢ zatem pytanie o0 motywy czy tez chgci ujawnienia
przez narratora zdarzen z wlasnej biografii.

O tym w kolejnym podrozdziale.

2.4. Co motywuje do podjecia ,rozmowy z dniem wczorajszym™>!

Zaczerpnigte od Jana Szczepanskiego stowa wprowadzaja w klimat rozmowy
narratora z tym, co si¢ wezesniej przydarzyto. Swiadome podjecie autonarracji,
jako szczego6lnej formy snucia opowiesci o wlasnym zyciu, wprowadza narra-
tora w $wiat indywidualnych przezy¢ i do§wiadczen. W takiej sytuacji narrator
staje si¢ pierwszoplanowym bohaterem dziejacych si¢ wokot niego zdarzen.
Refleksja towarzyszaca autonarracji kieruje mysli narratora w obszar uczuc,
emocji, dziatan, ktore stara si¢ wytlumaczy¢, odwolujac si¢ do wlasnych
wspomnien. Stusznie Jerzy Trzebinski (2002a) podkresla role i znaczenie
narracyjnej motywacji dla konstruowania historii zycia. Autor zwraca uwage
na aspekt woli snucia opowiesci, ktora nadaje sens waznym dla jednostki zda-
rzeniom, w tym wlasnej w nich pozycji: ,,Opowiesci te sa rozwinietymi for-
mami rozumienia rzeczywistosci, dlatego tez dazenie do ich skonstruowania,

St J. Szezepanski, Sprawy ludzkie, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 1980.
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a nastepnie utrzymywania jej spojnosci i niesprzecznosci z otoczeniem jest
istotnym motywem dziatan jednostki” (Trzebinski, 2002a, s. 39).

Narrator staje przed wyzwaniem odczytania dziejacych si¢ wokot niego
zdarzen, interpretacji subiektywnych przezy¢ i do§wiadczen oraz ich wptywu
na dalsze zycie. Autonarracja dostarcza zatem okazji do rozumienia siebie jako
podmiotu aktywnie uczestniczacego w tworzeniu historii zycia, w probie
uchwycenia szczegolnego wycinka z biografii, ktory sktania do refleksji, za-
dumy nad tym, co si¢ wczesniej przydarzyto. Owo podmiotowe ujmowanie
zdarzen zyciowych ukazuje jednostke w pelni zaangazowana w odkrywanie
swego subiektywnego §wiata — §wiata przezy¢, doswiadczen, dialogu z samym
sobg i innymi znaczagcymi w biografii indywidualnej. Maria Stras-Roma-
nowska (2010, s. 23) dostrzega istote poznawania podmiotowych sensow
1 znaczen, ktore okreslaja sposob patrzenia na Swiat przez czlowieka, porzad-
kowania jego zyciowych doswiadczen, nadawania sensu zarowno nowym, jak
i na nowo interpretowanym doswiadczeniom. W taki oto sposob jednostka ma
szanse odkrywania poktadow wewnetrznych pragnien, marzen, uczu¢ na bazie
subiektywnosci swego $wiata. Czyni to niewatpliwie za pomoca narracji.

Mamy zatem do czynienia ze szczegdlnego rodzaju zadaniem odkrywania
siebie przez pryzmat analizy wilasnej biografii. Mozliwos¢ dokonywania
wgladu w $§wiat subiektywnych sensdéw i znaczen prowadzi narratora do od-
krycia osobistej przestrzeni zyciowych dramatoéw, wzlotow, upadkdow, ktore
przyczyni¢ si¢ moga do lepszego rozpoznania siebie, zmian rozwojowych,
pozwalajacych na wewngetrzne zintegrowanie i nadanie Zyciu nowego sensu.
Pojawiajaca si¢ potrzeba rozmowy z samym soba daje o sobie zna¢ z dwdch
chociazby powodow. Pierwszym z nich jest w moim odczuciu wola zanurzenia
si¢ narratora w $wiat wspomnien, przezy¢, ktore pozwalaja odczu¢ po raz ko-
lejny stany szczesliwosci, ukojenia, bycia (z)rozumianym, kochanym, ale i sta-
néw przygnebienia, rozpaczy, zniechecenia.

Jak zauwaza Demetrio (2000): ,,w trakcie odtwarzania wspomnien i obra-
zOW niezamierzenie zatrzymanych w kadrze przesziosci i terazniejszosci,
ja— ow inteligentny rezyser — odkrywa w sobie drzemiacy potencjat ré6znorod-
nych mozliwosci” (s. 74). Czy chodzi zatem autorowi o odkrywanie nowych,
do tej pory niezwerbalizowanych potencjatéw cztowieka? A moze o sposobnos¢
spojrzenia na zdarzenia z innej perspektywy? wykorzystania ich do rozwoju
swojego Ja? ukierunkowania na podjecie nowych wyzwan i zadan? Odwotanie
si¢ do marzen, pragnien, a nawet iluzji dookresli¢ moze motywy podjecia roz-
mowy z samym soba z przeszlosci i chwili obecnej. Podjety trud opowiadania
o wlasnym zyciu nie powinien zatem w moim przekonaniu odwotywac sie tylko
do przesztosci. Autonarracja z powodzeniem moze by¢ ukierunkowana na snu-
cie opowiesci o sobie w terazniejszosci i antycypowanej przysztosci.
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W takiej sytuacji narrator ma szans¢ dowiedzie¢ si¢: na czym tak na-
prawde mu zalezy? do czego dazy swoim dziataniem? czego si¢ najbardziej
obawia? Pojawia si¢ nieuchronnie watek uczynienia z autonarracji motywu
swiadomego przezywania opowiadanej historii. Labirynt wlasnego zycia pro-
wadzi cztowieka do szukania mozliwosci wyjscia z ograniczen, barier, niepo-
wodzen. Zdolno$¢ rozwijania refleksyjnej autonarracji rozbudza wewnetrzne
pragnienie szukania sposobnosci oddania si¢ rekonstrukcji zdarzen z przeszto-
$ci. Zycie cztowieka jest zatem historig majaca swoj poczatek i koniec. Do-
strzegajac uptyw czasu, cztowiek jest sSwiadomy swojego udziatu w tworzeniu
aktywnej historii zycia, z wszystkimi dgzeniami, motywami, celami, ktore
na biograficznej drodze si¢ zaznaczaja.

Powyzsze rozwazania wpisuja sie¢ w kategorie pojeciowa schematu historii
zycia autorstwa S. Bulcka i T. Habermasa (za: Soroko, 2010, s. 105). W mysl
zatozen autoréw schemat historii zycia jest struktura, ktora organizuje wiedze
o sobie podmiotu opowiadajacego historie swego zycia. Schemat historii zycia
pozwala zatem czlowiekowi poszukiwac informacji o sobie, uktadac je na linii
czasu, dokonywac¢ proby interpretacji tego, co si¢ wydarzyto. Niewatpliwie
funkcja tego schematu jest ,indywidualizowanie i uelastycznienie historii
o0 sobie, co ma si¢ przyczyni¢ do zwigkszania spojnosci «jay w zakresie rol,
motywow i celow” (cyt. za: Soroko, 2010, s. 105).

Ujawniajaca si¢ potrzeba cztowieka porzadkowania indywidualnych
doswiadczen prowadzi go do konstruowania opowiesci o sobie ujetej w per-
spektywie czasu. W taki oto sposob autonarracja staje si¢ narzedziem scalania
biograficznych do$wiadczen, ich porzadkowania, nazywania, interpretowania
w kontekscie tego, co si¢ wydarzylo. Stuzy tym samym wspottworzeniu
tozsamosci, kresleniu swojego miejsca w Swiecie sensow i znaczen, miejsca
wsrod znaczacych innych z otoczenia spotecznego narratora. Stusznie zatem
zauwaza Barbara Sobczak (2013), iz autonarracja, podobnie jak tozsamos¢,
nie jest gotowa, skonczona, ustalona. ,,Stale nalezy przeciez integrowac
1 interpretowaé nowe oraz zreinterpretowa¢ dawne wydarzenia wazne dla
jednostki” (s. 103). Podejmowane rozmowy o czasie minionym, o samym
sobie, ukazujg cztowieka w stanie tworzenia, zachecaja do stawiania pytan
o sens tego wszystkiego, w czym cztowiek uczestniczy, co tworzy swoim
dziataniem.

Podjete powyzej rozwazania kieruja moja uwage ku zalozeniom fenome-
nologiczno-egzystencjalnym, porzadkujacym motywy i potrzeby snucia opo-
wiesci przez cztowieka (Oles, 2008, s. 39-41). Pierwsze stanowia potrzeby
narratorow zwiazane z integracja osobowosci. Drugie odnoszg si¢ do potrzeb
spotecznego funkcjonowania cztowieka, w tym szczego6lnie jego uczestnictwa
w kulturze. Ostatnie z potrzeb zwigzane sa z istota rozumienia siebie, losu,
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nadawania sensu wlasnemu zyciu. Przyjrze si¢ owym potrzebom doktadnie;j,
odwotujac sie do wilasnych spostrzezen badawczych w tym zakresie.

Do grupy potrzeb integracyjnych Piotr Oles (2008) zalicza potrzebe ro-
zumienia dziejacych si¢ zdarzen, potrzebe spojnosci oraz potrzebe ciagtosci.
Potrzeba rozumienia zdarzen, wydarzen czy sytuacji jest wpisana w ludzka na-
ture. Stoi zatem czlowiek przed wyzwaniem wiaczenia nowych, przypadko-
wych, niespodziewanych zdarzen w juz istniejaca histori¢ swojego zycia.
Zdarza sie, iz sprawia to niemaly ktopot, zwlaszcza wtedy, kiedy cztowiek nie
jest zupetnie na to przygotowany, nie potrafi z dnia na dzien wkomponowac
nowego zdarzenia w dotychczasowy bieg swego zycia. Uruchamiane strategie
radzenia sobie z nowa rzeczywistoscia moga okaza¢ si¢ szansg na przezwy-
cigzenie stanu dezintegracyjnego, chwilowe zatrzymanie si¢ nad tym, co si¢
wydarzyto. Chwile refleksji, wyciszenia sprzyja¢ mogg nadaniu sensu i zna-
czenia wydarzeniom zyciowym, przepracowaniu ich z korzyscia dla dalszego
funkcjonowania. Umiejetnos¢ zintegrowania nowych zdarzen z dotychczasowa
historia zycia pozwala narratorowi zachowac ciagtos¢ wiasnej biografii. To
kolejna potrzeba ukazujaca tacznos¢ cztowieka z przeszioscia i terazniejszo-
scig. W konsekwencji wyzwala si¢ w narratorze che¢ opisania, wyjasnienia,
zrozumienia istoty zdarzen, ktére doprowadzity do refleksji nad wlasnym
zyciem, do proby uchwycenia zdarzen na linii biegu zycia. Potrzebe spdjnosci
indywidualnej historii zycia dostrzegam w probach swobodnego mowienia,
pisania o tym, co si¢ cztowiekowi wydarzyto. Ujecie historii zycia z perspek-
tywy czasu pozwala na zdystansowanie si¢ do przezytych zdarzen, umiejetne
wskazanie na punkty zwrotne, krytyczne, ktore doprowadzity do danej sytuacji.
W taki sposob narrator otrzymuje ciag zdarzen ujetych w perspektywie czasu,
spoglada na nie krytycznym okiem, dostrzega spdjnos¢ indywidualnej historii
zycia. Mozna powiedziec¢, iz potrzeby integracji osobowosci sprzyjaja rozu-
mieniu swojego ja, rozwijaja poczucie tozsamosci narracyjnej, motywuja
do porzadkowania zdarzen z biografii na linii biograficznego czasu. Podjecie
zadania zrozumienia tego, co si¢ wydarzylo, prowadzi¢ moze do wewnetrznej
integracji ja, rozpoznania nowych drog realizacji siebie, wyzwan stojacych
przed cztowiekiem u progu tworzacej si¢ historii zycia.

Potwierdzenie owych spostrzezen otrzymatam w trakcie prowadzonych
badan biograficzno-narracyjnych. Narratorzy wielokrotnie podkreslali wole
snucia opowiesci o swoim zyciu, dostrzegajac w tym walor leczniczy czy
terapeutyczny. Uzewnetrznianie badaczowi bagazu przezy¢ i doswiadczen
nazywali kolokwialnie ,,wygadaniem si¢”. Ow proces sprzyjat (w ich odczu-
ciu) ,,wyrzuceniu” z siebie poktadéow emocji przypisanych biograficznym
do$wiadczeniom, jak rowniez checi dzielenia si¢ opowiescia z innymi
ludZmi.
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Stad potrzeby spoteczne réwniez motywuja do podjecia autonarracji. Do-
strzegam w tym miejscu szczegdlng potrzebe dzielenia si¢ doswiadczeniami
z innym ludzmi. Oles$ (2008) pisze: ,,dzielenie do§wiadczen oznacza budowa-
nie kontaktoéw opartych na zaufaniu i wzajemnej wigzi, sprzyja lepszemu ro-
zumieniu wlasnych doswiadczen, pozwala usprawiedliwi¢ i umotywowac
wlasne dziatania” (s. 40). Z wtasnej praktyki badawczej podkre§lam znaczenie
poruszanego tu problemu. Narratorzy wielokrotnie akcentowali potrzebe dzie-
lenia sig¢ swoimi doswiadczeniami, dostrzegajac w nich niepowtarzalnos¢, wy-
jatkowos¢. Che¢ dzielenia si¢ z innymi wynika zatem z ich przeswiadczenia
o niespotykanej historii zycia, zdarzeniach, sytuacjach, ktére mieli okazj¢ prze-
zy¢ i doswiadczy¢.

W takiej sytuacji autonarracja stata si¢ okazja do ujawnienia innym oso-
bom zdarzen z wlasnej biografii. Potrzeba dzielenia si¢ doswiadczeniami wigze
sie rowniez z potrzeba ich uczestnictwa w kulturze. O ile Ole$ spoglada na to
zagadnienie jako pewnego rodzaju do§wiadczenia o charakterze kolektywnym,
to z mojego punktu widzenia dostrzegam potrzebe bycia narratoréw dla innych
ludzi. Wynika¢ to moze z ochrony przed samotnoscia, checi bycia zauwazo-
nym, docenionym*2. To swoiste wpisanie si¢ ze swoim problemem w szersza
grupe spoteczng daje mozliwos$¢ identyfikacji z innymi, ktorzy do§wiadczyli
podobnych sytuacji, zdarzen we wlasnej biografii. Poczucie wiezi z innymi
tworzy wspolnote zlaczong tym samym problemem, a mozliwos¢ dzielenia sie
doswiadczeniami zachgca do mowienia i pisania o zdarzeniach przy kazdej
nadarzajacej si¢ okazji. Sprzyjaja temu fora internetowe, kontakty nieformalne,
spotkania towarzyskie itp. Tak czy inaczej mamy do czynienia z checia, czy tez
jasno wyrazong intencja, przekazania innym ludziom czego$ waznego tak z pun-
ktu widzenia jednostki, jak i calego spoteczenstwa.

Ostatnia grupa dotyczy potrzeb zwigzanych z samookreslaniem si¢ czto-
wieka. Zaliczamy tu potrzebe nadania zyciu sensu oraz potrzebg ukazania
innym ludziom niepowtarzalnosci indywidualnej historii zycia. Ta grupa po-
trzeb wigze si¢ niewatpliwie z potrzebami tozsamos$ciowymi czlowieka, rozu-
mieniem swojego ja, swojej podmiotowosci w $wiecie przezy¢ i doswiadczen.
Nalezy na wstepie powiedzie¢, iz cztowiek snujacy autonarracje doswiadcza
niejako ,,0l$nienia”. C6z przez to rozumie¢? Tworzenie autonarracji wyzwala
w cztowieku poktady refleksyjnosci, zadawanie samemu sobie pytan, poszu-

52 Problem ten byt widoczny w badaniach, ktére prowadzitam wérdd osob niepetnosprawnych
(2016). Doswiadczajac zdarzenia krytycznego, jakim bylo niespodziewane pojawienie si¢
choroby, poszukiwali wsparcia, pomocy i rozumienia pos$rod innych osob, doswiadczonych
cierpieniem. Zaangazowanie w dziatalno$¢ srodowiska lokalnego sprzyjato zrozumieniu trud-
nej zyciowej sytuacji, z drugiej strony byciu potrzebnym innym ludziom, o innych troskach
i ktopotach dnia codziennego.
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kiwanie na nie odpowiedzi. W taki oto sposdb narrator uzmystawia sobie,
o co wiasciwie mu chodzi, do czego dazy, co jest celem jego zycia, co stanowi
o0 jego sensie itp. Te i inne pytania pojawiajace si¢ w trakcie snucia autonarracji
prowadza narratora do procesu odkrywania, nazywania fundamentalnych po-
trzeb w jego biografii. Narracja umozliwia zatem tworzenie nowej historii
zycia, w ktorej cztowiek §wiadom tego, co przezyt i do§wiadczyl, bedzie wy-
razat swoj stosunek do siebie, innych ludzi, $wiata spotecznego, tego wszyst-
kiego, co staje si¢ jego udzialem. Niewatpliwie poprzez autonarracje cztowiek
uzyskuje dostep do sposobu porzadkowania indywidualnych doswiadczen.
Dzigki konstruowaniu autonarracji ,,jednostka tatwiej odnajduje sens otacza-
jacych zdarzen oraz wtasnej w nich roli, a takze tatwiej jest jej okresli¢ wtasna
tozsamos¢ jako ich uczestnika” (Trzebinski, 2002b, s. 59).

Autonarracja dookre$la zatem $wiat potrzeb cztowieka, jego relacje
ze znaczacymi innymi, definiuje na nowo motywy wzigcia zZycia w swoje rece.
Laczy czlowieka ze $wiatem swoim, jak i innych ludzi. Udziat w kulturze jest
zapewniony.

Ukazane powyzej rozwazania podkreslaja, iz podjecie rozmowy z dniem
wczorajszym pozwala powigza¢ poszczegdlne zdarzenia w jedna, zwarta
cato$¢. Podjecie rozmowy odkrywa prawde o wlasnym zyciu, prowadzi do sa-
modzielnego poddania si¢ rekonstrukcji przesztosci. Tym samym umozliwia
przygladanie si¢ wtasnym poczynaniom, dziataniom, ktore do czego$ dopro-
wadzity (badz prowadza). Rozmowa z tym, co si¢ przydarzyto, spaja ludzka
historie zycia. Sprawia, iz staje si¢ ona zrozumiata zarowno dla narratora,
jak i stuchacza. Staje si¢ zatem istotna rowniez z punktu widzenia otoczenia
spotecznego, w ktorym narrator funkcjonuje.

Podsumowujac. Rozmowa ze sobg zacheca do krytycznego odniesienia
si¢ do zdarzen z wiasnej biografii, umozliwia zdystansowanie si¢ do trudnych,
determinujacych zdarzen zyciowych, wzbogaca wiedze cztowieka o dostepne
mu strategie radzenia sobie z ucigzliwymi do§wiadczeniami i przezyciami.
Pobudza tym samym do refleksji i przemys$len nad wtasng biografig. Jak
proponuje Demetrio (2000): ,,udajmy si¢ na poszukiwanie rzeczy, ktore przed-
stawiajg niezwykla, nam tylko wiadoma wagg: odnajdzmy je i sprawmy,
by przemowity, oddajmy im gtos, sprobujmy ustali¢, kiedy i jak wniknety
do naszego wszechswiata, a nastepujace po sobie kolejno obrazy zaczna
uktadac¢ sie¢ w calos¢” (s. 87).

Istota rozmowy z ,,dniem wczorajszym” staje si¢ wymowna, a myslenie
o tym, co si¢ wydarzyto, dookresla osobistg przestrzen zyciowych dramatow.
Narracyjny sposdb myslenia urzeczywistnia potrzebe méwienia o jednostko-
wym doswiadczeniu cztowieka. Bycia ze sobg w kazdym momencie, minucie
ziemskiego zycia.
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2.5. Co to znaczy, Ze myslimy narracyjnie?

Jerome Bruner w ksiazce Kultura edukacji (2006) zadaje nastepujace pytanie:
,,c0 wlasciwie zyskujemy, a co tracimy, pojmujac §wiat poprzez uktadanie
0 nim opowiesci — stosowanie narracyjnego trybu interpretacji rzeczywisto-
$ci?” (s. 181). Z punktu widzenia poruszanej tematyki pytanie to wydaje si¢
w petni uzasadnione. Nalezy powiedzie¢ na wstepie, iz w mysl zatozen autora
rozrozniamy dwa tryby myslenia: tryb narracyjny i tryb paradygmatyczny.
Tryb narracyjny osadzony jest w indywidualnej przestrzeni osobistych do-
$wiadczen cztowieka. Mowa zatem o zdarzeniach, wydarzeniach odciskaja-
cych czesto pietno na dotychczasowym zyciu cztowieka. W trybie narracyjnym
podkresla si¢ aspekt dyskursywnosci umozliwiajacy (czy tez motywujacy)
do podjecia opowiesci o indywidualnych przezyciach i doswiadczeniach jed-
nostki. Specyfika trybu paradygmatycznego jest natomiast ,,oddzielenie zda-
rzen od ich kontekstu i kategoryzowanie ich w poszukiwaniu ogoélnych
wzorcow i prawidtowosci (Stemplewska-Zakowicz, Zalewski, 2010, s. 22).
Tryb paradygmatyczny nie bedzie stanowit przedmiotu niniejszego opisu. Roz-
wazania zostang ulokowane wokot trybu narracyjnego. Powr6é¢my zatem
do postawionego przez autora pytania. Samo podjecie narracji wyzwala cheé
opowiadania o zdarzeniach uktadajacych si¢ w tancuch zdarzen. Narrator uru-
chamia zatem sposdb myslenia narracyjnego, ktorego istotg staje si¢ zrozu-
mienie jego doswiadczen, sensu, znaczenia dla terazniejszego i dalszego
funkcjonowania w réznych obszarach zycia. W taki oto sposdb narrator otwiera
droge do procesu rozumienia tego, co si¢ wydarzylo, jak rowniez utozenia
swojej historii zycia w cato$¢, ztozong jednakze z roznych czgsci. Taki punkt
widzenia dostrzegam w stowach Jeana-Paula Sartre’a: ,,Cztowiek jest zawsze
opowiadajacym opowiesci, Zyje otoczony zar6wno swoimi opowiesciami, jak
i opowiesciami innych ludzi, widzi wszystko, co mu si¢ przydarza, w katego-
riach tych opowiesci i stara si¢ przezywac swe zycie tak, jakby je opowiadal”
(cyt. za: Trzebinski, 2002b, s. 44).

Celem myslenia narracyjnego jest zatem docieranie do poszczegolnych
zdarzen roztozonych w biograficznej czasowosci, okreslenia celow, dazen,
pragnien, ktore staja si¢ istotne z punktu widzenia jednostki. Narrator staje
przed konieczno$cia dokonania nie tyle ogladu, co interpretacji swojego zycia
przez pryzmat przezytych zdarzen i biograficznych doswiadczen. Myslenie
narracyjne o biograficznych zdarzeniach staje si¢ subiektywnym odczytaniem
dziejacych si¢ zdarzen. Bruner (2006, s. 172) podkresla, iz opowiesci tworzone
przez cztowieka sa ich tworem. Stad tez narratorzy spogladaja na nie z wias-
nego punktu widzenia, z wtasnej perspektywy. Czynig to, odwolujac si¢
do wiasnych uczué, emocji, catego repertuaru doswiadczen, ktore umozliwiaja
im rozumienie, w czym uczestniczyli (badz uczestniczg).
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Myslenie narracyjne pozwala zatem swiadomie odczytywaé przezyte his-
torie wlasnego zycia. Dzieje si¢ tak, poniewaz narratorzy obdarzeni sg wolno-
$cig w tworzeniu indywidualnej historii zycia. Ow element wolno$ci prowadzi
ich nieuchronnie do nazywania wtasnych przekonan, pragnien, marzen. Wol-
no$¢ motywuje do snucia refleksji nad dotychczasowym zyciem wpisanym
w tancuch dotychczasowych zdarzen.

Narrator, uruchamiajac tryb mys$lenia narracyjnego, stara si¢ poszukiwac
powoddw zaistnienia zdarzen, podejmuje wysilek uchwycenia swego zycia
przez pryzmat minionego czasu. Wywolanie ciekawos$ci poznawczej typowej
dla badacza stawia narratora przed niematym wyzwaniem poszukania swojego
wewnetrznego glosu w sprawie, ktora go intryguje, zachgca do stawiania pytan
typu: dlaczego? skad si¢ to wzigto? gdzie jest przyczyna? itp. Powyzsze
zagadnienia wigza si¢ z propozycja Nowak-Dziemianowicz (2007, s. 15)
uzywania kategorii pojgciowej czasu do namystu nad tozsamoscia cztowieka.
Stawiamy zatem pytanie ,,kim jestem?”” w odniesieniu do przesztosci narratora;
pytamy ,.kim jestem?” w odniesieniu do terazniejszosci. Mozemy rowniez
zapytac ,.kim bede”, myslac o antycypowanej przysztosci. Pytania te stajg sie
dla narratora celem poznawczym, ktore intryguja, zachecaja do myslenia,
porzadkowania zycia na linii czasu.

Narracyjny sposob myslenia odstania subiektywnie pojmowang rzeczy-
wistos¢ cztowieka. Doswiadczenie narracyjne wywotane checia docierania
do waznych biograficznie zdarzen integruje czlowieka ze swoim Ja, otocze-
niem spotecznym, znaczacymi innymi, z ktorymi wchodzi w liczne interakcje
spoteczne. Efektem owych zabiegoéw moze sta¢ si¢ uzyskanie spojnosci bio-
graficznej, ukazujacej potencjat cztowieka do zmiany, przemiany, (z)rozumie-
nia swojego miejsca w $wiecie. Stusznie zauwaza Pierre Dominice (2007a,
s. 34), iz narracje opowiadaja o procesie zmiany. Stad tez zarowno te dobre,
jak i przykre odczucia wobec ludzkiej podrozy przez zycie odniesione zostaja
do sfery osobistej. Autor podkresla tym samym, iz jednostka, konstruujac pelny
sens zycia, korzysta zarowno ze szczegolnych, jak i uniwersalnych zasobow
spotecznych i kulturowych (2007b, s. 159). Czyni ja to w pelni §wiadomym
cztonkiem wspdlnoty, ktora tworzy, przeksztatca, ubogaca swoim istnieniem.

Myslenie narracyjne otwiera si¢ na istote stawiania pytan. Z jednej strony
moga by¢ to pytania o do§wiadczenia wpisane w §wiat wewnetrzny jednostki,
a wiec jej odczuwanie, rozumienie przezytych zdarzen. Ten obszar obejmowac
moze pytania o siebie, swoje ja, tozsamos$¢, proces dojrzewania przez pryzmat
determinujacych zdarzen. Z drugiej strony moga pojawi¢ si¢ pytania o ze-
wnetrzny $wiat, ktory z punktu widzenia narratora przyczynit si¢ do zaistnia-
lych sytuacji. Uruchamiane pytania w mys$leniu narracyjnym staja si¢ podstawa
zanurzenia czlowieka w czasowo$¢ jego dzialania, w stany emocjonalne
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towarzyszace interakcjom spotecznym, w definiowanie zdarzen z wtasnej bio-
grafii, nadawanie im sensu i znaczenia.

Myslenie narracyjne splata historie zycia cztowieka ze strukturami jego
doswiadczenia. Umozliwia podjgcie interakcji odnoszacej si¢ zarowno do sie-
bie samego, jak i szerszego otoczenia spotecznego. Cztowiek stawia pytania:
co tak naprawde si¢ wydarzyto? jak to rozumiec¢? do kogo moge udac sie
po pomoc i wsparcie? jak przepracowac zdarzenie dla dobrostanu psychicz-
nego? co dalej uczyni¢ ze swoim zyciem? jaka droga podazy¢? Myslenie
narracyjne nadaje znaczenie zyciu codziennemu. Wiaze poszczegolne doswiad-
czenia w biograficzng catos¢, ukazujac tym samym sens tego, co si¢ przyda-
rzylo, dla dalszego funkcjonowania czlowieka.

Gdyby powroci¢ do pytania Brunera: co zyskujemy, tworzac opowiesci
o wlasnym zyciu? warto podkresli¢ aspekt spotkania narratora z samym soba.
Wychodze z zalozenia, iz my$lenie narracyjne towarzyszy kazdemu, kto cho¢
raz zanurzyt si¢ w swoich doswiadczeniach, poddat je pod namyst i refleksje.

Dostrzegajac wspolczesny problem gonitwy za dniem codziennym, nie-
ublagany uptyw czasu, pospiech, zatrzymanie si¢ cho¢ na chwile przy wlasnej
biografii staje si¢ wartoscia nadrzedng. Myslenie o sobie, dotychczasowych
doswiadczeniach przenosi cztowieka w swiat wewnetrznego zintegrowania,
wyciszenia, refleksyjnosci. Sprzyja odkrywaniu indywidualnego potencjatu,
nazywania po imieniu skrytych pragnien, marzen, istoty ludzkich wedrowek.
Czlowiek zapisuje czas na linii biegu zycia, przypisuje zdarzeniom okreslone
sensy. Podjecie prob poszukiwania wiedzy ptynacej z narracyjnej opowiesci
czyni osobe zaangazowana spolecznie i emocjonalnie. Jednostkowy los zostaje
odczytany przez pryzmat trajektorii zycia, gotowosci bycia w zgodzie z samym
soba, ciagltej rozmowy, dialogu z czasem minionym. Zabieg ten nie bylby moz-
liwy bez uruchomienia woli my$lenia narracyjnego.

Z punktu widzenia do§wiadczen badawczych traktuje to jako troske wspot-
czesnego cztowieka o pozostawienie po sobie indywidualnej historii zycia®.

W ramach konkluzji. Myslenie narracyjne buduje obraz siebie. Oznacza
to, iz jednostka gotowa do dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami ujmuje swoje
Ja przez pryzmat celdow, intencji, subiektywnej perspektywy spostrzegania
dziejacych si¢ wokot niej zdarzen. Myslenie narracyjne staje si¢ zrodlem
informacji o spoleczno-kulturowym funkcjonowaniu cztowieka uwiktanego

53 Wielokrotnie jako badacz narracyjny otrzymywatam informacje od badanych, iz wola udzialu
w badaniach wynika z koniecznosci podzielenia si¢ z innymi ludzmi, ale i catym $wiatem
wiedzg na temat przezy¢ 1 doswiadczen z biografii. Uruchamiane przez narratordw strategie
radzenia sobie z wyzwaniami zycia staly si¢ bodZzcem do tworzenia nowej $ciezki zycia,
alternatywnych sposobow tworzenia biograficznej przestrzeni realizacji siebie, uczenia si¢
na bazie biograficznych do§wiadczen.
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w sie¢ zaleznos$ci, uktadow, pozycji. Myslenie narracyjne wiagze cztowieka
z jego przeszto$cig i terazniejszos$cia, ukazuje ludzki potencjat do zmiany
swojego wewnetrznego $rodowiska. Myslenie narracyjne ukierunkowuje
na antycypowang przysztos¢, podkreslajac tym samym mozliwosci wynikajace
z dazen i aspiracji cztowieka.

Pozytywne aspekty mys$lenia narracyjnego moga zosta¢ spozytkowane
dla rozstrzygniecia kwestii zwigzanych z dobrostanem psychicznym we wszyst-
kich obszarach zycia jednostki. Rozwazania te czyni¢ przedmiotem dalszej
analizy.

2.6. W jaki spos6b mozna spozytkowaé zrédlo wiedzy o sobie
uzyskane w narracji?

Kolejne pytanie dotyczy mozliwos$ci wykorzystania wiedzy narratoréw o sobie
w procesie konstruowania narracji. Na kartach literatury przedmiotu mozna
odszukaé pozytywne aspekty oddziatywania narracji na zycie cztowieka®*.
Podjecie proby werbalizacji waznych biograficznie zdarzen powoduje, iz
samo ujawnianie przed sobg i innymi trudnych, determinujacych zdarzen,
doswiadczen staje si¢ juz na wstepie lecznicze. Mowa o emocjonalnym
katharsis, pozwalajacym cztowiekowi wydoby¢ z siebie poktady emocji za-
barwionych tadunkiem tak pozytywnym, jak i negatywnym. Redukcja napigcia
emocjonalnego wywotanego mozliwoscig opowiedzenia o zdarzeniach z bio-
graficznej, zyciowej przestrzeni przynosi narratorowi stan ukojenia, wycisze-
nia, emocjonalnego oczyszczenia. Co zatem stanowi o tym, iz narracja jest
spostrzegana przez pryzmat terapii, autoterapii, emocjonalnego katharsis? Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie, wykorzystam na wstepie stwierdzenia Duccia
Demetria (2000, s. 143) o pozytywnym wplywie opowiesci na rozwijanie
zdolnosci autorefleksyjnej narratora. Poszczegdlne watki odniose nastepnie
do wtasnej praktyki badawczej, dokonujac ogladu zagadnienia z perspektywy
zardwno badacza, jak i narratora.

Demetrio (2000) jeden z rozdziatéw ksigzki tytutuje nastgpujaco: ,,Opo-
wiadanie jako metoda lecznicza”. Wczytujac si¢ w zagadnienia, mozna odniesé
wrazenie, iz autor opowie$¢ o wilasnym zyciu odczytuje jako przestanke
do nazywania, porzadkowania, odkrywania na nowo obszarow biograficznej
przestrzeni. Zwierzanie si¢ czy tez powierzanie innym osobistych przezy¢
i do$wiadczen staje si¢, zdaniem autora, punktem wyjscia do przywolywania
tych epizodow z zycia, ktore zostalty zapomniane. To dobry poczatek, aby
pochyli¢ si¢ nad zdarzeniami z wtasnej biografii. Czyni to cztowiek, majac

5% Zob. Tokarska, 1990b, 1994, 2002; Teusz, 2005, 2010; Stemplewska-Zakowicz, Zalewski,
2010.



172 Rozdziat III. Poznawczy wymiar badan narracyjnych

swiadomos¢ zaufania, jakim darzy osobe, przed ktora sie ujawnia. Nawigzanie
kontaktu z zyczliwym, uwaznym badaczem przynosi osobie opowiadajacej
informacj¢ zwrotna, iz znajduje si¢ w otoczeniu osoby przyjaznej, chcacej
wystucha¢ od poczatku do konca wyjatkowej, niepowtarzalnej historii zycia.
Dla narratora jest to rowniez informacja o byciu waznym, w jaki$ sposob wy-
branym, zauwazonym w otoczeniu, w jakim si¢ porusza. Gotowo$¢ do snucia
opowiesci daje rOwniez wyraz rozumieniu, w czym si¢ uczestniczyto oraz
w jaki sposob uprzednie zdarzenia oddzialuja na aktualny bieg zycia.

Narrator rozpoczyna $wiadomy proces opowiesci 0 swoim zyciu. Snujac
opowies¢, odpowiadajac na kolejne pytania badacza, bladzi po labiryncie zycia.
Swobodnie, krok po kroku zaczyna kojarzy¢ fakty, pewne zdarzenia z wlasnej
biografii. Narracja dostarcza mu zatem okazji do $ledzenia zdarzen, porzad-
kowania ich w czasie, okreslania ich znaczen dla dalszego zycia. Ten etap
badan dostarcza narratorowi wiedzy o samym sobie, kontaktach interpersonal-
nych z innymi ludzmi, znaczacych zdarzeniach, do§wiadczeniach, w ktorych
brat udziat. Narrator ogarniety fala wspomnien wykorzystuje moment spotka-
nia z badaczem do rozwiklania drgczacych, egzystencjalnych problemow,
zyciowych dramatow, stawia pytania i szuka na nie odpowiedzi. Tworzenie
opowiesci narracyjnej uruchamia proces przypominania, wspominania zda-
rzen, w ktérych narrator byt zarowno gtownym bohaterem, jak i obserwatorem
dziejacych si¢ wokot zdarzen.

Jak pisze Demetrio (2000), w trakcie snucia opowiesci narrator

bacznie przyglada si¢ swym wczesniejszym poczynaniom i zdarzeniom, sku-
pia wigcej uwagi na przezyciach, do ktorych w przesztosci nie przywigzywat
zbytniej wagi, odkrywa powigzania i zalezno$ci pomiedzy poszczegolnymi
zdarzeniami i okolicznos$ciami, rozbudza w sobie pragnienie samodzielnego
oddawania si¢ rekonstruowaniu przesztosci, reaguje na réoznorodne bodzce
pozostajace w Scistym zwiazku z zadawanymi pytaniami (Demetrio, 2000,
s. 143).

Z punktu widzenia narratora poddanie si¢ opowiesci otwiera droge
rozpoznania wewngtrznego potencjatu, porzadkowania na linii czasu biogra-
ficznych zdarzen, nazwania relacji z drugim cztowiekiem, okreslenia tego
wszystkiego, co przyczynilo si¢ do zmiany przestrzeni zyciowe;j.

Zasadne staje si¢ stwierdzenie, iz opowiadanie historii zZycia przyczynia
si¢ do odkrywania indywidualnego sensu przezytych zdarzen. Uruchomiony
proces przywotywania wspomnien pozwala nazywac niejako ,,po imieniu”
wszystko to, co cztowiek doswiadczyl, przezyt na kanwie formutowane;j toz-
samosci. Z tegoz to powodu stusznie zauwaza Pierre Dominice (2006, s. 77),
iz wspomnienia narracyjne pomagaja ludziom przypominac sobie o odlegtych
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wydarzeniach, rozumie¢ ich glebsza symbolike dla kreowania nowych zna-
czen. W taki oto sposob podmiot narracji dokonuje syntezy dziejacych si¢
wokot niego zdarzen, spoglada z dystansem i nutg krytycyzmu na zdarzenia
z przesztosci, odkrywa w sobie aktywnego tworce historii zycia.

Umiejetnos¢ dystansowania si¢ do zdarzen z przesztosci pomaga w po-
konywaniu zyciowych dramatéw, zmiany myslenia o sobie jako sprawcy (badz
ofiary) danej sytuacji. Zbigniew Pietrasinski (1993, s. 58) powiedziatby
zapewne, iz mamy do czynienia z samowiedzg cztowieka oraz rola autokrea-
cyjng, ktora sprzyja dokonywaniu zmian w sobie, jak rowniez w przebiegu
wlasnego zycia. Autor zwraca uwage na istote¢ modyfikacji osobowosci, ktora
sprzyja patrzeniu na wlasne zachowanie zaréwno z filozoficznego, jak i bio-
graficznego dystansu (Pietrasinski, 1993, s. 53).

Spogladajac na ten problem z wtasnej praktyki badawczej, zwracam
uwage na proces uczenia si¢ z indywidualnej biografii cztowieka. Mam tu
na uwadze uczenie si¢ przez biograficzne kryzysy, o ktorych pisze Peter Alheit
w niemieckiej andragogice (zob. Bron, 2009, s. 41). Koncepcja ta jest nie-
zwykle istotna z punktu widzenia terapii czy socjoterapii w edukacji dorostych.
Chodzi zatem o umiejetnos¢ czy tez zdolnos¢ narratora do autorefleksji, po-
szukiwania odpowiedzi na nurtujgce pytania: Kim jestem? co jest dla mnie
wazne? do czego zmierzam? co nadaje sens mojemu zyciu? itp. Alheit (2002,
s. 69) podkresla istotg uczenia si¢ milczacego, refleksyjnego na bazie wtasnych
doswiadczen biograficznych. Istota owego uczenia staje si¢ mozliwa na skutek
snucia opowiesci o wlasnym zyciu, sobie samym i ludziach w nim uczestni-
czacych. Istote i znaczenie biograficznego uczenia si¢ odnajduj¢ w bogatej
literaturze przedmiotu w tym zakresie (zob. Dubas, Stelmaszczyk, 2015;
Dubas, Switalski, 2011). Zebrane w monografiach teksty daja $wiadectwo waz-
nosci uczenia si¢ na bazie indywidualnych do§wiadczen zyciowych.

Przyjmujac zalozenie konstrukcjonistow, iz ujmujemy rzeczywisto$c¢
za pomoca narracji, interpretacji zdarzen, dochodz¢ do wniosku, iz do$wiad-
czenia ludzkie muszg by¢ opisywane nie inaczej, jak w formie swobodnej opo-
wiesci. Z tegoz to powodu nadawanie sensu do§wiadczeniom w biograficzne;j
przestrzeni czyni narracj¢ narz¢dziem scalajacym zycie cztowieka w perspek-
tywie czasu. Jak zauwaza Barbara Jozefik (2008):

z terapeutycznego punktu widzenia istotne jest to, ze narracje, ktorymi dana
osoba zwykta opisywac zycie swoje i innych, staja si¢ podstawg interpretacji
dziejacych si¢ wydarzen, wptywaja na to, jakie aspekty doswiadczenia
zostaja dostrzezone, a nastepnie wyrazone (Jozefik, 2008, s. 463).

Dzigki temu, iz ludzie majg okazje werbalizowac¢ tresci wiasnych doswiad-
czen, odkrywaja w sobie poklady refleksyjnosci, krytycyzmu, plastycznos$ci
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i dystansu od biograficznych przezy¢. Podmiotowe tworzenie historii zycia
pozwala tym samym okresla¢ droge samorealizacji, wyznaczaé plaszczyzng
spotkan z innymi znaczacymi, wspottworzy¢ plan biograficznego rozwoju.

Perspektywistyczne spogladanie na bieg zycia staje si¢ tym samym okazja
do uwaznego przygladania si¢ wtasnym poczynaniom, okreslania zyciowego
celu, w tym marzen i pragnien mieszczacych si¢ w polu wyobrazni narratora.
Narracyjna opowies$¢ sprzyja odkrywaniu swojego Ja, tozsamosci, miejsca
i roli wéréd innych ludzi. Pobudza do stawiania waznych pytan:

co naprawdeg si¢ wydarzylo? w czym uczestniczytem? jak moge wykorzystac¢
biograficzng wiedze do zmiany aktualnej sytuacji zycia? jakimi strategiami
moge¢ pokonaé trudne doswiadczenia? do kogo mogg uda¢ si¢ o pomoc,
wsparcie? w jaki sposdb moge wykorzysta¢ zdobyta wiedze do konstruk-
tywnego budowania obrazu siebie? itp. Te i inne pytania pojawiajace si¢
w trakcie konstruowania opowiesci o wlasnym zyciu daja narratorowi
$wiadectwo czynnego udzialu w tworzonej historii zycia. Jako gtoéwny
bohater dziejacych si¢ wokot zdarzen przyjmuje pozycje osoby najlepiej
zorientowanej w tym, co si¢ wydarzylo. Doswiadczajac niejako wewnetrz-
nej, biograficznej przemiany narrator staje si¢ ,,cztowiekiem pytajacym”
(Adamiec, 1988, s. 143).

Stawianie pytan w trakcie opowiesci narracyjnej sprzyja rozwojowi sa-
mowiedzy, jak réwniez wewnetrznej przemiany prowadzacej do prob rozwig-
zania wlasnych probleméw. Ktadac akcent na samowiedze, autor proponuje
odnies¢ sie do czterech sktadnikow: pytan, deskrypcji, intencji oraz ewaluacji.
W mysl zatozen autora pytania dotycza tego: kim jestem, jaki jestem, co chce
realizowac¢, co warto robi¢? Deskrypcja podkresla aspekt ujmowania zycia jako
pewnego faktu. Intencja odnosi si¢ do zycia jako projektu, zadania, natomiast
ewaluacja spoglada na zycie narratora z punktu widzenia zyciowych wartosci.
Zaproponowane aspekty samowiedzy narratora o sobie i zyciu konstruktywnie
mozna wykorzysta¢ w opowiesci narracyjnej. Ujawniona wiedza sprzyja two-
rzeniu dobrostanu psychicznego narratora, pozwala dostrzec przemiang w po-
strzeganiu zdarzen uwiktanych w codziennosci. Narrator staje si¢ $wiadomym
uczestnikiem wspottworzonej historii zycia. Wiedza, ktorg zdobywa w toku
biograficznych doswiadczen, utatwia mu ciggtos¢ dziatania z wykorzystaniem
uprzednio sprawdzonych sposobow. Dostarcza samowiedzy o cechach osobo-
wosciowych jednostki, stuzy jako zrédto poprawy samopoczucia w wyniku
powrotu do mitych, przyjemnych zdarzen z przesztosci, jak rowniez zdarzen
przykrych, trudnych, jednakze przepracowanych na korzys¢ chwili obecne;.
Owa wiedza przyczynia si¢ tym samym do uswiadamiania sobie wilasnej roli
w procesie ksztattowania biograficznego losu (zob. Pietrasinski, 1993, s. 60).
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Wiedza o sobie uzyskana w narracji sluzy zatem do opisu jednostki
jako podmiotu aktywnie ksztattujacego i zmieniajacego zarowno srodowisko
wewngetrzne, jak i zewnetrzne. Mowiac kolokwialnie, narrator jest Swiadomy
bycia ,.kowalem wtasnego losu”. Z tegoz to powodu samowiedza narratora
moze by¢ wykorzystana do wyznaczania nowych zadan rozwojowych, celow
zyciowych, pracy i wspolpracy zarowno z samym soba, jak i z innymi
ludZzmi. Samowiedza narracyjna przyczynia si¢ do podtrzymywania dobre-
g0 samopoczucia, rozumienia siebie, wyznaczania pola dzialania oraz auto-
kreacji.

Powracajac do postawionego pytania, warto odwotac si¢ do stwierdzen
Urszuli Tokarskiej (2002, s. 253) dotyczacych korzysci ptynacych z prob przy-
pominania, werbalizowania indywidualnych do§wiadczen czlowieka. Spogla-
dam na nie przez pryzmat kategorii pojeciowej rozumienia. W mysl niniejszych
rozwazan rozumienia tego, w czym jako podmioty uczestniczymy, czego do-
$wiadczamy, co staje si¢ czescia naszego ludzkiego bytowania. Autorka zwraca
uwage na nastgpujace walory snucia opowiesci: 1) poglebianie procesu auto-
refleksji, 2) precyzowanie mys$li poprzez werbalizacje, 3) porzadkowanie
w czasie opowiadanych przez narratora doswiadczen zyciowych, 4) znajomos¢
bogactwa strategii przywracania kontroli nad wtasng $wiadomoscia, 5) dystans
narratora wobec tresci przezy¢ i do§wiadczen z biografii, 6) $wiadomos¢
aktywnego wspoltworzenia historii zycia, 7) wzrost poczucia odpowiedzial-
nos$ci za wlasne zycie (Tokarska, 2002, s. 253).

W innym autorskim teks$cie Urszula Tokarska (2004) dostrzega funkcje
profilaktyczne petnione przez narracje autobiograficzng. Wptywaja one zna-
€Zzaco na wspomaganie rozwoju, w tym na poglebienie procesu autorefleks;ji,
samoswiadomosci czy samowiedzy narratorow. Zaproponowany przeglad
programow warsztatow i treningow stac¢ si¢ moze inspiracja do tworczego
konstruowania opowiesci o samym sobie, jako pierwszoplanowym bohaterze
(tab. 2).

Tabela 2. Zarys programéw treningdw i warsztatow

Adresat: Nazwa programu Podstawowe funkcje
grupy wiekowe edukacyjno-profilaktyczne
Dzieci WOREK PELEN — wdrazanie do narracyjnego
(warsztat dla os6b OPOWIESCI — sposobu strukturyzacji
dorostych pracujacych |narracja w zyciu dzieci doswiadczen: ksztaltowanie
z dzie¢mi) i mlodziezy pelnego schematu autonarra-
cyjnego
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cd. tab. 2
Miodziez DROGI DO SIEBIE — —jW.;
(treningi i warsztaty trening samoswiadomos$ci  |— wzbudzanie nawyku
w wersjach do bezpo- konfrontacji z samym soba;
$redniego zastosowa- |KOLO ZYCIA — warsztat |- wypracowanie kategorii
nia w kontakcie z zakresu profilaktyki oceny wlasnego zycia;
z mlodziezg badz egzystencjalnej — okreslenie tozsamosci
dla oséb dorostych narracyjnej;
pracujacych z nig) CZEGO MOZEMY SIE — narracyjna praca nad
NAUCZYC OD LEO- okresleniem ,,marzenia zycia”
NARDA DA VINCI? — oraz mozliwosciami jego
niepospolite umysty jako |realizacji;
wielkie wzorce narracyjne
Dorosli ZYCIE JAKO OPOWIESC |- jw.;
— narracyjne formy pracy |- ponowna konfrontacja
z materialem autobiogra- |z samym soba: urealnianie
ficznym marzen, nowe cele zyciowe,
inne spojrzenie na tozsamosc;
DROGI DO SIEBIE — narracyjne opracowanie
watkow egzystencjalnych;
KOLO ZYCIA
Osoby starsze ZYCIE JAKO OPOWIESC |- jw.;
— narracyjne porzadkowanie
KOLO ZYCIA doswiadczen: poszukiwanie
znaczenia i sensu wilasnej
historii, klaryfikacja kategorii
oceny wlasnego zycia, pomoc
w zaakceptowaniu wlasnej
biografii.

Zrédto: U. Tokarska, Narracja autobiograficzna we wspomaganiu rozwoju czlowieka, [w:]
E. Dryll, A. Cierpka (red.), Narracja. Koncepcje i badania psychologiczne, Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2004, s. 291,

Odwotujac si¢ do wczesniejszych rozwazan, podkreslam, iz narracyjne
oddziatywanie dostarcza cztowiekowi nie tylko wiedzy o samym sobie. Staje
si¢ budulcem tworzenia nowych zwigzkoéw z innymi ludzmi, nawigzywania

55 Programy i warsztaty zaproponowane przez autorke zawierajg opis zalozen teoretycznych,
zakres tematyczny oraz formy pracy we wspomnianym tekscie. Kazdy z programéw moze
sta¢ si¢ zrodtem inspiracji i namyshu badawczego nad mozliwoscig samopoznania i samoro-
zumienia cztowieka w biografii indywidualnej. Pozostawiam rozpoznanie, rozczytanie
poszczegdlnych programéw czytelnikowi, odwotujac go do literatury przedmiotu.
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i podtrzymywania statych kontaktow interpersonalnych. Opowiadajac swoja
historie zycia, narrator uczestniczy w procesie ksztalttowania rzeczywistosci
spotecznej, probach jej rozpoznania, nazwania po imieniu waznych obszaréw
ludzkiej egzystencji. Wglad w §wiat przezy¢ i do§wiadczen dostarcza tym
samym wiedzy o potrzebie ciaglego rozpoznawania, $ledzenia rozwoju
biegu ludzkiego zycia. Te z jej obszardw, ktore czesto byly przemilczane,
przykrywane codziennymi sprawami, spychane w zakamarki pamieci ulegaty
zapomnieniu.

Mozna chyba zaryzykowac¢ stwierdzenie, iz potrzeba narracyjnego opo-
wiadania wlasnej historii zycia umozliwia czlowiekowi odnajdywanie w per-
spektywie czasu indywidualnego sensu zycia. Sprzyja tym samym okreslaniu,
werbalizowaniu indywidualnych potrzeb i pragnien, ludzkiej potrzeby ich
realizacji, odnalezienia swojego miejsca w przestrzeni mikro-makro $wiata
spolecznego. To stwierdzenie prowadzi do ujmowania zycia cztowieka jako
wyzwania, swoistego zadania, przed ktorym nie ma ucieczki. Taki punkt
widzenia dostrzegam w pracy Marka Wojtowicza Doswiadczenie leku egzys-
tencjalnego jako sytuacja wyboru (2005). Autor stwierdza: ,§wiadome
przezywanie swojego istnienia okazuje si¢ ciaglym niepokojacym, niosgcym
rozterki i watpliwo$ci wyzwaniem, ktoérego nie mozna zignorowac, pozo-
stawi¢ bez odpowiedzi. Cztowiek (...) musi wciaz dokonywaé wyborow,
wciaz na nowo okresla¢ siebie i swoje relacje ze Swiatem” (Wojtowicz, 2005,
s. 106).

W kontekscie powyzszych rozwazan stawiam nast¢pujace pytania: co
umozliwia cztowiekowi swobodne snucie opowiesci narracyjnej? co pomaga
w werbalizacji indywidualnych przezy¢ i do§wiadczen? co wreszcie staje sie
mechanizmem napedzajacym uruchamianie pamieci narracyjnej? W moim
przekonaniu jest to refleksja. O jej dobroczynnym oddziatywaniu w dalszej
czeSci rozwazan.

2.7. Jaki jest udzial refleksji w tworzeniu narracji?

Proba odpowiedzi na powyzsze pytania kieruje moja uwage na kategorie
pojeciowq refleksji. Czym jest refleksja? Jak mozemy jg rozumie¢? Stownik
wyrazow obcych (1995, s. 945) podaje, iz refleksja to glebsze zastanowienie,
zastanawianie si¢, rozmyslanie nad czyms, rozwazanie polaczone z analizo-
waniem czegos. Refleksja to rowniez pewna mysl, wypowiedz, bedaca wyni-
kiem zastanawiania si¢ czy rozmyslania nad czyms.

Perspektywa psychologiczna ujmuje refleksje jako pewna wlasciwosc¢
stylu poznawczego jednostki (zob. Chadzynska, 2008, s. 172). Z tegoz to
powodu stopien refleksyjnosci czlowieka wplywa znaczaco na sposob
spostrzegania $wiata spotecznego, jak réwniez dokonywanej w jego obrebie
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interpretacji. Jak zauwaza sama autorka, refleksyjnos¢ cztowieka wiaze sie
z jego zdolnos$cig do tzw. decentracji rozumianej jako ,,uwzglednianie r6znych
perspektyw w postrzeganiu obiektow i sytuacji innych osob” (Chadzynska,
2008, s. 173). Stad tez osoby charakteryzujace sie refleksyjnym stylem poz-
nawczym przyjmuja roézne perspektywy widzenia §wiata, jak rowniez potrafia
uwzglednia¢ wlasny i cudzy punkt widzenia, pozwalajacy opisywac $wiat
spoteczny, w ktorym funkcjonuja, dostosowujac go tym samym do wilasnych
potrzeb i oczekiwan.

Doswiadczajac zdarzen z wlasnej biografii, czlowiek pochyla si¢ niejako
na losem. Zaczyna zastanawiac si¢ nad tym, co si¢ wlasciwie wydarzyto, jaka
jest jego rola i miejsce w danym zdarzeniu. Bedac uczestnikiem czy glownym
bohaterem przezytych zdarzen, staje przed wyzwaniem nazwania po imieniu
tego, w czym brat udzial. Stawanie twarza w twarz z biograficznym do$wiad-
czeniem wyzwala w nim postawe refleksyjna, nastawiona na analize tego, co
si¢ wydarzyto. Rozpoczyna si¢ niewatpliwie proces wydobywania sensow
i znaczen ukierunkowany na (roz)czytanie zdarzen z wtasnej biografii.

Stusznie zauwaza Trzebinski (2002a, s. 29), ze z refleksja mamy do czy-
nienia zazwyczaj wtedy, kiedy jednostka do§wiadcza zakldécen w ramach
toczacej sie¢ wokot niej historii zycia, kiedy doswiadcza trudno$ci ze zrozu-
mieniem zdarzen, wtedy wreszcie, kiedy musi dokonac oceny tego, co si¢ przy-
darzylo. W rezultacie wyzwala si¢ w jednostce aktywno$¢ prowadzaca do prob
nazwania zdarzen z wtasnej biografii. Wskutek wyzwolonej w sobie potrzeby
nazwania biograficznych zdarzen, umiejscowienia ich w czasie, dos§wiadczania
kolejnych sytuacji z nig zwiazanych, jednostka sktania si¢ ku refleksyjnemu
mysleniu nastawionemu na porzadkowanie indywidualnej historii zycia.

Rezultatem owych poczynan jest wyzwolenie narracyjnego rozumienia
zycia. Niewatpliwie znaczaca role odgrywa w tym miejscu s$wiadomy udziat
W tworzeniu narracji o samym sobie i zdarzeniach z wtasnej biografii. Pobu-
dzanie si¢ do refleksji staje si¢ punktem wyjscia przywotywania zdarzen, ich
rozumienia, nadawania sens6w i znaczen w perspektywie czasu.

Zaktadam, iz wtasnie perspektywa poszukiwacza historii wtasnego zycia
pozwala narratorowi odnajdywaé sens i znaczenie przezytych zdarzen.
Dookresleniem tego zadania staje si¢ rowniez wskazanie celu, ktory urzeczy-
wistnia podjecie tegoz zobowiagzania. Wyzwolenie w sobie poktadéw emocjo-
nalnych stwarza klimat rozpoczecia rozmowy z waznymi, biograficznymi
zdarzeniami, w ktorych narrator brat udzial zarowno jako obserwator, jak
1 glowny bohater zdarzen.

Narracyjna forma snucia opowiesci prowadzi jednostke do ujawniania
poktadow refleksyjnosci towarzyszacej przezytym zdarzeniom. ,,Faza refleks;ji
nad historiami do$wiadczanymi stanowi istotny, czgsto przetomowy, epizod
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W naszym rozumieniu i w naszym dziataniu” — zauwaza Trzebinski (2002a,
s. 29). Mozna zatem stwierdzi¢, iz wlasnie refleksja pozwala zrozumie¢ pro-
cesy, w ktorych cztowiek uczestniczy. Tworzenie narracji otwiera cztowieka
na spotkanie nie tylko z wtasna historig zycia, ale 1 spotkanie z samym soba
zanurzonym w fazie refleksyjnego ,,odczytywania” biograficznych zdarzen.
Zwlaszcza wtedy, kiedy narrator opowiada histori¢ swojego zycia przed inng
osoba (np. badaczem), mamy do czynienia ze szczegdlng forma refleksyjnego
zadawania samemu sobie biograficznych pytan. Moge zaryzykowac stwier-
dzenie, iz wlasnie udziat w badaniach narracyjnych wyzwala w jednostce
niezwykty potencjat refleksyjnosci nastawiony na zglebienie, poszukiwanie
czy wrecz penetrowanie zdarzen z wlasnej biografii. Udzial w narracji stwarza
jednostce mozliwo$¢ rozmowy nie tyle ze soba, ile ze zdarzeniami, ktore wy-
znaczyly koleiny dalszego losu. Opowiadajgc komus histori¢ wlasnego zycia,
robigc to §wiadomie, zgodnie z wlasng wolg, cztowiek staje si¢ aktywnym
podmiotem zglebiajacym poktady wiedzy-(nie)wiedzy indywidualnej historii
zycia.

Refleksja nad zyciem, stawianie fundamentalnych pytan kieruje cztowieka
ku ptaszczyznie projektowania swojego Ja, mobilizowania do samorealizacji,
do ludzkiego wysitku tworzenia przestrzeni swego bycia w §wiecie z innymi,
dla innych. Niewatpliwie mamy do czynienia z procesem stawania si¢ refle-
ksyjnym podmiotem, nastawionym na codzienne odkrywanie swoich biogra-
ficznych relacji ze §wiatem zdarzen i sytuacji. Stusznie zauwaza Danuta Lalak
(2010, s. 136), iz biografia to zycie poddane refleksji nie tylko wtasnej pod-
miotu, lecz refleksji obserwatora. Jak twierdzi autorka, mamy do czynienia
ze spotecznym lustrem, w ktérym czlowiek moze widzie¢ siebie z kazdej
strony. Wstuchiwanie si¢ w refleksyjne snucie opowiesci narracyjnej staje si¢
owym lustrzanym odbiciem, z ktorego wszyscy chetni stuchacze, obserwatorzy
moga skorzysta¢. Autorka dodaje:

refleksyjno$¢ to umiejetnos¢ wyjscia poza dostarczone informacje — zdol-
nos$¢ generowania wiedzy o sobie i otaczajagcym S$wiecie. To zdolnosé
rozumienia wlasnych standw psychicznych i emocjonalnych, to wielki inte-
lektualny dar rozumienia siebie i podejmowania dziatan. To dar rozumienia
innych ludzi, przez fakt podobienstwa, wspotodczuwania i doswiadczania
wspolnoty losu (Lalak, 2010, s. 392).

Na zdolnos¢ ,,wchlonigcia” przez innych narracyjnej refleksyjnosci spog-
lada rowniez Anthony Giddens (2001, s. 99). Autor dostrzega podwyzszong
swiadomo$¢ indywidualnych mysli cztowieka, jego uczué 1 wrazen zmysto-
wych. Zyjemy dzi$ — zdaniem Giddensa (2007, s. 689) — w ,,uciekajacym $wie-
cie” naznaczonym ryzykiem i niepewnoscig. Stad tez zycie w epoce informacji
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wyzwala w jednostce checi wydobycia na §wiatlo dzienne refleksyjnosci spo-
lecznej, ktora umozliwia analize okolicznosci ludzkiego zycia.

To stwierdzenie prowadzi do wniosku, iz w kazdym momencie swojego
zycia czlowiek staje przed koniecznos$cig zadawania fundamentalnych pytan
dla jego samorozwoju, ksztattowania poczucia tozsamosci, odczuwania i osia-
gania satysfakcji w roznych obszarach biograficznego funkcjonowania. Autor
zaleca, aby jednostka regularnie odpowiadala sobie na pytania o to, co w danej
chwili z nig sie dzieje? o czym mysli? co robi? co czuje? W taki oto sposdb
cztowiek niejako przyzwyczaja si¢ do stawiania pytan dotyczacych jego
zycia, miejsca w $wiecie, wérdd innych ludzi. Jak zauwaza Giddens (2001,
s. 106-107), w takim ujeciu refleksyjno$¢ mojego Ja jest ,,ciagta i wszechogar-
niajgca”. Pozwala $wiadomie do§wiadcza¢ wilasnej cielesnosci, jest ,,srodkiem
prowadzacym do konsolidacji ja jako zintegrowanej catosci, pozwalajacej
powiedzie¢: oto jestem”. Koresponduje to z my$la Dominice’a (2006, s. 29),
dla ktorego tworzenie narracji jest aktem §wiadczacym o wlasnej tozsamosci
jednostki, jak i ze stwierdzeniem Olesia (2004, s. 204), ujmujacego opowies¢
narracyjng przez pryzmat wzbogacania, umacniania tozsamosci, motywowania
si¢ do dzialan czy przewarto$ciowania stosunku do innych ludzi i dziejacych
si¢ wokot spraw.

To specyficzne zadanie stoi niewatpliwie zarowno przed narratorem, jak
i badaczem interpretujacym opowiedziang histori¢ zycia. W mysl zatozen teorii
uczenia si¢ egzystencjalnego Petera Jarvisa (za: Malewski, 2010, s. 103)
mozemy stwierdzi¢, iz jednostka zyskuje nowa wiedze¢ w wyniku namystu
nad do$wiadczeniem zdobytym w okreslonej sytuacji spotecznej. W takiej
sytuacji uczenie si¢ staje si¢ refleksyjnym poznaniem tak dla samego zainte-
resowanego (narratora), jak i dla osob odczytujacych opowiedziang historie
zycia. To stwierdzenie prowadzi do wniosku, iz uczymy si¢ na bazie swoich
i cudzych doswiadczen biograficznych. Przyjmujemy postawe refleksyjna
wobec wystuchanych czy przeczytanych historii zycia. Tym samym urucha-
miamy proces narracyjnego rozumienia zdarzen, ktorych ludzie do§wiadczyli
w biegu biograficznego zycia.

Ta cze$¢ rozwazan kladzie nacisk na proces refleksyjnego (z)rozumienia
tego, w czym si¢ uczestniczy(lo), rozumienia $wiata, relacji z ludzmi, $wiado-
mego przezywania historii wlasnego zycia. Trzebinski (2002a) rzektby, iz
,»Moje rozumienie jest sterowane regulami interpretacji zdarzen i wlasnej
w nich roli” (s. 30). Mozna w tym miejscu rozwazy¢ kwesti¢ ludzkiej zdolno$ci
snucia refleksji, zaglebiania si¢, zastanawiania si¢ nad wtasnym losem, sta-
wiania znaczacych biograficznie pytan, samodzielnego poszukiwania na nie
odpowiedzi. Co temu stuzy? Co zdolno$¢ te moze wyzwalac¢? Odpowiedzi
na pytania poszukiwatam w literaturze Wandy Woronowicz — autorki koncepcji
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edukacji refleksyjnej (2006, 2009, 2014). Autorka dostrzega potrzebe wdraza-
nia mtodego cztowieka do procesu ksztaltowania zyciowej refleksyjnosci.
Oznacza to, iz podstawag edukacji powinno sta¢ si¢ pobudzanie do refleks;i,
ktore zapewnia cztowiekowi dochodzenie do prawdy przez cale zycie. Autorka
stwierdza:

cztowiek wdrozony do refleksji uzyskuje co$ wazniejszego niz nawet bardzo
bogata wiedza o czymkolwiek, gdyz dysponuje najlepszym narz¢dziem
dochodzenia do prawdy w roznych sferach zycia, zwtaszcza w moralnosci.
Refleksja w praktyce spolecznej stanowi sposob docierania do pewnosci kaz-
dego sadu, uwzgledniajac mozliwos$¢ lub niemozliwos¢ (rzeczywistosé),
istnienie lub nieistnienie (prawdopodobienstwo), koniecznos¢ lub przypad-
kowos$¢. Uprawnione staje si¢ twierdzenie, iz refleksja charakteryzuje stany
rzeczy i zjawisk pod wzglgdem sposobu, w jaki one zachodzg (Woronowicz,
2009, s. 70).

Na tamach ksiazki Inspiracje edukacji refleksyjnej autorka podejmuje si¢
zadania wyjasnienia pozytku edukacji refleksyjnej dla radzenia sobie w chaosie
wspotczesnosci (Woronowicz, 2014, s. 7). Pobudzanie si¢ do refleksji moze
sta¢ si¢ catozyciowym nawykiem w procesie edukacji, dzigki ktéremu czlo-
wiek bedzie w stanie rozpoznac¢, nazwaé swoj potencjat, mozliwosci, zdolnosci
pozwalajace odnalez¢ si¢ w trudnej dla niego rzeczywisto$ci. W innym swoim
tekscie Wanda Woronowicz (2009) ujmuje edukacje refleksyjna przez pryzmat
koncepcji inteligencji spotecznej Golemana. Przyjmuje tezg, iz edukacja re-
fleksyjna poglebia mozliwosci cztowieka do wszelkich interakcji spotecznych,
wykorzystujac w tym celu tkwigce w cztowieku mozliwosci inteligencji spo-
lecznej. Z przyjetego zatozenia mozemy wnioskowac, iz refleksja sprzyja
dobrym relacjom tak ze sobg, jak i z innymi ludzmi w przestrzeni biograficz-
nych wyzwan czy calozyciowych zadan. Przyczynia si¢ do ,,wewnetrznej dys-
kusji migdzy dostosowaniem si¢ a autonomia, ktora jest glownym wyzwaniem
ksztatcenia” (Dominice, 2006, s. 97).

Pozostawanie w obszarze ludzkich stereotypow, schematow potocznego
myslenia o samym sobie i innych ludziach prowadzi¢ moze do spogladania
na §wiat spoteczny z jednego, niecomylnego punktu widzenia. Woronowicz
(2006, s. 45) nazywa Ow stan ,,0sobistag niewolag wewnetrzng” cztowieka,
podkreslajac jego negatywny wptyw na rozwoj, samoswiadomos¢ cztowieka.

Refleksja sta¢ si¢ moze towarzyszem ludzkiego zycia od poczatku jego
istnienia. Prowadzi¢ moze do §wiata indywidualnej, subiektywnej interpretacji
biograficznych zdarzen. Pozwala mysle¢ o przesziosci w kategorii przypo-
minania, o przysztosci w kategorii zadania czy wyzwania. Autorefleksja
umozliwia tym samym dokonanie oceny wazno$ci zdarzenia, nadanie znaczen
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przezytym doswiadczeniom z perspektywy minionego czasu. Stad tez staje sie
jedng z ludzkich aktywnosci, bez ktorej cztowiek nie bytby tym, kim jest
(Puchalska-Wasyl, 2004, s. 268).

Refleksyjnos¢ sprzyja stawianiu waznych zyciowo pytan o sens swojego
istnienia, bycia w §wiecie. Jest nieocenionym instrumentem samopoznania,
samorozumienia, samoakceptacji siebie jako podmiotu doswiadczajacego zda-
rzen w codziennosci. W taki oto sposéb pobudzanie do snucia refleksyjnosci
w procesie edukacji staje si¢ zrodlem poszukiwania sensu zycia czy — jak za-
uwaza Beata Lukasik (2015) — ,,sila napedowa w dazeniu do samorealizacji,
permanentnego rozpoznawania wlasnej drogi, sita w walce o wlasne cztowie-
czenstwo” (s. 97). Refleksyjnos¢ cztowieka ujawniona w toku konstruowania
opowiesci narracyjnej pozwala tym samym odkrywac miejsca tajemne w bio-
graficznej przestrzeni, staje si¢ sitg prowadzacg do wewngtrznego zintegrowa-
nia ludzkich przezy¢ i do§wiadczen. Tym samym refleksja moze wywotac
na twarzy cztowieka rumieniec zdziwienia, zaktopotania samym sobg, swoim
postepowaniem, relacjami z innymi znaczacymi w biograficznym $wiecie prze-
zy¢ i do§wiadczen. Oznacza to, iz udziat w tworzeniu narracji przyczynia si¢
do rozpoznawania siebie na nowo, z nutg krytycyzmu, przyznania si¢ czesto
do popehianych zyciowych btedow.

Wracajac myslami do wiasnej praktyki badawczej, do osobliwych spot-
kan z narratorami, mam $wiadomos¢ udziatu refleksji w procesie tworzenia
opowiesci narracyjnej. Zwroty typu: ,,po raz pierwszy o tym mysle”, ,,nigdy
dotychczas w taki sposob do tego nie podchodzitam”, ,,musze si¢ zastanowic¢
nad tym, co si¢ zdarzylo” swiadczg o zadaniu, przed ktéorym narrator stawia
siebie w plataninie postawionych pytan, niewyjasnionych spraw, nierozstrzyg-
nigtych problemow. Refleksja nad czasem minionym stawia narratora przed
zadaniem spojrzenia na siebie z dystansu. Wyzwolona podmiotowa aktyw-
nos$¢, zdolnos¢ do krytycyzmu prowadzi narratora do proby dokonania rekon-
strukcji wlasnego zycia, ujetej] w formie narracji. Podjety dialog z samym
sobg, z badaczem (stuchaczem) pozwala odkrywac si¢ przed swiatem, dzieli¢
si¢ z innymi mys$lami, uczuciami, odczuciami. Jednym stowem — bagazem
ludzkich do$wiadczen. Stusznie stwierdza zatem Emilia Soroko (2009):
,refleksja narracyjna wydaje sie procesem, ktory shuzy budowaniu tozsamosci
osobowej oraz jest odzwierciedleniem szerszych procesow integrujacych oso-
bowos¢” (s. 21).

Powyzsze mysli, jakze refleksyjne, obleczone nutg niepewno$ci, wymu-
szajg postawienia pytania: Co stanowi o fenomenie narracyjnosci, jako zrodla
wiedzy o sobie? Poszukiwanie odpowiedzi towarzyszy¢ bedzie dalszym roz-
wazaniom zawartym w rozdziale IV pracy.
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3. Narracyjna pedagogiczna praktyka badawcza

Zaproponowany w tym podrozdziale przeglad badan pedagogicznych ukazuje
zainteresowanie badaczy mozliwoscig wykorzystania orientacji narracyjnej
w pozyskiwaniu danych empirycznych. Przywotuje zatem wybrane prace
badawcze, w ktorych mozna przesledzi¢ zastosowang metode oraz warsztat
metodologiczny zwiazany z interpretacja danych.

Moim zamiarem nie jest szczegdélowe ukazanie tresci ponizszych publi-
kacji. Te intelektualng przyjemno$¢ pozostawiam czytelnikowi. Zamystem
uczynitam ukazanie wzrastajacej i cieszacej si¢ coraz wigkszym uznaniem
pedagogicznej praktyki badawczej zorientowanej wokot badan biograficzno-
-narracyjnych i paradygmatu interpretatywnego. Zebrane prace pedagogiczne
ulokowane sa w konteks$cie przezy¢ traumatycznych, znaczacych, przetomo-
wych z punktu widzenia jednostki i jej dalszego zycia oraz mozliwosci uczenia
si¢ na bazie wlasnych doswiadczen biograficznych

Pierwsza z pozycji jest monografia Mirostawy Nowak-Dziemianowicz
zatytutowana Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacje sensow
i znaczen (2006). Na kartach ksigzki autorka dokonuje opisu i interpretacji sen-
sOW 1 znaczen, jakie ludzie w swojej codziennosci nadaja zyciu rodzinnemu,
domowi rodzinnemu, relacji pomiedzy poszczegodlnymi czlonkami domowego
ogniska. Autorka opisuje fenomenologiczno-hermeneutyczng perspektywe teo-
retyczng oraz perspektywe metodologiczng oparta na podejsciu interpretatyw-
nym, narracyjnym. Punktem kulminacyjnym rozwazan czyni interpretacje
relacji pomi¢dzy matzonkami. Ukazuje skutki rozpadu matzenstwa, rozwodu
dla dalszego zycia narratoréw. Powyzsze zagadnienia rozpatruje z perspektywy
kategorii pojeciowej trajektorii cierpienia, poszczegolnych faz trajektorii
autorstwa Fritza Schiitzego. Monografia Nowak-Dziemianowicz dostarcza
wskazowek metodologicznych, niebywale przydatnych dla poczatkujacych ba-
daczy, chcacych rozpozna¢ warsztat badawczy zwigzany w prowadzeniem
badan narracyjnych. W drugiej pracy zatytutowanej Walka o uznanie w narra-
cjach. Jednostka i wspolnota w procesie poszukiwania tozsamosci (2016)
autorka osadza narracje uznania w interpretatywnej orientacji badan. Kategoria
pojeciowa uznania staje si¢ dla autorki ,,niezwykle wazng kategorig indywi-
dualna, opisujaca wspodlczesng jednostke, jej potozenie, jej sytuacje i jej dzia-
fanie. W ten sposob walka o uznanie staje si¢ kategorig biograficzng. Moze
by¢ takze traktowana jako warunek spolecznej zmiany i spotecznego rozwoju”
(Nowak-Dziemianowicz, 2016, s. 9). Z pracy rozczytujemy narracje polskiej
Zydoéwki zmagajacej sie z problemem podwojnej tozsamosci, narracje matek
i corek, taczace je relacje oparte zarowno na mitosci, jak i cierpieniu. W kolej-
nych rozdziatach autorka dokonuje opisu i interpretacji walki o uznanie w nar-
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racjach matzonkow oraz w narracjach oso6b doswiadczajacych pogardy. Nar-
racyjny opis doswiadczen osob — ofiar molestowania seksualnego staje sie
glosem w dyskusji autorki, swoistym zobowigzaniem pedagoga, ktory dopusz-
cza do glosu tych wszystkich, ktorzy cierpia nie z wtasnej winy (Nowak-Dzie-
mianowicz, 2016, s. 14). Praca Walka o uznanie w narracjach, osadzona
w interpretatywnej orientacji metodologicznej, przedmiotem czyni ludzkie do-
$wiadczenie zwigzane z odmowa lub deficytem uznania. Narracje kresla portret
wspolczesnej jednostki, opisuja, w jakim punkcie biograficznego zycia obecnie
si¢ znajduja, do czego dazy, co tworzy swoim dzialaniem. Zebrane przez
autorke narracje pokazuja zdarzenia krytyczne, punkty zwrotne, wybuchowe
na mapie zycia cztowieka walczacego o uznanie. Dociekania teoretyczne i me-
todologiczne zawarte w pracy podkreslaja, iz pedagogika jako dyscyplina
narracyjna wprowadza czlowieka w kulturg, w $wiat warto$ci, w tradycje
wspolnoty (Nowak-Dziemianowicz, 2016, s. 35).

Kolejna praca zorientowana wokot zdarzen krytycznych, trajektorii cier-
pienia jest niewatpliwie ksigzka Emilii Mazurek (2013) zatytulowana Biogra-
fie edukacyjne kobiet dotknietych rakiem piersi. W podjetych rozwazaniach
autorka dokonuje opisu i interpretacji zmagan z choroba nowotworowa w nar-
racjach kobiet. Opowies¢ o chorobie i odzyskiwaniu zdrowia nazywa narracja
choroby. W realizowanym przez siebie projekcie badawczym autorka posta-
wiata trzy gtowne problemy badawcze: 1) Jakie znaczenie ma trajektoria
choroby dla przebiegu biografii edukacyjnej? 2) Jak przebiega biografia
edukacyjna kobiety dotknietej rakiem piersi? 3) Czego uczy si¢ kobieta, do-
$wiadczajaca raka piersi? Postawione pytania zostaly osadzone w perspekty-
wie spoleczno-kulturowej i edukacyjnej, co autora ttumaczy postrzeganiem
choroby nowotworowej jako sytuacji uczenia si¢ w codziennosci (Mazurek.
2013, s. 93).

W cze$ci empirycznej pracy autorka przywotuje obszerne fragmenty
narracji autobiograficznych kobiet dotknietych choroba, ukazuje ich do§wiad-
czenia i refleksje, podjete strategie radzenia sobie z trajektorig choroby. W dal-
szej czesci pracy ukazuje scenariusze trajektorii choroby narratorek w oparciu
o koncepcje autorstwa Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego. Dzigki zebra-
nemu w pracy materiatowi empirycznemu autorce udato si¢ wyjasni¢, w jaki
sposob podjeta walka z choroba, uruchomienie réznorodnych strategii radzenia
sobie z trajektoria choroby przyczynia si¢ do rozwoju jednostki, rozumienia
siebie, swojej zyciowej sytuacji. Badania Mazurek otwieraja droge do (z)ro-
zumienia cztowieka znajdujacego si¢ w trudnej, determinujacej sytuacji.
Pozwalaja zrozumiec¢ $wiat jego uczu¢, doznan, doswiadczen. Jako czytelnicy
(i nie tylko) stajemy si¢ towarzyszami w procesie zrozumienia choroby, jej
akceptacji.
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Wokot kategorii pojeciowej zdarzen krytycznych lokuje rowniez autorskie
jakosciowe badania empiryczne. Pierwsza pozycja objeta rozwazaniami jest
Doswiadczanie zdarzen krytycznych. Narracje biograficzne dorostych dzieci
alkoholikow (Krawczyk-Bocian, 2013). Przedmiotem badan uczyniono zda-
rzenia krytyczne, przyjmujac zalozenie, iz wptywaja one na dalszy bieg zycia
cztowieka, otwieraja przed nim nowe mozliwosci, ksztattuja jego potrzeby
i zachowania. Staja si¢ tym samym czynnikami zmian w sposobie widzenia
otaczajacego $wiata. W zmaganiach badawczych poszukiwano odpowiedzi
na nastepujace problemy badawcze: 1) w jaki sposob badane jednostki opisuja
1 wyjasniajg zdarzenia krytyczne na bazie swoich doswiadczen biograficznych?
2) w jaki sposob przebiegal proces przezwycigzania zdarzen krytycznych
u DDA? 3) jakie znaczenie przypisuja badane jednostki zdarzeniom krytycz-
nym? Aby méc zrozumie¢ zycie dorostych dzieci alkoholikow, odwotano sie
do interakcjonizmu interpretatywnego, ktorego przedmiotem jest przezyte
doswiadczenie i sens nadawany temu doswiadczeniu przez jednostke. Przyjecie
tej orientacji teoretyczno-metodologicznej stworzyto mozliwosci dotarcia
do wewnetrznego $wiata badanej jednostki. Celem wyjasnienia, poznania i zin-
terpretowania istoty, przebiegu oraz skutkéw zdarzen krytycznych w zyciu
DDA wykorzystano wywiad narracyjny oraz propozycje jego analizy i inter-
pretacji wedtug koncepcji F. Schiitzego. Zastosowany wywiad narracyjny
pozwolit wydoby¢ skrywane przezycia, urazy, trudne do§wiadczenia zyciowe
badanych osoéb. Zebrane narracje biograficzne dorostych dzieci alkoholikow
wyrazone retrospektywnie przetamuja stereotypy potocznego myslenia o DDA
jako 0s6b powielajacych alkoholowe dziedzictwo. Wypelniaja tym samym luke
w nurcie badan nad tymi dzie¢mi z rodzin problemowych, ktore buduja swoje
satysfakcjonujace zycie wbrew przeciwnosciom losu, w chaosie codziennosci,
bolu, trajektorii cierpienia.

Réwniez w drugiej, autorskiej pracy podjetam sie rozwazan wokot kate-
gorii pojeciowej zdarzen krytycznych. Mowa o monografii Biograficzne
doswiadczanie (nie)petnosprawnosci. W swietle teorii dezintegracji pozytyw-
nej Kazimierza Dgbrowskiego (Krawczyk-Bocian, 2016). Proba odczytania
zmagan ludzi dotknietych krytycznymi zdarzeniami zyciowymi pozwolita
na przeprowadzenie kolejnych jakosciowych badan empirycznych, tym razem
z wykorzystaniem techniki narracyjnej Dana Mc Adamsa ,,Opowiedz historig”.
Celem pracy uczynilam: 1) opisanie, wyjasnianie i interpretowanie procesu
doswiadczania niepetnosprawnosci w zyciu mtodych dorostych w perspekty-
wie czasu (przeszlosci—terazniejszosci i antycypowanej przysztosci), 2) odkry-
cie subiektywnych sensow i znaczen, jakie badane osoby nadaja swojej
chorobie i niepetnosprawnosci, 3) zinterpretowanie w kontekscie teorii Kazi-
mierza Dabrowskiego procesu przechodzenia badanych oséb przez poszcze-
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gblne dynamizmy rozwoju osobowego. Wybor techniki narracyjnej Dana
Mc Adamsa podyktowany byt celem nadrzgdnym — poznaniem, (z)rozumie-
niem cztowieka, jego historii zycie ujetej jako calos¢. Wyszczegolnione w tech-
nice narracyjnej Dana Mc Adamsa obszary, tj. epizody nuklearne, imagoes,
ideological setting czy generativity script pozwolily stopniowo odkrywac
historie zycia narratoréw w perspektywie czasu.

Przedstawione w pracy narracje mtodych dorostych dotknietych niespo-
dziewana chorobg czy niespodziewanym wypadkiem ukazaty wole walki, pod-
kreslity zmiany, przemiany w postrzeganiu siebie, swojego zycia. Opowiesc¢
narracyjna odstonita istote traumatycznego zdarzenia dla dalszego biegu zycia,
sposoby przezwycigzania stanow dezintegracyjnych zwiazanych z doswiad-
czaniem niepelnosprawnosci w zyciu codziennym.

Ostatnig pracg poruszajaca watek poszukiwania swojej tozsamosci, swo-
jego miejsca w $wiecie, o ktorej chciatabym wspomnieé, jest propozycja
Agnieszki Majewskiej-Kafarowskiej zatytutowana Narracje biograficzne
a poczucie tozsamosci kobiet (2010). Autorka nie porusza watku trajektorii
cierpienia, ale proces poszukiwania tozsamosci w nieuporzagdkowanym swiecie
mtodych dorostych. Problematyka podjeta przez autorke wydaje sie niezwykle
istotna i godna blizszego przyjrzenia. W pracy autorka stawia sobie za cel
zdiagnozowanie biografii kobiet i ich poczucia tozsamosci oraz poszukiwanie
zwigzkdéw pomiedzy biografig edukacyjng a poczuciem tozsamosci. W tym
celu autorka przeprowadzita 18 wywiadow narracyjnych, w ktorych ukazata
drogi edukacyjne narratorek, poszczegolne etapy tych drog w odniesieniu
do kolejnych stopni edukacji instytucjonalnej. Jak wskazuje Majewska-Kafa-
rowska, zebrany material empiryczny ukazal znaczenie i wage edukacji
w zyciu badanych kobiet. Nakreslit przebyta droge edukacyjna, pozwolit zgro-
madzi¢ cenne doswiadczenia dla sytuacji zyciowej badanych i ich poczucia
tozsamos$ci. Z punktu widzenia autorki zastosowane podejscie jako$ciowe
pozwolito na eksploracje obszaru mato rozpoznanego badawczo, stad tez
,,W epoce (po)nowoczesnych problemdéw z tozsamoscia jest szczegdlnie wazne
i konieczne, by wiedze te poglebia¢” (Majewska-Kafarowska, 2010, s. 261).
Badania autorki ukazaty dojrzatos¢ i samoswiadomos¢ badanych kobiet, dla
ktérych edukacja stala si¢ narzedziem autokreacji siebie, poszukiwania wiasnej
tozsamosci, kreowania biografii indywidualne;j.

Powyzsze prace empiryczne podkreslaja znaczenie i role pedagogiki
W procesie rozumienia biograficznego zycia wspotczesnego cztowieka. Stad tez,
jak twierdzi Kazimierz Dabrowski (1988): ,,pedagogika odchodzi od postawy
chowu, postawy wychowania, a przechodzi stopniowo do postawy pomocy
w samowychowaniu, pomocy w autopsychoterapii wychowawczej” (s. 29).
W taki sposob pedagogika realizuje swoje zamierzenia skierowane na wspar-
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cie, pomoc, pracg socjopedagogiczng, towarzyszenie w rozwoju. Niewatpliwie
przyczyniaja si¢ do tego podejmowane przez badaczy jako$ciowe badania
empiryczne, odstaniajace wewngtrzny $wiat przezy¢ i doswiadczen wspotczes-
nego cztowieka. Odczytanie ludzkiego §wiata staje si¢ udzialem badan
narracyjnych, zgtebiajacych jednostkowe przezycia, stany emocjonalne towa-
rzyszace wspotczesnemu cztowiekowi w codziennej rzeczywistosci.






(Re)definiowanie siebie to ztozony,
prawie catozyciowy proces edukacyjny,
wynikajgcy z potrzeby jednostki, ktéra chee
petniej rozumied siebie | swoje miejsce w Swiecie

Elzbieta Dubas,
,,Ja mam pare Zy¢” — uczenie si¢ z wlasnej biografii
(w swietle analizy jednego wywiadu),
2011, s.212






Rozdzial IV

Fenomen narracyjnosci
jako zrodla wiedzy o sobie

W niniejszym rozdziale odnosi¢ si¢ bede do trzech kategorii pojeciowych: in-
trospekciji, retrospekcji i wiedzy o sobie. Kazde z poje¢é postuzy do zrozumienia
istoty przezywanego $wiata jednostki, zarbwno wewnetrznego, jak i zewnetrz-
nego. Spojrzenie na introspekcje z perspektywy siggania do wewnatrz pokta-
dow wiasnych uczu¢, mysli, motywow dziatania pozwoli spojrze¢ na jednostke
z punktu widzenia jej kontaktoéw z samym soba. Intensywne przezywanie
doswiadczen osobistych, rozmowa o tym, co si¢ wydarzylo, uzewngtrznia
subiektywne spostrzeganie zycia przez jednostkg. Znajomos$¢ samego siebie
staje si¢ budulcem kreowania swojego zycia, otwierania si¢ na §wiat i innych
ludzi, podejmowania nowych zadan bez Igku o bycie ocenianym.

Retrospekcja rozumiana jako odtwarzanie w pamigci przezy¢ z wlasnej
przesztosci, przypominanie sobie przesztych zdarzen lub przezy¢ w biogra-
ficznej przestrzeni pozwoli spojrze¢ na jednostke z perspektywy do§wiadcza-
jacego podmiotu. Mowa o jednostce zdolnej do pokonywania zyciowych
dramatdw, chetnej do podejmowania zyciowych wyboréw, krytycznej w sto-
sunku do samej siebie, otaczajgcego $wiata, przezy¢ z wiasnej biografii.
Dazenie do samorealizacji, odkrycie w sobie repertuaru strategii radzenia sobie
z nieprzewidywalno$cia ludzkiego losu dostarcza narratorowi wiedzy o samym
sobie, jako ,,budowniczym” indywidualnej historii zycia.

Wiedza o sobie uzyskana w narracji sta¢ si¢ moze przestanka do tworzenia
indywidualnego planu rozwoju, z perspektywa otwierania si¢ na siebie, Swiat
i innych ludzi w czasach permanentnego niepokoju, lgku o kolejny dzien.

Rozdzial ten bedzie proba wykazania dobroczynnego oddzialywania
narracyjnosci w procesie budowania wiedzy cztowieka o samym sobie jako
kreatorze whasnego zycia. Powyzsze zagadnienia wigzg si¢ Scisle z pojeciem
psychicznego srodowiska wewngtrznego autorstwa Kazimierza Dabrowskiego
(1979), w ktorym ,,rozgrywa si¢ dramat wewnetrzny cztowieka zdazajacego
poprzez napigcia, konflikty, dazenia, retrospekcje i prospekcje ku osobowosci
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i jej ideatom, a zatem w kierunku coraz wyzszej hierarchii wartosci i celow”
(s. 47). Budowanie psychicznego srodowiska sprzyja lepszemu rozumieniu
siebie, $wiata i swoich potrzeb. Tym samym wzbogaca zycie cztowieka o nowe
dos$wiadczenia zwigzane z procesem rozpoznania, zrozumienia samego siebie.

1. (Re)konstrukcja zycia w narracji

Moéwigc o rekonstrukeji indywidualnej historii zycia, mam na mysli odtwarza-
nie waznych biograficznie zdarzen na podstawie zachowanych w pamigci
wspomnien. Podejmujac si¢ zadania rekonstrukcji zycia, nalezy odwota¢ si¢
do doswiadczen, przezy¢ podmiotu narracyjnej opowiesci, aby uzyskac cza-
sowe odniesienie do tego, co si¢ wydarzyto. Narracja moze zatem stuzy¢ tak
konstruowaniu, jak i rekonstruowaniu opowiadanej historii zycia. Majac
na mysli rekonstrukcje historii zycia w narracji, odwotuje¢ si¢ do zdarzen, wy-
darzen minionych, przesztych, tych, ktore do tej pory nie byly poddane pod
namyst, refleksje podmiotu narracji. Mowiac o konstruowaniu historii zycia,
mam na mys$li budowanie, tworzenie nowej jakos$ci i obrazu zycia widocznych
w antycypowanej przysztosci narratora (por. Baszczak, 2011; Oles, 2004).

Odwotujac si¢ do powyzszych stwierdzen, warto podkresli¢, iz narracja
shuzy tworzeniu i wyrazaniu jednostkowego obrazu siebie w perspektywie
czasu. Z tegoz to powodu dla ujmowania i rozumienia zdarzen z perspektywy
jednostkowego, ludzkiego zycia waznym punktem odniesienia staje si¢ $wiat
spoteczny cztowieka, jego relacje z rodzing, znajomymi, ich uczestnictwem
w tworzonej kulturze (por. Stras-Romanowska, 2004, s. 33). Nie sposob zro-
zumie¢ zatem zdarzen z biograficznej przestrzeni bez aktywnego udziatu
W tworzonej rzeczywisto$ci spotecznej cztowieka. To stwierdzenie jest tozsame
z pytaniem sformutowanym przez Gabriele Rosenthal (1990). Autorka pyta:
»jakiego rodzaju rzeczywisto$¢ czy interakcje reprezentuje dana opowies¢
zycia w wymiarze ogolnym i szczegotowym?” (s. 97). Tak postawione pytanie
ktadzie akcent na kontakty interpersonalne jednostki w przestrzeni zycia spo-
lecznego. Podejmujac si¢ zadania rekonstrukcji zycia, 6w aspekt powinno si¢
niewatpliwie rozstrzygnac. Stusznie zatem zauwaza Adrianna Nizinska (2007,
s. 242), iz repertuar ludzkich zachowan wigze si¢ ze $wiatem kultury, z ludz-
kimi kompetencjami zdobywanymi poprzez uczestnictwo w §wiecie sensOw
i znaczen, dzieleniem si¢ jego bogactwem z innymi ludZzmi. Tworzenie
opowiesci narracyjnej otwiera droge do ukazania owej tacznosci ze Swiatem
spotecznym, umozliwia dokonywanie interpretacji dziejacych si¢ wokot
zdarzen, ujawniania indywidualnych stanéw emocjonalnych, towarzyszacych
spotkaniom z historig zycia.
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O ile Nizinska ktadzie akcent na odczytywanie z narracji $wiata spotecz-
nego, to Rosenthal dostrzega mozliwo$¢ dokonania rekonstrukcji historii zycia
z punktu widzenia terazniejszego czasu zycia narratora. Perspektywa dnia dzi-
siejszego pozwala narratorowi ,,wybra¢ zdarzenia i sytuacje z przesztosci na-
dajac wiarygodnos¢ wilasnej catosciowej konstrukcji biograficznej i wlasnym
globalnym ocenom” (Rosenthal, 1990, s. 98). Spojrzenie na przeszios¢ z per-
spektywy terazniejszosci ukazuje dystans jednostki do zdarzen minionych,
krytyczne ujecie samego siebie, jako podmiotu przezytych zdarzen. Tym
samym perspektywa terazniejsza, tak niezbgdna do rekonstrukcji historii zycia,
przedstawia autora opowiesci jako najbardziej zorientowanego w tym, co si¢
wydarzyto, najbardziej uprawomocnionego do wyrazenia wlasnym gltosem
subiektywnego spojrzenia na ,,odbicie wtasnej twarzy” w lustrze indywidual-
nych biograficznych przezy¢. Nacisk na czas terazniejszy w rekonstrukcji zycia
wynika z prze§wiadczenia, iz wlasnie to, co tu i teraz, stwarza szans¢ na ocene
tego, co byto. To wtasnie perspektywa terazniejsza, jak zauwaza Rosenthal
(1990), decyduje o tym, ,,co podmiot rekonstruujacy swe zycie uwaza za is-
totne, jak tematycznie i czasowo wigze poszczegolne doswiadczenia oraz jak
konkretna przeszto$¢, terazniejszos¢ i przewidywana przysztos¢ determinuja
interpretacje i sens nadawany zyciu” (s. 99).

Wywiad narracyjny opisany we wczesniejszych rozdziatach niniejszej
pracy wyzwala aktywnos$¢ podmiotowej opowiesci. Dokonanie subiektywnej
interpretacji historii zycia przez narratora taczy si¢ tym samym z wyszczegol-
nieniem zdarzen niezwykle waznych z jego punktu widzenia, relacji spotecz-
nych ze znaczacymi innymi, zadaniami i wyzwaniami wyartykutowanymi
podczas rekonstrukcji obszarow zycia. Tworzona w refleksyjnych warunkach
opowies¢ narracyjna spaja czasowo zycie narratora, czyniac dogodne miejsce
do wydobycia sensow i znaczen z indywidualnej historii zycia. I tak, z meto-
dologicznego punktu widzenia, opowies¢ narracyjna koncentruje si¢ zazwyczaj
przy glownej tematyce badawczej. Czes¢ wywiadu narracyjnego dotyczaca
stawiania pytan zewnetrznych (w oparciu o kwestionariusz wywiadu biogra-
ficzno-narracyjnego) stara si¢ uzyska¢ odpowiedzi na postawione problemy
badawcze. W fazie bilansowania staramy si¢ natomiast ,,wychwyci¢” wszystkie
dodatkowe dane i informacje od narratora, pozwalajace dopetni¢ opowies¢
o emocje towarzyszace spotkaniu. Zadaniem rekonstrukcji historii zycia staje
si¢ zatem odwotanie do wielu watkow, stwarzajacych szanse porzadkowania
danych naptywajacych od narratora w biograficznym czasie. Mowa w tym
miejscu niewatpliwie o watkach nawiazujacych tak do przesztosci narratora,
jak i do terazniejszosci i antycypowanej przyszlosci. Perspektywa przysztosci,
spojrzenie na siebie w nieodlegtym dla narratora czasie sprzyja budowaniu ob-
razu siebie w oczekiwaniach, planach, marzeniach podmiotu snutej opowiesci.



194 Rozdziat IV. Fenomen narracyjnosci jako zrodta wiedzy o sobie

Budowany w czasie wizerunek swojego Ja sprzyja ,.konstrukcji” wyob-
razen siebie, swojego najblizszego §wiata spotecznego, relacji z ludzmi, zwigz-
kow mitosci czy zyciowego spetienia. Tak wigc dokonywana w obrebie
opowiesci narracyjnej rekonstrukcja zycia stwarza dogodne warunki budowa-
nia abstrakcyjnej wizji siebie i swojego zycia w antycypowanej przysztosci.

Wprowadzona kategoria czasu staje si¢ podstawa dokonania rekonstrukcji
zycia narratora. W pracy badawczej z materialem biograficzno-narracyjnym
warto odwotac¢ si¢ do linii (obszarow) tematycznych, ktore mozna potraktowac
jako dyspozycje do dokonania rekonstrukcji w oparciu o opowie$¢ narracyjna.
Zabieg porzadkowania, nazywania waznych obszarow zycia narratora stuzy
w moim odczuciu tak (z)rozumieniu, jak i dobremu odczytaniu historii zycia
poddanej rekonstrukcji’®. Owe obszary obejmujg zatem czas przeszty, wpisu-
jacy si¢ w rekonstrukcje, jak i czas terazniejszy i przyszly obrazujacy kon-
struowanie przez narratora obrazu siebie, wizji siebie, wyobrazenia siebie
w antycypowanej przysztosci. Ponizej ukazuj¢ dyspozycje mozliwych pytan
do rekonstrukec;ji historii zycia narratora.

I. Przeszlo$¢ narratora

1. Rodzina

Gdy mowisz stowo rodzina — co si¢ tobie kojarzy? Gdy myslisz o ojcu, z cza-
sow jak byte$ dzieckiem, co pamigtasz? Czym si¢ zajmowal? Czym sig inte-
resowal? W jaki sposob si¢ o ciebie troszczyl? Gdy myslisz o matce z czasow,
jak bytes dzieckiem, co pamietasz? Czym si¢ zajmowata? Czym si¢ intereso-
wata? W jaki sposob si¢ o ciebie troszczyta? Gdy myslisz o rodzenstwie z cza-
sow dziecinstwa, co najchetniej wspominasz? Jakie relacje was taczyty? Czy
byly w rodzinie inne osoby, ktore wywarly wplyw na twoje zycie? Co takiego
zrobity? Czy twoje widzenie rodziny (rodzicow) zmienito si¢ od czasu, gdy
byles dzieckiem?
2. Rowiesnicy

W jaki sposdb mozesz opisa¢ swoje relacje z rowiesnikami? Czy byle$ lubiany,
akceptowany w przesztosci przez réwiesnikéw? Czy miate$ trudnosci z na-
wigzywaniem kontaktow interpersonalnych z rowiesnikami? Co stanowito pro-

blem w nawigzaniu i podtrzymywaniu kontaktow z nimi? Czy dom rodzinny
byt otwarty na twoich znajomych? Czy rodzice (rodzenstwo) ich akceptowali?

¢ Niezwykle ciekawg autorskg propozycje opracowania materialu narracyjno-biograficznego
przedstawia Elzbieta Dubas (2011). Autorka odwotuje si¢ zardwno do analizy ilosciowej, jak
i jako$ciowej zebranego materiatu empirycznego, do opracowania materiatu narracyjno-
-biograficznego pochodzacego od jednego i od wielu narratorow.
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3. Szkota

Czy byly sytuacje w szkole lub poza szkota, ktore spowodowaty, ze zamykates
si¢ na rowiesnikow, na kontakty z nimi? Co takiego si¢ wydarzyto? W jaki
sposob radzites sobie z problemami $wiata szkolnego? Kto pomagat Ci w trud-
nych chwilach? Czy miate$ jakie$ przezwisko w okresie szkolnym? Co ozna-
czato? W jakiej sytuacji byto nadane? Czy nauczyciele byli tobie przychylni?
Czy nauczyciele chetnie pomagali tobie w trudnych chwilach? Czy mogtes
liczy¢ na ich pomoc i wsparcie? Co z okresu lat szkolnych wspominasz
najchetniej? Co z okresu lat szkolnych wypierasz z pamigci? Z czym (z kim)
kojarzysz okres szkolny?

4. Wyobrazenia na wlasny temat:

W jaki sposdb wspominasz siebie z przesztosci? Jaki byles? Co w sobie lubites,
akceptowates? Co sprawiato, ze nie mogtes ,,spojrze¢ w lustro”? Czy zytes
w zgodzie ze sobg, ze swoimi pogladami, przekonaniami? Co starates si¢ w sobie
zmieni¢? Czy to si¢ udawato? Co sprawiato trudnosci? Co chciates w sobie
zmieni¢? Czego w sobie nie akceptowales? Nad czym bardziej procowates
odnosnie do twojego wizerunku?

4. ,,Znaczacy inny” w biografii indywidualnej
Czy byly osoby w twoim zyciu, ktére szczegolnie pamigtasz? Co takiego dla
ciebie zrobilty? W jaki sposdéb wywarly wplyw na twoje dalsze zycie? Jak je
wspominasz? Co im zawdzigczasz? Czego si¢ od nich nauczyles? Jak dzisiaj
wykorzystujesz wiedze, ktora od nich otrzymates? W jaki sposob im podzig-
kowate$ za udzial w twoim zyciu? Czy sa nadal wazni, znaczacy dla ciebie?
Czy utrzymujesz z nimi nadal kontakt?

5. Wydarzenia traumatyczne, zdarzenia krytyczne, trajektorie cierpienia
Czy przezytes jakie$ zdarzenie, kryzys lub cierpienie, ktore zmienito twoje
zycie (twoje postrzeganie zycia) w jakis$ szczeg6lny sposob? Co takiego waz-
nego dla ciebie si¢ wydarzylo? Na czym polegato zdarzenie? Gdzie zdarzenie
miato miejsce? Kiedy do niego doszto? Jak dtugo trwato? Jakie byty okolicz-
nosci zdarzenia? Dlaczego doszto do zdarzenia? Co byto jego bezposrednim,
a co posrednim powodem? Czy zdarzenia mozna byto unikna¢? Jaki przebieg
mialo zdarzenie? Czy wystapito cos szczegodlnego, nadzwyczajnego? Kto brat
udziat w zdarzeniu i jakg odegrat role? Co czule$ podczas/po zdarzeniu? Jakie
emocje toba targaly? Jakie mysli, spostrzezenia, refleksje pojawity sie wtedy
u ciebie? Jak wygladaty chwile zwatpienia, zniechecenia, poddania si¢ trudnej
sytuacji? Czy zdarzenie (zaistniala sytuacja) stalo si¢ znaczacym punktem
zwrotnym w twoim zyciu? Co takiego si¢ zmienito? W jaki sposéb przezwy-
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ciezyltes$/przezwycigzasz zaistniate zdarzenie? Kto ci pomagat/pomaga?
Do kogo udates$ si¢ po pomoc i wsparcie? Jak znaczenie przypisujesz, z per-
spektywy minionego czasu, zaistniatemu zdarzeniu? Czy uwazasz, ze zdarze-
nie, o ktéorym mowa, skierowato twoje zycie ku lepszej czy gorszej dla ciebie
przysztosci? Jak to oceniasz?

6. Podjete decyzje
Czy w zwigzku z przezytym zdarzeniem, trudng sytuacjg podjates wazna zy-
ciowa decyzje? Jak bys ja opisat? Czego dotyczyta? Jakie zmiany wprowadzita
w twoim zyciu? Do czego podjeta decyzja doprowadzita? Jaki byt jej wptyw
na zycie twoje i najblizszych osob?

7. Aktywno$¢ biograficzna
Czy podjates sie w zyciu aktywnosci (np. spotecznej, fizycznej, interpersonal-
nej, zawodowej), ktdéra w znaczacy sposob zmienita (odmienita) twoja jakosé¢
zycia? Na czym ona polegata? Co wplynelo na zaangazowanie si¢ w wybrana
przez ciebie forme aktywnos$ci? Jaki dobroczynny wplyw dostrzegasz poprzez
podjeta aktywno$¢ w obrebie siebie, wyrazania swojego ja, budowania wtasnej
tozsamosci?

8. Zadania i cele zyciowe

Czy wyznaczyte$ sobie zadania i cele zyciowe? Co ci¢ do tego sktonito?
W jaki sposob zaczates je konsekwentnie realizowac? Kto tobie w tym zadaniu
pomagal? Czy dostrzegasz dobroczynne oddziatywanie stawiania sobie kolej-
nych celow dla rozumienia siebie, swojego miejsca w §wiecie, roli, jaka masz
do spetnienia? Jak do tego podchodzisz? Jak to oceniasz?

9. Rozumienie wlasnej egzystencji

Czy rozumiesz to, co si¢ w twoim zyciu wydarzyto? Jakie znaczenia nadajesz
z perspektywy czasu trudnym, determinujgcym zdarzeniom w twojej biografii?
Jakie osoby i do§wiadczenia z tamtych lat byly dla ciebie najwazniejsze?
Co takiego zmienity w twoim zyciu? Do czego doprowadzity?

10. Osobiste wierzenia

Jak byta rola Boga w poznawaniu siebie, swoich pragnien, marzen, zadan,
celow zyciowych? Jak byta rola Boga w kierowaniu twoim zyciem? Czy wiara
rodzicow (rodziny) miata wptyw i znaczenie dla ksztaltowania twojego zycia,
radzenia sobie z przeciwnos$ciami losu, pokonywania zyciowych przeszkod
i barier? Czy miale$ kontakt ze stowarzyszeniami, grupami mtodziezowymi
skupionymi wokot kwestii religijnych?
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11. Wartosci, przekonania, postawy w zyciu narratora

Czy mozesz okresli¢ postawy, warto$ci, przekonania, ktore staty si¢ wazne
dla ciebie? W jaki spos6b wyrazaty si¢ one w twoim zyciu? Od kogo czerpates
zrodlo wiedzy o wartosciach, ktorymi nalezy kierowac si¢ w zyciu? W jakich
sytuacjach wykorzystywates zyciowe przekonania, system wartosci? Jaka byta
reakcja ludzi na twoje poglady, postawy?

12. Plany na przysztos¢
Czy myslales juz, jak bedzie wygladato twoje zycie w niedalekiej przysztosci?
Na czym najbardziej tobie zalezy? Czego najbardziej pragniesz? Co stato si¢
dla ciebie sprawg pierwszorzedng? Czy podjates si¢ pierwszych krokow, aby
realizowa¢ swoje przedsigwzigcie?

13. Sfera tabu

Co w twoim dawniejszym zyciu stanowilo sfere tabu? Czy przestrzegates tego
tabu? Dlaczego to robites? Jak zmienilo si¢ tabu z uptywem czasu?

14. Motto, sentencje, credo, dewizy z przesztosci

Czy posiadates jakies zyciowe motto, sentencje, dewize, ktorymi kierowates
sie w zyciu? Co one dla ciebie oznaczaly? W jakich sytuacjach je przywoty-
wates?

I1. Terazniejszo$¢ narratora

1. Aktualna rodzina

Opowiedz o rodzinie, ktorg zatozyles? Kto do niej nalezy? Kto ja tworzy? Jakie
relacje taczg poszczegdlnych cztonkéw rodziny? Co szczegolnie stanowi o wy-
jatkowosci, trwalo$ci twojej rodziny? Czy jest osoba (osoby), ktora moze
zaszkodzi¢ (badz szkodzi) w pewnym stopniu twojej rodzinie? Co takiego robi,
moéwi? Jak sobie z nig radzisz?

2. Wykonywana praca
Jaka wykonujesz prace? Czy sprawia ci ona satysfakcj¢? Czy jestes z niej
zadowolony? Co by$ w niej zmienit? Co w niej przeszkadza, utrudnia proces
realizacji siebie? Co sprawia, ze si¢ W niej rozwijasz, czerpiesz bogactwo
wiedzy?

3. Zadania codziennosci

Jak wyglada twoja codzienno$§¢? Jakie zdania, czynnosci wykonujesz codzien-
nie w obrebie zycia zawodowego, rodzinnego, spotecznego? Czy sprawiaja ci
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one trudno$ci? Czy sprawiaja ci one zadowolenie, rados¢ z kontaktéw z innymi
ludzmi?

4. Relacje z innym ludzmi

W jaki sposob oceniasz swoje relacje z ludzmi? Czy jest kto§ w twoim zyciu,
z kim najchetniej spedzasz czas? Co utrudnia tobie kontakty z innymi ludzmi?
Co sprawia, ze uciekasz od nich, zamykasz si¢ przed nimi?

5. Relacje ze soba
W jaki sposob podchodzisz do siebie, swojego aktualnego zycia? Czy akcep-
tujesz w pelni to, co sie¢ wokot ciebie dzieje? Czy rozumiesz swoje potrzeby,
pragnienia, aspiracje? Czy rozmawiasz sam ze sobg o codziennych ktopotach,
troskach? Czy szukasz drog rozwigzania zyciowych probleméw? Czy pobu-
dzasz si¢ do refleksji, zadumy, przemyslen nad swoim aktualnym zyciem?

6. Sens zycia

Myslac o sobie w chwili obecnej: co nadaje sens twojemu zyciu? Co sprawia,
ze jestes szczesliwy, zadowolony, radosny? Do czego dazysz? Jakie doswiad-
czenia daly tobie poczucie sensu zycia? Jakie doswiadczenia zachwialy lub
podkopaty twoje poczucie sensu zycia?

7. Pytania o przyszto$¢
Co jest celem twojego zycia? Do czego dazysz? Co sprawia, ze chcesz si¢ roz-
wijaé, realizowa¢? Gdy myslisz o swojej przysztosci, czego obawiasz si¢ naj-
bardziej? Co sprawia, ze jestes niespokojny o siebie, o tych ktorych kochasz,
o0 $wiat?

8. Aktualne wybory i decyzje zyciowe
Czy stoisz aktualnie przed waznym zyciowym wyborem? Czego on dotyczy?
Co sprawia, ze si¢ wahasz? Co sprawia, ze nie mozesz doczekac si¢ jego rea-
lizacji?
9. Aktualny punkt na mapie samorozwoju

W jakiej sferze, w twoim odczuciu, obecnie si¢ zmieniasz, rozwijasz, zmagasz
z watpliwosciami? W jakim punkcie obecnie si¢ znajdujesz? Jak mogltbys go
nazwac?

10. Dotychczasowy bilans zycia
Gdy myslisz o swoim dotychczasowym zyciu, to do czego najczesciej wra-

casz? Jakie osoby i doswiadczenia sg wedtug ciebie istotne dla zrozumienia
biegu twojego zycia, sposobu myslenia i odczuwania?
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11. Refleksje nad zyciem, odlegtymi zdarzeniami

Czy myslac o sobie, swoim zyciu, robisz to z refleksja, zaduma? Czy daje ci
ona ukojenie, stan wewnetrznego zintegrowania? Czy refleksja pozwala zdys-
tansowac si¢ do przezyc¢ z przesztosci? Czy pozwala krytycznie ustosunkowac
sie do tego, co byto?

12. Doswiadczanie czasu w przestrzeni biograficznej

Czy wracasz myslami do znaczacych biograficznie zdarzen w twoim zyciu?
Czy starasz si¢ o nich zapomnie¢? Co powoduje, ze je przywolujesz? Co po-
woduje, ze stajg si¢ czescig twojego aktualnego zycia?

13. Motto, sentencje, credo, dewizy ,,na dzis”

Czy posiadasz jakie§ wybrane przez ciebie zyciowe motto, sentencje, dewize,
ktorymi kierujesz si¢ w obecnym zyciu? Co one dla ciebie oznaczajg? W jakich
sytuacjach je przywotujesz?

I11. Antycypowana przyszlo§é

1. Osobiste marzenia

Jakie sa twoje osobiste marzenia dotyczace przysztosci? Jakie sg twoje osobiste
marzenia dotyczace zatozenia rodziny, posiadania dzieci? Jakie sg twoje oso-
biste marzenia dotyczace pracy zawodowej? Jakie sg twoje osobiste marzenia
dotyczace rozwoju siebie?

2. Indywidualne zadania i plany zyciowe

Czy wyznaczyte$ sobie indywidualne zadania i plany zZyciowe na przysztos¢?
Czego one bedg dotyczyly? W jakim obszarze je sytuujesz? Czego oczekujesz
po ich realizacji?

3. Obraz siebie w przysztosci

Jak widzisz siebie w antycypowanej przysztosci? Jaki bedziesz? Jaki chcesz
by¢? Jak beda wygladaty twoje relacje z rodzing, z samym sobg, z innymi
ludzmi? Czy widzisz siebie w roli aktywnego tworcy i rezysera wlasnego zycia?

4. Motto, sentencje, credo, dewizy dotyczace przysztosci

Co bedzie twoim zyciowym mottem, sentencja, dewiza na antycypowang przy-
szto$¢? Co to dla ciebie to oznacza?

Ukazane powyzej dyspozycje do rekonstrukcji historii zycia ujawniajg
bogactwo wiedzy narratora o samym sobie, o §wiecie, o relacji Ja— Swiat spo-
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leczny. Staja sie tym samym punktem wyjscia do ogladu indywidualne;j historii
zycia przez pryzmat przezytych zdarzen, traumatycznych sytuacji, niecodzien-
nych spraw i zawito$ci biograficznych. Wywolanie refleksji podczas snucia
opowiesci narracyjnej sprzyja ogladowi tego, co sie wydarzyto. Krytyczne
ustosunkowanie si¢ do przezytych zdarzen, dystans wobec siebie, innych ludzi
jako bohaterow dziejacych si¢ wokot zdarzen sprzyja¢ moze redefinicji trud-
nych, determinujacych sytuacji zyciowym. Tym samym moze wyznacza¢ nowe
perspektywy dzialania, zaspokajania wyartykulowanych podczas badania
indywidualnych potrzeb i pragnien.

To stwierdzenie jest tozsame z pogladem Mirostawy Nowak-Dziemiano-
wicz (2007, s. 23), dla ktorej uyymowanie podmiotowego Swiata cztowieka jako
narracji domaga si¢ odczytania, rozumienia i jego interpretacji, a takze otwarcia
si¢ na wszechogarniajaca refleksj¢. Autorka stawia pytanie o rodzaj wiedzy,
jaka mozna uzyskac¢ na drodze tak prowadzonych badan. Szukajac odpowiedzi,
ktadzie akcent na wiedze deskryptywna, bedaca opisem otaczajacej cztowieka
rzeczywistosci spotecznej, wiedzg normatywna, zdolng do rekonstrukcji norm
i regut Swiata spotecznego w oparciu o do§wiadczenia narratora oraz wiedze
praktyczno-moralna, pozwalajaca jednostce dostrzec osobiste, subiektywne
sposoby interpretacji, dzigki ktorym moze zrozumie¢ sens i znaczenie wias-
nych biograficznych przezy¢. Wszystkie typy wiedzy umozliwiaja podjecie
dialogu tak ze soba, jak i z innymi ludzmi zaangazowanymi w proces rozu-
mienia tego, co si¢ wydarzylo.

(Z)rozumienie indywidualnej historii zycia odbywa si¢ w dialogu zache-
cajacym do odkrywania, rekonstruowania w perspektywie czasu waznych bio-
graficznie zdarzen. Podmiotowy aspekt snucia opowiesci narracyjnej ukazuje
tym samym zaangazowanie w proces odkrywania siebie przez pryzmat jedno-
stkowych biograficznych do§wiadczen zyciowych. W mysl rozwazan Urszuli
Debskiej (2004): ,,podmiot w tzw. mysleniu biograficznym czyni wiasna
narracje swoistym studium przypadku, opartym na rekonstrukcji i interpretacji
czesci historii zycia jako najlepszych dostgpnych materiatow dowodowych”
(s.212).

Zawarte powyzej rozwazania podkreslaja niewatpliwie wage ludzkiej
zdolnosci snucia refleksyjnej opowiesci o wlasnym zyciu. Stad tez dokonanie
rekonstrukcji historii zycia ukazuje czlowieka w procesie biograficznych zmian
czy przemian. Zadaniem konstruowania obrazu siebie w biograficznej prze-
strzeni staje si¢ rozumienie siebie przez pryzmat przezytych zdarzen, biogra-
ficznych doswiadczen wzbogacajacych wiedze cztowieka o nowe dane,
informacje tak o samym sobie, jak i otaczajacym §wiecie. Wykorzystanie owej
wiedzy stuzy¢é moze dobrostanowi psychicznemu czltowieka, rozumieniu
procesu stawania si¢ rezyserem wilasnego zycia.
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2. Retrospektywne tworzenie znaczenia historii zycia w narracji

Jozef Kozielecki (1997) w okresleniu homo transgressivus zwraca uwage
na ludzkie mozliwos$ci przekraczania wtasnych ograniczen, poszukiwania drog
wyj$cia z trudnych sytuacji zyciowych. Owe ograniczenia w mys$l zatozen
autora dotykajg sfery fizycznej, spotecznej czy symbolicznej. Homo transgres-
sivus staje si¢ aktywnym podmiotem podejmujacym zadanie wyzwolenia si¢
z wszelkich ograniczen ludzkiej egzystencji.

Powracajac do przesztosci, do zdarzen minionych, homo transgressivus
zadaje sobie pytanie: po co to czyni¢? co chce od siebie ustysze¢? co chece
osiagnaé, tworzac opowies¢ narracyjng? Te i inne pytania kieruja uwage
na proces nadawania znaczen minionym do$wiadczeniom. Podejmujac sie wy-
zZwania opisania, wyjasnienia i zinterpretowania tego, co si¢ wydarzyto, narrator
dostrzega wazno$¢ stawianych pytan dotyczacych jego udziatu w tworzonej
historii zycia. Mowa o zdarzeniach zazwyczaj traumatycznych, dramatycznych
zaréwno dla samego narratora, jak i jego najblizszego otoczenia. Moga to by¢
rowniez zdarzenia o bardzo pozytywnym tadunku emocjonalnym, o ktorym
narrator chetnie chce opowiadaé, dzieli¢ si¢ przezyciami i indywidualnymi do-
swiadczeniami z innymi ludzmi. Owa potrzeba opowiadania stawia narratora
przed koniecznoscia powrotu do zdarzen minionych, tych, ktoére w szczegdlny
sposob zapisaty si¢ na tamach indywidualnej karty zycia. Gotowo$¢ powrotu
do przesztosci wymaga od autora rozeznania w tym, co si¢ wlasciwie wyda-
rzylo. Narracja angazuje zatem procesy myslowe, uruchamia jezyk, dzieki kto-
remu mozliwe bedzie wyartykutowanie waznych biograficznie zdarzen.

Sigganie do przeszlosci umozliwia nawigzanie dialogu tak z samym soba,
jak i z badaczem (stuchaczem) opowiadanej historii zycia. Nawigzanie we-
wnetrznego dialogu nie jest wecale zadaniem fatwym dla narratora. Wymaga
samoswiadomosci, krytycznego odniesienia si¢ do zdarzen minionych, pew-
nego dystansu dla spraw, w ktorych brato si¢ udziat.

To stowo wstepu o waznosci siegania do zdarzen minionych, poddawania
ich pod namyst i refleksje kieruje uwage na kategori¢ pojeciowa znaczenia.
Maria Stras-Romanowska (1993, s. 102) traktuje znaczenie jako centralng ka-
tegori¢ w psychologii egzystencji. Zwraca uwage na fakt, iz pojgcie znaczenia
jest jednym z najbardziej kontrowersyjnych i niedookreslonych poje¢ w nau-
kach spotecznych. Moze to wynika¢ z tego, iz nie wszystkie znaczenia sg jed-
nakowo wazne dla cztowieka. Jak zauwaza autorka, hierarchia znaczen zalezy
od tego, jak podmiot historii zycia odnosi si¢ do sily przezy¢ ksztattujacych
znaczenie. Stwierdzenie to prowadzi do wniosku, iz ludzie nadaja znaczenie
przezytym zdarzeniom na podstawie indywidualnego podejscia, subiektywnej
interpretacji waznosci biograficznych doswiadczen, mozliwosci bezposredniej
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oceny tego, co z ich udzialem si¢ wydarzylto. Zaangazowanie jednostki, che¢
odkrycia struktury znaczeniowej danego zdarzenia, dookreslenie celu, do kto-
rego si¢ dazy, wyzwala w moim odczucie wol¢ nadawania sensow i znaczen
przezytym zdarzeniom. Nadania im w perspektywie czasu miana waznosci
z punktu widzenia (z)rozumienia egzystencjalnych problemow, w ktore nar-
rator zostat uwiktany. ,,Zgodnos¢ w obrebie przekonan, postaw, celow zycio-
wych jest w zasadzie jedynym poznawalnym kryterium, na mocy ktoérego
mozna orzekac o systemie osobistych znaczen, w §wietle ktoérych zrozumiate
staja si¢ egzystencjalne problemy podmiotu” — dodaje Stras-Romanowska
(1993, s. 103). Wynika z tego jednoznacznie, iz nadawanie osobistych znaczen
jest mozliwe do dokonania przez refleksyjng, tworcza jednostke, zdolng
do ogladu swojego wnetrza, spogladajacg subiektywnie na indywidualny $wiat
przezy¢ i do§wiadczen, otwarta na podmiotowe relacji tak ze soba, jak i z in-
nymi ludZmi.

To twierdzenie prowadzi do wskazania powodow (przyczyn) powrotu jed-
nostki do wlasnej przesztosci, checi spogladania na nig przez pryzmat osobo-
wego rozwoju, poznawczej ciekawosci. Jednym stowem poprzez rekonstrukcje
historii zycia, reinterpretacj¢ tego, co si¢ w przestrzeni biograficznego zycia
wydarzyto. W podjetych rozwazaniach pojawia si¢ miejsce na wskazanie pod-
miotowej woli retrospektywnego tworzenia znaczenia indywidualnej historii
zycia. W moim przekonaniu mozemy wskaza¢ na:

— zaistnienie krytycznego zdarzenia w biografii indywidualnej, wydarze-

nia przelomowego, znaczacych wydarzen zyciowych;

— ciekawo$¢ jednostki do rozpoznania obszardw swojego zycia;

— aktywnos¢ jednostki prowadzaca do podjecia zadan i wyzwan biogra-

ficznych;

— wolnos$¢, otwarto$¢ na innos$¢ i réznorodnosc;

— proces introspekcji;

— samo$wiadomos¢;

— obserwacje wlasnego zachowania;

— motywacj¢ wewnetrzng i zewnetrzng do rozpoznania historii zycia, od-

czytania sensOw i znaczen, dokonania zmian, wewnetrznych przemian;

— interakcje spoteczne z innymi ludzmi, w tym ze ,,znaczagcymi innymi”

W przestrzeni zycia.

Zanim przejde¢ do dalszej interpretacji owych wyznacznikéw poszukiwa-
nia znaczenia indywidualnej historii zycia, zatrzymam si¢ na chwile przy
stwierdzeniu Pierre’a Dominice’a (2007a), dla ktérego historie zycia sg pelne
rozdrozy, a narracje opowiadaja o procesie zmian, ktorych cztowiek doswiadcza
w biegu swojego zycia. Jesli zgodzi¢ si¢ z pogladem autora, to trzeba zapytac,
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jakich zmian oczekuje jednostka, podejmujac si¢ trudu opowiadania swojej
historii zycia? Czy powrdt do przesziosci, poszukiwanie sensu i znaczenia
przynosi jej wewnetrzne wyciszenie, zintegrowanie z samym soba? A moze
chodzi o co$ zupehie innego? Stawianie tak refleksyjnych pytan, pelnych
ciekawosci badawczej zwraca uwage na istotno$¢ podejmowanych w tym
miejscu rozwazan. Te i inne pytania pokazuja nasze zaangazowanie w proces
rozpoznawania, nazywania, interpretowania tego wszystkiego, co dotyczy za-
réwno nas, jak i otaczajacych nas ludzi. To pytania pokazujace istote spotkania
w badaniach narracyjnych z ludzmi i ich historig zycia ujeta w perspekty-
wie czasu.

Wracajac do zagadnienia nadawania znaczenia przezytym biograficznie
zdarzeniom, rozpoczng od aspektu wiodacego dla podjetych rozwazan. Chodzi
o0 zaistnienie w historii zZycia narratora zdarzenia, o ktorym moze z perspektywy
czasu powiedzie¢: ,,zdarzenie wazne, znaczace dla mojego dalszego zycia”.
Ujmuje takie zdarzenia jako punkty zwrotne w biografii cztowieka. Prowadza
one do zmiany biegu zycia jednostki, oddziatuja na jej psychike, tozsamos¢,
przeksztatcaja srodowisko spoteczne, w ktorym jednostka przebywa i na co
dzien funkcjonuje. Tym samym wystapienie owego zdarzenia wymaga od czto-
wieka przemiany wewnetrznej, zaakceptowania swojej aktualnej sytuacji zy-
ciowej, a nawet pogodzenia si¢ z utrata Czegos — Kogos (zob. Ptuzek, Jacyniak,
1996, s. 108). Dostrzegajac waznos¢ zdarzenia krytycznego dla dalszego
biograficznego istnienia, cztowiek staje przed wyzwaniem odkrycia nowych,
skutecznych strategii radzenia sobie z ograniczeniami wtasnej egzystencji. Po-
zytywnie rozwigzany problem moze zmieni¢ jako$¢ zycia czlowieka, prowa-
dzi¢ go w kierunku zyciowej stabilizacji, osobistej pewnosci, wewnetrznego
zintegrowania. Nierozwigzany problem moze z kolei prowadzi¢ do niepokoju,
leku, poddania si¢ ponurej rzeczywistosci. Ocena tego, co sie¢ wydarzyto, pod-
jecie proby werbalizacji indywidualnych przezy¢ i do§wiadczen stawia czto-
wieka przed wyzwaniem okreslenia na nowo przestrzeni swego zycia.

Mowa w tym miejscu o ciekawosci narratora do zglebienia zakamarkow
swojego wnetrza, zycia, z ktorym przyszto mu si¢ zmaga¢. Mozna nazwac to
zjawisko ciekawoscia badawcza narratora. Swiadomo$é poszukiwania, nazy-
wania, interpretowania obszarow swojego zycia czyni z niego badacza docie-
rajacego do tego, co wydawac si¢ moze nieuchwytne, ulotne, niedoscignione.
Myslac o sobie w takich kategoriach, narrator staje si¢ samodzielnym, twor-
czym badaczem nastawionym na rozpoznanie interesujacego zjawiska. W tym
przypadku zjawiska dotyczacego jego zycia. Owa aktywno$¢, jak zauwaza
Anna Gatdowa (1995, s. 116), staje si¢ zrodtem wiedzy o sobie, sprzyja ksztat-
towaniu si¢ ego, dostarcza informacji zwrotnych o samym sobie. Staje si¢
budulcem wewnetrznej przemiany, dookres$lania zadan i celow zyciowych



204 Rozdziat IV. Fenomen narracyjnosci jako zrodta wiedzy o sobie

postawionych czesto ad hoc podczas werbalizacji indywidualnych planow
i marzen. ,,Do$wiadczenie banalno$ci i monotonii wlasnego zycia moze by¢
przezwycigzone jedynie poprzez odkrycie glgbi, nieograniczonosci tego, co
wydawato sie ptaskie i ograniczone” — dodaje autorka (Galdowa, 1995, s. 155).

Podmiotowa aktywnos¢ narratora stawia go przed koniecznos$cig ciaglego
ogladu swojego zycia, wydobywania sens6w i znaczen z tego, czego si¢ w co-
dzienno$ci zycia ludzkiego nieubtaganie do§wiadcza. Nie bytoby to jednak
mozliwe bez udziatu poznawczej otwartosci czlowieka na niego samego i ota-
czajacy go $wiat. Mam tu na mysli wolnos$¢ cztowieka do podejmowania sa-
modzielnych decyzji, wyborow, zyciowych zadan i celdéw. Wolno$¢ rozumiana
w duchu egzystencjalnym ukazuje zdaniem Stras-Romanowskiej (2004, s. 31)
cztowieka jako istote refleksyjna, zdolna do myslowego wykraczania poza rze-
czywistos¢, ktora jest tu i teraz, zdolna do dystansowania si¢ wobec problemow
$wiata i samego siebie. Umiejetno$¢ dokonywania codziennych, zyciowych
wyborow, krytyczny stosunek do $wiata, innych ludzi, samego siebie wyzwala
che¢ nazywania, wyjasniania czy interpretowania tego wszystkiego, co staje
si¢ z udziatem cztowieka i najblizszych mu os6éb. W mysl zatozen Husserla
cztowiek odkrywa krok po kroku indywidualny §wiat przezywany, ktory
stanowi ogo6t tego, co jest dla niego zrozumiate, co staje si¢ jego udziatem.
Jednym slowem jest to ,,scena bez widzow” (za: Nellen, 1993, s. 130).

Nadawanie znaczenia przezytym sytuacjom, krytycznym zdarzeniom daje
swiadectwo wykorzystywania zar6wno wolnosci, jak i aktywnosci jako narze-
dzi pomocnych przy zapisywaniu kart swojego zycia. Nie da si¢ w moim
odczuciu obej$¢ bez introspekcji w procesie rozpoznania swojego indywidual-
nego wnetrza. Jak zauwaza Joanna Komorowska-Mach (2015, s. 79), definicji
introspekcji jest tyle, ilu badaczy zajmujacych si¢ problematyka samopoznania.
Stad tez w swoich rozwazaniach autorka probuje spojrze¢ na pojecie intro-
spekcji z punktu widzenia psychologii poznawczej. Introspekcja w prowadzo-
nych przez autorke rozwazaniach jest sposobem nabywania przez cztowieka
samowiedzy, odrebnym sposobem poznania (odkrywania) wlasnych stanow
psychicznych (Komorowska-Mach, 2015, s. 80). Na introspekcje mozemy
rowniez spojrze¢ w ujeciu personalistycznym. Mamy wowczas do czynienia
z integralnym wgladem cztowieka w samego siebie, tj. w indywidualna sfere
zmyslowo-biologiczng, emocjonalna, intelektualno-duchowa (zob. Baranski,
2016, s. 47).

Moge przyjac, iz introspekcja to proces, w ktorym czlowiek spoglada
na swoje wewnetrzne zycie, bada swojej mysli, uczucia, motywy dzialania,
podejmowane decyzje. W takim ujgciu introspekcja bierze udziat w do§wiad-
czeniu, rozumieniu tego doswiadczenia z punktu widzenia wolnej, §wiadome;j
jednostki, zdolnej do refleksji nad tym, co si¢ wydarzyto.
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Introspekcja dostarcza informacji zwrotnych o przyczynach ludzkiego
postepowania, spolecznego funkcjonowania, dziatania w $wiecie ludzkiego
czynu. Jak zauwaza Elliot Aronson (Aronson, Wilson, Akert, 1997, s. 221), in-
trospekcja jest wewnetrzng informacja o indywidualnych uczuciach, myslach,
do ktorej dostgp ma tylko dana osoba. Autor pyta zatem: Dlaczego nie korzys-
tamy z procesu introspekcji? Dlaczego tak rzadko myslimy o samym sobie?
Czy przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ brak okazji do wydobywania
sensow 1 znaczen przezytych zdarzen? niedostateczne poswigcenie si¢ refleks;ji,
zadumie, przemysleniom? Odpowiedzi na te pytania leza w gestii kazdego
cztowieka. Niemniej refleksja nad tym, co si¢ wydarzyto, jak to oceniamy
z perspektywy czasu, moze ,,0dstoni¢ nasze ukryte uczucia i utatwic¢ ich
rozpoznanie, szczeg6lnie kiedy znajdujemy si¢ w stanie samoswiadomosci”
(Aronson, Wilson, Akert, 1997, s. 229). Zgodnie z zalozeniami teorii samo-
swiadomosci cztowiek zaczyna koncentrowac si¢ na samym sobie, zaczyna
ocenia¢, nazywa¢ swoje zachowania czy dziatania. Wydobyta w taki sposob
wiedza o sobie staje si¢ integralnym sktadnikiem ludzkiego bytowania w Swie-
cie sensOw 1 znaczen.

Samos$wiadomos¢ Ja prowadzi cztowieka do aktywnej obserwacji swojego
zachowania, tak w kontaktach z innym ludzmi, jak i w relacji z samym soba.
Poming w tym miejscu odwotanie si¢ do teorii spostrzegania siebie, jaka pro-
ponuja w literaturze przedmiotu psycholodzy. Z punktu widzenia niniejszych
rozwazan interesuje mnie kwestia nadawania sens6w i1 znaczen przez pryzmat
rozumienia wlasnych dziatan i zachowan jednostki. W moim przekonaniu na-
lezy odwota¢ si¢ do kategorii pojgciowej uczenia si¢ biograficznego, ktora
swym zasiggiem obejmuje zmiany (przemiany) w obrebie rozumienia zycia
emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego jednostki. Zmiany dokonujace
si¢ w tych trzech wymiarach wzbogacaja zycie cztowieka o nowa wiedze
o sobie, swoich potrzebach, mozliwo$ciach i ograniczeniach. Czlowiek zdolny
do uczenia si¢ na bazie doswiadczen biograficznych potrafi nada¢ znaczenie
przezytym (czy nadal przezywanym) stanom psychicznym. W takiej sytuacji
cztowiek doswiadcza $§wiata i wlasnego zycia jako elementow znaczacych
(Malewski, 2010, s. 98).

Zdobyte doswiadczenie, wiedza wyniesiona dzieki osobliwym spotkaniom
z samym sobg sktania cztowieka do ekspresji, komunikacji z innymi ludzmi.
Cztowiek chce opowiada¢ innym o tym, czego nauczyto go owo doswiadczenie
(Turner, Bruner, 2011, s. 47). Wyzwolona motywacja zarowno wewnetrzna,
jak i zewngtrzna do przygladania si¢ swemu zyciu, nazywania znaczacych
zdarzen w przestrzeni zycia ukazuje emocjonalne zaangazowanie si¢ jednostki
w proces biograficznego uczenia si¢ samego siebie. Emocje wpisujg si¢ zatem
w proces rozumienia doswiadczenia biograficznego. To stwierdzenie jest toz-
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same z pogladem Knuda Illerisa (2006, s. 25), ktory twierdzi, ze uczucia, emo-
cje, postawy i motywacja mobilizujg uczenie si¢ jednostki, a jednocze$nie sa
warunkami, na ktore uczenie si¢ ma wptyw. Wynika z tego jednoznacznie, ze
w poszukiwaniu sens6w i znaczen oddzialywanie proceséw emocjonalnych
jest w petni uzasadnione. Motywacja do tworczego, podmiotowego poszuki-
wania znaczenia biograficznych przezy¢, w oparciu o analize wtasnego zacho-
wania, emocjonalnego zaangazowania, aktywnosci, samoswiadomosci czy
introspekcji podkresla rowniez spoteczny aspekt uczenia si¢ biograficznego,
uczenia si¢ na bazie indywidualnych doswiadczen cztowieka. To nic innego
jak obecnos¢ innych ludzi w $wiecie naszego zycia. To nawigzywanie i pod-
trzymywanie kontaktow interpersonalnych z ludzmi, ktérych uwazamy za bio-
graficznie znaczacych, ludzi wywierajacych bezposredni wptyw na nasze
spostrzeganie i rozumienie otaczajacego $wiata. Ta nieodtaczno$¢ procesow
relacji, interakcji, wymiany podkre§la wazno$¢ przywigzania i uczestnictwa
jednostki w swojej grupie spotecznej. Tym samym dostarcza wiedzy o swoim
stanie wewnetrznym zgodnym z aktualng sytuacja, w ktorej sie znajduje.

Przywotane powyzej czynniki pomagaja w moim odczucie wydobywac
sensy i znaczenia przezytym zdarzeniom w biografii indywidualnej cztowieka.
Pozwalajg zrozumie¢ i zinterpretowaé¢ zarowno przezyte zdarzenia, jak i nowe
doswiadczenia bedace udziatem cztowieka. Mam $wiadomosé¢, iz zaprezento-
wane czynniki nie wyczerpuja tematu. Z punktu widzenia psychologii mozna
by sig¢ jeszcze odwota¢ choc¢by do schematow Ja, procesu wywierania wptywu
na ludzi czy teorii przyczynowosci naszych zachowan. Ten obszar zagadnien
pozostawiam jednak do samodzielnego rozczytania, ujetego wtasnie z punktu
widzenia literatury psychologicznej. Swoim zamystem uczynitam interpretacje
tych czynnikow, ktore staja sie¢ widoczne w trakcie snucia opowiesci narracyj-
nej, tych z nich, ktére pozwalaja odczyta¢ sensy i znaczenia biograficznych
przezy¢ przez samego zainteresowanego — podmiotu narracyjnego. W mysl
stow Stras-Romanowskiej (1993): ,,warunkiem rozumienia $§wiata znaczen jest
przyjecie przez badacza oraz osobe badang wspolnej orientacji, za posrednic-
twem wgladu w wewnetrzna, subiektywna perspektywe osoby badanej. Wnik-
nigcie w subiektywny §wiat znaczen dokonuje si¢ dzieki intuicji i rozumieniu”
(s. 103).

W s$wietle powyzszych rozwazan okazje do rozczytania subiektywnych
sensoOw 1 znaczen stwarza opowies¢ narracyjna, dostarczajaca wiedzy o lu-
dziach uwiktanych w proces biograficznych zdarzen. Jak zauwaza Carol S.
Pearson (1995), stajemy si¢ wewngtrznym bohaterem historii swojego zycia,
a opowiesci, ktore snujemy, pomagaja nam tworzy¢ sens indywidualnego
zycia. W konsekwencji tworzymy nasze ludzkie wyobrazenia o Swiecie, w kto-
rym funkcjonujemy, dzieki ktoremu zyjemy.
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3. Doswiadczanie i przekraczanie siebie w narracji

We wczesniejszych rozwazaniach stwierdzitam, iz doswiadczanie zdarzen zy-
ciowych (czesto krytycznych, dramatycznych dla zycia jednostki) znaczaco
oddziatuje na proces dokonywanych zmian, przemian czy przeksztatcen
w biograficznej przestrzeni. Wymaga to zdecydowanego dostosowania si¢
do nowych warunkoéw zycia, krytycznego ustosunkowania si¢ do tego, co si¢
wydarzyto, spojrzenia na siebie i otaczajgcy $wiat z dystansu. Odkrywanie
sensu i znaczenia przezytych zdarzen prowadzi narratora w kierunku postrze-
gania siebie jako podmiotu przezywajgcego zmiany tozsamosci spowodowanej
do$wiadczeniem nieublaganego losu. Gerhard Riemann i Fritz Schiitze (1992,
s. 94) podkreslajg aspekt przemiany w relacji jednostki z samym sobg. Osobista
historia jednostki i przysztos$¢ ulegaja przemianie. W takiej sytuacji praca bio-
graficzna polega na przywolywaniu zdarzen z przesztosci, tworzeniu opowiesci
narracyjnej, interpretowaniu i redefiniowaniu tego wszystkiego, co stato sie
udziatem jednostki w kontek$cie minionych zdarzen, uruchomionego procesu
komunikacyjnego z partnerami interakcji, zwlaszcza ze znaczacymi innymi
w biografii indywidualne;.

Przygladanie si¢ swojemu zyciu z perspektywy doswiadczen zyciowych
stawia przed narratorem pytania: ,,w jaki sposob moge wykorzysta¢ zdobyta
wiedzg o sobie i otaczajagcym $wiecie dla wewnetrznej przemiany?”, ,,w jaki
sposob Ja — dorosty doswiadczam $wiat i co to znaczy, ze ucze¢ si¢ przez
doswiadczenie” (cyt za: Walulik, 2015, s. 205), ,,jakie znaczenie odgrywa
doswiadczony przetom w mojej historii zycia”, ,,w jaki sposob tworzona opo-
wies¢ narracyjna przyczyni¢ si¢ moze do procesu (z)rozumienia biograficznych
przezy¢ 1 doswiadczen? Te 1 inne pytania wyzwalajg proces indywidualnego,
swiadomego i tworczego zaangazowania w proces odnajdywania siebie, okre-
slania siebie, nazywania swojego Ja, kreslenia zyciowej drogi, po ktorej
narrator chce podazy¢. Zdolno$¢ wyartykutowania potrzeb i1 pragnien narratora
w trakcie snucia opowiesci narracyjnej uruchamia proces dziatania ukierun-
kowany na podjecie zobowigzan tak za siebie, jak i tworzone zycie. Narracja
i dzialanie czlowieka pozostaja zatem we wzajemnej zaleznosci czy relacji
ze soba (por. Sleszynski, 1998, s. 37). Tworza niejako jedng zwarta catosé
nastawiong na doswiadczanie inno$ci, odmiennosci, roznorodnosci w §wiecie
wewnetrznego zastoju i biernosci. Wyzwolona w takiej sytuacji ciekawos$¢
do odkrywania i nazywania indywidualnych mozliwosci tworzenia, wycho-
dzenia poza schematy codziennego dzialania czy funkcjonowania kieruje
narratora w stron¢ fascynacji wlasng historig zycia, tym, co mozna z nig dalej
uczyni¢, w jaka strong jg poprowadzic.
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W ksiazce Czlowiek intencjonalny, czyli o tym, jak by¢ sobg Kazimierz
Obuchowski (2000) zwraca uwage na aspekt koniecznos$ci bycia sobg. W swo-
ich rozwazaniach podkresla stanowczo, iz proces zaakceptowania siebie takim,
jakim sie¢ jest, zalezy od uwolnienia si¢ cztowieka od przybranej maski
(Obuchowski, 2000, s. 149). Podjeta odpowiedzialnos$¢ za siebie, wyznaczenie
planu dziatan, przyjecie autorskiej propozycji budowania swojego zycia wie-
dzie narratora ku podmiotowej wolno$ci wyrazonej jasnym, czytelnym gltosem
w dyskusji na temat wyboru dalszego zycia. Wyj$cie poza schematy codzien-
nego funkcjonowania stwarza okazje do tworczych zmian w sobie i najbliz-
szym otoczeniu.

Doswiadczanie siebie w narracji staje si¢ okazja do tworczego wychodze-
nia poza wiasne ograniczenia. Tym samym wyzwolony zostaje potencjat czto-
wieka do wychodzenia ze stereotypow potocznego myslenia o samym sobie,
innych ludziach i §wiecie, w ktéorym dane byto do§wiadcza¢ czesto dramatycz-
nych przezy¢. Wychodzenie poza siebie, sigganie do przesztosci, refleksyjne
patrzenie na antycypowana przyszio$¢ staje si¢ poczatkiem nowego zycia
narratora, znaczacym momentem nastawionym na odkrywanie tego, co nowe,
nieznane czy obce.

Narracja staje si¢ biograficznym przetomem, czasem spotkania z samym
soba i indywidualng historig zycia. Urszula Debska (2004, s. 213) méwi o nar-
racji dla siebie. Podkresla tym samym, iz podmiot narracyjny moze realizowac
wielowatkowo$¢ swojego Ja, spogladac na siebie i doswiadczenia zyciowe
z r6znych punktéw widzenia. Otwarta werbalizacja zdarzen z wiasnej biografii,
zdaniem autorki, stwarza mozliwo$¢ krytycznego odniesienia si¢ do zdarzen
minionych, okres$lenia zmiany swoich postaw, zachowan czy dokonania pew-
nych przewartosciowan w obrebie swojego dotychczasowego zycia (Dgbska,
2004, s. 214). Przekraczanie siebie w narracji rozumie¢ zatem mozna z punktu
widzenia odkrywania istoty swego istnienia, dzialania, podejmowania zadan
i celow nastawionych na wartosciowe, tworcze, petne ekspresji zycie. Narrator
jawi si¢ jako osoba dotykajaca wewnetrznego Swiata w przekonaniu waznos$ci
zaistniatych w zyciu zdarzen, biograficznych wydarzen zmieniajacych jakos¢
jego dotychczasowego ludzkiego zycia.

Podjety trud opowiadania o sobie, swoim zyciu, relacjach z innymi ludzmi
wprowadza tad i harmoni¢ w obszary dotychczasowego zycia narratora.
Duccio Demetrio (2000, s. 62) dodaje przy tym, iz wspominanie powinno by¢
pozbawione pospiechu, co sprzyja wprowadzeniu porzadku w wewnetrzne
przestrzenie zycia czlowieka. Jesli dodac¢ do tego refleksje, stanowiaca pod-
stawe do snucia opowiesci narracyjnej, podstawe poszukiwania sensu i zna-
czenia przezytych zdarzen, to mozemy by¢ pewni, iz narrator jest zdolny
do ujawnienia siebie w swojej roznorodnosci czy innosci. Ujawnienia siebie
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przez pryzmat egzystencjalnego wymiaru czasu, z ktorym dane mu byto (jest)
si¢ (z)mierzyc.

Doswiadczanie siebie przez pryzmat snutej opowiesci narracyjnej stwarza
okazje do wzbogacania $wiata relacji z innymi ludzmi. Uswiadamiajgc sobie
oddzialywanie innych osob na przestrzen zycia, narrator dokonuje ogladu swo-
ich wspolrelacji z innymi, w tym znaczacymi w biografii indywidualnej. Wer-
balizujac $wiat przezy¢ 1 doswiadczen, wskazuje na osoby, ktore odegraty
znaczaca role w procesie przezwycigzania trudnych, determinujacych zdarzen
zyciowych. Wymienia tym samym osoby, z ktorymi kontakty interpersonalne
wptywaty destrukcyjnie na jego (samo)rozwoj, spoteczne, emocjonalne funk-
cjonowanie. Namyst nad innymi w przestrzeni zycia ukazuje Swiadomos¢
swego istnienia wsrdd innych ludzi, istnienia w przestrzeni ludzkiej zaleznosci,
uktadow, proceséw wymiany. Tak czy inaczej, narrator staje przed konieczno-
$cig okreslenia zyciowej drogi ujetej w perspektywie czasu.

Anna Galdowa (1995) wspomina o fenomenologicznym doswiadczaniu
drogi, podkreslajac koniecznos$¢ kierowania sie ku wyroznionej zyciowo war-
tosci. Autorka dodaje:

Nawet w tej sytuacji, gdy doswiadczona wartos¢ wywotuje postawe jedynie
kontemplacji (np. pigkna w jakiejkolwiek postaci) poprzedzone to by¢ musi,
czy tez rownoczesnie pocigga za soba, wewnetrzne dziatanie umozliwiajace
kontemplacje: wyciszenie wewngtrzne, odsunigcie na bok zbgdnych mysli,
uwolnienie si¢ od mozliwie wszelkich dystrakcji. Ten moment, bez wzgledu
na to jak bardzo bylby on w przezyciu podmiotu niedookreslony — co do kie-
runku i sposobu dziatania — jest wejsciem na okreslong droge (Galdowa,
1995, s. 198-199).

Doswiadczanie znaczenia ,,chwili” w procesie narracyjnej opowiesci od-
stania sens rozumienia, w czym narrator uczestniczy, co tworzy swoim dzia-
taniem, jaki proces swojego zycia zapoczatkowala rozpoczeta narracja. W taki
oto sposob narracyjnos¢ w zyciu podmiotu staje si¢ ,,temporalng forma zna-
czenia” (Sleszynski, 1998, s. 37), nadania wlasnej egzystencji wartosci przez
pryzmat przezytych zdarzen. Narrator staje si¢ rezyserem swojego zycia, okre-
$la pole dalszego dziatania, tworzy plan indywidualnego rozwoju, wskazuje,
w co warto zainwestowac, z czego nalezy szybko zrezygnowaé, co hamuje
jego rozwoj 1 proces stawania si¢ aktywnym dawca — biorca zycia spolecznego.
Innymi stlowy — narrator rozpoczyna indywidualna prace nad ,,wyprowadza-
niem” swojego zycia z zapasci, wewngetrznego zapomnienia. Narracja otwiera
tym samym drog¢ do procesu kreowania nowego obrazu Ja, przekraczania
ograniczen wynikajacych czesto z niewiedzy o sobie, swoim potencjale twor-
czego myslenia i dziatania w r6znych obszarach ludzkiego egzystowania.
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Odkryty fenomen wiedzy o sobie ujawniony w opowiesci narracyjnej
nazywam prawda narracyjna. Oznacza ona dla mnie bogactwo osobistej,
subiektywnej wiedzy, jaka autor zdobywa w perspektywie czasu o samym
sobie, biograficznych zdarzeniach, uzyskanych doswiadczeniach, stanowiacej
o istocie jego istnienia. Pojawiajacy sie¢ w taki sposob osobisty ,,dokument”
swojej historii zycia staje si¢ zapisem subiektywnych przezy¢ i do§wiadczen
odzwierciedlajacym si¢ w relacjach tak z innymi ludzmi, jak i z samym soba.
Réznorodnosé i bogactwo indywidualnych przezy¢ dostarcza tym samym
refleksji, przemyslen na temat uczestnictwa narratora w §wiecie swojego Ja.
Ukazuje emocjonalne zaangazowanie w rozpoznawanie $wiata innych osob,
dostarcza wytycznych do projektowania swojego zycia przez pryzmat we-
wnetrznych zmian i biograficznych przemian. Narracyjna prawda towarzyszy
cztowiekowi w poszukiwaniu swojego miejsca w biograficznej przestrzeni.
Pozwala krytycznie, z dystansem odnies¢ si¢ do zdarzen minionych. Umozli-
wia stawianie fundamentalnych dla swojego zycia pytan oraz poszukiwania
na nie odpowiedzi. Narracyjna prawda scala bieg zycia cztlowieka, pozwalajac
tym samym zatrzymac si¢ zawsze wtedy, kiedy pojawia si¢ taka wewnetrzna
potrzeba.

Narracyjna prawda pozwala zrozumie¢ doswiadczone kryzysy, trajektorie
cierpienia czy zawieszenia (floating) (Bron, 2006). Wszystkie one stajg si¢
punktami zwrotnymi, przetomowymi w ludzkiej biografii. Przywotane kate-
gorie pojeciowe moga stac si¢ miejscem walki cztowieka z samym soba i nie-
pokojem wlasnego wnetrza. Moga rowniez stac si¢ zjawiskiem rozwojowym,
ktore umozliwia przechodzenie do nowego, wyzszego poziomu rozwoju. Po-
dejmowany trud poznania siebie w krytycznych momentach zycia pozwala
stwierdzi¢, iz proces akceptacji doswiadczen zycia podaza we wlasciwym kie-
runku. Jednostka zaczyna spogladac¢ na siebie z roznych perspektyw, tworczo
poszukuje nowych drog realizacji siebie, werbalizuje marzenia, pasje, prag-
nienia. Odkrywa czas nastawiony na realizacje¢ siebie, czas nastawiony na na-
dawanie nowego sensu zycia. Mys$l ta wpisuje si¢ rozwazania Kazimierza
Obuchowskiego (2000), ktory stwierdza: ,,potencjat tragiczny biografii czto-
wieka czyni jego zycie petniejszym, wartos$ci staja si¢ bardziej zdecydowane,
a cele znaczace” (s. 244). Przekraczanie i dos§wiadczanie siebie w opowiesci
narracyjnej sprzyja w moim przekonaniu budzeniu cztowieka do zycia, w tym
zycia na nowo. W zwiazku z powyzszym Husserl méwi o §wiecie przezywa-
nym, ktory staje si¢ dla kazdej jednostki ,,scena bez widzow” (za: Nellen, 1993,
s. 130). To wlasnie na owej scenie cztowiek ujawnia swoje potrzeby, zyciowe
pragnienia, ktére do tej pory pozostawaly w stanie uspienia, zapomnienia czy
wyciszenia. Zostaly niejako zakopane pod sterta codziennych spraw i zawitosci
ludzkiego zycia. Stad tez wazne staje si¢ poznanie nie tylko siebie, ale réwniez
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$wiata innych ludzi. Zwtaszcza tych z nich, z ktérymi narrator si¢ identyfikuje,
z ktorymi taczy go wspodlna historia zycia.
Stusznie zatem stwierdza Wilhelm Dilthey (1993), piszac:

przezycie, rozumienie cudzych przezy¢ oraz sady i pojecia, ktore wyrazaja
przezywane i rozumiane stany faktyczne, pozostaja w wewnetrznej relacji
do siebie. W przezyciach maja swoj fundament oba pozostate rodzaje wie-
dzy. Kazde zrozumienie wyrazu cudzych przezy¢ dokonuje si¢ w oparciu
o nasze wlasne przezycia (Dilthey, 1993, s. 71).

Pobudzanie si¢ do refleksji nad biegiem zycia wlasnego i innych ludzi
zwraca uwage na fenomen wychodzenia poza obszar swego §wiata w wymia-
rze mikro. Pojawiajgce si¢ wewnetrzne zdumienie wyzwala w narratorze bo-
dziec do snucia opowiesci o wlasnym zyciu. Dzieli si¢ zatem z innymi swoja
historig zycia, uswiadamiajgc sobie tym samym proces dojrzewania, rozwoju
osobowej tozsamosci przez pryzmat doswiadczen indywidualnych. Poszuki-
wanie wewnetrznej harmonii, wewnetrznego zintegrowania wiedzie narratora
ku stawianiu egzystencjalnych pytan o sens swego istnienia, dziatania, bycia
wsrod innych, dla innych.

Przekraczanie samego siebie wiedzie cztowieka do konstruowania §wiata
wedle wlasnych, subiektywnych, indywidualnych odczu¢ i pragnien. Jak pod-
kresla Arkadiusz Wasinski (2011), mamy wtedy do czynienia z ,,uwalnianiem
si¢ cztowieka od cielesnego-psychicznego bytowania i udoskonalaniem sie
w wymiarze duchowym” (s. 33). Pojawiajace si¢ dazenie do nadania sensu
wlasnemu zyciu, podejmowanie wyzwan ukierunkowanych na zmiang aktual-
nego wymiaru zycia, samorealizacja i poczucie wtasnej wartosci dziatajg twor-
czo na proces (z)rozumienia siebie i swojej historii zycia. Tym samym powrot
do zdarzen minionych wyzwala retrospektywny charakter myslenia narracyj-
nego, refleksji narracyjnej dostarczajacych bogactwa wiedzy o przezyciach
i dos$wiadczeniach ulokowanych w prywatnej sferze zycia cztlowieka. Spojrze-
nie na siebie i otaczajacy $§wiat z dystansu, krytyczne ustosunkowanie si¢
do minionych zdarzen reorganizuje zycie narratora, wyznacza zadania i cele
w odniesieniu do antycypowanej przysztosci. Dokonujace si¢ zmiany (prze-
miany) w roznych obszarach zycia narratora wymuszaja konieczno$¢ zaakcep-
towania siebie takim, jakim si¢ jest. Odkrywanie siebie przez pryzmat opowiesci
narracyjnej sprzyja scalaniu obrazu Ja w perspektywie czasu. To nic innego
jak ,,zaprzyjaznienie si¢ ze sobg” po raz kolejny w biegu indywidualnego, bio-
graficznego zycia.

To, co do tej pory napisatam, podkresla role i znaczenie procesu snucia
opowiesci narracyjnej dla dobrostanu psychicznego cztowieka. Podjecie woli
odkrywania siebie przez pryzmat indywidualnych przezy¢ w biografii otwiera
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przed narratorem droge o wspolbycia, wspotdziatania, wspotrozumienia tak
siebie, jak 1 innych ludzi w przestrzeni mikro-makro §wiata. Dostrzezenie swo-
jej innosci, zwrdcenie si¢ ku przesztosci, refleksyjne spogladanie ku antycy-
powanej przyszio$ci wyzwala w narratorze che¢ tworczego dziatania,
nastawionego na zmiang (przemiang) swego dotychczasowego zycia. Wyzwo-
lona kompetencja biograficzna sprzyja samoswiadomosci narratora, redefinicji
jego tozsamosci, wzmacnia poczucie stawania si¢ autorem swojego zycia (zob.
Dubas, 2015, s. 43).

Przekraczanie siebie, doswiadczanie swojego Ja, proby (z)rozumienia zna-
czacych zdarzen, stajg si¢ punktem kulminacyjnym w procesie szukania
odpowiedzi na fundamentalne pytania: ,,kim jestem?”, ,,dokad zmierzam?”,
,»CO chce (moge) uczyni¢ ze swoim zyciem?”. Egzystencjalne doswiadczanie
siebie w perspektywie czasu pobudza do zadumy i refleksji, zachg¢ca do kry-
tycznego spogladania na zdarzenia z biograficznej przesztosci, wyznacza
przestrzen aktywnego dziatania, w ktorej narrator moze poczuc si¢ doceniony,
dowarto$ciowany, znaczacy.

Tak wiec udzial w $wiecie przezy¢ i doswiadczen staje si¢ niewatpliwie
udziatem kazdego cztowieka aktywnie uczestniczacego w zyciu spotecznym.
Udziatem wszystkich ludzi zaangazowanych w proces rozpoznania, opisania
1 wyjasnienia §wiata ludzkich wzlotow i upadkow. Jedna z takich osob jest
niewatpliwie badacz — osoba odkrywajaca zakamarki ludzkiego wnetrza, do-
cierajaca do §wiata emocji, ludzkich opowiesci wyrazonych w narracji. Pod-
chodze do badacza jako §wiadomego i tworczego podmiotu zaangazowanego
w proces otwierania ,,ludzkich zdarzen” w biografii indywidualnej. Majac
swiadomos¢ roli 1 znaczenia badacza w procesie tworzenia opowiesci narra-
cyjnej, poddaje jego osobe pod namyst i refleksje. Tym bardziej, iz czyni¢ to
bede przez pryzmat swoich, indywidualnych doswiadczen jako badacza nar-
racyjnego.

4. Rola badacza w procesie narracyjnego poznania

Ta cze¢$¢ rozwazan koncentrowac si¢ bedzie na osobie badacza narracyjnego
— podmiotu tworczo zaangazowanego w proces opowiesci narracyjnej. Po-
zwole sobie spojrze¢ na posta¢ badacza z punktu widzenia jego umiejetnosci
praktycznych, intelektualnych, spotecznych. Odniose si¢ rowniez do etyki
prowadzenia badan narracyjnych, podkreslajac koniecznos¢ przestrzegania
zasad w calym procesie badawczym. Spojrze rowniez na badacza narracyjnego
jako krytyka hermeneutycznego, odkrywajacego wielo$¢ senséw i znaczen
swiata ludzi i rzeczy.
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Zaczne jednak od poczatku, czyli od momentu stania si¢ badaczem narra-
cyjnym. Kto moze nim zosta¢? Takie pytanie nasuwa si¢ jako pierwsze. Zostaé
moze kazdy, kto w pelni wyraza wolg bycia z innymi w §wiecie jego przezy¢
1 doswiadczen. Moze by¢ ten, kto $wiadomie angazuje si¢ w proces rozumienia
zycia innych osob. Wreszcie ten, dla ktorego odkrywanie innej rzeczywistosci
wyzwala twoércze mys$lenie, tworcze dziatanie nastawione na rozpoznanie
obszarow, ktore do tej pory pozostawaty poza zasiegiem procesu badawczego.
Jean Claude Kaufmann (2010) powie:

badacz ma mysle¢ tylko o jednym: jest $wiat do odkrycia — peten nieznanych
skarbow. Kazdy swiat indywidualny kryje w sobie bogactwa, z ktorych mo-
zemy si¢ niezmiernie duzo nauczy¢. Dlatego tez nalezy zawsze unikaé
postawy odrzucenia lub niecheci, niezaleznie od pogladow i zachowan
wypowiadajacej si¢ osoby (Kaufmann, 2010, s. 79).

Co chce nam powiedzie¢ autor, wyrazajac takie stwierdzenie? Niewatpli-
wie chodzi o przetamywanie schematow, stereotypow potocznego myslenia
o badanych zjawiskach i ludziach bioracych w nich udziat. Badacz odkrywa
swiat sensow 1 znaczen w indywidualnej historii Zycia narratora, bierze pod
uwage jego widzenie, spostrzeganie i rozumienie §wiata i ich samych w tym
$wiecie. Postawa badacza umozliwia zatem otwarcie si¢ na histori¢ zycia
narratora, przyjecie opowiesci w takiej formie, w jakiej zostala zrozumiana,
rozczytana przez samego zainteresowanego — narratora.

Umiejetnos¢ wyjscia poza whasny punkt widzenia staje si¢ konieczna
do rozpoczecia przygody z badaniami narracyjnymi, z opowiesciami ludzi za-
proszonych do rozmowy o $wiecie indywidualnych przezy¢ i doswiadczen.
Kiedy badacz u§wiadomi sobie, ze jest gotowy dzieli¢ z innymi ludzmi prze-
strzen zycia, przygotowuje si¢ merytorycznie do przeprowadzenia wywiadu.
Mam tu na mysli opanowanie umiejetnosci praktycznych zwigzanych ze stwo-
rzeniem narzedzi badawczych, ich uporzadkowaniem, opracowaniem. Jednym
stowem stworzenia dla siebie warsztatu badawczego umozliwiajacego po-
prawne tak przygotowanie, jak i przeprowadzenie badan w przestrzeni tworczej
pracy z uzyskanym materialem empirycznym. Niewatpliwie badacz moze
odnies¢ si¢ do literatury przedmiotu z zakresu metodologii, ktéra wskaze,
w jaki sposob poradzi¢ sobie z trudnym wyzwaniem opanowania przebiegu
tego osobliwego typu badan.

Zdarzaja si¢ jednak takie sytuacje, w trakcie przebiegu procesu badaw-
czego, ktérych badacz jakosciowy nie jest w stanie przewidzie¢. Podjecie
mozliwie najlepszej decyzji, aby rozwigza¢ sytuacj¢ problemowsa, wigze si¢
z nabyciem wiedzy metodologicznej z zakresu omawianej metody, jak i kom-
petencji spotecznych umozliwiajacych poradzenie sobie w determinujacej sy-
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tuacji. Stad tez Teresa Bauman (2013a, s. 87) zwraca uwage na umiejetnosci
intelektualne wyzszego rzgdu, do ktorych zalicza: rozumienie, zastosowanie,
analize, synteze, ewaluacje. Wymienione umiejetnosci, zdaniem autorki, po-
zwalaja badaczowi umiejetnie korzystac z tekstow innych autorow, zaprojek-
towac i przeprowadzi¢ autorskie badania czy dokona¢ interpretacji wynikow
badan wtasnych. Twoércza praca z literatura przedmiotu, nabycie umiejetnosci
opracowania, zinterpretowania wynikow uwidacznia zdolnosci badacza i jego
swobode w pracy z materialem empirycznym.

Jako poczatkujacy badacz rowniez odwolywatam si¢ do propozycji ana-
lizowania i interpretowania danych rozczytanych w literaturze przedmiotu.
Byly to prace m.in. Kai Kazmierskiej (1999, 2008), Mirostawy Nowak-Dzie-
mianowicz (2002) czy Elzbiety Dubas (2000). Staty si¢ one dla mnie zarowno
przyktadem, jak i inspiracja ukazujaca, w jaki sposdb moge podejs$¢ do analizy
1 interpretacji uzyskanych wywiaddéw narracyjnych. Warto podkresli¢, iz bez
owych umiejetnosci trudno przej$¢ przez warsztat badawczy, dokonac jego
analizy 1 interpretacji w $§wietle uzyskanych wynikow badan empirycznych.
Ponadto rozwoj umiejetnosci badawczych wzrasta wraz z doswiadczeniem,
ustawicznym ogladem nowinek z zakresu literatury przedmiotu, witasnej,
indywidualnej pracy nad doskonaleniem warsztatu badawczego (por. Urba-
niak-Zajac, 2011, s. 25). Z tegoz to powodu badacz jakosciowy powinien mie¢
swiadomos$¢ ustawicznego wzbogacania swojej wiedzy, przebywania w §wie-
cie innych ludzi, doswiadczania wraz z nimi codziennos$ci w plataninie pytan
i poszukiwanych odpowiedzi. Owa otwartos¢ badawcza sprzyja w moim prze-
konaniu wyzwoleniu aktywnosci spotecznej, otwartej na rozumienie cztowieka
w $wiecie przezy¢, doznan czy zmagan. By¢ moze dlatego Clifford Geertz
(2003) udziat badacza w procesie spostrzeganiu zycia innych nazywa ,,uwazna
obecnoscia”.

Powyzsze rozwazania zwracaja uwage na takie umiejetnosci badacza ja-
kosciowego, jak: nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow, rozumienie in-
nych ludzi, udzielanie wsparcia i pomocy, docenianie innosci i réznorodnosci,
porozumiewanie si¢ z innymi, tagodzenie konfliktow, umiejetno$¢ zadawania
pytan i odpowiadania na nie, przestrzeganie zachowan etycznych w stosunku
do innych ludzi, ich pogladow, opinii itp. Nabycie wspomnianych kompetencji,
ksztattowanie ich w biegu zycia, nabiera wyjatkowego znaczenia w toku pracy
z innymi ludzmi, zwlaszcza w przebiegu prowadzonego wywiadu narracyj-
nego, snutej przez narratora opowiesci narracyjnej. Majac §wiadomos¢ wagi
1 znaczenia umiejetnosci spotecznych dla prawidtowego, ale i zyczliwego prze-
biegu badan, poswiece im nieco wigcej miejsca. Tym bardziej, iz jak zauwaza
Bauman (2013a, s. 88), od badacza prowadzacego badania w paradygmacie
interpretatywnym oczekuje si¢ innych kompetencji niz od badacza prowadza-
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cego badania w paradygmacie pozytywistycznym. Wsréd owych kompetencji
umiejetnosci spoteczne wysuwaja si¢ na plan pierwszy w kontakcie ,,twarza
w twarz” w narratorem.

Umiejetnosci spoleczne dajg o sobie znaé juz podczas etapu poszukiwania
0s0b do badan. Siggajac do przesztosci, doskonale pamigtam, jak trudno zna-
lez¢ osoby chetne do snucia opowiesci o swoim zyciu. We wezesniejszych roz-
wazaniach przytaczalam owe powody. Jednym z nich niewatpliwie jest
zapytanie narratora o to, czy bede w stanie otworzy¢ si¢ przed obca, nieznang
osoba, powierzy¢ jej tajemnice swego zycia. Pomys$lmy chwilg o tym. Jesli
przyszty narrator ma przed sobg badacza starajacego si¢ za wszelka ceng za-
checi¢ czy naktoni¢ do udzielenia wywiadu, to co moze sobie pomys$le¢? Jesli
stoi przed nim osoba narzucajaca swoj punkt widzenia, natarczywa, stereoty-
powo spogladajaca na ludzi i otaczajacy swiat, to jakie mysli chodza po glo-
wie? Wreszcie jesli stoi przed nim badacz zapatrzony w siebie, w swoja
wiedze, kompetencje, to jakim jezykiem do niego mowié, stara¢ si¢ odtworzy¢
bieg swojego zycia, $wiat swoich przezy¢ i doznan? To tylko kilka pytan, ktore
wymuszaja refleksje na temat postaci badacza w procesie snucia opowiesci
narracyjne;j.

Nietrudno si¢ domyslec¢, iz narrator chetnie opowie swoja historie zycia
osobie, przy ktorej bedzie czu¢ si¢ dobrze i bezpiecznie. Osobie, przy ktorej
nie bedzie odczuwat dyskomfortu czy poczucia nizszosci. Badacz sam zatem
musi sobie odpowiedzie¢ na fundamentalne dla niego i jego pracy badawczej
pytania: Czy podotam wyzwaniu bycia z innymi w $wiecie ich przezy¢ i do-
$wiadczen? Czy jestem w stanie wyj$¢ poza wlasne stereotypy? Czy jestem
w stanie przeprowadzi¢ wywiad narracyjny? Czy podotam interpretacji mate-
rialu empirycznego? Odpowiedz pozostaje w zasiggu rozpoznania samego
zainteresowanego — badacza.

Przyjmujac, iz badacz rozpoznaje w sobie potencjat do pracy z materiatem
biograficzno-narracyjnym, rozpoczyna podrdz ku (z)rozumieniu czlowieka
ijego $wiata. Opisany we wczesniejszych rozwazaniach przebieg wywiadu
narracyjnego sytuuje badacza i narratora obok siebie. W tym samym miejscu
1 tym samym czasie siadajg obok siebie ludzie zainteresowani odkrywaniem
$wiata przezy¢ i doswiadczen. Jeden z nich mowi, drugi staje si¢ aktywnym
stuchaczem. Pomigdzy nimi otwiera si¢ intymna przestrzen zyciowych drama-
tow, krytycznych zdarzen, ale i chwil przepemionych radoscig i mitoscia.

Poprzez taki zwigzek wytwarza si¢ bliskos¢. Poprzez akt dzielenia si¢ wy-
soce indywidualnym czy wspdlnym, symbolicznym materiatlem z druga
osoba, dla ktorej te same symboliczne struktury maja znaczenie, tworzy
si¢ specjalna, delikatna wie¢z, ktora trwa tyle, ile pozwalamy ciagna¢ si¢
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opowiesci. Jej sita bierze si¢ z wkladu, jaki opowiadajacy i stuchacz wnosza
w rzeczywiste do§wiadczenie i interpretacje wiasnego zycia (Gersie, King,
1999, s. 29).

W taki sposéb relacja pomiedzy badaczem a narratorem zostaje ozywiona,
zachgca do dalszego stawiania pytan, poszukiwania na nie odpowiedzi. Tak
badacz, jak i narrator rozpoczynaja subtelng podr6z do wewnetrznego §wiata
przezy¢ i doswiadczen. O ile narrator wraca wspomnieniami do zdarzen z wias-
nej przesztosci, tak badacz stara si¢ odnies¢ to, co ustyszal, do biegu ludzkiego
zycia, uczac si¢ tym samym na bazie do§wiadczen innych oséb. Ubieranie
zdarzen z biografii w slowa rozpoczyna proces odkrywania $§wiata ludzkich
doznan i do§wiadczen.

Nalezy w tym miejscu mocno zaakcentowac stwierdzenie: badacz narra-
cyjny jest w petni odpowiedzialny za jednostke snujacg opowies¢ swego zycia.
Oznacza to, ze badacz jest $wiadomy, iz sytuacja badawcza moze wyzwolié
w narratorze rézne stany emocjonalne, ktore prowadzi¢ mogg tak do euforii,
jak 1 smutku i przygnebienia. Zwigzane jest to oczywiscie z powrotem do prze-
szto$ci 1 probg przypominania sobie zdarzen z wtasnej biografii. W takiej sy-
tuacji wspotobecno$¢ uwaznego, $wiadomego, empatycznego badacza jest
wskazana. Etyka badacza biograficzno-narracyjnego zaznacza przestrzeganie
zasad, ktorymi nalezy kierowac si¢ w trakcie przebiegu wywiadu (zob. Dubas,
2015, s. 44-45). Wracajac pamigcig do moich osobliwych spotkan z narrato-
rami w trakcie przebiegu wywiadu narracyjnego, pochyle si¢ nad tymi kwes-
tiami, ktoére z mojego punktu widzenia sa kluczowe w pracy z narratorem
1jego historig zycia.

Niewatpliwie wazna (jesli nie najwazniejsza) kwestig jest dla mnie po-
szukiwanie narratorow, ktorzy Swiadomie podejmuja si¢ wyzwania opowiesci
swojej historii zycia. Naktanianie narratora do zwierzen, natarczywe zachg-
canie, narzucanie zwrotami: ,,dasz radg, ,,poczekam”, ,,za chwile na pewno
bedziesz gotowy”, ,,pomysl jeszcze trochg, moze co$ si¢ przypomni”, sg
niezgodne z etyka badacza jako$ciowego. Zmuszanie do badania moze skut-
kowa¢ wewnetrznym zamkni¢ciem si¢ narratora na snucie opowiesci, jak
rowniez przyczynié si¢ do wyzwolenia negatywnych emocji, w tym przygne-
bienia, zniechgcenia, a nawet ucieczki. Zasada: nic na sile, staje si¢ w tym
miejscu wymowna. Badacz narracyjny powinien mie¢ jej $wiadomosé. Ko-
lejna kwestig jest w moim odczuciu wchodzenie w te obszary zycia narratora,
na ktore badacz nie wyraza zgody. Wypowiedzi typu: ,,wiesz, nie chce do tego
wracac”, ,,nie moge o tym mowié, poniewaz nie dam rady”’, powinny wyczuli¢
badacza i sprawi¢, ze zaniecha stawiania dodatkowych pytan dotyczacych
problemowej kwestii. Uwazny badacz narracyjny musi by¢ §wiadomy, iz
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wejscie z narracja w obszar tabu moze doprowadzi¢ do nachalnego wtargnig-
cia w §wiat intymny narratora bez jego zgody na taki stan rzeczy. Granice
intymnej sfery narratora nalezy bezwzglednie uszanowac.

Niezwykle istotny jest rowniez jezyk komunikacji pomiedzy badaczem
a narratorem. Wyjscie badacza narracyjnego z pozycji lepiej wiedzacego,
madrzejszego, bardziej elokwentnego moze doprowadzi¢ do zamknigcia si¢
narratora na przebieg prowadzonego wywiadu. Nalezy postawi¢ sobie pytanie:
kto6z z nas chcialby w trakcie osobliwego spotkania ze swoja historig zycia
czu¢ si¢ pomniejszonym, niedocenionym czy os$mieszonym? Odpowiedz
nasuwa sie¢ oczywista. W zwiagzku z powyzszym badacz narracyjny powinien
mowic¢ do narratora jezykiem zrozumialym, akceptujacym, zachecajacym
do snucia opowiesci. Sadze, iz tylko w takiej sytuacji narrator bedzie w stanie
by¢ po prostu soba, osoba w pelni zaakceptowang bez wzgledu na wyksztat-
cenie, wykonywang prace czy preferowany sposob zycia®’. Komunikacja
pomigdzy badaczem a narratorem ukazuje dwa spoleczne podmioty zaanga-
zowane w relacje badawcza. Stad tez istota omawianych badan staje sie
upodmiotowienie relacji obu podmiotéw spotkania. Zdaniem Anny Wyki
(1985, s. 97) podmiotowo$¢ relacji w procesie badawczym polega na specy-
ficznym stosunku badacza do samego siebie jako jednostki ludzkiej, jego sto-
sunku do partnera interakcji badawczej oraz jego stosunku do rozpoznawanego
problemu badawczego. W taki sposob zarowno badacz, jak i badany moga
odczu¢ (samo)akceptacje w procesie badawczym.

Kolejng wazng zasada jest nieprzedtuzanie czasu trwania wywiadu. Moze
mie¢ to miejsce w sytuacji, kiedy badacz u§wiadomi sobie, iz przeprowadzony
wywiad dostarcza niewielu danych o interesujagcym go problemie®. Celowe
wydtuzanie spotkania moze skutecznie zniecheci¢ narratora do udzielania
dodatkowych informacji i sktania¢ do ignorowania badacza i jego prob
»wyludzenia” dalszych danych. Uwazny badacz bedzie swiadomy momentu
zamkniecia prowadzonego wywiadu. ,,Sztuczne” wydhluzanie spotkania moze
przynie$¢ negatywne emocje, a tym samym pozegnanie si¢ w atmosferze
niezrozumienia.

Wspomniany watek zamykania wywiadu jest kluczowy dla obu podmio-
tow spotkania. Stuzy temu faza nazwana bilansowaniem. Jej celem jest zakon-

57 Podczas jednego z prowadzonych przeze mnie wywiaddéw narrator zapytat mnie, czy ma dla
mnie znaczenie, iz jest innej orientacji seksualnej. Jak sadze, chciat by¢ pewny, iz moja
postawa czy poglad nie beda miaty wptywu na przebieg wywiadu i kontakty interpersonalne
pomi¢dzy nami.

8 Na jednym z prowadzonych przeze mnie seminaridéw magisterskich ustyszatam o podjetej
probie wydhuzenia wywiadu celem pozyskania dodatkowych danych i informacji. Taka proba
doprowadzita do zniechecenia narratora i w konsekwencji szybkiego zakonczenia spotkania.
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czenie trwania wywiadu w atmosferze zyczliwosci, spetnienia tak badacza, jak
i narratora. Faza bilansowania stuzy podsumowaniu tego, co stato si¢ udziatem
narratora w procesie snucia opowiesci narracyjnej. Chodzi zatem o to, aby ,,po-
zamykac” obszary, ktore wymagaty od narratora wysitku powrotu do wspom-
nien traumatycznych, drazliwych czy trudnych. Pytanie typu: ,jak sie
czujesz?”, ,,czy chcialbys$ co$ jeszcze od siebie dodac?”, ,,jakie refleksje poja-
wily sie u ciebie po przebytym wywiadzie?”, stuzy¢ moga domykaniu narracji,
wyciszeniu, wewnetrznemu zintegrowaniu, powrotowi do rownowagi emocjo-
nalnej.

Kim zatem staje si¢ dla narratora badacz w procesie snucia opowiesci
zycia? To trudne pytanie, zwazywszy na omawiane powyzej kwestie. Pomoc-
nikiem przy odkrywaniu zdarzen z przesztosci? Terapeuta pomocnym w przej-
$ciu przez czasowos¢ egzystencji? A moze zwyklym stluchaczem, chcacym
odnalez¢ odpowiedzi na wazne spotecznie pytania? Jakakolwiek postawimy
tutaj odpowiedz wedtug wlasnego rozeznania, nie ulega watpliwosci, iz badacz
kieruje si¢ w procesie rozumienia historii zycia wczuwaniem si¢ w sytuacje
narratora oraz koniecznym dystansem, odnosnie do tego, co styszy, co mu si¢
przekazuje. Oba te komponenty stuza dobremu rozpoznaniu omawianego
zjawiska, pozwalaja dobrze rozczytac to, co chce przekaza¢ narrator. Efekt
dystansu shuzy zatem rozumieniu przestrzeni zycia narratora, przybliza do spot-
kania z tym, co zaskakujace, nieoczekiwane, okryte zmowa milczenia.

Badacz staje si¢ obserwatorem $wiata, w ktorym dane mu jest przebywac.
Obserwatorem, ktory moze doswiadczaé spotkania z innymi. Niewatpliwie
obok dystansu potrzeba jest mu krytyka pozwalajaca dostrzegac réznorodnos$ci
zdarzen w biegu ludzkiego zycia. Idac tropem Teresy Bauman (2006), dostrze-
gam znaczenie krytyki w procesie uprawiania badan naukowych. Autorka
odnosi si¢ do badacza jako krytyka adaptacyjnego, emancypacyjnego czy
hermeneutycznego. Zwazywszy na podejmowane w tym miejscu rozwazania,
pozwole odnies¢ si¢ do ostatniego z uje¢. W jaki sposob rozumie¢ badacza
jako krytyka hermeneutycznego? ,,Jego celem jest coraz lepsze rozumienie
$wiata i inspirowanie do myslenia innych (...). Jest obroncg zwatpienia, pytan,
wieloznacznosci. Odkrywa wielo$¢ znaczen” (Bauman, 2006, s. 198).

W badaczu, jako krytyku hermeneutycznym, dostrzec mozna potencjat
odkrywcey. Oznacza on ciaggly proces stawiania pytan, prob poszukiwania
na nie odpowiedzi, ogladu rzeczywisto$ci spolecznej z réznej perspektywy,
umiejetnosci przyjecia odmiennych punktéw widzenia. Postawa odkrywcy
wyzwala checi ustawicznego zglebiania wiedzy o interesujacym badacza
zjawisku. Kieruje ku refleksyjnemu spogladaniu na wszystko, co staje si¢
udziatem cztowieka w $wiecie jego zycia. Tym samym zachgca badacza
do rozpoznania czy rozczytania samego siebie z punktu widzenia zdobytej
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wiedzy czy doswiadczen w kontakcie z drugim cztowiekiem. Badacz jako kry-
tyk hermeneutyczny wyjawia niedosyt swojej wiedzy, ma poczucie niespet-
nienia, dlatego tez podejmuje dialog ze Swiatem spolecznym, dostarczajacym
mu nowej wiedzy, nowych informacji i danych o udziale cztowieka w §wiecie
codziennych przezy¢ i do§wiadczen.

Odkrywany wspolny $wiat badacza i badanego prowadzi do glgebokiego
zaangazowania si¢ w rozpoznanie badanych proceséw. Zmieniaja one sposob
patrzenia na to, co si¢ wydarzyto, co stalo si¢ udziatem czlowieka. Pojawiajaca
si¢ samowiedza wyzwala poklady refleksyjnosci, zadumy, tworczego spogla-
dania na siebie samego, jako gtdéwnego sprawce dziejacych sie wokot zdarzen.

Podmiotowo$¢ relacji badawczej stwarza ptaszczyzne zrozumienia $wiata
innych ludzi przez pryzmat wlasnych doswiadczen w toku biograficznego
zycia. Udziat tak badacza, jak i narratora w procesie badawczym kieruje
ku probie zdystansowania si¢ zarowno do spraw codziennych, jak i tych trud-
nych, determinujacych. W konsekwencji otrzymujemy bogaty materiat z zycia,
ktoéry dostarcza wiedzy na temat przezywanej rzeczywistosci, ludzi uwiktanych
W rozumienie tego, co si¢ wlasciwie wydarzyto.

Rola twoérczego, aktywnego i zaangazowanego badacza w rozpoznanie
nurtujacych problemow staje si¢ nieodzowna. Kieruje ku refleksji na temat
podmiotowego kierowania si¢ w procesie badawczym zasadami i regutami
wpisanymi w codzienng ludzka komunikacj¢. Stworzenie owych warunkow
w przestrzeni badawczej staje si¢ punktem wyjscia ochrony badanego przed
lekiem zwiazanym z méwieniem o sobie, byciem ocenianym, krytykowanym
czy przejrzanym na wylot. W mysl stéw Dominice’a (2006): ,,znaczenia
nabiera poszukiwanie wlasciwego stowa, aby wyrazi¢ swoje osobiste doswiad-
czenia” (s. 41).

Badacz jawi si¢ jako pomocnik w wyrazaniu §wiata indywidualnych prze-
zy¢ i doswiadczen narratora. Probujac stac sie autorytetem, osobg wszechwie-
dzaca, moze (czesto nieswiadomie) przyczyni¢ si¢ do zamkniecia catego
procesu badawczego, a w konsekwencji oddalenia od rozpoznania interesuja-
cego problemu, ktore stato si¢ przyczyna wzajemnego spotkania. Troska
o dobrostan psychiczny narratora, jego dobre imie, podkresla fakt odpowie-
dzialno$ci badacza za badanego w catosci przebiegu procesu badawczego
(por. Dubas, 2015, s. 44).

Z punktu widzenia wlasnej praktyki badawczej, refleksyjnego spogladania
na indywidualny warsztat badawczy podkreslam znaczacy udziat badacza
w procesie snucia opowiesci narracyjnej. Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci
za stowo tak mowione, jak i pisane wyznacza kierunek wzajemnego spotkania
si¢ badacza i narratora w $wiecie biograficznych przezy¢ i doswiadczen. Zna-
jomos¢ i przestrzeganie etyki badawczej sprzyja tym samym spotkaniu dwdch
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waznych podmiotow w przestrzeni zyciowych doswiadczen. Dzielenie si¢
,polem biograficznych wspomnien” wprowadza dobrostan psychiczny w te
obszary zycia, ktore do tej pory pozostawaty nieuporzadkowane, chaotyczne,
czesto nienazwane po imieniu. Zagwarantowany przez badacza stan wewnetrz-
nego spokoju i harmonii sprzyja¢ moze powolnemu wracaniu do przesztosci,
cofaniu si¢ przez narratora do tych zakamarkéw codziennego zycia, ktore
do tej pory pozostawaly poza zasiggiem wspomnien.

Dylematy etyczne pojawiajace si¢ u badacza w zwigzku z prowadzonymi
badaniami narracyjnymi $wiadcza o jego zaangazowaniu w rozumienie wy-
stuchanej opowiesci zycia. Wyzwolone pytania o wlasne kompetencje, wiedze
z zakresu metodologii, znajomos$¢ etyki badawczej podkreslaja istote odpo-
wiedzialnosci za ludzi, z ktorymi badacz si¢ spotyka. Postawione pytania, jak
zauwaza Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (2007): ,,czynig badaczy narra-
cyjnych ludzmi zaangazowanymi w los tych, o ktorych opowiadaja, to pytania,
ktore nie pozwalaja badaczom na obojetnos¢ ani poczucie jakiegokolwiek
rodzaju poznawczej wyzszosci nad tymi, ktorych opisuja” (s. 23).

Przej$cie wraz z narratorem przez $wiat kryzysow, traum, dramatycznych
zdarzen, jak rowniez doswiadczanie wraz z nim rados$ci z osiagnietych sukce-
sOW wymaga nie tyle wewnetrznej odwagi od badacza, co posiadania kompe-
tencji osobistych i spotecznych®®. Wsrdd nich znaczaca role (z perspektywy
badawczej) odgrywa empatia, umozliwiajaca (z)rozumienie innych ludzi,
che¢ niesienia im wsparcia, pomocy, dobrego stowa, bycia z nimi ,,tu i teraz”
w waznych biograficznie momentach. Odwotanie si¢ do owych kompetencji
w procesie badawczym wyzwala wewnetrzng motywacje do biograficznego
uczenia si¢ na bazie tak swoich, jak i wystuchanych historii zycia.

Reasumujac podjete w tym miejscu rozwazania, podkreslam, iz badacz
staje si¢ odpowiedzialny za odkrywang przed nim indywidualng wiedze¢ o $wie-
cie spotecznym, ludziach w nim bytujacych, do§wiadczeniach wpisanych
w historig zycia wspotczesnego czlowieka. Zadanie bycia ,.tu i teraz” z narra-
torem rekonstruujacym w perspektywie czasu zdarzenia, trudne sytuacje,
relacje z innymi, wymaga od badacza otwarto$ci, zaangazowania, aktywnego
wstuchania si¢ w gtos tego, ktory mowi. Tego, ktory wyraza swoim gltosem
niezwykle wazne kwestie zwigzane z ziemskim bytowaniem. Badacza i nar-
ratora nazywam zatem przewodnikami po rozumieniu historii zycia czlowieka.

9 Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 2007.



Zakonczenie

Proba wyjasnienia sensu i znaczenia odkrywania
narracyjnosci w perspektywie czasu

Katarzyna Rosner w swojej znakomitej ksigzce Narracja, tozsamos¢ i czas
(2003) pisze: ,,cztowiek wspoltczesny jest (...) poszukiwaczem sensu. Nada on
sens wlasnemu zyciu, jezeli zdota go dla siebie ustanowi¢” (s. 33). Aby podota¢
powyzszemu zadaniu, cztowiek staje przed koniecznoscig rozpoznania siebie,
swojego ja, swojej tozsamosci. Uruchomiony wewngtrzny proces samorozu-
mienia ma szans¢ zaistnie¢ dzigki $wiadomemu, tworczemu uczestnictwu czto-
wieka w spolecznosci, w kulturze, ktéra tworzy, przeksztatca, dostosowuje
dla wlasnych potrzeb czy pragnien. Jako istota wyrazajaca w jezyku §wiat
indywidualnych senséw i znaczen bierze aktywny udziat w procesie ksztatto-
wania swojej biograficznej przestrzeni. Staje si¢ twoérczym podmiotem w pro-
cesie samookreslenia indywidualnego planu zycia, do ktorego dazy.
Postawienie pytania: Komu (czemu) moze przystuzy¢ si¢ narracja w biegu
historii zycia? wydaje si¢ uzasadnione. Czy jest tak, jak twierdzi Elzbieta Wo-
licka (1993, s. 245), mowiac, iz narratologia moze postuzy¢ do rozjasnienia
egzystencji czy do odkrycia sensu wlasnej tozsamosci przez cztowieka? Sadze,
ze tak, dlatego w pelni zgadzam si¢ z pogladem autorki. Opowies$¢ narracyjna
,»zada” swego ujawnienia, odkrycia. Domaga si¢ opowiedzenia przez jednostke
waznych dla niej zdarzen z biegu zycia. W taki sposob cztowiek zostaje niejako
wewngetrznie zmuszony po podjecia trudu spotkania si¢ sam ze sobg z waznymi
biograficznie wydarzeniami. Owo zmuszenie, o ktébrym mowa powyzej, staje
si¢ widoczne juz na etapie podjetej decyzji narratoréw o udziale w badaniach.
Otrzymywanie informacji zwrotnych od potencjalnych narratorow®, ujete
w stowa: ,,chce to zrobi¢ dla siebie”, ,,moze inni z moje;j historii, co$ dla siebie
wezmg”, ,,za dtugo ukrywatam to w sobie i przed innymi”, $wiadczy o potrze-
bie spotkania si¢ w perspektywie czasu ze zdarzeniami, innymi znaczacymi
ludzmi, samym soba, w obszarze biograficznych doswiadczen. By moc tego

8 Wypowiedzi narratorow biorgcych udziat w moich projektach badawczych.
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dokona¢, niezbedna staje si¢ wola snucia opowiesci narracyjnej opartej na po-
wrocie do wspomnien z waznego dla narratora okresu zycia.

Dopoki bedzie istnial cztowiek, dopoty bedzie trwata narracja. W kazdej
chwili zycia, w kazdym ludzkim oddechu, spotkaniu ze soba, innymi ludzmi,
cztowiek podejmowac bedzie indywidualng opowies¢ o tym wszystkim, co mu
si¢ przydarza. Dzieki wspomnieniom odbedzie podrdoz do przesztosci. Stanie
sie tworczo zaangazowany w proces rozpamigtywania waznych zdarzen, przy-
gladania si¢ temu wszystkiemu, co stalo si¢ jego udziatem. Ricoeurowska
mysl, iz ,,wspomnienia uktadaja si¢ i organizuja w poziomy senséw, w archi-
pelagi, rozdzielone ewentualnie przepasciami” (1995, s. 26), podkresla wole
wydobywania sensow i znaczen przezytych zdarzen, nawet wtedy, kiedy chcie-
liby$my o nich po prostu zapomnie¢. W tym wlasnie sensie pamie¢ czlowieka
odgrywa decydujaca role w tworzeniu tozsamosci osobowej, staje sie budul-
cem trwania jednostki w czasie: przesztosci, terazniejszo$ci i antycypujacej
przysztosci. Nie uda si¢ jednak w moim przeswiadczeniu cofngé do tego, co
z punktu widzenia jednostki wyjatkowe, bez wywotania w samym sobie cie-
kawosci poznawczej. Nie uda si¢ odpowiedzie¢ na fundamentalne pytania bez
postawienia pytania: dlaczego? jak? w jaki sposob? Uwolnienie w sobie ,,wol-
nosci opowiadania” o waznych zdarzeniach, okoliczno$ciach ich powstania
budzi niejako narratora ze snu, zachgca do przyjrzenia si¢ z boku temu, w czym
uczestniczyt, w czym bral udziat jako gtéwny bohater. W taki sposob tworza
si¢ warunki umozliwiajace narratorowi powr6t do przesztosci, nadawania
sensu i znaczenia waznym biograficznie zdarzeniom z perspektywy czasu. Nar-
rator dokonuje subiektywnej interpretacji rzeczywistosci spotecznej, w ktorej
przebywat, dziatal, tworzyt poprzez aktywny w niej udziat.

Brunerowskie stwierdzenie: ,,jestesmy geniuszami nieprzerwanej opowie-
$ci” (2000, s. 200) sugeruje udzial kazdego cztowieka w tworzeniu opowiesci
swego zycia. Opowiadamy o swoim zyciu innym ludziom cho¢by po to, aby
moéc ,,wyrzuci¢” z siebie emocje towarzyszace zdarzeniom dnia codziennego.
Snujemy opowies¢, aby w czasie zauwazy¢ poczucie cigglosci swego Ja, swo-
jej tozsamosci osobowej i spotecznej. Podejmujemy trud spotkania z samym
soba w narracji, aby odpowiedzie¢ sobie na wazne biograficznie pytania
o0 sens tego wszystkiego, co w zyciu si¢ przydarza. Udziat w tworzonej opo-
wiesci narracyjnej odzwierciedla zatem zycie cztowieka w perspektywie czasu,
opisuje okolicznosci tak ,,upadku czlowieka”, jak i jego powstawania, ,,rodze-
nia si¢ od nowa” przez pryzmat krytycznych zdarzen zapisanych na kartach
indywidualnej historii zycia.

Zakorzenienie si¢ w czasie, proba ogladu siebie z réznych perspektyw,
stawianie waznych egzystencjalnych pytan pobudza do refleksji, zadumy nad
dotychczasowym biegiem zycia. Prowadzi jednostke do szerszego zaintereso-
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wania si¢ nig sama, poprzez wprowadzony w obszar jej zycia narracyjny tryb
interpretacji rzeczywistosci spotecznej. Ludzie w zagonionej codziennosci
jednak rzadko zastanawiaja si¢ nad swoim funkcjonowaniem w rzeczywisto$ci
spotecznej. Usprawiedliwiaja si¢ brakiem czasu, natlokiem spraw, dodatko-
wych zadan, przemeczeniem. Spogladaja w sposob powierzchowny i bezref-
leksyjny na te obszary zycia, ktore powinni odnies¢ do glebszej symboliki
sytuacji interakcyjnej z innymi ludzmi. Obojetnie przechodza obok innych
ludzi potrzebujacych ich wsparcia i pomocy. Z dystansem odnosza si¢ do waz-
nych spotecznie spraw. Niechgtnie wreszcie podejmuja gtos w dyskusji o spra-
wach rowniez z ich punktu widzenia istotnych. Podkreslanie od najmtodszych
lat w procesie socjalizacji pierwotnej w rodzinie, jak i edukacji zorientowanej
instytucjonalnie istoty i zalet snucia ludzkiej opowiesci, budzenie do refleksyj-
nosci, tworczego myslenia, stawiania pytan i samodzielnego poszukiwania
odpowiedzi, daje wiare w rozwoj swiadomego, krytycznie spogladajacego
na $wiat zastany wspotczesnego czlowieka. Tym samym wyzwolenie w czlo-
wieku poktadéw myslenia narracyjnego sprzyja¢ moze, w moim odczuciu,
tworczemu spogladaniu jego samego na roznorodne relacje spoteczne z innymi
W przestrzeni biograficznego zycia. Stad tez w moim przekonaniu wspotczesny
cztowiek nie powinien odnosic¢ si¢ jedynie do tego, co w §wiecie jego zycia
jest uporzadkowane, bezpieczne, przyjazne, ale i do tego, co wywotuje pek-
nigcia, co drazni, co staje si¢ chaotyczne czy obce. W odniesieniu do swojej
wiedzy, spotecznego funkcjonowania w $wiecie kultury, relacji z innymi,
powinien odpowiada¢ na wszystko to, co budzi jego sprzeciw, frustracje,
przygngbienie.

Moze zatem warto, za Schiitzem (1977), ,,uswiadomi¢ sobie ztozonos¢
symbolicznego zageszczenia naszych sytuacji zyciowych i interakcyjnych”
(s. 11-12). Czy zatem w mysl podjetych w pracy rozwazan opowies¢ narra-
cyjna pozwala wydoby¢ z wnetrza cztowieka poklady wiedzy o sobie, spo-
lecznym $wiecie, interakcjach z innymi biograficznie waznymi osobami?
Odpowiedz na to pytanie pozostawiam czytelnikowi.

Podsumowujac prowadzony na tamach niniejszej pracy wywodd o istocie
narracji, jej miejsca na mapie metodologii badan, znaczenia dla indywidual-
nego biegu zycia cztowieka, podkresli¢ nalezy mozliwos¢ udziatu kazdej
jednostki w procesie $wiadomego zapisywania kart wtasnej historii zycia.
Dostrzegam zatem znaczenie narracji: 1) w procesie konstruowania siebie,
2) w procesie poznawania siebie, 3) w procesie poznawania innego, 4) w pro-
cesie poznawania spotecznego §wiata, regut spotecznego zycia, w ktérym
cztowiek podejmuje si¢ codziennych wyzwan i zyciowych zadan. W procesie
konstruowania siebie narracja uwalnia samorozumienie, jako punkt wyjscia
do ogladu zycia w calej przestrzeni biograficznego bytowania. Konstruowanie
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siebie w narracyjnej opowiesci pozwala $ledzi¢ rozwdj tozsamosci, pokony-
wania zyciowych przeszkod, dramatdw, ujawnia wole walki o satysfakcjonu-
jace zycie, wbrew istniejacym przeszkodom i ograniczeniom rzeczywistosci.
Konstruowanie siebie mozna zatem odnie$s¢ do mysli Michela Foucault i jego
troski o siebie (epimeleia heautou). W mysl autora troska o siebie stanowi przy-
gotowanie do zycia, do bitew, ktore czekaja nas w pozniejszych etapach ziem-
skiego zycia (za: Dominice, 2007a, s. 28). Narracja ukazuje swoista przemiane,
jaka dokonuje si¢ w jednostce w procesie (re)konstruowania siebie oraz towa-
rzyszace temu przekonanie, iz ,.kazdy jest kim$ wyjatkowym i ze ma wyjat-
kowe, sobie wlasciwe mozliwosci” (Majewska-Kafarowska, 2010, s. 30). Tym
samym odkrywamy znaczenie narracji w procesie poznawania siebie, swoich
indywidualnych predyspozycji, mozliwosci, ktoére zdecydowanie r6znig nas
od innych ludzi. Sprzyja temu narracyjna refleksyjno$¢ pozwalajaca zatrzymac
sie na chwile w biegu zycia pos$rod spraw waznych, niezwykle znaczacych tak
z punktu widzenia jednostki, jak i jej relacji z innymi. Refleksyjnos¢ pozwala
cofna¢ sie do przesztosci, umozliwia dokonania ogladu zycia w perspektywie
czasu: przeszto$ci, terazniejszosci, antycypowanej przysztosci. Czas staje sie
sprzymierzencem w procesie rozczytywania swojego zycia, dzielenia go
na wazne z punktu widzenia jednostki odcinki czasu. W tym czasie ulokowana
zostaje jednostka, jej biograficzne zycie, sensy i znaczenia, jakie nadaje swemu
dotychczasowemu istnieniu. W procesie narracyjnego poznawania siebie
istotng role odgrywa tym samym pamigc. Staje si¢ ona posrednikiem pomiedzy
czasem a refleksyjnos$cia. Pozwala odszuka¢ dane i informacje czesto zawie-
ruszone, zapominane w chaosie ziemskiego zycia. Pamie¢ narracyjna staje sie
aktywnym, tworczym, subtelnym towarzyszem w procesie poznawania siebie
w perspektywie czasu.

Narracyjna mozliwo$¢ poznawania innego lokuje sie wokot kategorii
pojeciowej interpretacji oraz relacji pomiedzy badaczem a narratorem. Omo-
wiona na tamach niniejszej pracy interpretacja podkresla jej znaczenie w pro-
cesie poznawania innego, docierania do wewngtrznego, subiektywnego $wiata
narratora, prob (z)rozumienia tego $wiata i jego samego w tym $wiecie. Inter-
pretacja pozwala odkrywac, krok po kroku, innego w $wiecie sensow i zna-
czen, sprzyja stawianiu otwartych pytan o to, co dzieje si¢ z narratorem,
dlaczego tak si¢ dzieje, jak mozemy ten stan rozumiec, jak mozemy go wythu-
maczy¢. Dokonujemy interpretacji losu cztowieka jako istoty refleksyjnej,
przezywajacej problemy codziennej egzystencji, uwiktanej w siec relacji z in-
nymi, $wiatem spotecznym. Stad tez w procesie badawczym rola badacza staje
sie¢ wymowna. Budowanie relacji zaufania, empatii czy zrozumienia sprzyja
przelamywaniu stereotypow potocznego myslenia o badanym i §wiecie jego
zycia. W ten sposob widoczne staje si¢ znaczenie narracji w procesie pozna-
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wania $wiata spotecznego oraz regut spolecznego zycia, w ktérym wspot-
czesny cztowiek przebywa, w ktérym nawiazuje i podtrzymuje relacje inter-
personalne z innymi ludzmi. Ukazany §wiat spoteczny w narracjach obrazuje
czasowo-przestrzenny, uporzadkowany $wiat zycia wspotczesnego czlowieka
(Habermas, 2002, s. 228), niecodzienne wyzwania, zadania i role, ktorych sie
podejmuje.

W mysl podjetych rozwazan narracja jest opowiescig o przechodzeniu
ze $wiata dziecinstwa, poprzez mlodziencza negacje, do makronarracji
(Dudziak, 2002, s. 242). Staje si¢ to mozliwe dzieki sledzeniu waznych bio-
graficznie zdarzen, proby ich zrozumienia, opisania wtasnymi stowami, swoim
jezykiem. Zabieg ten czyni kazdego cztowieka detektywem indywidualnej
historii zycia. Krok po kroku, z nuta krytycyzmu, moca refleksyjnosci, we-
wnetrznym bogactwem cierpliwos$ci opowie$¢ narracyjna ukazuje cztowieka
w lustrzanym odbiciu, z bagazem indywidualnych przezy¢ i doswiadczen.
Powyzsze rozwazania towarzyszyly przemysleniom zawartym na tamach
niniejszej ksiazki. Stanowity probe ogladu kategorii pojgciowej narracji
z perspektywy pedagogiki nazwanej dyscypling narracyjna.

Z punktu widzenia pedagogiki narracja dostarcza wiedzy o istocie ludz-
kiego bytowania w $§wiecie sensow i znaczen nadanych indywidualnie, subiek-
tywnie, a wiec z punktu widzenia jednostki zakorzenionej w codziennosci.
Z perspektywy pedagogiki narracja dostarcza opisu sytuacji zyciowych
cztowieka uwiktanego w czgsto trudne, determinujace zdarzenia. Spojrzenie
na $rodki zaradcze, jakimi cztowiek dysponuje, umiejetnos¢ szukania wsparcia
i pomocy, podjete kroki w kierunku zmiany aktualnej sytuacji zyciowej do-
starczajg informacji zwrotnych o udziale cztowieka w aktywnym tworzeniu
indywidualnego pola przestrzeni zyciowej. To nic innego jak wychowywanie
samego siebie przez pryzmat tak radosnych, jak i traumatycznych zdarzen
zyciowych. To czerpanie satysfakcji z mozliwosci odkrywanie samego siebie,
swoich mozliwosci, ktore daja podstawe do tworzenia obrazu siebie w per-
spektywie czasu. Uzyskana wiedza o indywidualnym $wiecie przezy¢ i do-
$wiadczen sprzyja lepszemu rozumieniu siebie, swoich dziatan i krytycznej
ich oceny. Cztowiek dokonuje interpretacji wtasnego zycia, przezy¢ wpisanych
w biografi¢ indywidualna.

Dodac¢ nalezy, iz z punktu widzenia pedagogiki istotne staje si¢ spojrzenie
na narracje jako szanse¢ odkrycia potencjatu cztowieka, czesto nieuswiadamia-
nego, schowanego pod sterta zyciowych btahostek. Opowie$¢ narracyjna
pozwala uswiadomi¢ samemu sobie: kim wlasciwie jestem? do czego w zyciu
daze? co jest celem mojego zycia? co jest dla mnie szczeg6élnie wazne, zna-
czace w danej chwili? Te i inne pytania pojawiajace si¢ w toku snucia opowie-
$ci narracyjnej sprzyjaja spojrzeniu narratoré6w na siebie z perspektywy ich



226 Zakonczenie

zyciowego losu, doswiadczen wpisanych w kary zycia. Stad tez Grazyna
Teusz (2010, s. 155) jest zdania, iz narracyjno$¢ definiuje jednostke jako prze-
bywajaca w §wiecie znaczen, jako te, ktora staje si¢, a nie jest juz gotowa,
zakonczona. Narracyjno$¢ towarzyszy cztowiekowi do konca jego ziemskiej
egzystencji.

Ciekawo$c¢ tego, co si¢ wydarzyto, prowadzi narratora do uzyskania wie-
dzy tak o samym sobie, jak i otaczajacym swiecie. Wykorzystanie owej wiedzy
sprzyja¢ moze dobrostanowi psychicznemu, prowadzi¢ moze do czerpania sa-
tysfakcji z odkrycia wewngtrznego Ja, uspionego marazmem codziennos$ci.
Poczucie wilasnej podmiotowosci, zgoda na bycie soba nie tylko podczas snu-
cia opowiesci narracyjnej, ale w toku catego biograficznego zycia, sprzyja wy-
zwoleniu si¢ z biernoS$ci, apatii, zniechecenia. Narracyjna forma do§wiadczania
zycia wyzwala w $wiadomosci narratora che¢ sledzenia swojej historii od mo-
mentu, w ktorym pamie¢¢ na to pozwala. Narracyjne doswiadczenie dostarcza
jednostce bodzcow do zmiany aktualnej sytuacji zyciowej, wzbudza mozliwosé
dokonywania wyborow, §wiadomego podejmowania dalszych decyzji.

Dla narratorow, potrzebujacych wiecej czasu, aby zrozumie¢ sens i zna-
czenie ich udzialu w opowiesci narracyjnej, istotna staje si¢ proba zdystanso-
wania si¢, krytycznego spojrzenia na swoje zycie z perspektywy doswiadczen
zyciowych. Czas w narracji staje si¢ sprzymierzencem w rozumieniu zaistnia-
tych zdarzen, udziatu w tym, co z punktu widzenia narratora jest biograficznie
znaczace. W mysl stow Dominice’a (2006): ,,narracja rozwija si¢ i dojrzewa
w miar¢ uptywu czasu poswigconego na myslenie o niej, przypominanie sobie
przesztosci, wybor tego, co naprawdg wazne” (s. 154).

Staje zatem czlowiek u kresu swego zycia i pyta sam siebie o sens tego
wszystkiego, w czym bral udziat, czego doswiadczyl, co przezyt. Snuje reflek-
sje, popada w zadume, w chwilg wewngtrznego wyciszenia. Jeszcze cheiatby
opowiadac¢, jeszcze cheialby powraca¢ do wspomnien z przesztosci. Opowiesé
nadal trwa, nie chce mie¢ konca.

Stusznie zatem zauwaza Anna Brzezinska (2004):

Opowiadamy wszak nie tylko opowiesci, ktore, jak pod dotknigciem czaro-
dziejskiej r6zdzki rozumiejacego umystu uktadaja sic w spdjne i czytelne
fabuty. Opowiadamy takze to, co nam si¢ tylko wymyka, co nie daje si¢
wcieli¢ w zadng narracyjng sekwencje. Opowiadamy cudze opowiesci
po to, by opowiedzie¢ o sobie. Ale chociaz §mier¢ jest zapewne tylko kropka
ostatniego zdania snutej przez nas cierpliwie przez cale zycie narracji, nie
oznacza to przeciez wcale — tak przynajmniej sgdze¢ — konca naszej opowiesci
(Brzezinska, 2004, s. 64).

Stowa te sktaniajg do refleksji, zadumy i wewngtrznego wyciszenia.
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Jakze trudno zamkna¢ podjete w pracy rozwazania. Opowies$¢ o narracji
trwa nadal: w codziennych spotkaniach z innymi, w opowiadanych przez ludzi
doswiadczeniach, w wypowiedzianych ukradkiem stowach, w wymownym
spojrzeniu. Narracja towarzyszy we wszystkich sytuacjach wychowawczych,
rozmowach z wychowankami, wychowawcami, rodzicami. W codziennej,
zwyklej, spontanicznie podjetej rozmowie. W tworzonych przez ludziach
opowiesciach o ich indywidualnym zyciu, radosciach i zawitosciach dnia
codziennego.

Podjete w pracy rozwazania podkres$laja narracyjng moc budowania, krok
po kroku, indywidualnej historii zycia. Z catym przekonaniem potwierdzam,
iz narracje otwieraja wspotczesnego czlowieka na mozliwo$¢ interpretowania,
reinterpretowania biograficznych przezy¢ i doswiadczen. Pozwalajg (z)rozu-
mie¢ jego bycie w §wiecie spotecznym, relacje¢ z tym $wiatem, wlasng w nim
role. Sprzyjaja wprowadzeniu w obszar ludzkiego funkcjonowania myslenia
narracyjnego, refleksyjnosci narracyjnej, dialogu narracyjnego. Umozliwiaja
odbycie retrospektywnej podrézy do indywidualnego $wiata doznan, odczuc,
spostrzezen wpisanych w codzienne, ludzkie bytowanie.

W podjetych rozwazaniach opowies¢ narracyjna staje si¢ budowniczym.
Murarzem, ktadacym cegle za cegla na najwazniejszej budowli zycia: ludzkiej
tozsamosci.
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Summary

Narration in pedagogy
Theory. Methodology. Research practice

The climax of the considerations was narration, expressed in the man’s ability to
convey stories of his life and to organize the areas into time sections; narration that
gives meaning and significance to events — biographical turning points in the space
of modern man’s life. The reasoning discussed in this work opens the way to
understanding the internal world of everyday affairs as well as great, significant events
inscribed in the human biography.

The presented work assumes that every person participates in the story of life he
creates. It becomes possible due to self-understanding and understanding of the
surrounding world from the perspective of the experiencing subject. The narrative story
is possible as a result of human ability to articulate freely, with a help of the language,
the world of individual experiences and the participation of reflection in the created
life story. Narration became a platform for people to communicate with each other,
the plane of telling a story about important biographically events that have a meaning
and significance from the narrator’s perspective to others or to oneself.

The work structure is created by an introduction and four theoretical chapters.
The introduction undertakes the task of showing the role, significance and value of
narration in the field of pedagogy. The essence of narrative as seen from the perspective
of pedagogy embedded in both the humanities and the social sciences is shown. The
considerations presented in the work emphasize that pedagogy is a narrative discipline
— a discipline embedded in everyday human narrative, in a story created constantly
in the messages of the biographical life of a modern man. Pedagogy is a discipline
creatively involved in the process of reading human stories, human fates revealed
in retrospect.

The work has been divided into four chapters. The first chapter refers to the
theoretical understanding of narration, which can be read in the literature in this regard.
A conceptual category of narration from the point of view of the story of life and
a peculiar meeting with oneself during the narration is shown. This area introduces the
understanding of the essence and meaning of narrative in human life. At the same time,
it triggers the desire to look at life from the perspective of a story about what has
happened so far. Another issue discussed in the work leads to a look at the narration
as a meeting place of a researcher and a narrator, as well as the narrator and himself
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in the world of individual experiences. Narration in this approach is understood as the
platform for a meeting of two people in the research process: the narrator and the
researcher, entities willing to share the stories of their lives.

The inclusion of narration as (self) understanding, interpretation or giving
meanings emphasizes the methodological aspect of the conducted argument. This paper
attempts to identify the advantages of narrative research, their applicability and use
in a research workshop. Attention was paid to the methodological difficulties which
a narrative researcher has to face during the entire research process. The consideration
of the course of the research work and the knowledge of interpretation procedures
constitute the area of methodological reflection undertaken in this area.

The second chapter creates a conceptual map around which the conceptual
category of narration was recognized. The choice of particular concepts was related to
the author’s research experiments in this area. Therefore, the reflections focus on these
concepts, which from the researcher’s perspective become necessary and crucial in the
recognition of the area of methodological considerations. The considerations included
the following notions: narrative form, narrative identity, narrative memory, narrative
time and narrative dialogue. The intention was to describe those which come to the
forefront when working with empirical material and become necessary in identifying
the area of individual, scientific investigations.

In the third chapter six questions which were significant from the point of view
of research practice, concerning the cognitive dimension of the use of narrative
research, are asked. The questions are of individual reflection of the author of the work
on the discussed issue. Therefore, the questions appear most often in the process of
creating a research workshop. The work puts fundamental questions for the research
practice: why do we study narrative? how can we study narrative? what motivates the
narrator to talk to himself? what does it mean that a man thinks narratively? how we
can use knowledge obtained during the narration of the narrative story? what is the
reflection’s participation in the individual’s creation of a peculiar narrative about his
life? Conducting deliberations in this part of the work, some questions were not
answered deliberately. They were left to the reader, referring to his perceptions and
individual, subjective reading of the discussed problems. It was assumed that in this
way the reader becomes a co-author of this work.

The possibility of using and applying narrative techniques in acquiring empirical
material from the narrator is significant from the point of view of research practice.
Being aware of the importance of this scope of issues as well as many years of struggle
with this area of investigation of the work’s author, narrative techniques have been
introduced as the subject of the description of this chapter. The following have been
presented: the concept of the narrative interview of Fritz Schiitze, the narrative
technique “Tell a story” by Dan McAdams, “Unifying Philosophy” by James Fowler
and “Journey in a myth. Discovering the meaning of life through writing and telling
stories.” by Sam Keen.

The fourth chapter emphasizes the essence of the phenomenon of narration as
a source of knowledge about oneself. The considerations presented in this part refer to
the possibility of individual reconstruction of life, a retrospective look at the history
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of one’s life in the perspective of time, as well as viewing the lifetime experience,
giving it significance and meaning, transgressing oneself in the biographical space of
social life. The chapter ends with a reflection on the role and function of a narrative
researcher. Challenges faced by the researcher during the whole research process were
presented.

The monograph invites the reader to the individual reflection on the possibility
of using the narration in a ‘methodological research journey’. It encourages to look
at the issues that were earlier beyond the reach of creative thinking. The adoption
of a reflective attitude may favour a change in thinking about the presented area
of investigation. A liberated avalanche of questions posed to oneself in the course of
exploring the considerations contained in the work has a chance to reveal the place
and role of narration in the social construction of the world of individual senses and
meanings. It will allow looking at the discussed issues from the point of view of
a personal experience creatively subjected to reflection or understanding.






