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ROZNICE W POZIOMIE OSIAGNIEC MUZYCZNYCH
A PSYCHOSPOLECZNE FUNKCJONOWANIE
MLODYCH INSTRUMENTALISTOW

Anna Antonina Nogaj!

DIFFERENCES IN THE LEVEL OF MUSICAL ACHIEVEMENTS
AND THE PSYCHOSOCIAL FUNCTIONING OF YOUNG INSTRUMENTALISTS

Summary. The issue of psychosocial functioning of musicians fits into the area of
research in the field of music psychology. The research raises the problem of how
much young musicians-instrumentalists, who achieve various levels of achieve-
ments in the process of musical education, differ in terms of psychological func-
tioning. Assuming that musical abilities are a condition sine qua non determining
the level of musical achievements, an emphasis was put on measuring selected
variables that are psychosocial in nature, such as personality, social support,
stress coping strategies, and the level of musical sensitivity in terms of aesthetic
assessment of music. The key research question was to verify whether pupils/
young musicians-instrumentalists who achieve artistic successes and are appre-
ciated at music competitions as well as get high marks from music experts have
a different constellation of psychosocial features than students with a low level of
musical achievements? The theoretical part also refers to the issue of subjectivity
in the assessment of music.

The results of the research indicate the existence of significant correlation be-
tween high levels of musical achievements and sensitivity in terms of aesthetic
assessment of music, positive thinking and attitude towards public performances,
increased conscientiousness and a sense of social support (in various dimensions)
from selected people in the immediate environment.

Key words: achievements, musical abilities, personality, social suport, stage fright
coping styles

Uwarunkowania osiggnie¢ muzycznych sa jednym z najbardziej znaczacych
oraz intrygujacych obszarow badawczych w psychologii muzyki. Poza tresciami
naukowymi, ktére ugruntowuja teoretyczng wiedze z zakresu funkcjonowania
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uczniéw uzdolnionych muzycznie, majgq one duze znaczenie aplikacyjne i zwigk-
szaja szanse na realizowanie efektywnej dydaktyki oraz opieki wychowawczej
i opiekunczej w srodowisku szkot muzycznych.

Zrbéznicowanie czynnikow, wplywajacych na powodzenie ucznia uzdolnione-
go muzycznie, jest niemal nieograniczone. Uzaleznione sg one zaréwno od wtasci-
wosci indywidualnych, jak i sSrodowiskowych ucznia. W $wietle analizy literatury
(Manturzewska, 1974; Wilson, Roland, 2002; Lehmann, Sloboda, Woody, 2007; Hal-
lam, 2008; Creech, 2009; Welch, Ockelford, 2009) oraz doswiadczen wilasnych autor-
ki do badan nad predyktorami osiagnie¢ muzycznych wybrano takie zmienne, jak:
(1) poziom zdolnosci muzycznych, ktéry jest warunkiem podstawowym w ksztal-
ceniu muzycznym dzieci i mlodziezy, (2) strategie radzenia sobie z trema, (3) cechy
osobowosci, (4) wsparcie spoleczne otrzymywane od oséb z najblizszego otocze-
nia. Nadrzednym celem prezentowanych badan jest zweryfikowanie wystepowania
réznic w psychospotecznym funkcjonowaniu uczniéw szkét muzycznych, ktorzy
posiadaja zréznicowany poziom osiagniec artystycznych. W czesci teoretycznej ar-
tykutu oméwiono psychospoteczny kontekst osiagnie¢ muzycznych w ksztatceniu
miodych instrumentalistéw. Scharakteryzowano najwazniejsze obszary psychospo-
fecznego funkcjonowania uczniéw szkot muzycznych z podkresleniem specyficz-
nych zdolnosci zaradczych wynikajacych z umiejetnosci radzenia sobie z trema. Na-
stepnie zaprezentowano wyniki badan, w ktérych — w pierwszej kolejnosci — kazda
ze zmiennych byla zweryfikowana w grupach uczniéw o zréznicowanym poziomie
osiggnie¢ muzycznych. Wyniki analizy dyskryminacyjnej pozwolity na oszacowa-
nie, jakimi konstelacjami psychospotecznych uwarunkowan wyrozniajq sie ucznio-
wie o wysokim, przecietnym lub niskim poziomie osiggnie¢ muzycznych.

Osiagniecia i ocenianie w kontekscie edukacji muzycznej

W procesie szkolnej edukacji osiggniecia dotycza przede wszystkim wynikéw
pracy ucznidw, ktére w zdecydowanej wigekszosci poddawane sg ocenianiu. Jed-
noczesnie sa one silnie zwigzane z calym procesem oddziatywan dydaktyczno-
-wychowawczych, w zakresie zdobywania okreslonej wiedzy, rozwijania zdolnosci
uczniéw, ich zainteresowan oraz wynikajacych z ksztattowania motywacji, przeko-
nan i postaw edukacyjnych (Niemierko, 1999, 2007). W $wietle duzej liczby czyn-
nikéw warunkujacych powodzenie edukacyjne ucznia ocenianie osiggniec jest
jednym z najgorecej dyskutowanych tematow we wspotczesnej dydaktyce i psycho-
logii ksztalcenia. Dotyczy to rowniez uczniéw szkot muzycznych. Efektywnosé es-
tradowa mtodego artysty stanowi jedno z podstawowych kryteriéw osiggnie¢ mu-
zycznych (por. Manturzewska, 2006). Zagadnienie oceniania osiggnie¢ tym bardziej
wymaga uwagi, gdyz muzyka jest zjawiskiem niewymiernym, a jej odbidr i ocena
sq w szczegolny sposdb obcigzone subiektywnymi odczuciami stuchaczy (Jordan-
-Szymanska, 1990). Innej oceny wystepu muzycznego dokona laik, ktory w swo-
jej ocenie opierac sie¢ bedzie gtownie na ogdlnym wrazeniu artystycznym, a innej
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ekspert muzyczny. Na przestrzeni ostatnich 70 lat nauczyciele muzyki i metodycy
gry na instrumentach muzycznych, a takze artysci muzycy podejmujacy sie funk-
cji juroréw podczas konkurséw muzycznych, opracowali wiele kryteridw utatwia-
jacych dokonywanie oceny wykonawstwa muzycznego (za: Miklaszewski, 2006).
Kryteria te dotycza m.in. takich obszarow, jak aparat gry, sprawnos¢ techniczna,
zgodnos¢ z tekstem nutowym, intonacja, kultura dzwieku, muzykalnos¢, frazowa-
nie, stylowo$¢ wykonania, pamie¢ muzyczna czy odpornos¢ psychiczna. Ponadto
szkolnictwo artystyczne w Polsce ma ujednolicony system oceniania w zakresie
przedmiotéw muzycznych, ktérego zapisy zawarte sa w Rozporzadzeniu Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 24 sierpnia 2015 r. w sprawie szcze-
gotowych warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
w publicznych szkotach artystycznych. Niniejsze Rozporzadzenie reguluje skale
ocen i ich wartosci punktowe. Daje ono takze podstawe do konstruowania szczegé-
towych kryteridow oceniania przez szkolne komisje przedmiotowe, ktére uwzgled-
niaja specyfike zaje¢ muzycznych oraz réznorodno$¢ wymagan ze wzgledu na
specjalnos¢ instrumentalna. Otrzymanie przez ucznia okreslonej oceny w sposéb
automatyczny ujawnia jego poziom osiagnie¢ w zakresie danego przedmiotu.

Niestety, pomimo licznych szczegélowych kryteriéw, ocenianie muzyki na-
dal nie jest prostym zadaniem i czesto pozostaje nieobiektywne. Zwigzane jest to
z roznorodnymi psychologicznymi uwarunkowaniami, ktére ujawniaja sie w pro-
cesie stuchania i oceniania wykonan muzycznych. Jesli jednak zaufamy ocenom
szkolnym przyznawanym przez ekspertéw muzycznych, pedagogdéw, instrumen-
talistow, nadal pozostaje watpliwos¢, czy na osiagnigcia muzyczne skladac sie maja
tylko oceny z przedmiotu gléwnego (z gry na instrumencie), czy maja to by¢ oceny
ze wszystkich przedmiotéw muzycznych (Manturzewska, 1990).

Problematyka zdolnosci muzycznych a pomiar osiagnie¢ muzycznych

Analiza prac z zakresu psychologii zdolnosci wskazuje na réznorodnosc¢
w strukturze zdolnosci wsrod dzieci i mlodziezy. Uczniowie szkét muzycznych
takze nie zawsze przejawiaja harmonijny rozwdj w zakresie wszystkich wymiarow
muzycznego uzdolnienia. Zdarzaja si¢ uczniowie, ktérzy doskonale rozwijajg sig
w obszarach instrumentalnego wykonawstwa, a nie maja zdolnosci i motywacji do
nauki przedmiotdéw teoretyczno-muzycznych. Wystepuja tez sytuacje odwrotne,
w ktorych uczniowie posiadajacy szeroka wiedze teoretyczno-muzyczna przeja-
wiajg niskie kompetencje w zakresie gry na instrumencie. Indywidualne przypadki
tego rodzaju wymagaja zréznicowanych kryteridéw oceniania i kategoryzowania
osiagniec¢ uczniow. W swietle réznorodnych rozwazan mozna wskaza¢, iz pojecie
osiagnie¢ muzycznych, zarowno w literaturze, jak i w praktyce, rozumiane jest
dwojako. Z jednej strony moze dotyczy¢ poziomu wiedzy o muzyce, o jej podsta-
wach teoretycznych i o wrazliwosci stuchowej. Z drugiej strony moze dotyczy¢ po-
ziomu osiagnie¢ w zakresie muzycznego wykonawstwa, ktore analizowane jest na
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podstawie ocen z przedmiotu gldwnego oraz na podstawie analizy ewentualnych
nagrod i wyrdznien uzyskanych podczas egzaminéw lub konkurséw muzycznych.
W tym obszarze osiagniecia muzyczne beda takze uzaleznione od:

— umiejetnosci radzenia sobie z trema i korzystania ze wsparcia udzielanego

przez osoby z otoczenia (Juslin i in., 2004; Davidson, Burland, 2008);

— muzykalno$ci i wrazliwo$ci estetycznej w zakresie muzycznego wykonaw-

stwa (Kemp, Mills, 2002; Hallam, 2008);

— motywacji, samooceny i wktadanego w ¢wiczenie wysitku (O’Neill, McPher-

son, 2002; Austin, Renwick, McPherson, 2008; O’Neill, 2009).

Rzetelny pomiar osiggnie¢ muzycznych jest takze uzalezniony od celu pomia-
ru. Wybrany uczen moze bowiem przejawiac zupetnie inny poziom osiagnie¢, jesli
kryteria pomiaru beda miaty rézne cele poznawcze. Sg uczniowie, ktérym zalezy
na ocenach, a inni pracuja dla efektéw. Uczniowie réznia si¢ tez poziomem za-
angazowania w aktywno$¢ muzyczng i przejawiaja zréznicowany indywidualny
standard wymagan. Dlatego w tym miejscu nalezy jeszcze raz podkresli¢, iz oceny
szkolne nie moga by¢ jedynym wyznacznikiem poziomu osiggniec¢ ucznia. Jednak
wskazane watpliwos$ci nie zmniejszajg szansy na podejmowanie diagnostyki psy-
chologiczno-pedagogicznej w zakresie rozpoznawania uwarunkowan osiagniec,
cho¢ przypominaja o metodologicznych ograniczeniach, ktére warto uwzgledniac¢
w procesie tworzenia planu badan.

Strategie radzenia sobie z trema, osobowos¢ ucznia
i otrzymywane wsparcie spoteczne ze strony otoczenia

Dos$¢ powszechne w edukacji muzycznej jest stwierdzenie, Ze jedna z przyczyn
braku osiggnie¢ wérdd uczniow szkol muzycznych sg réznego rodzaju trudnosci
wynikajace z wystepowania tremy podczas wystepdw publicznych, ktdére niejed-
nokrotnie skutkuja przerwaniem wielu pigeknie zapowiadajacych sie karier mu-
zycznych (Kepinska-Welbel, 1999). Postrzeganie tremy (Rubinstein, 1976) jako ceny,
ktora artysci placq za cudowne przezycia zwiazane z wykonywaniem muzyki, jest
metaforycznym przetozeniem teorii stresu Hansa Selyego na swiat muzyki, dzwie-
kéw i wystepdw publicznych. Teoria ta zaklada istnienie dwoch kryteriow stresu,
do ktérych zalicza eustres/dobry stres — motywujacy cztowieka do wysitku i osiggniec
zyciowych oraz dystres/zty stres — niosacy cierpienie i dezintegracje psychiczna (Tere-
lak, 2008). W srodowisku muzycznym dobry stres charakteryzuje treme mobilizujaca,
a zly stres ujawnia si¢ w tremie paralizujacej. Trema mobilizujaca zwieksza powodze-
nie podczas publicznych wystepow oraz charakteryzuje osoby o wyzszym poziomie
osiggnie¢ muzycznych. Natomiast trema paralizujaca zmniejsza poziom wykonania
przygotowanego repertuaru oraz charakteryzuje osoby o nizszym poziomie osia-
gnie¢ muzycznych (Chwedorowicz, 1991; Lehmann, Sloboda, Woody, 2007).

Efektywno$¢ radzenia sobie z trema bardzo czesto zalezy od wielu indywi-
dualnych czynnikéw osoby, m.in. takich jak dominujace cechy osobowosci (Kemp,

strona 43



1996, Kemp, Mills, 2002) oraz funkcjonowania w okreslonym kontekscie spotecz-
nym, ktéry ujawnia si¢ m.in. w poczuciu otrzymywanego od otoczenia wsparcia
spotecznego (Creech, 2009).

Cechy osobowosci czesto determinuja takze efektywnos¢ ¢wiczenia na in-
strumencie, np. osoby bardziej introwertywne przejawiaja silniejsza tendencje do
podejmowania codziennego wysitku zwiazanego z ¢wiczeniem na instrumencie
(Kemp, 2009), a tym samym zwigksza si¢ prawdopodobienistwo, iz osiggna wiecej
na drodze artystycznej. Poziom otwartosci, odwagi i towarzyskosci jest zréznico-
wany wsérdd instrumentalistow réznych specjalnosci (Gaunt, Hallam, 2009), m.in.
smyczkowcow wyrdznia wieksza powsciagliwos¢, a decistow wieksza towarzy-
skos¢ (por. Guettler, Hallam, 2002; Kemp, Mills, 2002). Osobowos¢ sceniczna wy-
roznia tych wystepujacych publicznie, ktérzy nie tylko doskonale radza sobie z sy-
tuacja wystepu publicznego, ale takze ujawniajq wyrazista ekspresje emocjonalna
i pobudzenie na poziomie ciata, wywotujac wérdd stuchaczy wrazenie glebokiej
integracji z prezentowanym utworem (Davidson, 2009).

Z kolei wsparcie spoteczne jest efektem interakcji z otoczeniem spotecznym,
a o jego jakosci $wiadcza przede wszystkim relacje osoby z innymi ludzmi (por. Ja-
worska-Obdj, Skuza, 1986). W kontekscie edukacji muzycznej szczegolnego wspar-
cia udzielanego uczniom uzdolnionym artystycznie oczekuje si¢ od rodzicéw i na-
uczycieli — przede wszystkim od nauczycieli instrumentow (Jaslar-Walicka, 1999;
Konkol, 1999; Gembris, Davidson, 2002). Wysoki poziom osiagnie¢ muzycznych jest
cze$ciej zauwazany wsrod osob, ktdre w dziecinstwie doswiadczaty wsparcia i zro-
zumienia ze strony najblizszych, waznych osob ze swojego otoczenia (Lehmann,
Sloboda, Woody, 2007, Nogaj, 2008). Potwierdzaja to wyniki badan realizowanych
wsrdd dzieci szkolnych: aktywne towarzyszenie dziecku przez rodzicow podczas
codziennych muzycznych obowigzkéw (Creech, 2009) oraz aktywne uczestnictwo
rodzica w lekcjach muzyki (Davidson i in., 2009) przyczynialy sie do wyzszych
osiagnie¢ wérdd ucznidw, w poréwnaniu do dzieci nieposiadajacych tak zaangazo-
wanych rodzicéw w muzyczna edukacje swojego dziecka.

Dlatego tez, omawiajac psychologiczng sytuacje ucznia szkoly muzycznej,
a takze doswiadczonego artysty muzyka, nie mozna pomina¢ kwestii zwigzanych z:

— samym rozwojem zdolnosci muzycznych (Manturzewska, 1974; Hallam, 2008),
ktére stanowia podstawe do prawidlowego rozwoju muzycznego i pomyslnej
edukaciji,

— okreslonym cechami osobowosci, szczegolnie w zakresie przystosowania spo-
leczno-emocjonalnego, ktére sprzyjaja realizacji wymagan edukacji muzycz-

nej (Manturzewska, 1969; Kotarska, 1990; Lehmann, Sloboda, Woody, 2007;

Bissinger—éwierz, 2010),

- czynnikami motywacyjnymi, warunkujacymi efektywne ¢wiczenie na instru-

mencie (O'Neill, McPherson, 2002; Mornell, 2009),

— odpornoscia psychiczng, a tym samym ze strategiami radzenia sobie z trema

podczas egzamindw i innych wystepéw publicznych (Wilson, Roland, 2002),
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— jakoscia relacji z nauczycielami, a szczegdlnie z nauczycielem przedmiotu
gtéwnego, a takze relacjami z rodzing czy przyjaciétmi, ktérzy powinni sta-
nowi¢ pierwotne zZrédlo budowania poczucia bezpieczenstwa i wsparcia spo-
lecznego (Manturzewska, 1974; Creech, 2009; Welch, Ockelford, 2009).

Metodologia badan

Cel badan

Gléwnym celem badan bylo wskazanie swoistych réznic w zakresie psy-
chospotecznego funkcjonowania uczniow szkdét muzycznych, ktérzy przejawiaja
zroznicowany poziom osiggniec artystycznych. Wyniki badan pozwolity z jednej
strony odpowiedzie¢ na pytanie o poziom wystepowania okreslonych psychospo-
fecznych cech wsréd wspdtczesnych uczniéw szkét muzycznych, a z drugiej strony
ujawnity swoiste czynniki réznicujace uczniow o zréznicowanym poziomie osia-
gnie¢ artystycznych. Gléwne pytanie badawcze dotyczylo tego, czy istniejq réznice
miedzy poszczegolnymi wymiarami zdolnosci muzycznych, cechami osobowosci, poziomem
otrzymywanego wsparcia spotecznego oraz strategiami radzenia sobie z tremq wsréd mio-
dych instrumentalistéw o zréznicowanym poziomie osiggnie¢ muzycznych?

W opracowaniu niniejszego pytania badawczego odwotano si¢ bowiem do:

- wynikéw badan z zakresu efektywnych strategii radzenia sobie ze stresem
(Steptoe, Fidler, 1987, Wilson, Roland, 2002; Lehmann, Sloboda, Woody, 2007;
Juslin, 2009), ktére ujawniaja, iz podejmowanie optymalnych strategii radze-
nia sobie z trema wérdd réznych grup muzykow przyczynia sie¢ do budowa-
nia pewnosci siebie i zwigkszania samoskutecznosci w zakresie muzycznego
wykonawstwa;

— modelu zdolnosci muzycznych (por. Manturzewska, 1990) oraz badan z za-
kresu predyktorow powodzenia w szkolnictwie muzycznym (Manturzew-
ska, 1974; Sekowski, 1989; Bissinger—éwierz, 2009), po ktérych analizie mozna
stwierdzi¢, ze uczniowie szkot muzycznych roznia sie¢ poziomem zdolnosci
w zakresie podstawowych zdolnosci stuchowych oraz wrazliwo$ci muzycznej,

— teorii cech osobowosci oraz badan z zakresu psychologii ksztatcenia i psycho-
logii muzyki (por. Kemp, 1981, 1996, 2009; Fontana, 1998; Mietzel, 2003; Costa,
McCrae, 2005) udowodniajacych wystepowanie istotnych réznic osobowoscio-
wych wsréd muzykow réznych specjalnosci, przejawiajacych zréznicowana
efektywnos$¢ wlasnej pracy oraz poziom osiggnie¢ muzycznych,

— literatury z zakresu dydaktyki i metodyki nauczania gry na instrumentach
muzycznych (Wronski, 1996; Jaslar-Walicka, 1999; Markiewicz, 2008; Creech,
2009; Hallam, 2008), ktéra wskazuje na wystepowanie réznic w zakresie efek-
tywnosci osiagnie¢ artystycznych ze wzgledu na bezposredni i posredni
wplyw, jaki majg wspierajace postawy rodzicow, nauczycieli i rowiesnikéw
uczniéw szkét muzycznych.
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Tabela 1. Zestawienie zmiennych, ich wskaznikéow i narzedzi badawczych

ZMIENNA WSKAZNIKI NARZEDZIE BADAWCZE
Poziom ocena z instrumentu gtéwnego 22 pkt i wigcej Kwestionariusz
osiagnie¢ (zgodnie z punktacja szkolnictwa muzycznego) osiagnie¢
muzycznych < uczestnictwo w konkursach muzycznych (nagrody, artystycznych
& wyrdznienia, wyjscie z grupy na poziomie ucznia .
2 szkolnych eliminacji) (opracowanie wlasne)
opinia nauczyciela przedmiotu gléwnego o wysokim
potencjale mozliwosci artystycznych i wykonawczych
... punktacja z instrumentu gléwnego
£ miedzy 16 a 20 pkt
L
'S pozytywna opinia nauczyciela przedmiotu gtéwnego
g o potencjale do gry na wybranym instrumencie
brak udziatu w konkursach pozaszkolnych
punktacja z instrumentu gtéwnego ponizej 15 pkt
2 opinia nauczyciela przedmiotu gtéwnego o niskim
‘E poziomie potencjatu i kompetencji do profesjonalnego
zajmowania si¢ wykonawstwem muzycznym
Strategie Rodzaje strategii: Skala Samopoczucia
radzenia myslenie pozytywne Muzyka przed Wystepem
sobie realistyczna ocena sytuacji A. Steptoe, H. Fidler
z trema myslenie katastroficzne (1987) - polska
przez dystansowanie sie adaptacja A. Tokarz,
muzykow  bezradnos¢ J. Kaleniska (2005)
bagatelizowanie
Zdolnosci  Zdolnos¢ do estetycznej oceny muzyki: Test Inteligencji Muzycznej
muzyczne  wrazliwos¢ rytmiczna (akcent) H. Winga (1960)
wrazliwos¢ harmoniczna (harmonia) — polska adaptacja
wrazliwos¢ dynamiczna (natezenie) M. Manturzewska (1972)
poczucie frazy muzycznej (artykulacja)
Cechy Neurotycznosc¢ (N) Inwentarz Osobowosci
osobowosci Ekstrawersja (E) NEO-FFI P. Costa,
Otwartosc na doswiadczenia (O) R. McCrae (1992)
Ugodowos¢ (U) - polska adaptacja
Sumiennosc (S) B. Zawadzki i in. (1998)
Wsparcie  Rodzaje wsparcia: emocjonalne, informacyjne, Skala Wsparcia Spotecznego
spoleczne  instrumentalne, wartosciujace Uczniow Szkét Muzycznych

Zrodla wsparcia: rodzice, rodzenstwo, inni krewni,
nauczyciel instrumentu, inni nauczyciele, koledzy ze
szkoly muzycznej, koledzy spoza szkoly muzyczne;j,
psycholog lub pedagog szkolny

A. Nogaj-Gluska

(2011); pytania do
poszczegdlnych skal
uwzgledniaty specyfike
ksztalcenia muzycznego
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Wskazniki, ich zmienne i procedura pomiaru

Prezentowane badania uwzgledniaja ponizsze zestawienie zmiennych i ich
wskaznikow, na podstawie zastosowanych narzedzi badawczych (tabela 1).

Do przeprowadzenia analizy statystycznej wykorzystano oprogramowanie
Statistica. Poza analiza podstawowych statystyk do weryfikacji réznic miedzy gru-
pami uczniéw o réznym poziomie osiggnie¢ wykorzystano test Kruskala-Wallisa
oraz analize dyskryminaciji.

Sposob przeprowadzenia badan

Badania przeprowadzono od stycznia do marca 2011 roku wsrdd uczniow klas
gimnazjalnych i licealnych szkét muzycznych w 10 wybranych miastach Polski.
Wszystkie badania byty przeprowadzone w formie grupowej, w obecnosci auto-
row badan, z wykorzystaniem osob wspomagajacych nadzér nad samodzielna re-
alizacjq zadan przez uczniow.

Badanych proszono o wypelnianie arkuszy testowych mierzacych poszcze-
gblne zmienne. Jedynie Test Inteligencji Muzycznej Winga byt testem stuchowym
i wymagat odtworzenia nagrania z poszczegdlnymi zadaniami z ptyty CD. Reali-
zacja badan zajmowala kazdej grupie uczniéw okolo dwdch godzin zegarowych
z przerwa. W pierwszej kolejnosci uczniowie realizowali Test Inteligencji Muzycznej,
a nastepnie wypelniali kwestionariusze dotyczace osobowosci, wsparcia spotecz-
nego i strategii radzenia sobie z trema. Wybrani nauczyciele przekazywali takze
badaczowi informacj¢ o poziomie osiggnie¢ poszczegdlnych uczniéw, aby mozliwe
bylo zakwalifikowanie badanych do jednej z trzech grup, gdzie kryterium przyna-
leznosci stanowil poziom muzycznych osiggniec.

Charakterystyka badanych

Badana proba liczyta 317 ucznidow szkoét muzycznych w wieku od 14 do 19 lat,
reprezentujacych trzy specjalnosci instrumentalne (instrumenty smyczkowe, kla-
wiszowe lub dete). Dobdr proby badanej miat charakter celowy:.

Wsréd badanych ucznidow:

— dziewczeta stanowity 65% badanych (207 osob), a chtopcy 35% badanych
(110 osob);

— uczniowie ogdlnoksztatcacych szkdt muzycznych (OSM) stanowili 40% bada-
nych (127 osob), a uczniowie panstwowych szkét muzycznych (PSM) stanowili
60% badanych (190 osob);

— uczniowie uczacy si¢ na poziomie gimnazjum stanowili 51% badanych
(161 0s6b), a uczniowie uczacy sie na poziomie liceum stanowili 49% bada-
nych (156 osob);

- uczniowie grajacy na instrumentach smyczkowych stanowili 35% badanych
(110 o0sdb), uczniowie grajacy na instrumentach klawiszowych stanowili 34%
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badanych (109 osob), podobnie uczniowie grajacy na instrumentach detych

stanowili 31% badanych (98 oséb);

— 256 0s6b (czyli 81%) posiada rodzenstwo, z czego 42% (czyli 107 oséb) zadekla-
rowato, ze ich rodzenstwo uczylo si¢ lub uczy w szkole muzycznej.

Dzieki analizom wielodzielczym mozliwe bylo wskazanie, ze w grupie 0sob
grajacych na instrumentach smyczkowych zdecydowanie dominujg dziewcze-
ta, a w grupie osob grajacych na instrumentach klawiszowych i detych domi-
nuja chlopcy.

Wyniki badan

Poziom osiagnie¢ muzycznych

Wyniki zrealizowanych badan ujawnity, iz dominuja uczniowie o przeciet-
nym poziomie osiagnie¢, ktorzy stanowia 50% badanych. Nastepna grupe tworza
uczniowie o wysokich osiggnieciach muzycznych, ktoérzy stanowia 33% badanych,
a najmniej liczna grupa sa uczniowie o niskich osiagnieciach muzycznych, ktérzy
stanowia 17% badanych.

Wyodrebniajac sama analize ocen z instrumentu, mozna zauwazyg, ze srednia
punktacja (na skali od 12 do 25 pkt) wynosita M = 19,74 pkt, SD = 2,87, przy wspot-
czynniku zmiennosci V = 14,53, ktory wskazuje, iz badana grupa jest zbiorowoscia
stosunkowo jednorodna, ale w gérnej granicy normy.

Strategie radzenia sobie z trema

W grupie badanych uczniéw dominuje strategia dystansowania sie do wyste-
poOw publicznych (M = 2,18; SD = ,30; V = 18,72). Z kolei najnizszy wynik ucznio-
wie osiagneli w zakresie strategii myslenia katastroficznego (M = 1,70; SD = ,54;
V= 31,60) i bezradnosci (M = 1,70; SD =,60; V = 39,01). Pozostate strategie, takie jak
myslenie pozytywne, realistyczna ocena sytuacji i bagatelizowanie, utrzymaty sie
na przecigtnym poziomie.

Z kolei roznicujac uczniow na grupy o zréznicowanym poziomie osiagniec
(tabela 2, wykres 1 i 2), zauwazono, ze:

— strategia pozytywnego myslenia istotnie réznicuje uczniéw o wysokim po-
ziomie osiagnie¢; wielokrotne poréwnania wartosci p oraz analiza srednich
pozwalaja zauwazy¢, ze uczniowie o wysokich osiggnieciach zdecydowanie
czesciej stosujq strategie pozytywnego myslenia niz uczniowie o przecigtnych
i niskich osiggnieciach muzycznych,

- zkolei uczniowie o niskich i przecietnych osiggnieciach zdecydowanie czesciej
w porownaniu do uczniow o wysokich osiagnieciach muzycznych przejawiaja
strategie bagatelizowania,

— pozostale strategie radzenia sobie ze stresem w sposéb istotny nie roznicowaty
uczniéw o réznym poziomie osiggnie¢ muzycznych.
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STRATEGIA: MYSLENIE POZYTYWNE

A POZIOM OSIAGNIEC
2,8
26| [
24| -
w
§ 2,2}
£ =]
5 20t
< =1
W oqg}| |
= [m}
=
D 16}
= PR
14}
12} -
"o NISKIE PRZECIETNE WYSOKIE o Srednia
[ SredniaxBtad std
OSIAGNIECIA MUZYCZNE T Srednia+Odch.std

Wykres 1. Wyniki poréwnan wielokrotnych miedzy pozytywnym mysleniem (jako
strategia radzenia sobie ze stresem) a poziomem osiagnie¢ muzycz-
nych uczniéw

STRATEGIA: BAGATELIZOWANIE

A POZIOM OSIAGNIEC
2,8

26}
241

22+t

2o Lo ] ]

BAGATELIZOWANIE

NISKIE PRZECIETNE WYSOKIE E| ziﬂﬂiimad std

OSIAGNIECIA MUZYCZNE T SredniazOdch.std

Wykres 2. Wyniki poréwnan wielokrotnych miedzy bagatelizowaniem (jako stra-
tegia radzenia sobie ze stresem) a poziomem osiggnie¢ muzycznych
uczniow
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Poziom zdolno$ci muzycznych w zakresie wrazliwosci na estetyczna ocene muzyki

Wyniki wielu badan jednoznacznie wskazuja, ze uczniowie uczacy sie w szko-
fach muzycznych przejawiajg istotnie wyzszy poziom podstawowych zdolnosci
muzycznych oraz ze poziomem zdolnosci specyficznie muzycznych réznig sie tak-
ze osoby o zréznicowanym poziomie osiggnie¢ (Manturzewska, 1972, 1974; Mills,
McPherson, 2008). W zwiazku z tym w niniejszym badaniu uwzgledniono tylko
cze$¢ Testu Inteligencji Muzycznej, ktory dotyczyt zdolnosci do oceny estetycznej war-
stwy muzyki, bowiem jest to wymiar stosunkowo rzadziej badany. Analiza wy-
nikéw pozwala stwierdzi¢, iz na najwyzszym poziomie ksztattuje sie wrazliwos¢
harmoniczna (M =10,6; SD =2,34; V =22,1), nastepnie wrazliwos¢ na akcent rytmicz-
ny (M =8,6; SD =2,22; V = 25)9), trzecia w kolejnosci jest wrazliwos¢ na dynamike
inatezenie (M =8,3; SD =2,34; V=28 1), a na ostatnim miejscu, ale nie zdecydowanie
gorzej, plasuje si¢ wrazliwo$¢ na artykulacje (M =7,8; SD =2,20; V =28,1).

Istnieja statystycznie istotne réznice wsrdd ucznidw o zréznicowanym po-
ziomie osiagnieé, zardwno w zakresie wyniku ogolnego, jak i w zakresie kazdego
wymiaru muzycznej wrazliwosci. Uczniowie o wysokim poziomie osiagnie¢ mu-
zycznych przejawiaja najwyzszy poziom zdolnosci muzycznych (wrazliwosci mu-
zycznej) w zakresie estetycznej oceny muzyki, a uczniowie o niskim poziomie osia-
gniec przejawiaja istotnie nizszy poziom zdolnosci muzycznych. Analiza wartosci p
w poréwnaniach wielokrotnych i wyniki srednie pozwalaja na oszacowanie kie-
runku tych réznic w zakresie kazdego z badanych wymiaréw (tabela 3, wykres 3).

CZTERY WYMIARY MUZYCZNEJ WRAZLIWOSCI

A POZIOM OSIAGNIEC MUZYCZNYCH
13

12 |
11|

10

==

wr muz AKCENT
=3
1

muz HARMONIA

wr muz NATEZENIE

NISKIE PRZECIETNE WYSOKIE
OSIAGNIECIA MUZYCZNE wr muz ARTYKULACJA

Wykres 3. Wyniki poréwnan wielokrotnych miedzy czterema rodzajami muzycznej
wrazliwosci w zakresie estetycznej oceny muzyki (wrazliwo$¢ na akcent,
harmonie, natezenie, artykulacje) a poziomem osiagnie¢ muzycznych
uczniéw
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Cechy osobowosci

Rozktad cech osobowosci w badanej probie ujawnia, ze wszystkie cechy oso-
bowosci plasuja sie¢ na poziomie przecietnym, co jest zaskakujace wzgledem pio-
nierskich w polskim szkolnictwie muzycznym wynikéw badann Marii Mantu-
rzewskiej (1974), ktére podkreslaja wyzszy poziom neurotycznosci i nizszy poziom
ekstrawersji wsrdd owczesnie badanych uczniéw warszawskich szkél muzycz-
nych. Wyniki niniejszych badan ujawniaja, iz najwyzszy poziom uczniowie osia-
gneli w zakresie ugodowosci (M = 6,4; SD = 6,15; V = 36,33), nastepnie wyrdznia ich
sumiennos$é¢ (M = 5,9; SD = 2,11; V = 35,79), a kolejne cechy osobowosci, wskazane
zgodnie z kolejnoscia wystepowania to: ekstrawersja (M =5,8; SD =195; V = 33,62),
otwartos$¢ na doswiadczenia (M = 5,5, SD = 2,33; V = 35,48) oraz neurotycznos¢
(M=54; SD=2,29; V=42,07).

Jednak uwzgledniajac podziat uczniéw ze wzgledu na ich poziom osiggniec
muzycznych, zauwazalna jest jedna istotna roznica. Uczniowie o przecietnym
i wysokim poziomie osiggnie¢ muzycznych przejawiaja istotnie wyzszy poziom
sumiennosci w poréwnaniu do uczniéw o niskim poziomie osiggnie¢ muzycznych
(tabela 4, wykres 4).

Cecha osobowosci: SUMIENNOSC
a poziom 0siggni¢¢ muzycznych

Skala stenowa

) .
NISKIE PRZECIETNE WYSOKIE EI 2:23::;8'@ «td
OSIAGNIECIA MUZYCZNE T Srednia+Odch.std

Wykres 4. Sumienno$¢ a poziom osiggnie¢ muzycznych
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Wsparcie spoleczne

Ze wzgledu na bardzo czeste potoczne wykorzystywanie pojecia wsparcia
w muzycznej edukacji poznanie badanej grupy w zakresie poczucia otrzymywa-
nego wsparcia spolecznego jest jednym z najwazniejszych i najbardziej innowacyj-
nych waloréw niniejszej pracy badawczej. Wyniki realizowanych badan pozwa-
lajag bowiem odpowiedzie¢ na pytanie, jaki poziom wsparcia i od kogo uczniowie
otrzymuja w najwiekszym, a jaki w mniejszym zakresie. Badana proba uczniow
szkét muzycznych wskazata, Zze w najwiekszym stopniu otrzymuja oni wspar-
cie emocjonalne (M = 2,99; SD = ,42), nastepnie wsparcie warto$ciujace (M = 2,84;
SD = ,47), wsparcie informacyjne (M = 2,49; SD = ,44), a w najmniejszym stopniu
wsparcie instrumentalne (M = 2,35; SD = ,45). Dane w zakresie rodzajow wsparcia,
ktore uczniowie szkét muzycznych otrzymali od poszczegolnych oséb lub grup
(rodzicéw, rodzenstwa, dalszych krewnych, nauczycieli, nauczyciela przedmiotu
gléwnego, kolegdw ze szkoly muzycznej i spoza szkoty muzycznej oraz psycholo-
ga/pedagoga szkolnego — jesli uprzednio zadeklarowali kontakt z takim specjali-
sta), ujawniaja, ze:

— najwyzszy poziom wsparcia uczniowie otrzymuja od nauczycieli przedmiotu
gléwnego, w zakresie wsparcia informacyjnego (M = 3,57; SD = ,52; V =14,77),

— wysoki poziom wsparcia emocjonalnego uczniowie otrzymuja od nauczycie-
li przedmiotu gtéwnego (M = 3,50; SD = ,55; V = 15,73), rodzicéw (M = 3,47;
SD =,55; V =15,93) oraz od kolegéw ze szkoty muzycznej (M = 3,29; SD = ,63;
V=19,34),

— istotnie najnizszy poziom wsparcia spotecznego uczniowie deklaruja od
dalszych krewnych (M = 2,24; SD = ,69) i kolegéw spoza szkoly muzycznej
(M=219; SD =,56),

- najbardziej jednorodne wyniki zauwazalne s3 w zakresie wsparcia warto-
Sciujacego, a najbardziej réznorodne w zakresie wsparcia informacyjnego —
co oznacza, ze uczniowie generalnie czujg si¢ wartosciowi w oczach oséb ze
swojego najblizszego otoczenia, ale maja swiadomos¢, ze szczegotowego in-
struktazu, konkretnych rad i wskazdéwek m.in. o radzeniu sobie ze specyfika
w szkole muzycznej moga doswiadczy¢ od specjalistéw z tego srodowiska,
a nie od wszystkich o0sob, z ktérymi maja rozbudowang sie¢ kontaktow.
Analizujac poziom otrzymywanego wsparcia spotecznego, z uwzglednieniem

podziatu ucznidéw na grupy o zréznicowanym poziomie osiagnie¢, istotne staty-
stycznie okazaty sie¢ wyniki wskazujgce na fakt, iz:

— uczniowie szkot muzycznych o wysokim i przecietnym poziomie osiggniec
deklaruja w najwyzszym stopniu otrzymywanie wsparcia (kazdego rodzaju)
od nauczycieli przedmiotu gtéwnego — niepokojacy jest tutaj fakt, iz ucznio-
wie o niskim poziomie osiagnie¢ maja poczucie niskiego poziomu otrzymy-
wanego wsparcia,
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— uczniowie o wysokim i przecigtnym poziomie osiggnie¢ muzycznych dekla-
ruja takze otrzymywanie wyzszego poziomu wsparcia wartosciujacego od in-
nych nauczycieli niz uczniowie o nizszym poziomie osiagnie¢ muzycznych,

— podobnie uczniowie o przecietnym i wysokim poziomie osiagnie¢ deklaruja
otrzymywanie istotnie wyzszego poziomu wsparcia emocjonalnego od psy-
chologa/pedagoga szkolnego — niniejszy wynik réwniez wskazuje na alar-
mujaca potrzebe, aby zaden specjalista nie pozostawiat bez opieki uczniow,
ktorzy przejawiajg niski poziom osiagnie¢, zaréwno edukacyjnych, jak i arty-
stycznych; z drugiej strony wskazany wynik moze swiadczy¢ o wiekszej od-
wadze 0séb z osiggnieciami lub dazacymi do osiagnie¢ w zglaszaniu sie¢ po
pomoc do specjalistow, aby lepiej radzi¢ sobie z réznorodnymi wymaganiami
szkolnictwa muzycznego,

— uczniowie o przecigtnym poziomie osiagnie¢ muzycznych, posiadajacy ro-
dzenistwo, ktdre takze uczylo sie lub uczy w szkole muzycznej, ujawniajg istot-
nie wysoki poziom otrzymywanego wsparcia instrumentalnego od swojego
rodzenstwa.

Tabela 5 oraz wykresy 5-8 obejmuja tylko te wyniki, ktére w tescie Kruskala-
-Wallisa okazaty sie istotne statystycznie. Nie zaprezentowano wszystkich danych
z uwagi na bardzo duza liczbe mozliwych kombinacji czterech wymiaréw wspar-
cia spolecznego z o$mioma grupami spotecznymi, od ktérych mtodzi instrumen-
talisci mogliby otrzymywac wsparcie.

WSZYSTKIE WYMIARY WSPARCIA od NAUCZYCIELI INSTRUMENTALISTOW
a osiggniecia muzyczne
4,0

38| _
36| -
34 1]

3.2

ol 1

2,8+

NL instr érednia

2,6

24| —

v o
NISKIE PRZECIETNE WYSOKIE E| 2::3::;3@ std

OSIAGNIECIA MUZYCZNE T SredniazOdch.std

Wykres 5. Wsparcie spoleczne uczniéow (wynik ogdélny) od nauczycieli instrumen-
talistéw a poziom osiggnie¢ muzycznych uczniow
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Wsparcie WARTOSCIUJACE od innych NAUCZYCIELI
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Wykres 6. Wsparcie wartosciujace od innych nauczycieli a poziom osiggnie¢ mu-
zycznych uczniéw

Wsparcie EMOCJONALNE od PSYCHOLOGA/PEDAGOGA
a osiggniecia muzyczne
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Wykres 7. Wsparcie emocjonalne od pedagoga/psychologa szkolnego a poziom
osiggnie¢ muzycznych uczniow
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Wsparcie INSTRUMENTALNE od RODZENSTWA
a poziom osiggnigé
3,2
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Wykres 8. Wsparcie instrumentalne od rodzenstwa a poziom osiagnie¢ muzycz-
nych uczniéw

Roznice w psychospotecznym funkcjonowaniu uczniow
0 zr0znicowanym poziomie osiagnie¢ muzycznych

Kluczowym pytaniem niniejszych badan bylo, czy uczniowie o zréznicowanym
poziomie osiagnie¢ muzycznych réznia si¢ swoista konstelacja cech wynikajacych
z okreslonego poziomu zdolnosci muzycznych, cech osobowosci, poziomu otrzy-
mywanego wsparcia oraz strategii radzenia sobie z trema. W tym celu zastosowano
analize dyskryminacyjna (krokowa), ktéra z 29 zmiennych uwzglednita 9 kluczo-
wych (Lambda Wilksa = ,55; F = 8,71), pozostawiajac do dalszej analizy takie zmienne,
jak: (1) zdolno$ci muzyczne w zakresie estetycznej oceny muzyki (LW =,77), (2) su-
miennos¢ (LW =,57), (3) neurotycznos¢ (LW =,57) i (4) otwartos¢ na doswiadczenia
(,56) z cech osobowosci, (5) wsparcie spoteczne (LWyynik ogélny = ,56), Ze szczegdlnym
wyrdznieniem (6) wsparcia od nauczycieli instrumentalistow (LW =,58) i (7) wspar-
cia od kolegow ze szkoty muzycznej (LW =,56) oraz (7) myslenie pozytywne (LW =
,59) i (9) bagatelizowanie (LW = ,57) ze strategii radzenia sobie z trema.

Wyniki analizy kanonicznej pozwolity na oszacowanie istotnosci kazdej
z funkcji kanonicznych, co wskazuje na istotng site powigzania miedzy badany-
mi grupami i funkcjami dyskryminacyjnymi. Pierwsza funkcje dyskryminacyjna
roznicujg najsilniej takie zmienne, jak: zdolnosci muzyczne w zakresie wrazliwosci
na estetyczng ocene muzyki (Pierwiastek [ =—,89), strategia pozytywnego myslenia
podczas wystepow publicznych (Pierwiastek I = —45) oraz wsparcie spoteczne od
nauczycieli instrumentalistow (Pierwiastek I = —42). Druga funkcje dyskrymina-
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cyjna istotnie wyrdzniajq takie zmienne, jak: sumiennos¢ (Pierwiastek I =,41), ogol-
ny wynik wsparcia spotecznego (Pierwiastek II =,62) oraz wsparcie od kolegdéw ze

szko

ty muzycznej (Pierwiastek II = —,64).
Podsumowujac, wyniki analizy funkcji klasyfikacyjnych (tabela 6), ktérych

celem bylo oszacowanie zmiennych istotnie réznicujacych uczniéw szkoét muzycz-
nych o zréznicowanym poziomie osiagnie¢, wykazaty iz:

uczniowie o wysokim poziomie osiggnie¢ wyrdzniaja si¢ wysokim poziomem
zdolnosci muzycznych w zakresie wrazliwosci na estetyczna oceng muzyki,
wysokim poziomie pozytywnego myslenia jako strategii radzenia sobie ze
stresem podczas wystepow publicznych, podwyzszonym poziomem sumien-
nosci, neurotycznosci i otwartosci na doswiadczenia w zakresie dominujacych
cech osobowosci oraz wsparciem od nauczycieli instrumentalistow,
uczniowie o przecietnym poziomie osiagnie¢ wyrozniaja sig¢ ogolnie wysokim
poziomem otrzymywanego wsparcia spolecznego (bez wzgledu na rodzaj
wsparcia i osoby, ktora je udziela), ze szczegolnym uwzglednieniem wsparcia
ze strony kolegow ze szkoty muzycznej,

uczniowie o niskim poziomie osiggnie¢ muzycznych wyrdzniaja si¢ przede
wszystkim strategia bagatelizowania jako forma radzenia sobie z trema pod-
czas sytuacji wystepu publicznego.

Tabela 6. Wyniki funkcji klasyfikacyjnych wskazujacych na przydziat badanych

zmiennych do grup uczniéw o niskich, przecietnych lub wysokich osia-
gnieciach muzycznych

POZIOM OSIAGNIEC
ZMIENNE niski przecietny  wysoki
p=17350 p=49211 p=,33438
WRAZLIWOSC MUZYCZNA 1,17 1,32 1,54
MYSLENIE POZYTYWNE 5,39 5,94 6,93
SUMIENNOSC ,89 1,16 1,21
BAGATELIZOWANIE 5,24 4,80 4,22
WSPARCIE od nauczyciela instrumentu 7,32 8,60 9,40
NEUROTYCZNOSC 2,05 2,24 2,34
WSPARCIE SPOLECZNE (ogotem) 8,34 8,66 6,88
WSPARCIE od kolegéw ze szkoty muzycznej 24 -74 -34
WSPARCIE od kolegdw spoza szkoty muzycznej 1,93 1,83 2,39
Stata -59,26 -68,23 77,56
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Podsumowanie i dyskusja

Wszystkie badane zmienne w pelnym zakresie lub w wybranych wymiarach
okazaly sie¢ mie¢ istotne znaczenie dla funkcjonowania ucznidw szkét muzycz-
nych o zréznicowanym poziomie osiggniec¢ artystycznych. Potwierdzeniem tego
wniosku sa liczne badania wskazujace na nierozerwalny zwiazek osiggnie¢ mu-
zycznych z wieloma psychospotecznymi wymiarami funkcjonowania cztowieka,
ktore wspotdeterminuja poziom rozwoju zdolnosci muzycznych (por. Manturzew-
ska, 1974; Chwedorowicz, 1991; Lehmann, Sloboda, Woody, 2007; Davidson, Bur-
land, 2008). Niezwykle istotna jest deklaracja zdecydowanej wigkszo$ci uczniow
0 odczuwaniu wsparcia spotecznego od nauczycieli przedmiotu gléwnego. Jest to
spojne z powszechnym modelem szkolnictwa artystycznego, w ktérym zaktada sie
istnienie swoistej wiezi miedzy uczniem a nauczycielem, postrzeganym czesto jako
,mistrza” (por. Kotarska, 1990; Kwiatkowska, Postuszna, 2014). Dla sSrodowiska spe-
cjalistow szkolnictwa artystycznego (psychologéw i pedagogdw szkolnych) wazna
jest informacja o ich roli w procesie wspierania uczniow, szczegdlnie tych o ni-
skim poziomie osiggnie¢ artystycznych, bowiem to oni zadeklarowali najmniej-
sze poczucie otrzymywanego wsparcia spotecznego. Warty podkreslenia jest wiec
fakt, ze psychologowie powinni zwracac jeszcze wigkszg uwage na rozpoznawanie
potrzeb uczniow niedoswiadczajacych oczekiwanych osiagnie¢ (por. Bissinger-
Cwierz, 2017). Istotnym wynikiem badan jest wskazanie, iz uczniowie o niskim lub
wysokim poziomie osiagnie¢ artystycznych przejawiaja zdecydowanie odmienne
strategie radzenia sobie z trema (por. Bissinger—éwierz, 2009; Davidson, 2009; Jus-
lin, 2009). Generuje to koniecznos$¢ upowszechniania wiedzy o efektywnych stra-
tegiach radzenia sobie ze stresem zwlaszcza wsrod uczniéw o niskim poziomie
osiagniec. Prace nad trema warto jednak poszerzy¢ nie tylko o kontekst samego
wystepu publicznego, ale o caty aspekt przygotowan i ksztaltowania nastawienia
do wystepow publicznych.

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze zadna z badanych zmiennych nie jest
jedyna, kluczowa, determinujaca wilasciwoscia uczniéw szkédt muzycznych, ale
dopiero ich konstelacja, wzajemne oddziatywanie oraz uwarunkowania indywi-
dualne i sSrodowiskowe moga stanowic¢ zrodto okreslonego stylu funkcjonowania.
Trema, a w zasadzie strategie radzenia sobie z jej objawami (psychologicznymi
skutkami) jest tutaj jednym z rownowaznych czynnikéw, ktéry wymaga nieustan-
nego rozwijania wsrod uczniow kompetencji, poszerzania wiedzy i budowania
strategii zaradczych, aby mtodzi adepci sztuki muzycznej, bez wzgledu na poziom
osiagnieé, mogli cieszy¢ sie z doswiadczen muzycznej edukacji. Wyniki zaprezen-
towanych badan pozwalaja stwierdzi¢, ze osiggniecia muzyczne sa wypadkowa
takich czynnikdw, jak poziom zdolnosci muzycznych, wybrane cechy osobowosci,
poziom otrzymywanego wsparcia od 0s6b z najblizszego otoczenia oraz pozytyw-
ne strategie radzenia sobie z trema (por. Sekowski, 1989).
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Streszczenie. Problematyka psychospotecznego funkcjonowania muzykéw wpi-
suje si¢ w obszar badan z zakresu psychologii muzyki. W badaniach podjeto
problem, w jakim stopniu pod wzgledem psychologicznego funkcjonowania réz-
nia sie mlodzi muzycy instrumentalisci, ktorzy w procesie muzycznej edukacji
zdobywaja zrdznicowany poziom osiggnie¢. Wychodzac z zatozenia, ze zdolno-
$ci muzyczne sg warunkiem sine qua non determinujagcym poziom osiggnie¢ mu-
zycznych, skoncentrowano si¢ na pomiarze wybranych zmiennych o charakterze
psychospotecznym, takich jak osobowo$¢, wsparcie spoteczne, strategie radzenia
sobie ze stresem oraz poziom wrazliwo$ci muzycznej w zakresie estetycznej oce-
ny muzyki. Kluczowym pytaniem badawczym byto zweryfikowanie, czy ucznio-
wie/mtodzi muzycy instrumentalisci, ktérzy osiagaja sukcesy artystyczne oraz sa
doceniani na konkursach muzycznych i zdobywajg wysokie oceny od ekspertéw
muzycznych, posiadaja inng konstelacje cech psychospotecznych niz uczniowie
o niskim poziomie osiggnie¢ muzycznych? W czesci teoretycznej nawigzano tak-
ze do problematyki subiektywizmu w ocenianiu muzyki.

Wyniki badan wskazaty na wstepowanie istotnych zaleznosci miedzy wysokim
poziomem osiagnie¢ muzycznych a wrazliwoscig w zakresie estetycznej oceny
muzyki, pozytywnym mysleniem i nastawieniem do wystepow publicznych,
podwyzszong sumiennos$cig oraz poczuciem wsparcia spotecznego (w réznych
wymiarach) od wybranych osob z najblizszego otoczenia.

Stowa kluczowe: osiagniecia, zdolnosci muzyczne, osobowos¢, wsparcie spotecz-
ne, strategie radzenia sobie z trema
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