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Propozycja ewaluacji wynikow
programu wychowawczo-
-profilaktycznego ,,Spojrz inaczej"
realizowanego w klasach I-111
szkoty podstawowejl

Wprowadzenie

Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych ,,Spojrz inaczej"
to propozycja systematycznej pracy przez osiem lat - sze$¢ lat szko-
ty podstawowej i dwa lata gimnazjum. Teoretyczng podstawg od-
dziatywan jest psychologia humanistyczna. Autorzy programu in-
formuja, ze jego celem jest taki wptyw na dziecko, aby radzito sobie
lepiej, bez nadmiernego napiecia z rozwigzywaniem probleméw,
ktorych dostarcza mu zycie, aby rozumiato siebie, umiato wspétzy¢
z innymi i potrafito rowniez w samym sobie znajdowac oparcie w
trudnych sytuacjach. Zaktadajg, ze jednym z podstawowych zrédet
uzaleznien jest zta adaptacja do rél i warunkéw zyciowych, dlatego
profilaktyka uzaleznien powinna sie koncentrowa¢ na ksztattowa-
niu osobowosci dziecka i wspieraniu jego rozwoju zarOwno poprzez
tresci programowe, jak réwniez osobisty kontakt nauczyciela z dzie¢-
mi. Tredci programowe dotyczg uczestnictwa w grupie, postrzega-
nia siebie i rozumienia wtasnych uczu¢, rozwigzywania problemow
i dbania o zdrowie. Program zbudowany jest spiralnie - cele reali-

1Badania wiasne, ktérych wyniki tu przytaczam, zostaty sfinansowane ze srodkéw KBN
na badania statutowe. Analize statystyczng danych wykonata dr M. Zakrzewska z Instytutu
Psychologii UAM w Poznaniu.



zowane w klasie | kontynuowane sg w kolejnych latach na coraz
wyzszym poziomie. Poczgwszy od klasy IV w bloku tematycznym
dotyczagcym dbania o zdrowie pojawiaja sie zajecia dotyczgce sub-
stancji psychoaktywnych - nikotyny (kl. 1V i V), alkoholu (kl. V i V1),
narkotykéw (kl. VI, 1 gimnazjum).

Celem mojego artykutu jest prezentacja propozycji ewaluacji wy-
nikow programu realizowanego w klasach I-11l1 szkoty podstawo-
wej. Propozycja ta jest efektem moich doswiadczen wynikajacych z
realizacji programu w tej grupie wiekowej i badan podtuznych nad
jego skutecznoscig prowadzonych w trzech zespotach klasowych w
latach 1994-1996. Wykorzystam rowniez techniki zastosowane przez
K. Ostaszewskiego w badaniach nad znaczeniem tego programu dla
ksztattowania postaw prozdrowotnych dzieci. Moja propozycja
ewaluacji wynikéw adresowana jest przede wszystkim do realiza-
toréw programu, moze by¢ takze wykorzystywana przez ewaluato-
row zewnetrznych, ale wspotpracujacych z realizatorami programu.
Uogodlnianie wynikéw uzyskanych w badaniach pojedynczych ze-
spotow klasowych wymaga respektowania zasad metodologicznych,
0 ktérych piszg w tej pracy inni autorzy.

Charakterystyka celéw programu dla klas I-111

W Kklasach I-1l1l program obejmuje od 23 do 25 godzin zaje¢ w roku
szkolnym dotyczacych uczestnictwa w grupie, postrzegania siebie i ro-
zumienia swoich uczué, rozwigzywania problemow i dbania o zdrowie.

Celem zaje¢ odnoszacych sie do uczestnictwa w grupie jest ksztat-
towanie umiejetnosci obcowania z ludzmi, dostrzegania i szanowa-
nia potrzeb otoczenia, rozwijania zdolnosci emocjonalnej empatii,
rozumienia uczu¢ innych ludzi czesto odmiennych od wiasnych
i uznawania prawa do witasnego zycia kazdego cztowieka.

Zajecia dotyczgce postrzegania siebie i rozumienia swoich uczué
majg umozliwi¢ dzieciom uczenie sie rozpoznawania i otwartego
komunikowania innym wiasnych uczu¢ i potrzeb, tworzy¢ okazje do
gromadzenia wiedzy o tym, jakie uczucia przezywajg koledzy i kole-
zanki w réznych sytuacjach, co moze stanowi¢ podstawe do ich lep-
szego rozumienia i wiekszej akceptacji. Ich celem jest takze wspdlne



poszukiwanie przez dzieci sposobow roztadowywania napie¢ emo-
cjonalnych i dzielenie sie odczuciami w tym zakresie. Zwiekszaniu
sie Swiadomosci samego siebie towarzyszg zajecia stuzgce rozwija-
niu poczucia wiasnej wartosci poprzez obserwowanie wiasnej nie-
powtarzalnosci i doswiadczanie akceptaciji.

W bloku tematycznym poswieconym rozwigzywaniu problemow
dzieci mogg uczy¢ sie rozwigzywania konfliktéw i podejmowania
samodzielnych decyzji. Analizujagc przyczyny konfliktow i poszu-
kujac ich rozwigzan majg upewnic sie, ze ludzie majg prawo do bte-
déw, a konflikty sg naturalnym zjawiskiem w stosunkach miedzy-
ludzkich, dlatego warto uczy¢ sie negocjowania, przepraszania i
przebaczania w trakcie zaje¢ przeznaczonych na rozwijanie tych
umiejetnosci oraz poza nimi.

Celem zaje¢ dotyczacych dbania o zdrowie jest zrozumienie war-
tosci zdrowia oraz nauka troszczenia sie o siebie, co moze w konse-
kwencji zmniejszy¢ sktonnosé do siegania w przysztosci po sub-
stancje zmieniajgce Swiadomos¢.2

W programie ktadzie si¢ szczeg6lny nacisk na wspomaganie roz-
woju dziecka nie tylko poprzez tresci programowe i specjalnie do-
brane metody wywodzace sie z nurtu psychologii humanistycznej,
ale przede wszystkim poprzez osobisty kontakt nauczyciela z dzie¢-
mi. Realizatorami programu mogg by¢ wychowawcy klas lub peda-
godzy szkolni przygotowywani do pracy podczas 40-godzinnego
warsztatu prowadzonego przez osoby rekomendowane przez Sto-
warzyszenie Psychoprofilaktyki Szkolnej ,,Spojrz inaczej". Zajecia
obejmuja miedzy innymi nauke dobrego stuchania tego, co mowig
dzieci, otwartego komunikowania im wtasnych uczu¢ i oczekiwanh
oraz przeprowadzenie wybranych zaje¢ z dzie¢mi w obecnosci
uczestnikow warsztatu. Praca z dzieémi w obecnosci trenera pro-
wadzgcego warsztat jest dla nauczycieli okazjg do zastosowania
nowych form komunikacji, do uzyskania pomocy w rozwijaniu
umiejetnosci niezbednych do realizacji programu. Celem tych préb-
nych zajeé jest takze kierowanie uwagi nauczycieli na to, jak dzieci

2A. Kotodziejczyk, E. Czemierowska, T. Kotodziejczyk, Spéjrz inaczej. Program zaje¢ wycho-
Waweczo-profilaktycznych. Skarzysko-Kamienna: Wyd. ATE sc, 1997.



przyjmujg zwykle nowa dla nich forme kontaktu z nauczycielem
jak reagujg na tres¢ zaje¢ i metody pracy.

Propozycja ewaluacji wynikow

Prezentacja propozycji ewaluacji wynikow obejmie kolejno cha-
rakterystyke celow ewaluacji i ich teoretyczne uzasadnienie, prezen-
tacje technik badawczych oraz wnioski z dotagd prowadzonych tymi
technikami badan.

Cele ewaluacji wynikéw
i ich teoretyczne uzasadnienie

Skuteczno$¢ programu wychowawczo-profilaktycznego adreso-
wanego do dzieci w mtodszym wieku szkolnym nie moze by¢ oce-
niana na podstawie klasycznych dla profilaktyki uzaleznien pytan
0 uzywanie substancji psychoaktywnych, intencje ich uzywania w
przysztosci, umiejetno$¢ odpierania presji do ich uzywania oraz
spostrzegania ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psycho-
aktywnych.3 Z jednej strony program dla tej grupy wiekowej nie
zawiera tresci zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Z drugiej za§ mozna spodziewacé sie, ze uczniowie w tym wieku nie
eksperymentujg jeszcze ze sSrodkami psychoaktywnymi i to niezalez-
nie od tego, czy brali udziat w zajeciach wychowawczo-profilaktycz-
nych, czy tez nie. Gtdbwnym celem prezentowanej tu koncepcji ewa-
luacji wynikoéw jest ocena znaczenia tego programu dla rozwoju
kompetencji spotecznej dzieci i ksztattowania sie ich postaw prozdro-
wotnych. Zmiennymi posredniczgcymi sg natomiast postrzeganie
przez dziecko nauczyciela i wiasnych relacji z nauczycielem.

3Patrz: J. D. Hawkins, B. Nederhood, Podrecznik ewaluacji programéw profilaktycznych. Naduzy-
wanie substancji uzalezniajacych i inne problemy spoteczne. Warszawa-Olsztyn: Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Polskie Towarzystwo Psychologiczne Pracownia Wydawnicza, 1994, s. 30; K. Osta-
szewski, K. Bobrowski, A. Borucka, K. Okulicz-Kozaryn, A. Pisarska, Ocena skutecznosci pro-
gramu weczesnej profilaktyki alkoholowej ,,Program Domowych Detektywéw™. ,,Alkoholizm i Narkoma-
nia" nr 1, 2000, s. 83-103; J. Grzelak, BWolniewicz-Grzelak, Ocena efektywnosci programéw
profilaktycznych. Perspektywa metodologiczna. ,,Alkoholizm i Narkomania" nr 13,1993, s. 70-112.



Analiza celéw oddziatywan zawartych w pierwszych trzech blo-
kach tematycznych prowadzi do wniosku, ze ich wspélnym efek-
tem powinien by¢ wzrost kompetencji spotecznej dzieci i ich inte-
ligencji emocjonalnej. Globalnym wskaznikiem zmian zachodzacych
w tych obszarach moga byé zmiany w zakresie popularnosci w gru-
pie. Stanowisko to uzasadnie odwotujgc sie do literatury.

M. Czerepaniak-Walczak definiuje kompetencje podmiotu jako
taka jego wiasciwosc, ktéra wyraza sie w demonstrowaniu - na po-
ziomie wyznaczonym przez spoteczne standardy - umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie, ze Swiadomoscig potrzeby i konse-
kwencji takiego witasnie zachowania i przyjmowania za nie odpo-
wiedzialnosci. Tak rozumiana kompetencja interpretowana jest za-
wsze w okreslonym kontekscie. Kryterium wyodrebniania kontekstu
moze by¢ posta¢ podmiotu (podmiot indywidualny lub zbiorowy) oraz
dziedzina aktywnos$ci.4 Takg dziedzing sg relacje podmiotu z innymi
ludzmi. Dla ich opisu coraz czesciej uzywa sie pojecia kompetencja
spoteczna.

Wedtug H. Sek pojecie to oznacza skutecznos$¢ w dziataniach z ludz-
mi. Sktada sie na nig trafno$¢ spostrzegania i rozumienia sytuacji
spotecznych, zdolnos$¢ do wspétpracy w toku interakcji, dgzenie do
rozwigzywania problemow interpersonalnych i umiejetnosc¢ ich roz-
wigzywania, zwtaszcza umiejetno$¢ podtrzymywania kontaktu,
komunikacji, negocjacji.5

Kompetencja spoteczna bywa tez okreslana jako zdolnosé do zawie-
rania przyjazni, a czesto stosowanym kryterium jej oceny jest popular-
nos¢ jednostki w grupie. Osoby majgce znaczne trudnosci w relacjach
z innymi ludzmi uznaje sie za spotecznie nieprzystosowane.6

Odwotujac sie do psychologii poznawczej K.A. Dodge ujmuje
kompetencje spoteczng jako efekt procesow odkodowywania i in-
terpretowania sygnatdw spotecznych, poszukiwania rozwigzanh pro-

4 M. Czerepaniak-Walczak, Miedzy dostosowaniem a zmiang. Elementy emancypacyjnej teorii
edukacji. Szczecin: Wyd. Nauk. US, 1994, s. 137.

5H. Sek, Podstawy psychoprofilaktyki. ,,Przeglad Psychologiczny" nr 1,1985, s. 91-92.

6 M. Argyle, Nowe ustalenia w treningu umiejetnosci spotecznych. W: Reguty zycia spotecznego.
Oksfordzka psychologia spoteczna. W. Domachowski i M. Argyle, (red.). Warszawa: PWN, 1994,
s. 198; M. Argyle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich. Warszawa: PWN, 1991, s. 98-99,101.



blemu pojawiajacego sie w relacjach z innymi ludzmi, dokonywa-
nia wyboru rozwigzania i zastosowania go w danej sytuacji. Prze-
bieg tych proceséw zalezy od catosci otrzymanych z otoczenia sy-
gnatow, od celéw, do jakich podmiot zmierza w danym momencie
oraz od przechowywanych w pamieci wczesniejszych doswiadczen
podmiotu.7

Rozwdj kompetencji spotecznej zalezy od doswiadczen dziecka
wynoszonych z kontaktéw z rodzicami w pierwszym roku zycia i
w latach kolejnych. Duze znaczenie majg tez doswiadczenia dziec-
ka bedace efektem kontaktéw z rowiesnikami w okresie przedszkol-
nym. Uwarunkowania rozwoju kompetencji spotecznej przedstawi-
tam w moich wczes$niejszych pracach.8Jedna z konsekwencji
zaburzen rozwoju dziecka w tej dziedzinie jest nieakceptacja przez
rowiesnikow przybierajaca posta¢ odrzucenia lub izolacji.

Juz dzieci w wieku przedszkolnym bardzo szybko rozpoznajg
kompetencje spoteczng kolegéw. Zaobserwowano, ze wsérod dzieci,
ktére wczesniej sie nie znaly i spotykalty sie tylko raz w tygodniu na
40 minut, juz po trzecim spotkaniu korelacja pomiedzy pozycjg zaj-
mowang przez nie w swojej statej grupie i grupie nowej wnosita 0,54
i byta statystycznie istotna, a po szesciu spotkaniach wspotczynnik
korelacji réwnat sie 0,74.9 Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
odrzucenie dziecka przez réwiesnikéw trwajace w dziecinstwie jest
zjawiskiem statym i zapowiadajgcym inne trudnosci psychospotecz-
ne w okresie dojrzewania i w zyciu dorostym.10 Statos¢ kategorii
socjometrycznych i zwigzanej z nimi pozycji spotecznej miedzy
0smym a jedenastym rokiem zycia badali J.D. Cole i K.A. Dodge.

7 C. Gagnon, Compétence sociale et difficultés d*adaptation aux pairs. W: Relations entre en-
fants. Recherches et interventions éducatives. P. Durning i R.E. Tremblay (red.). Paris: Editions
Fleurus, 1988, s. 136.

8 M. Deptuta, Szanse rozwoju psychospotecznego dzieci w zmieniajacej sie szkole. Bydgoszcz:
Wyd. WSP, 1997, rozdz. 1 oraz Diagnozowanie i wspomaganie rozwoju kompetencji spotecznej dzie-
cijako dziatania profilaktyczne. W: Psychopatologia i psychoprofilaktyka. Przejawy narkomanii, alko-
holizmu, przemocy, zaburzen psychicznych w rodzinie i w szkole oraz mozliwosci przeciwdziatania.
Materiaty z ogélnopolskiej konferencji naukowej zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki Spotecznej
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie, 19-21.10.1999. A. Margasinski B. Zajecka (red.).
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls"”, 2000, s. 493-503.

9C. Gagnon, Compétence..., wyd. cyt., s. 124.

10 Tamze, s. 117.



Najbardziej trwaly okazat sie status ,,odrzucanego”. Po czterech la-
tach 30% skiadu tej grupy zachowato swoj status, ale rowniez 30%
zmienito, przechodzac do grupy ,,lekcewazonych".l1Dzieci zakwa-
lifikowane w wieku o$miu latjako ,,lekcewazone", czyli izolowane,
w miare uptywu czasu zmieniaty swdj status na przecietnie akcep-
towany (,,nie wyrézniajacy sie").12Prowadzone przeze mnie bada-
nia podtuzne wskazujg na to, ze bez specjalnych oddziatywan sytu-
acja dzieci nieakceptowanych - odrzucanych i izolowanych - nie
ulega zmianie w kolejnych latach uczeszczania do szkoty albo po-
garsza sie.l3

Odrzucenie lub izolacja w grupie rowiesniczej moze miec takze
inne przyczyny niz brak kompetencji spotecznej. Pozycja w grupie
zalezy rowniez od atrakcyjnosci fizycznej i podobienstwa do in-
nych cztonkéw grupy.4Jednak najwieksze znaczenie przypisuje sie
umiejetnosciom emocjonalnym i spotecznym.5

Odsuniecie przez rowiesnikOw w dziecinstwie (podobnie jak
wczesnie ujawniajace sie zaburzenia zachowania, takie jak agresja
czy czesta odmowa podporzadkowania sie dorostym) jest uznawa-
ne przez specjalistow amerykanskich za jeden z czynnikow ryzyka
rozwiniecia sie rozmaitych probleméw z alkoholem, narkotykami
czy nikotyng z ryzykiem uzaleznienia wigcznie.l6 Badania prowa-
dzone przez J. Grochulskgl7 oraz omawiane przez D. Golemanal8
wskazujg na to, ze dla rozwoju spotecznego i emocjonalnego dziecka
niekorzystne jest zaréwno odrzucenie, jak i izolacja od réwiesnikow.

1P. K. Smith, Rozwdj spoteczny. W: Psychologia rozwojowa. P.E. Bryant, A.M. Colman (red.).
Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo, s. 68-89.

12 Tamze.

13M. Deptuta, Szanse..., wyd. cyt., rozdz. 2.1.4.i 4.1.1.

14P. K. Smith, Rozwdj spoteczny..., wyd. cyt., s. 72.

15Patrz D. Goleman, Inteligencja emocjonalna. Poznan: Media Rodzina, rozdz. XV.

I6PatrzJ. D. Coie, N. F. Watt, S. G. West, J. D. Hawkins, J. R. Asamow, H.J. Markman, S. L.
Ramey, M. B. Shure, B. Long, Profilaktyka: teoria i badania. ,,Nowiny Psychologiczne" nr 2,1996,
s. 15-38; Powstawanie probleméw alkoholowych. Biologiczne, psychospoteczne.i socjologiczne czynniki
ryzyka uzaleznienia od alkoholu. R. Zucker, G. Boyd, J. Howard (red.). Warszawa: PARPA, 1997;
A. Arendarska, K. Wojcieszek, Przygotowanie do profilaktyki domowej. Wyd. 1, Warszawa, 1996.

17J. Grochulska, Wspomaganie rozwoju spotecznego dziecka. Wroctaw-Warszawa-Krakow: Wyd.
Naukowe PWN, 1992.

18D. Goleman, Inteligencja..., wyd. cyt.



Skoro wskaznikiem kompetencji spotecznej moze by¢ popularnosé
jednostki w grupie, a brak akceptacji przez rowiesnikéw w okresie
przedszkolnym i w mtodszym wieku szkolnym jest uznawany przez
wielu specjalistow za czynnik ryzyka, to zmiany w zakresie popu-
larnos$ci dzieci w grupie polegajace na zmniejszaniu sie odsetka dzieci
odrzucanych i izolowanych moga by¢ podstawg do wnioskowania
0 znaczeniu programu dla zapobiegania uzywaniu substancji psy-
choaktywnych przez nieletnich w przysztosci.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze jest to rozwigzanie nie do korica
satysfakcjonujace. Przyjecie takiego kryterium oceny skutecznosci
programu oznacza stawianie programowi wysokich wymagan. Prze-
glad literatury na temat wspomagania rozwoju kompetencji spotecz-
nej dzieci prowadzi do wniosku, ze w tej dziedzinie nie dysponuje-
my procedurami gwarantujgcymi sukces, chociaz opracowano
programy terapeutyczne, ktoérych teoretyczng podstawa jest psycho-
logia poznawcza oraz psychologia humanistyczna. Jednak korzy-
stanie w warunkach naturalnych z wyuczonych w grupach terapeu-
tycznych umiejetnosci oraz trwatosé uzyskiwanych w tym zakresie
zmian ciagle nie sg satysfakcjonujgce.19

Jednoczes$nie przyjecie takiego kryterium oceny skutecznosci pro-
gramu nie pozwala $ledzi¢ zmian w zakresie szczegétowych umie-
jetnosci emocjonalnych i spotecznych, ktére powinny sie rozwija¢ u
dzieci w wyniku udziatu w zajeciach. Jest to miedzy innymi wiedza
lumiejetnosci sktadajgce sie na inteligencje emocjonalng definiowa-
ng przez P. Saloveya iJ. D. Mayera jako:

»1. zdolnosé do trafnej percepcji, oceny i ekspresji emocji

2. zdolno$¢ uzyskiwania dostepu do proces6w emocjonalnych
i/czy generowanie uczué wowczas, gdy utatwiajg one proces myslenia

3. zdolnos¢ do rozumienia emocji i wiedzy o emocjach, zdolnos¢
do takiej regulacji emocji i kontroli emocjonalnej, ktéra zapewnia
rozw0j emocjonalny i intelektualny."®

19Patrz F. Vitaro, J. Charest, Intervention impliquant les pairs auprés denfants en difficulté d*adapta-
tion sociale. W: Relations entre enfants. Rech..., wyd. cyt., ss. 151-183; J. Grochulska, Wspomaganie...,
wyd. cyt.

D T. Maruszewski, E. Scigata, Emocje - Aleksytymia - Poznanie. Poznan: Wyd. Fundagiji
Humaniora, 1998, s. 101.



Na zamieszczonej przez T. Maruszewskiego i E. Scigate rycinie
przedstawiajgcej poziomy oraz elementy sktadowe inteligencji emo-
cjonalnej2l znajdujg sie zmienne zatozone w celach szczeg6towych
bloku tematycznego dotyczgcego postrzegania siebie i rozumienia
swoich uczué. Chodzi tu o rozwijanie u dzieci umiejetnosci uswia-
damiania sobie i wyrazania uczué, rozumienia uczué innych ludzi,
samokontroli emocjonalnej (poznawania zwigzku miedzy myslami,
uczuciami i dziataniami, uswiadamianie sobie podtoza wiasnych
uczué i przyswajanie sobie sposobéw opanowywania obaw, niepo-
koju, ztosci czy smutku) czy tez umiejetnosci podejmowania decy-
zji, czemu sprzyja¢ ma analizowanie podejmowanych dziatan i prze-
widywanie ich konsekwencji, rozpoznawanie motywoéw wiasnych
decyzji i korzystanie z tych umiejetnosci w réznych sytuacjach.

Takie podejscie do oceny efektow programu nie obejmuje row-
niez celéw szczegdtowych programu odnoszacych sie do rozwija-
nia umiejetnosci porozumiewania sie dziecka z innymi ludzmi, cze-
mu stuzy rozmawianie o uczuciach, zwracanie uwagi na roznice
miedzy tym, co mowi albo robi ktos inny, a tym co mysli ijak reagu-
je dziecko w takiej samej sytuacji. Nie obejmuje tez celow zwigzanych
z uczeniem dzieci rozwigzywania probleméw w relacjach z rowie-
$nikami, opanowaniem zasad asertywnosci i procedur rozwigzywa-
nia konfliktow.

Gdybysmy dysponowali technikami pomiaru zamian zachodzacych
w obszarze tych szczegotowych zmiennych moglibysmy, oceniajac
uzyskiwane efekty, korygowaé jednoczes$nie konstrukcje bardzo waz-
nego dziatu programu. Niestety nie znam wystandaryzowanych i rze-
telnych technik badania inteligencji emocjonalnej tak matych dzieci,
ktére mogli by stosowac nauczyciele czy pedagodzy, a sg to wiasnie
osoby realizujgce ten program i zainteresowane badaniem jego skutecz-
nosci. Jednoczes$nie fakt, ze w literaturze z lat 90. kompetencja spotecz-
na podmiotu wigzana jest z rozwojem inteligencji emocjonalnej,2 po-
zwala zatozy¢, ze korzystajgc z proponowanego tu wskaznika

21 Tamze, s. 102.
2Patrz: D. Goleman, Inteligencja..., wyd. cyt.; Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna.
P. Salovey, D. ). Sluyter (red.). Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 1999.



kompetencji spotecznej mozemy wnioskowac¢ posrednio o realizacji
tych szczegbétowych celéw programu.

Znaczenie programu dla ksztaltowania sie postaw prozdrowotnych
dzieci badat K. Ostaszewski. Przedmiotem badan byty swiadomos¢ za-
chowan stuzacych zdrowiu oraz wiedza o substancjach szkodliwych dla
zdrowia. Uzasadnieniem doboru zmiennychjest fakt, ze program ,,Spéjrz
inaczej" nastawiony jest w znacznej mierze na ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i umiejetnosci dbania o nie.23

Uwzglednienie w badaniach skutecznosci programu takich zmien-
nych, jak spostrzeganie nauczyciela przez dziecko i ocena relacji dziec-
ka z nauczycielem dokonywana przez dziecko podyktowana jest tym,
ze dla realizacji programu opartego na modelu edukacji afektywnej
szczegoOlnie wazna jest jako$¢ kontaktu nauczyciela z dzieckiem.2Spo-
strzeganie przez dziecko wtasnych relacji z nauczycielem oznacza
wyrazong przez nie opinie o tym, jak jest traktowane przez nauczycie-
la. Wskaznikiem tej zmiennej sa odpowiedzi dziecka na pytania kwe-
stionariusza ankiety zawierajgcej 16 pytan. Przez spostrzeganie nauczy-
ciela przez dziecko rozumiem wyrazong przez nie opinie o tym, jaki
najczesciej bywa nauczyciel, jaki bywa czasami, ajaki nigdy niejest. ,,Por-
tret" nauczyciela powstaje z 15 par przymiotnikow, z ktérych 5 okresla
nastréj: wesota - smutna, zadowolona - niezadowolona, usmiechnieta -
ponura, opanowana - nerwowa, spokojna - krzykliwa; 10 odnosi sie do
cech: dobra - niedobra, przyjazna - grozna, mita - niesympatyczna,
wzbudzajgca zaufanie - niegodna zaufania, troskliwa - obojetna, tagod-
na - surowa, sprawiedliwa - niesprawiedliwa, wyrozumiata - niewyro-
zumiata, cierpliwa - niecierpliwa, pomystowa - nudna.

O jakosci kontaktu nauczyciela z dzieckiem proponuje wniosko-
wacé na podstawie opinii dziecka. L. Wygotski podkresla, ze tym, co
ma istotne znaczenie dla rozwoju dziecka, sg nie tyle warunki obiek-
tywne, w jakich ono zyje, ile to, jak je przezywa, jaki jest jego we-
wnetrzny stosunek do otaczajgcych go ludzi.5

K. Ostaszewski, Ocena skutecznosci programu ,,Spdjrz inaczej" w zakresie zagadnien dotycza-
cych zdrowia. ,,Promocja zdrowia. Nauki Spoteczne i Medycyna" nr 10-11,1997.

2A. Kotodziejczyk, E. Czemierowska, T. Kotodziejczyk, Spéjrz inaczej..., wyd. cyt.; K. Osta-
szewski, Ocena skutecznosci..., wyd. cyt.

5 L. Wygotski, Kryzys si6dmego roku zycia. ,,Nowiny Psychologiczne" nr 2,1993, s. 40-41.



Techniki badawcze

W Swietle przedstawionych wyzej argumentow moja propozycja
ewaluacji wynikow programu ,,Sp0jrz inaczej" realizowanego w kla-
sach I-11l szkoty podstawowej obejmuje nastepujgce zmienne:

- kompetencje spoteczng dzieci,

- spostrzeganie przez dziecko relacji z nauczycielem,

- spostrzeganie nauczyciela przez dziecko,

- Swiadomos¢ zachowan stuzacych zdrowiu,

- wiedze o substancjach szkodliwych dla zdrowia.

Poznawanie kompetencji spotecznej dzieci

C. Gagnon zwraca uwage, ze kompetencje spoteczng podmiotu
mozna ocenia¢ z dwoch réoznych perspektyw i przy uzyciu réznych
kryteriow. Podstawg oceny moga by¢ np. kryteria naukowe, zaczerp-
niete np. z teorii rozwoju cztowieka, teorii socjalizacji. Mozna takze
oceniac jg wedtug kryteriéw otoczenia spotecznego dziecka - na-
uczycieli, rodzicéw i rowiesnikow. Oba rodzaje kryteriow, to kryte-
ria zewnetrzne wobec badanego. Dopetnieniem obrazu jest zatem
ocena wedtug kryteriow podmiotu, czyli samoocena kompetencji
spotecznej.BTak wszechstronne podejscie jest mozliwe w badaniach
prowadzonych indywidualnie dla wybranych dzieci. Spis technik,
ktére mozna w tym celu wykorzysta¢, przedstawitam w innym miej-
scu.Z’Dla badan prowadzonych w catej klasie metodami audytoryj-
nymi przydatny jest ,,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci". Technika ta
wymaga okreslenia swojego stosunku do kazdego dziecka w klasie
na skali pieciostopniowej - od bardzo lubie do bardzo nie lubie. Sto-
sowanie metod socjometrycznych wymagajagcych dokonania pozy-
tywnych i negatywnych wyborow rodzi czasem watpliwosci etycz-
ne - istnieje obawa, ze spowoduje to wzrost zachowarn negatywnych
wobec nie tubianych dzieci. M. Hayvren i S. Hymel twierdzg, ze do
tej pory nie stwierdzono, aby badania te niosty podobne zagroze-

26 C. Gagnon, Compétence..., wyd. cyt., s. 137.
27 M. Deptuta, Diagnozowanie i wspomaganie..., wyd. cyt.



nie.BNiewatpliwie najmniej inwazyjna jest metoda obserwaciji,
a przyktady jej stosowania dla poznawania kompetencji spotecznej
dzieci podaje w przytaczanej juz w przypisie 27 publikacji. Jednak
w badaniach zbiorowych w catej klasie, w sytuacji gdy wazna jest
precyzyjna ocena kompetencji kazdego dziecka, ,,Plebiscyt zyczli-
wosci i niecheci” jest najbardziej ekonomiczng propozycja. Z moich
doswiadczen w stosowaniu tej techniki wynika, ze nie pogarsza ona
sytuacji dzieci nieakceptowanych w klasie, jesli osoba prowadzaca
badanie przestrzega zasad, zawartych w nizej zamieszczonej instruk-
cji, zwiaszcza zasady dyskrecji, jest wrazliwa i potrafi kompetent-
nie reagowac¢ na potrzeby dzieci. Jesli jednak zachodzi obawa, ze
badanie mogtoby mie¢ dla ktéregos$ dziecka negatywne skutki, obo-
wigzkiem badacza jest zastosowanie innej techniki.

Plebiscyt zyczliwos$ci i niecheci

Instrukcja dla osoby przeprowadzajgcej badanie

Badanie moze by¢ prowadzone zbiorowo przez jedng osobe, po-
czgwszy od klasy | jednak dopiero wtedy, gdy dzieci znaja sie z
imienia i nazwiska. Oznacza to, ze w zespotach, w ktérych dzieci
wczesniej sie nie znaly, nalezy przed przeprowadzeniem badania
przez kilka tygodni przynajmniej jedng godzine w tygodniu prze-
znaczy¢ na zajecia integracyjne umozliwiajgce dzieciom poznanie
sie. Zajecia integracyjne przed wprowadzeniem programu ,,Spdjrz
inaczej" sa moim zdaniem takze korzystne dla realizacji jego celow.

Aby przeprowadzi¢ badanie pozycji w grupie nalezy przygoto-
wac alfabetyczng liste uczniéw danej klasy pozostawiajac przy kaz-
dym nazwisku miejsce na wpisanie odpowiedniego znaku. Na po-
czatku informujemy dzieci o celach badania i sposobach udzielania
odpowiedzi zgodnie z nizej zamieszczong instrukcjg. Po zapozna-
niu dzieci z celem zbierania informacji oraz sposobem udzielania
odpowiedzi rozdajemy kazdemu alfabetyczny spis wszystkich
uczniow danej klasy. Nalezy zadbaé o to, aby dzieci miaty warunki
do samodzielnego udzielania odpowiedzi i nie dopuszczaé¢ do
uzgadniania odpowiedzi, czy tez ujawniania wiasnych odpowiedzi

2BP. K. Smith, Rozwéj..., wyd. cyt., s. 68.



podkreslajac obowigzek dochowania tajemnicy. Obowigzek ten spo-
czywa réwniez na osobie prowadzacej badanie.

Instrukcja dla dziecka

»Chciatabym pomé&c dzieciom, ktére niezbyt dobrze czujg sie w
klasie. Dlatego prosze, abysScie szczerze napisaty o kazdej kolezance
i kazdym koledze, czy lubicie go czy nie. Przygotowatam liste, na
ktérej sg wszystkie nazwiska uczniéw waszej klasy. Kazdy z was
dostat takg sama liste. Jezeli kogos$ bardzo lubisz, napisz przy jego
nazwisku dwa plusy”. (W tym momencie zapisujemy na tablicy:
»bardzo lubie ++")) ,Jezeli kogos lubisz troche mniej, napisz przy
jego nazwisku jeden plus (zapis na tablicy: ,,lubie +"). Jezeli kogo$
nie lubisz, napisz przy jego nazwisku znak minus (zapis na tablicy:
»nie lubie -"). Jezeli kogo$ bardzo nie lubisz, napisz przy jego na-
zwisku dwa minusy (zapis na tablicy: ,,bardzo nie lubie - -"). Jezeli
natomiast nie mozesz powiedzie¢, ze kogos lubisz, ani tez, ze go nie
lubisz, napisz 0 (zapis na tablicy: ,,nie wiem 0"). Swoje nazwisko
przekreslamy i nie stawiamy przy nim zadnych znakow. Bardzo
wazne jest, zebyscie dobrze sie zastanowili i napisali prawde. Wa-
sze wypowiedzi zachowam w tajemnicy. Czytajcie po cichu kolejne
nazwiska i stawiajcie przy kazdym znaki zgodne z tym, co czujecie.
Nie rozmawiajcie i nikomu nie pokazujcie swojej kartki. W przy-
padku watpliwosci podniescie reke, podejde i porozmawiamy."

Opracowanie wynikow

Aby materiat uzyskany z badania mogt by¢ poddany analizie, trze-
ba sporzadzi¢ dla catej klasy tak zwang tabele macierzowa. W tym
celu nalezy obliczy¢ sume wszystkich ocen dla kazdego cztonka
grupy, z rozbiciem na oceny bardzo pozytywne, pozytywne, obojet-
ne, negatywne i bardzo negatywne.®Dalsze opracowanie wynikéw
wymaga obliczenia, jaki odsetek cztonkéw grupy wyraza w stosun-
ku do danej jednostki sympatie, a jaki antypatie. Za 100% przyjmu-
jemy liczbe wyrazonych w stosunku do badanego ocen. Ogdlna
pozycja na skali popularnosci jednostki w grupie jest konsekwencjg

29 M. Pilkiewicz, Wybrane techniki badania nieformalnej struktury klasy szkolnej. Préba klasyfi-
kacji. W: Materiaty do nauczania psychologii. Red. L. Wotoszynowa, s. Ill, t. 2. Warszawa: PWN,
1973, s. 207-208. "



liczby otrzymanych przez nig pluséw, na podstawie ktorej oblicza-
ny jest wskaznik sympatii oraz liczby otrzymanych minuséw, na
podstawie ktdrych obliczany jest wskaznik antypatii. Wskazniki te
obliczamy wedtug wzoréw opracowanych przez M. Pilkiewicza,
podanych przez D. Ekiert-Grabowska.

Stosunek grupy do jednostki, czyli popularnos$¢ dziecka w klasie
szkolnej okreslam dalej wedtug kryteriow opracowanych przez D.
Ekiert-Grabowskg3) lecz nie przyjmuje proponowanego przez Autorke
nazewnictwa kategorii pozostajac przy powszechnie stosowanych
nazwach i skrotach: akceptacja (A), polaryzacja akceptacji (P), prze-
cietna akceptacja (X), izolacja (1), odrzucenie (O). Natomiast nazwy:
silna sympatia (Ss), polaryzacja sympatii (Ps), przecietna sympatia (Xs),
obojetnos¢ (Ob), antypatia (At) wykorzystuje dla okre$lenia stosunku
jednostki do grupy. Uwazam, ze dobrze oddajg one wewnetrzny sto-
sunek dziecka do otaczajgcych go w klasie rowiesnikéw, ktérego miarg
sg jego wypowiedzi o kazdym z nich w ,,Plebiscycie zyczliwosci i
niecheci" na pieciostopniowej skali: bardzo lubie, lubig, nie wiem, nie
lubie, bardzo nie lubie. Opinie te - zgodnie z sugestig D. Ekiert-Gra-
bowskiej3l- sg opracowywane wedtug takich samych kryteridéw, jak
przy obliczaniu stosunku grupy do jednostki.

Stosujac odpowiednie wzory mozemy obliczy¢: wskaznik sym-
patii, wskaznik antypatii.

Ocena jakosci kontaktu nauczyciela z dzie¢mi

Spostrzeganie przez dziecko relacji z nauczycielem?

Te technike mozna stosowac¢ poczagwszy od klasy |, ale dopiero
po kilku tygodniach, kiedy kazde dziecko bedzie mogto wyrobié
sobie sagd o wiasnych kontaktach z nauczycielem.

0D. Ekiert-Grabowska, Techniki socjometryczne w pracy wychowawcy klas poczgtowych. Kato-
wice. Wyd. US, s. 73.

3l Tamze, s. 74. Doktadny opis opracowania wynikéw znajduje sie w - M. Deptuta, Koncepcja
diagnozy rozwoju spotecznego dzieci w klasach I-1V. Bydgoszcz: Wyd. WSP oraz Szanse..., wyd. cyt.

R Pomyst kwestionariusza pochodzi z pracy V. F. Jones, L. V. Jones, Comprehensive Classroom
Management. Motivating and Managing Students. Boston-London-Sydney-Toronto: Allyn and Ba-
con, wyd. 3, 1990, s. 128-129, zmienitam jednak znacznie tre$¢ pytan zadawanych dziecku.
Opracowatam tez wiasng instrukcje dla dziecka i sposéb opracowywania odpowiedzi.



Instrukcja dla osoby prowadzacej badanie

Przystepujac do wykorzystania tej techniki nalezy przygotowac
nizej prezentowany kwestionariusz dla kazdego dziecka. Trzeba by¢
tez gotowym do przyjecia odpowiedzi dzieci, niezaleznie od tego,
jakie jest nasze wyobrazenie relacji z dzieckiem. Badanie powinna
przeprowadzi¢ osoba prowadzgca zajecia z dzie¢mi, nie nalezy na-
tomiast prowadzi¢ badania pod nieobecno$¢ nauczyciela, poniewaz
wypacza to sens stosowania tej techniki. Jej celem jest bowiem umoz-
liwienie nauczycielowi zdobycia informacji umozliwiajacych reflek-
sje nad wiasnym zachowaniem wobec dzieci. W klasie i Il korzyst-
niejsze jest gtosne odczytywanie przez nauczyciela poszczegdlnych
pytan i wyjasnienie dzieciom sposobu udzielania odpowiedzi.

Instrukcja dla dziecka

Przyzwyczailiscie sig, ze ja oceniam Waszg prace i zachowanie.
Robie to, aby pomoc Wam lepiej uczy¢ sie i zachowywac. Ale ja tez
chciatabym by¢ coraz lepszym nauczycielem. Wy mozecie mi w tym
pomoc, jesli szczerze odpowiecie na pytania, ktore sg na tej kartce.
Prosze, zeby kazdy z was odpowiadat tak, jak naprawde mysli, sta-
wiajgc znak ,,+" w odpowiedniej rubryce.



Odpowiedz, prosze na nastgepujgce pytania: Czesto Czasami Nigdy
1. Czy stucham, kiedy do mnie moéwisz?

2. Czy spogladam na Ciebie?

3. Czy stoje lub siadam blisko Ciebie?

4. Czy pytam Ciebie, kiedy si¢ zgtaszasz?

5. Czy daje Ci dosy¢ czasu na odpowiedz?

6. Czy wystarczajaco Ci pomagam?

~

. Czy wiesz czego od Ciebie wymagam?

8. Czy wierze w to co méwisz?

9. Czy mozesz opowiedzie¢ mi o tym, co Cie martwi?
10. Czy mozesz opowiedzie¢ mi o tym, co Cie ztosci?
11. Czy mozesz mi powierzy¢ swojg tajemnice?

12. Czy troszcze sie o Ciebie?

13. Czy lubie Ciebie?

14. Czy doceniam Twoje starania?

15. Czy wierzg, ze potrafisz wykona¢ moje polecenia?

16. Czy chwale Ciebie?

W tym miejscu mozesz zapisa¢ swoja prosbe do mnie:

Dziekuje Ci bardzo za wszystkie odpowiedzi

Opracowanie wynikow:
Za odpowiedz ,,czesto" przyznajemy 2 punkty,
»rzadko" -1 punkt,
»nigdy"- 0 punktow.
Zakladam, ze pytania:
= 1-3 - informujg o tym, jak dziecko spostrzega czestotliwos¢ kon-
taktu;
= 4-7 - informujg o tym, jak spostrzega zachowanie nauczyciela
w stosunku do siebie w sytuacjach dydaktycznych;
= 8-12 - informujg o tym, jak bardzo dziecko czuje sie bezpieczne
w relacjach z nauczycielem;
« 13-16 - informujg o tym, jak bardzo dziecko czuje sie doceniane
i tubiane, co ma znaczenie dla poczucia wasnej wartosci.
Dane dotyczace rzetelnosci tej techniki pochodzg z badan pro-
wadzonych pod koniec klasy II.



Rzetelnos¢: rtt = 0,72,
btad standardowy 0,13;
N = 97;
Srednia 1,47;
odchylenie standardowe 0,25.

Trafnosc teoretyczna: O teoretycznej trafnosci danych uzyskanych
w ten sposob moga $wiadczy¢ wartosci wspoétczynnikow korelacji
(r Pearsona) miedzy zmiennymi.

W klasie Il spostrzeganie przez dziecko witasnych relacji z nauczy-
cielem wigze sie ze spostrzeganiem wiasnej sytuacji w klasie szkol-
nejBr = 0,36, ze spostrzeganiem nauczyciela r = 0,32, a takze z oce-
nami, jakie otrzymywato dziecko r = 0,21. Korelacje te nie sg wysokie,
ale istotne na poziomie mniejszym niz 0,05. Warto$¢ wspdétczynni-
koéw korelacji wskazuje na to, ze spostrzeganie witasnych relacji z na-
uczycielem przez dziecko jest tym bardziej korzystne, im lepiej oce-
nia dziecko wiasng sytuacje w klasie szkolnej, im wiecej pozytywnych
cech przypisuje nauczycielowi i im lepsze otrzymuje oceny.

W klasie Ill zwigzek spostrzegania witasnych relacji z nauczy-
cielem i spostrzeganiem wtiasnej sytuacji w klasie szkolnej jest po-
dobny (r = 0,35, p=0,01), nieco silniejszy jest zwiagzek spostrzega-
nia relacji ze spostrzeganiem nauczyciela (r= 0,35), nie stwierdzitam
natomiast zwigzku pomiedzy oceng wiasnych relacji z nauczycie-
lem a ocenami szkolnymi otrzymywanymi przez dzieci. W bada-
niach prowadzonych w klasie Ill sprawdzitam rowniez zwigzek
spostrzegania relacji z nauczycielem i poziomem teku szkolnego3
(r = 0,32, p= 0,01) oraz poziomem samooceny zdolnosci umysto-
wych® (r =0,32, p = 0,01). Okazato sie, ze im wyzej dzieci oceniajg
swoje zdolnosci umystowe i im rzadziej odczuwajg lek w sytuacjach
szkolnych, tym korzystniej spostrzegaja wtasne relacje z nauczy-
cielem.

Oceniajac znaczenie uzyskanych wspétczynnikéw korelacji
przyjmuje stanowisko W. Hansena i wspoétautorow przytoczone

B Narzedzie to stuzy do badania spostrzegania relacji z rowiesnikami. Opis tej techniki
znajduje sie w pracy M. Deptuta, Szanse rozwoju..., wyd. cyt.

34 Opis techniki tamze, oraz M. Deptuta, Koncepcja..., wyd. cyt.

H Tamze.



przez K. Okulicz-Kozaryn i K. Ostaszewskiego, ze ,,wspoétczynnik
korelacji wyzszy od 0,3 Swiadczy o relatywnie silnym zwigzku mie-
dzy zmiennymi. Korelacja nizsza niz 0,20 ma minimalne znaczenie,
a wartosci wspotczynnika r pomiedzy 0,2 a 0,3 Swiadczg o Sredniej
sile zwigzku. Wprawdzie przy wartosci r Pearsona 0,3 tylko 9%
wariancji zmiennej zaleznej daje sie wyjasni¢ zmiennoscig zmiennej
niezaleznej, to jednak w naukach spotecznych uznaje sie to za wy-
nik znaczacy."»

Spostrzeganie nauczycielad

Ta technika moze by¢ stosowana dopiero w klasie Il, bowiem dla
czesci uczniow klasy Ijest zbyt trudna. W niektorych zespotach kla-
sowych stosowano ja w drugim pétroczu klasy I, udzielajac pomo-
cy dzieciom, ktore miaty trudnosci z zapamietaniem i wykonaniem
polecenia.

Narzedzie to wymaga, by nauczyciel osobiscie zwrdcit sie do dzie-
ci, odczytujgc tekst instrukcji i wyjasniajac watpliwosci. Konieczne
jest tez zapewnienie dzieciom poczucia anonimowosci np. dzieki
temu, ze moga sie podpisac, jesli chcg. Narzedzie, ktérego wzor za-
mieszczam nizej, powinno zajmowac kartke formatu A4.

P K. Okulicz-Kozaryn, K. Ostaszewski, Czynniki zwigzane z piciem alkoholu przez mtodziez
w wieku 13-14 lat. ,,Alkoholizm i Narkomania" nr 3 (36), 1999, s. 377-398.

37 Korzystajac z pomystu V. F. Jones i L. V. Jones, Comprehensive..., wyd. cyt., s. 128-129,
przystosowatam kwestionariusz do badania dzieci w klasie Il, redukujac liczbe mozliwych
kategorii opisu do 3 oraz dobierajgc takie okreslenia nauczyciela, ktére dla dzieci w miod-
szym wieku szkolnym wydawaty mi sie najbardziej istotne. Wspdlnie z dr M. Zakrzewska
opracowatam sposéb obliczania wynikéw.



Narysuj moj portret stowami:
na czerwono zakres$l stowa, ktére opisujg mnie taka, jakg najczesciej bywam,
- na niebiesko zakre$l stowa, opisujace mnie taka jaka bywam czasami,
- na zielono zakre$l stowa, ktére opisujg mnie takg jaka nigdy nie jestem.
W wolnych miejscach wpisz okreélenia, ktére uwazasz za wazne, a nie znalazty

sie w tym ,,portrecie”.

tagodna wzbudzam zaufanie
wesota sprawiedliwa spokojna
troskliwa dobra
mita u$miechnieta wyrozumiata
zadowolona opanowana
przyjazna pomystowa cierpliwa
smutna niesprawiedliwa nerwowa
obojetna niedobra
ponura niesympatyczna niewyrozumiata
krzykliwa niezadowolona
grozna niecierpliwa nudna
surowa

niegodna zaufania

Opracowanie wynikow: ,,Portret” powstaje z pietnastu par przy-
miotnikéw. Odpowiedzi dzieci sg punktowane nastepujgco:
- okreslenia w gornej potowie kartki - ,,zawsze" +2 punkty
- ,Czasami" +1,
»nigdy" 0.
- okreslenia w dolnej potowie kartki - ,,zawsze" -2 punkty,
- ,Czasami" -1,
- ,higdy" 0.
W ten sposob kazda para przymiotnikéw oceniana jest oddziel-
nie w nastepujacy sposob:
np. zawsze wesota (+2) - nigdy smutna (0) razem +2 punkty,
zawsze wesotfa (+2) - czasami smutna (-1) razem 1 punkt,
czasami wesota (+1) - czasami smutna (-1) razem 0 punktow,
zawsze wesota (+2) - zawsze smutna (-2) razem 0 punktow



czasami wesota (+1) - zawsze smutna (-2) razem -1 punkt,
nigdy wesota (0) - zawsze smutna (-2) razem -2 punkty.

Pietnascie par odpowiedzi tak punktowanych (od +2 do -2) spra-
wia, ze nauczyciel moze od jednego dziecka otrzymac od +30 do -30
punktow. (Pary przymiotnikow podatam na stronie 240).

Dane dotyczace rzetelnosci tej techniki pochodzg z badan prowa-
dzonych pod koniec klasy II.

Rzetelno$¢: rtt = 0,85

btagd standardowy 0,19,

N =69,

Srednia = 1,39,

odchylenie standardowe = 0,51.

Trafnosc¢ teoretyczna: Jak juz pisatam, w klasie Il spostrzeganie na-
uczyciela wigze sie ze spostrzeganiem przez dziecko wiasnych relacji
z nauczycielem r = 0,32, im lepiej dziecko ocenia wiasne relacje z na-
uczycielem, tym korzystniejsze przypisuje mu cechy. W klasie Il spo-
strzeganie nauczyciela wigze sie z wynikami uzyskiwanymi przez
dziecko w tescie sprawdzajgcym wiadomosci i umiejetnosci z jezyka
polskiego (r=0,49, p = 0,01) i matematyki (r = 0,35, p = 0,01), z ocena-
mi otrzymywanymi na potrocze (r = 0,24, p = 0,05). Im wyzsze uzy-
skujg dzieci wyniki w testach sprawdzajgcych wiadomosci i umie-
jetnosci z dwéch przedmiotow uwazanych za najwazniejsze w szkole
i im lepsze otrzymujg oceny, tym korzystniejszy portret nauczyciela
malujg. Istnieje takze zwigzek pomiedzy spostrzeganiem nauczyciela
i wiasnych relacji z nauczycielem, o ktérym byta juz mowa.

Ocena znaczenia programu dla ksztattowania
postaw prozdrowotnych dzieci

Technika ,,narysuj i napisz"3

Technika ta polega na tym, ze najpierw dzieci rysujg odpowiedz
na zadane im pytanie, a nastepnie udzielajg krotkiej pisemnej wy-

BTechnika prezentowana jest na podstawie artykutu K. Ostaszewskiego, Ocena skuteczno-

4ci..., wyd. cyt. oraz instrukcji dla ankietera opracowanej przez K. Ostaszewskiego i udostep-
nionej mi w celu opublikowania.



powiedzi, na temat tego, co znajduje sie na rysunku. Analizie pod-
dawane sg tylko wypowiedzi pisemne. W ramach tej techniki zada-
jemy dzieciom dwa pytania:

1. Co robisz, aby by¢ zdrowym? Odpowiedzi na to pytanie sg
podstawg do wnioskowania o Swiadomosci zachowan stuzacych
zdrowiu.

2. W drodze ze szkoty do domu Ania (lub Tomek) znalazta torbe,
ktora zawierata substancje szkodliwe dla zdrowia. Co sie w nigj
znajdowato? Odpowiedzi na to pytanie pozwalaja ocenia¢ wiedze o
substancjach szkodliwych dla zdrowia.

Udzielenie odpowiedzi na kazde z tych pytan zajmuje uczniom
klasy | jedng godzine lekcyjng. Badanie moze by¢ prowadzone jed-
nocze$nie w catej klasie przez dwie osoby, tak aby kazde dziecko,
ktére ma trudnosci w zapisaniu swojej wypowiedzi mogto uzyskac
pomoc. Wazne jest stworzenie dzieciom warunkéw do samodziel-
nej pracy, np. posadzenie ich w oddzielnych tawkach. Korzystna jest
tez prosba, by dzieci rysowatly otéwkiem, koncentrujg sie wowczas
na tresci pytania, a nie na perfekcyjnym wykoriczeniu detali na swo-
im rysunku.

Instrukcja dla osoby prowadzacej badanie

Badanie swiadomosci zachowanh stuzacych zdrowiu:

1. Po przedstawieniu sie i nawigzaniu kontaktu z klasg wyjasnia-
my dzieciom reguty panujgce podczas tych zajec:

»Zanim zaczniemy pracowac, chce powiedzie¢ wam co$ bardzo
waznego. Chcemy dowiedzie¢ sie, co dzieci w waszym wieku my-
$la na temat zdrowia. Na tej lekcji nie bedzie stopni, waszych prac
nikt poza nami nie bedzie ogladat, ale chce, zebyscie przestrzegali
dwéch specjalnych zasad.

Pierwsza zasada. MOwimy szeptem. Gdy kto$ zechce cos$ powiedzieé
albo zapyta¢, podnosi reke i czeka, a kiedy podejde, méwi mi szeptem
na ucho. To tak, jak gra w gtuchy telefon. (Mozna te zasade przecwi-
czy¢ na probe, tak aby wszystkie dzieci zorientowaty sie, o co chodzi.)

Druga zasada. Pracujemy samodzielnie. Kazdy pracuje samodziel-
nie, do nikogo nikt nie zaglada i nie pokazuje innym dzieciom swo-
jej pracy. To jest jego sekret. Dlatego kazde dziecko bedzie siedziato
(lub juz siedzi) samo w tawce".



3. Rozdanie kartek i otdwkow - kartki formatu A4 dzielimy na 4
rowne czesci i rozdajemy w taki sposob, aby dzieci widziaty strone
podzielong na cztery pola. Upewniamy sie, czy kazdy ma otéwek,
w razie potrzeby dajemy otowki.

4. Prosimy dzieci o wpisanie swojego imienia i nazwiska.

5. Rysunek: ,, Teraz prosze was o skupienie uwagi. Niech kazdy
z was pomysli o tych rzeczach i czynnosciach, ktére stuzg zdrowiu.
Nie méwcie nikomu. Pomyslicie o sobie, o tym, co ty robisz, aby by¢
zdrowym. Kartka jest podzielona na cztery czesci. W kazdej z nich
mozesz narysowaé co$, co robisz, aby by¢ zdrowym.

Uwaga: W przypadku, gdy dziecko ma trudnosci z rozpoczeciem
pracy lub nie wie, co rysowac, jeszcze raz szeptem moéwimy mu
instrukcje. Jedyny dopuszczalny wariant pomocniczy brzmi: Zacznij
od narysowania siebie, gdy jeste$ zdrowy, lub gdy wygladasz zdrowo. Po-
tem narysuj to, co pomaga ci w utrzymaniu zdrowia." Nie nalezy stoso-
wac innych pomocniczych instrukcji. Jezeli dziecko mimo wszystko
nie jest w stanie wykonaé¢ tego zadania, to staramy sie okazywaé
mu zainteresowanie, ale nie wymagamy dokoriczenia pracy.

5. Pisanie: ,,Napiszcie pod kazdym rysunkiem, co robicie na tym
obrazku. Jesli kto$ bedzie potrzebowat pomocy w pisaniu, niech pod-
niesie reke i zaczeka. Kto$ z nas podejdzie i pomoze zapisa¢. Pamie-
tajcie, nie méwimy gtosno. Wszystkie pytania zadajemy szeptem."

Badanie wiedzy o substancjach szkodliwych dla zdrowia prowa-
dzimy innego dnia. Tok postepowania jest identyczny jak opisany
w punktach 1-3. Jedyna zmiana dotyczy punktu nr 2 - dzieci otrzy-
mujg czystg kartke.

4. Rysowanie: ,,Za chwile opowiem wam poczatek krotkiej hi-
storyjki. Postuchajcie uwaznie. Wyobrazcie sobie, ze pewnego dnia
Ania wracata ze szkoty do domu. Po drodze znalazta torbe. W torbie znaj-
dowaly sie substancje szkodliwe dla zdrowia. Niech kazdy narysuje, co
Ania znalazta w tej torbie.

5. Pisanie: ,,Pod kazdg z narysowanych rzeczy napiszcie, jak sie
ona nazywa (jakg ma nazwe). Jesli kto$ bedzie potrzebowat pomocy
w pisaniu, niech podniesie reke i zaczeka. Podejde i pomoge zapi-
sa¢. Pamietajcie, nie moéwimy gtosno. Wszystkie pytania zadajemy
szeptem".



Opracowanie wynikow

Analizie poddaje sie tylko wypowiedzi pisemne dzieci. W bada-
niach prowadzonych przez K. Ostaszewskiego wypowiedzi podda-
no analizie jakoSciowej i opracowano do kazdego z pytan po trzy-
nascie kategorii odpowiedzi. Rejestrowano takze czestotliwos¢
wystepowania poszczeg6lnych kategorii. Istniejg trzy mozliwosci
odpowiedzi:

- dana kategoria nie wystepuje - wartos¢ liczbowa 0

- dana kategoria wystepuje jeden raz - wartos¢ liczbowa 1

- dana kategoria wystepuje wiecej niz jeden raz - wartos¢ liczbo-
wa 2.

Tabela 4. Kategorie odpowiedzi na pytanie nr 1 - czynnosci stu-
zgce zdrowiu

Kategorie czynnosci stuzacych zdrowiu Przyktadowe lub charakterystyczne wypowiedzi

Siedze prosto, smaruje buzie kremem, gdy idzie-

Czynnosci zapobiegawcze my na sanki, biore goraca kapiel

Pltywanie, jazda na rowerze, podnoszenie ciezar-

Cwiczenia fizyczne kéw, bieganie, gra w pitke

Nie wolno je$¢ loddw, jes¢ $niegu, biega¢ w desz-

Instrukcje, zakazy czu itp

Mycie rak, nog, kapanie sie, czesanie, i tym po-

Higiena wiasnego ciata dobne czynnosci higieny wiasnego ciata

Oyes. o, Sp. e, ek 1
Mycie zgbéw Tylko higiena zgbéw

Odpoczynek, sen Spie, odpoczywam, leze

Szkota, odrabianie lekcji, czytanie, odkurzanie,

Praca, zajecia szkolne .
sprzatanie

Przyjmowanie lekarstw, zabiegi lecznicze Pije syrop, biorg tabletki, Vibovit, zastrzyki, banki
Przebywanie na $wiezym powietrzu, Spacery, przebywanie na $Swiezym powietrzu,
kontakty z przyroda zbieranie jag6d, grzybow

Ide do lekarza, lekarz mnie bada, ide do szpitala,

Wizyty u lekarza, szpital operacja

Bawie sig, gram w co$, bawig sie klockami, wa-
Zabawa, przyjemnosci cham kwiatki, ogladam telewizje, $piewam, ma-
luje, rysuje

Nieadekwatne, trudne do interpretacji Dom, straz pozarna, kubek



Tabela 5. Kategorie odpowiedzi na pytanie 2 - substancje szko-
dliwe dla zdrowia

Kategorie substancji szkodliwych Przyktadowe lub charakterystyczne
dla zdrowia wypowiedzi

Alkohol Piwo, wino, wddka, og6lnie alkohol

Bron, niebezpieczne przedmioty Pistolety, granaty, materialty wybuchowe,
noze, ostre narzedzia

Jadowite zwierzeta, robaki, owady Jad zmiji, osa, pszczota, pajak

Lekarstwa Przeterminowane lekarstwa, tabletki z krzy-
zykiem, og6lnie tabletki, zastrzyki, trujace
leki

Narkotyki Kokaina, heroina, ogélnie narkotyki

Papierosy Extra Mocne, Caro, og6lnie papierosy, fajka,
tyton

Produkty spozywcze nie nadajace sie do spo- Brudne lub niedojrzate owoce, nieSwieze lub

zycia przeterminowane jedzenie, robaczywe owoce

Stodycze i niektore uzywki Cukierki, czekolada, cukier, lody, kawa, coca-
cola, pepsi-cola

Substancje chemiczne Farby, benzyna, denaturat, Srodki czyszczace,
kleje, gaz, olej, kwas, smota, ot6w

Trucizny i roéliny trujace Muchozol, trutka na szczury, muchomory,
trucizny

Zanieczyszczenia, odpadki Dymy, spaliny, odpadki, $miecie, osci, kosci

Zapaiki Zapaliki, zapalniczka

Nieadekwatne lub trudne do interpretacji Szyszka, tonik, dziura ozonowa, kabel, ptyn,

proszek, mydto, ocet, jarzebina

Whnioski z dotychczasowych badan
przy zastosowaniu opisanych technik

Wyniki prowadzonych przeze mnie w latach 1994-1996 badan po-
dtuznych w trzech zespotach klasowych, w ktérych realizowany byt
program ,,Spojrz inaczej" od potowy klasy | do korca klasy Ill, po-
zwalajg na stwierdzenie, ze udziat dzieci w zajeciach prowadzi do
korzystnych zmian pozycji w strukturze popularnosci. Zmniejsza sie
w tych zespotach odsetek dzieci nieakceptowanych: odrzucanych lub
izolowanych przez rowiesnikow. Obserwowane zmiany sg statystycz-
nie istotne. Nie zmieniaja sie natomiast istotnie pozycje dzieci w kla-
sach nie objetych oddziatywaniami (grupe poréwnawcza stanowito
pie¢ zespotow klasowych badanych w latach 1992-1994).

Zmiany odnotowane w zespotach objetych programem charakte-
ryzuja sie pewng trwatoscig. Po roku od zakonczenia oddziatywan,
czyli pod koniec IV klasy (program nie byt kontynuowany po za-



konczeniu klasy Il1) nie odnotowatam statystycznie istotnych zmian
w dwoéch zespotach. W jednym zespole nastgpito pogorszenie sytu-
acji dzieci w grupie. Po prawie dwéch latach od zakoriczenia od-
dziatywan, gdy dzieci byty w klasie V - tylko w jednym z zespotéw
mialy one w dalszym ciggu istotnie lepsze pozycje w strukturze
popularnosci niz w klasie | przed rozpoczeciem zajec.

Jesli chodzi o zmiany dotyczace wylgcznie dzieci odrzucanych,
ktorych przed rozpoczeciem oddziatywanh byto 27, co stanowito
35,5% wszystkich ucznidw objetych programem (w klasie | nie byto
ani jednego izolowanego dziecka w tych zespotach), to w klasie Ill
liczba tych dzieci zmniejszyta sie do 5. Pozostate dzieci zajety pozy-
cje izolowanych (5 osob), przecietnie akceptowanych (9 oséb) i ak-
ceptowanych (7 os6b), o jednej osobie brak danych. Po dwéch la-
tach od zakonczenia oddziatywan 9 dzieci z grupy odrzucanych
w klasie | zajmowato te sama pozycje w klasie IV co w klasie | (sta-
nowi to 33,3% dzieci odrzucanych w klasie ). Sposréd pozostatych
dzieci 2 byto izolowanych, 8 przecietnie akceptowanych i 6 akcep-
towanych. Jak wida¢ w dwa lata po zakonhczeniu oddziatywan 11 dzie-
ci zajmowato ponownie pozycje nie sprzyjajacg rozwojowi i Swiadczga-
ca o braku kompetencji spotecznej. Niestety nie dysponuje danymi
pozwalajgcymi na tak wnikliwg ocene trwatosci pozycji dzieci od-
rzucanych w klasach nie objetych programem. Problem ten jest obec-
nie przedmiotem moich badan.

Nie posiadam réwniez danych pozwalajgcych oceni¢ zmiany
w zakresie jakosci kontaktu dzieci z nauczycielem, poniewaz bada-
nia za pomocag tych technik rozpoczetam dopiero pod koniec 1l kla-
sy, a wiec w toku realizacji programu i nie dysponowatam grupg
poréwnawczg ztozong z klas nie objetych programem po zakoncze-
niu oddziatywan w klasie Ill.

Dotad opublikowane przez K. Ostaszewskiego dane dotyczgce
ksztatltowania sie postaw prozdrowotnych u dzieci objetych progra-
mem dotyczg jedynie zmian zachodzacych w klasie I. Badania pro-
wadzono w 1995 roku w o$miu klasach biorgcych udziat w zaje-
ciach i dziesieciu klasach nie objetych programem. ,,Wyniki
wskazujg, ze program ,,Spojrz inaczej" realizowany w klasach |
wptynat pozytywnie na Swiadomos$¢ niektorych zachowan stuza-



cych zdrowiu. Kierunek tych zmian byt zgodny ze wskazaniami
wspotczesnej promocji zdrowia. W ,,obrazie zdrowia" spostrzega-
nym przez dzieci z grupy objetej programem wiecej byto elemen-
tow zwigzanych z odzywianiem sig, aktywnoscig ruchowg i sporto-
wa, a mniej przyjmowania lekarstw i opieki lekarskiej, ktdra
tradycyjnie wigze sie z pojeciem zdrowia. Program takze wptynat na
poszerzenie wiedzy dzieci na temat niektérych substancji mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Dotyczyto to przede wszystkim
substancji chemicznych mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia."®
Oprécz opisanych w tym artykule technik polecam takze realizato-
rom programu uwazne stuchanie informacji zwrotnych ptynacych od
dzieci na zakonczenie kazdych zaje¢. Mozna tez poprosi¢ dzieci, by
napisaty listy do rowiesnikdw w innej szkole, ktérzy maja podja¢ decy-
zje czy warto bra¢ udziat w takich zajeciach. Z ich tresci zawierajgcych
plusy i minusy uczestnictwa w zajeciach mozna sie réwniez bardzo
duzo dowiedzie¢.0 Warunkiem niezbednym do uzyskania takich in-
formacji jest nauczenie dzieci, ze mogg mowic¢ prawde, nawet jesli po-
dejrzewajg, ze moze ona nie by¢ przyjemna dla nauczyciela.
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