Maria Deptuta

POZNAWANIE KOMPETENCJI SPOLECZNEJ DZIECI
W CELACH PROFILAKTYCZNYCH

Wielu dorostych jest zaniepokojonych systematycznym wzrostem od
konca lat osiemdziesiatych az do dnia dzisiejszego odsetka nieletnich uzy-
wajacych substancji psychoaktywnych. Wyniki badan na probach lokalnych
i ogbélnopolskich wskazujg na to, ze najbardziej popularnym ws$rdéd mto-
dziezy Srodkiem zmieniajgcym Swiadomos¢ jest alkohol, chociaz znaczacy
odsetek nieletnich uzywa tez lekdw uspokajajgcych i nasennych bez zale-
cenia lekarza, a co raz wiecej zwolennikdw majg tez substancje nielegalne —
zwiaszcza marihuane i amfetamine.

Odpowiedzig dorostych na szkodliwe dla rozwoju i ryzykowne dla zycia
mitodych ludzi zwyczaje sg dziatania doskonalace prawo i kontrole jego
przestrzegania, zwiekszajagce kompetencje pedagogéw i nauczycieli w za-
kresie profilaktyki uzaleznien. W wielu szkotach podejmuje sie systema-
tyczng prace z dzieémi i mtodziezg a czasem takze z rodzicami, ktérej ce-
lem jest nie tylko ochrona w przysztosci (np. ochrona przed rozwinieciem
sie choroby alkoholowej), ale tez sktanianie do nie picia, nie uzywania nar-
kotykow i dbania o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne juz od najmtod-
szych lat. Zalecane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych programy profilaktyczno-wychowawcze opierajg sie na me-
chanizmach wptywu spotecznego, psychologii uczenia sie i psychologii
humanistycznej. Nie proponuje sie miodziezy pogadanek lecz zajecia,
w ktorych dzieki aktywnosci wasnej uczestnicy zdobywajg wiedze, zmie-
niajg przekonania, uczg sie nowych zachowan. Wszystkie znane mi pro-
gramy rekomendowane przez PafAstwowg Agencje Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych zawierajg ¢wiczenia, ktérych celem jest wzbogacanie
wiedzy utatwiajgcej dobre relacje z innymi ludzmi i rozwijanie umiejetno-
$ci sktadajacych sie na kompetencje spoteczng. Brak kompetencji spotecz-
nej jest bowiem zaliczany do waznych czynnikéw ryzyka uzywania sub-



stancji psychoaktywnychl W swoim wystgpieniu chciatabym przedstawic
techniki i narzedzia, z ktérych mogg korzysta¢ pedagodzy, by identyfiko-
wac dzieci odrzucane i izolowane przez rowie$nikdw oraz poznawac przy-
czyny ich osamotnienia w grupie. Taka diagnoza podejmowana w szkole
podstawowej moze by¢ punktem wyjscia do wspomagania ich rozwoju
spotecznego. Odrzucenie przez rdwiesnikow w pierwszych latach szkoty
podstawowej jest zjawiskiem statym i zapowiada inne trudnos$ci psychospo-
teczne w okresie dojrzewania i w zyciu dorostym, takie jak porzucanie
szkoty, zachowania antyspoteczne, przestepczos$¢, psychopatologia, skton-
no$¢ do depresji i sieganie po $rodki zmieniajagce Swiadomos$¢. Z uwagi na
to wczesna ocena kompetencji spotecznej uwazana jest za spos6b ujawnia-
nia jednostek zagrozonych i staje sie punktem wyjscia dla konstruowania
programow profilaktycznych2

POJECIE KOMPETENCJI SPOLECZNEJ

Maria Czerepaniak-Walczak definiuje kompetencje podmiotu jako takg
jego wiasciwos¢, ktora wyraza sie w demonstrowaniu — na poziomie wy-
znaczonym przez spoteczne standardy — umiejetnosci adekwatnego za-
chowania sie, ze $wiadomoscig potrzeby i konsekwencji takiego wiasnie
zachowania i przyjmowania za nie odpowiedzialnosci. Tak rozumiana kom-
petencja interpretowana jest zawsze w okreslonym kontekscie. Kryterium
wyodrebniania kontekstu moze by¢ posta¢ podmiotu (podmiot indywidual-
ny lub zbiorowy) oraz dziedzina aktywnos$ci3. Taka dziedzing sa relacje
podmiotu z innymi ludZmi. Dla ich opisu coraz czeSciej uzywa sie pojecia
kompetencji spotecznej.

Wedtug H. Sek pojecie to oznacza skuteczno$¢ w dziataniach z ludzmi.
Sktada sie na nig trafno$¢ spostrzegania i rozumienia sytuacji spotecznych,
zdolno$¢ do wspétpracy w toku interakcji, dgzenie do rozwigzywania pro-
bleméw interpersonalnych i umiejetno$¢ ich rozwiazywania, zwtaszcza umie-
jetnos$¢ podtrzymywania kontaktu, komunikacji, negocjacji4.

1J. D. Coie, N. F. Watt, S. G. West, J. D. Hawkins, J. R. Asarnow, H. J. Markman,
S. L. Ramey, M. B. Shure, B. Long, Profilaktyka: teoria i badania, ,,Nowiny Psychologiczne”
1996, nr 2, oraz A. Arendarska, K. Wojcieszek, Przygotowanie do profilaktyki domowej,
wyd. I, Warszawa 1996.

2 C. Gagnon, Compétence sociale et difficultés d adaptation aux pairs, w: Relation
entre enfants. Recherches et interventions éducatives, P. Durning i R. E. Tremblay (red.),
Editon Fleurus, Paris 1988, s. 117-119; M. E. P. Seligman z K. Revich, L. Jjaycox, J. Gill-
ham, Optymistyczne dziecko, Media Rodzina of Poznah 1997.

3 M. Czerepaniak-Walczak, Miedzy dostosowaniem a zmiana. Elementy emancypacyj-
nej teorii edukacji. Wyd. Nauk. US, Szczecin 1994, s. 137.

4 H. Sek, Podstawy psychoprofilaktyki. ,,Przeglad Psychologiczny” 1985 nr 1, s. 91-92.



Kompetencja spoteczna bywa tez okre$lanajako zdolno$¢ do zawierania
przyjazni a czesto stosowanym kryterium jej oceny jest popularnos¢ jed-
nostki w grupie. Osoby majgce znaczne trudnosci w relacjach z innymi
ludZmi uznaje sie za spotecznie nieprzystosowane".

Odwotujac sie do psychologii poznawczej K. A. Dodga ujmuje kompe-
tencje spoteczng jako efekt proceséw odkodowywania i interpretowania
sygnatdw spotecznych, poszukiwania rozwigzan problemu pojawiajgcego
sie w relacjach z innymi ludzmi, dokonywania wyboru rozwigzania i zasto-
sowania go w danej sytuacji. Przebieg tych proceséw zalezy od catosci
otrzymanych z otoczenia sygnatéw, od celow do jakich podmiot zmierza
w danym momencie oraz od przechowywanych w pamieci wcze$niejszych
doswiadczen podmiotué.

Perspektywy poznawania kompetencji spotecznej dzieci

Umiejetno$¢ wspotzycia z innymi ludzmi od dawna interesowata peda-
gogow i psychologow. Wiedze o sposobach poznawania réznych aspektow
kompetencji spotecznej dzieci znalez¢ mozna w pracach dotyczacych uspo-
tecznienia, altruizmu, kolektywizmu, postaw prospotecznych. Niestety nie
ma prac integrujgcych dorobek réznych badaczy. By¢ moze dlatego jest on
mato znany pedagogom. Na rysunku 1 przedstawitam przyktadowy zestaw
sposobdw, ktére mogg wykorzysta¢ pedagodzy by lepiej poznac i zrozumie¢
problemy dzieci w relacjach z réwiesnikami. W opracowaniu tego zesta-
wienia wykorzystatam stwierdzenie C. Gagnon, ze kompetencje spoteczng
dziecka mozna poznawaé z réznych perspektyw — z perspektywy osoby
z zewnatrz oraz z punktu widzenia dziecka, ktérego kompetencja jest
przedmiotem poznania. Stagd w schemacie pojawity sie dwie wyrazne drogi
poznawania. Przyktadajac zewnetrzng miare do oceny kompetencji spo-
tecznej dziecka mozemy uwzglednia¢ rozne kryteria — kryteria otoczenia
spotecznego dziecka: nauczycieli, rodzicéw, réwiesnikow czy tez kryteria
badacza, osoby spoza Ssrodowiska spotecznego dziecka7.

Poznawanie kompetencji spotecznej dzieci
Zperspektywy badacza

Poznawaniu kompetencji spotecznej dziecka z perspektywy badacza
stuzy¢ moze obserwacja zachowan dziecka w kontaktach z réwies$nika-
mi. Z ustalen K. Dodga i wspotpracownikéw wynika, ze diagnostyczne sa

5 M. Argyle, Nowe ustalenia w treningu umiejetnosci spotecznych, w: Reguly zycia
spotecznego, Oksfordzka Psychologia Spoteczna pod red. W. Domachowskiego i M. Argyla,
PWN, Warszawa 1994, s. 198, oraz M. Argyle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich,
PWN, Warszawa 1991, s. 98-99, 101.

6 C. Gagnon, Compétence..., s. 136.

7 Ibidem, s. 119-120.






takie sytuacje jak: sposob, w jaki dziecko probuje przytgczyc¢ sie do zabawy
lub innej formy wspdlnej aktywnos$ci grupy réwiesnikow, reagowanie na
prowokacje rowiesnika, reagowanie na sukces (np. wygrana w grze), re-
agowanie na porazke (np. utrata zabawki), respektowanie norm grupy ro-
wiesniczej (np. wymogu wspotpracy), dostosowywanie sie do wymagan
nauczyciela (w zakresie dyscypliny i uczenia sie). W kazdej z tych sytuacji
dzieci odrzucane radzg sobie znacznie gorzej niz dzieci akceptowane8.

Diagnostyczne sg takze sytuacje wyodrebnione przez Z. Skornego w ba-
daniach nad agresywnymi zachowaniami dzieci. Nalezg do nich: skarzenie,
odmowa pozyczenia jakiego$ przedmiotu, posgdzenie o kradziez, posadze-
nie o oszukiwanie, pomijanie w zabawie, przezywanie lub wy$miewanie,
przeszkadzanie w pracy lub w zabawie, zniszczenie przedmiotu, pozyczanie
bez pytania, oszukiwanie. Dzieci odrzucane reagujg w tych sytuacjach
agresja czesciej niz ich akceptowani rowiesnicy9. Z moich obserwacji wy-
nika, ze dzieci izolowane przez réwiesnikow bardzo czesto nie potrafig sie
broni¢, upomnieé¢ sie o to, co im sie nalezy, nie potrafig tez szuka¢ dla sie-
bie pomocy u dorostych czy rowiesnikow.

Sytuacje wyodrebnione przez Z. Skornego wykorzystata J. Grochulska
konstruujgc programy wspomagania rozwoju spotecznego dzieci odrzuca-
nych i izolowanych przez réwie$nikow i badajac ich skuteczno$¢. Wnio-
skowaniu o poziomie rozwoju umiejetno$¢ wspdtzycia z réwiesnikami stu-
zyta obserwacja zachowania sie dziecka podczas kukietkowej inscenizacji,
w ktorej zadaniem dziecka byto wymyslenie i odegranie dalszego ciggu
historyjki zawierajacej jeden z wyzej wymienionych probleméw10

Interesujgce przyktady wyrezyserowanych w naturalnych warunkach
sytuacji pozwalajgcych na poznawanie gotowos$ci do niesienia pomocy ré-
wiesnikom, umiejetnoSci wspoltpracy i altruizmu znajdujg sie w pracy
t. Muszynskiej". Zainspirowaty mnie one do opracowania sytuacji umoz-
liwiajagcych poznawanie zdolnoSci dzieci do wspotpracy i kooperacjil2

Przyktad sytuacji pozwalajagcej obserwowac¢ gotowos¢ dzieci do dziatania
na rzecz nie znanych blizej rowie$nikéw znajduje sie w pracy G. Kochan-

8 C. Gagnon, Compétence sociale..., s. 127.

9 Z. Skoérny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, Warszawa 1968.

10 J. Grochulska, Wspomaganie rozwoju spotecznego dziecka, Zaktad Narodowy Osso-
linskich Wyd. PAN, Wroclaw-W arszawa-Krakéw 1992.

1 . Muszynska, Altruizm i kolektywizm dzieciecy, WSiP, Warszawa 1976.

122 M. Deptuta, Relacje réwiesnicze dzieci w miodszym wieku szkolnym, w: E. Trempata
(red.), Pedagogika opiekuricza m podstawy metodologiczne i wybrane kierunki opieki nad
dzieckiem, Studia Pedagogiczne t. LVII1, Zaktad Narodowy Imienia Ossolinskich Wydaw-
nictwo PAN, Wroctaw-W arszawa-Krakow-Gdansk-£6dz 1992, s. 121-140, oraz Umiejet-
no$¢ wspotzycia z rowiesnikami ijej uwarunkowania u dzieci 7 i 9 letnich, w: E. Trempata
(red.), Edukacja nieszkolna w warunkach przemian w Polsce, Wydawnictwo Uczelniane
WSP, Bydgoszcz 1994, s. 241-252.



skiej13 Natomiast B. Arska-Karytowska opracowata bardzo prosty i natu-
ralny sposob badania gotowos$ci dzieci do niesienia pomocy dorostym4

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wszystkie te propozycje dotycza po-
znawania kompetencji spotecznej w sposdb niezwykle bezpieczny dla
dziecka. Sgto bowiem przykiady wykorzystania obserwacji, najmniej inwa-
zyjnej metody badawczej.

Ten bogaty wachlarz mozliwosci uzupetniajg propozycje zadan do wy-
konania, rozmow z dzieémi i sytuacji testowych, w ktorych ujawniajg sie
rézne aspekty kompetencji spotecznej dzieci. Pozwalajg one pozna¢ rozu-
mienie potrzeb innych ludzi i ich oczekiwan wzgledem dziecka, trafno$¢
dostrzegania potrzeb rowiesSnikéw, rozrdéznianie czynéw dobrych i zhtych
w relacjach z innymi ludzmi oraz wrazliwo$¢ na konsekwencje ludzkich
czynéw dla innego cztowieka, poziom tolerancji wobec cech i zachowan
innych ludzi. Pochodzg one z cytowanych tu prac £. Muszynskiej, G. Ko-
chanskiej. Zestaw ten uzupetnia opracowana przeze mnie technika badania
zdolnoSci dziecka do uSwiadamiania sobie konsekwencji negatywnych czy-
néw oraz technika poznawania formutowanych przez dzieci programéw
dziatania w sytuacjach konfliktowych i preferowanych przez nie rozwigzan
konfliktu w relacjach z réwie$nikamils

Poznawanie kompetencji spotecznej dzieci

Z PERSPEKTYWY OTOCZENIA SPOLECZNEGO DZIECKA

Do poznawania kompetencji spotecznej dziecka wedtug kryteriéw jego
otoczenia spotecznego od dawna stosuje sie techniki socjometrycznelg
ktore uwzgledniajg kryteria rowiesnikéw oraz kwestionariusze wywiadu
z nauczycielamilZ. O kompetencji spotecznej dziecka wnioskowa¢ mozna

BB G. Kochanska, Ksztattowanie u dzieci zainteresowania innymi ludZzmi i gotowosci do
niesienia im pomocy, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich Wydawnictwo PAN, Wroctaw-
-Warszawa-Krakéw-Gdansk-£6dz 1982.

14 B. Arska—Karytowska, Ksztattowanie zachowan prospotecznych dzieci za pomoca
modelowania, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich Wydawnictwo PAN, Wroctaw-Warsza-
wa-Krakow 1982.

15 M. Deptuta, Koncepcja diagnozy rozwoju spotecznego dzieci w klasach IV, Wyd.
Uczelniane WSP, Bydgoszcz 1996.

16 M. Pilkiewicz, Wybrane techniki badania nieformalnej struktury klasy szkolnej. Pro-
ba klasyfikacji; Techniki socjometryczne — wprowadzenie do badan', Graficzna analiza
materiatu socjometrycznego', Socjometryczna Skala Akceptacji jako technika badania po-
zycji jednostki w nieformalnej strukturze grupy, w: Materiaty do nauczania psychologii,
pod red. L. Wotoszynowej, seria Ill: Metody badan psychologicznych, t. 2, Warszawa 1973.

17 B. Markowska, H. Szafraniec, Podrecznik do arkusza zachowania sie ucznia B. Mar-
kowskiej, w: Testy psychologiczne w poradnictwie zawodowym, Warszawa 1980; W. Sobor-
ski, Aktywno$¢ spoteczna uczniéw i pojecia z nig zwigzane, ,Kwartalnik Pedagogiczny”
1976, nr 2; J. Rembowski Przystosowanie dzieci do szkoty, ,Kwartalnik Pedagogiczny”
1972, nr 2.



na podstawie kategorii dotyczacych zachowan antyspotecznych, przyha-
mowania, uspotecznienia w kwestionariuszu B. Markowskiej. Mozna tez —
tak jak S. Guzi8 — wykorzysta¢ ,,Kwestionariusz zachowania sie dziecka
w szkole” (CBI) E. Schaefera i M. Aronson w adaptacji J. Rembowskiego.
O kompetencji spotecznej dzieci informujg skale towarzyskosé, odsuwanie
sie, nieSmiato$é. W Arkuszu spotecznego zachowania sie dziecka w szkole
opracowanym przez W. Soborskiego tej zmiennej dotyczag skale ,wspot-
praca z kolegami”, ,,wspdtzycie z kolegami” oraz wybrane wskazniki skali
dotyczacej podporzadkowania sie regulaminowi.

Poznawanie kompetencji spotecznej dzieci z ich perspektywy

Najmniej propozycji dotyczy poznawania kompetencji spotecznej dziec-
ka z jego wiasnej perspektywy. Nie znalaztam w literaturze przyktadéw
badania autooceny kompetencji spotecznej dzieci w wieku 7-12 lat. In-
formacji na ten temat dostarcza cze$¢ pytan opracowanego przeze mnie
kwestionariusza badania spostrzegania swojej sytuacji w klasie szkolnej19
Celom tym moga stuzy¢ rowniez fragmenty kwestionariusza wywiadu
z dzieckiem opracowanego przez E. Jackowskg20.

Uwazam, ze dla oceny kompetencji spotecznej dzieci trzeba odwotywac
sie do technik z wszystkich wymienionych wyzej grup. Korzystanie z tech-
nik pierwszej grupy opierajacej sie na kryteriach badacza pozwala uwzgled-
nia¢ dorobek teorii w dziedzinie rozwoju spotecznego oraz poznawaé po-
wody nieakceptacji dziecka przez réwie$nikow czy dorostych z jego oto-
czenia. Sposoby tam prezentowane mozna wykorzysta¢ zaréwno w bada-
niach naukowych jak i w praktyce pedagogicznej dla ustalenia potrzeby
podejmowania dziatan wychowawczych i oceny ich pozniejszych rezulta-
téw. Wada technik z tej grupy jest ocena kompetencji wedtug kryteridw
badacza, ktére nie muszg by¢ zgodne z wymaganiami stawianymi dziecku
przez jego spoteczne otoczenie. Niezbedne jest wiec konfrontowanie uzy-
skanych wynikow z oceng kompetencji dziecka dokonywang przez nauczy-
cieli i rowiesnikéw. Poznawanie kompetencji spotecznej dziecka z jego
perspektywy wzbogaca naszg wiedze o tym, jak dziecko ocenia swoje kon-
takty z innymi ludZzmi i jakie ma potrzeby w tym zakresie. tgczenie tych
podejs¢ pozwala szanowac prawo dziecka ijego rodzicéow do decydowania
o tym, kim by¢ ajednoczes$nie podejmowacé decyzje chronigce dziecko, gdy
jego rozwoj jest zagrozony. Dazac do wypetnienia luki dostrzezonej w ofe-

B S. Guz, Rozwdj i ksztattowanie osobowosci dzieci w okresie wczesnoszkolnym, WSiP,
Warszawa 1987.

19 M. Deptuta, Szanse psychospotecznego rozwoju dzieci w zmieniajgcej sie szkole,
Wyd. Uczelniane WSP, Bydgoszcz 1997.

"o E. Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoteczne dziecka, WSiP, War-
szawa 1980.



rowanym praktykom warsztacie badawczym, w roku 1999 opracowatam
wstepng wersje Skali Samooceny Kompetencji Spotecznej.

SKALA SAMOOCENY KOMPETENCJI SPOLECZNEJ

Skala sktada sie z 17 twierdzen zgrupowanych w 3 podskalach dotyczacych:

— samooceny zdolnosci do komunikowania witasnych uczu¢ innym lu-
dziom — 10 twierdzen,

— przekonania, ze dziecko potrafi kierowa¢ swoim zyciem — 3 twier-
dzenia,

— samooceny umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania bliskich
zwigzkow z réwiesnikami — 4 twierdzenia.

Zdolno$¢ do komunikowania uczu¢ obejmuje uczucia przyjemne takie
jak: rados¢, nadzieja, zadowolenie, szczeScie oraz uczucia nieprzyjemne —
strach, zazdro$¢, ztos¢, gniew i samotno$¢. Na przekonanie o zdolnosci do
kierowania swoim zyciem sktada sie umiejetnos¢ obrony swoich przekonan,
moéwienia prawdy, nawet wtedy, gdy to jest trudne oraz umiejetnos¢ podej-
mowania decyzji i planowania swojej przysztosci. O umiejetnosci nawia-
zywania i podtrzymywania bliskich zwigzkéw z innymi $wiadczy zdolnos¢
do przezywania i okazywania radosci, gdy kolezanke/kolege spotka co$
mitego, rozpoznawania sytuacji, w ktorych kolezanka/kolega Zle sie czuje
i podjecia rozmowy na ten temat, cierpliwego stuchania tego, co ma do
powiedzenia kolezanka/kolega o swoich waznych sprawach oraz zdolnosé
do nawigzywania i podtrzymywania przyjazni.

Na podstawie wynikow uzyskanych przez 114 ucznidw klas V szkoty
podstawowej obliczono rzetelno$¢ narzedzia wedtug wzoru a-Cronbacha2lL
Wynik 0,87 wskazuje na wysoka rzetelno$¢ skali. Srednia punktéw uzyska-
nych przez badanych réwna 25,57 Swiadczy o tym, ze uczniowie klas V
umiarkowanie wysoko oceniajg swoje umiejetnosci wchodzace w zakres
kompetencji spotecznej. Maksymalna wartos¢ mozliwa do uzyskania przez
badanego wynosita 34 punkty. Najnizej ocenili badani swoje umiejetnosci
komunikowania uczué, zwtaszcza przykrych.

O teoretycznej trafnosci skali Swiadczy istnienie statystycznie istotnej
korelacji pomiedzy samooceng kompetencji spotecznej a nieumiejetnoscig
odmowy w sytuacji, gdy dziecko jest namawiane do spozycia alkoholu.
W badaniach zastosowatam Skale ,,Nieumiejetno$¢ odmowy” zawartg w kwe-

21 Analize statystyczng danych wykonata dr M. Zakrzewska z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Badania zostalty sfinansowane ze $rod-
kéw KBN przyznanych mi na realizacje indywidualnego projektu badawczego pt. ,Profi-
laktyka uzaleznien w grupach dzieci i mtodziezy” przez Prorektora ds. Nauki i Wspditpracy
z Zagranicag Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy w roku 1999.



stionariuszu ,,Slick 98” opracowanym przez Zesp6t badaczy z Pracowni
Profilaktyki Mtodziezowej Pro-M. w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Wspotczynnik korelacji r-Pearsona pomiedzy samooceng
kompetencji spotecznej a nieumiejetnoscig odmowy wynosi 0,35 (p = 0.000).
Im wyzej badani oceniali swojg kompetencje spoteczng, tym bardziej byli
przekonani, ze potrafig odmdwic¢ alkoholu swojej sympatii, przyjacielowi,
starszemu bratu lub siostrze, innym starszym osobom, na prywatce lub dys-
kotece. Analiza zwigzku pomiedzy podskalami sktadajacymi sie na samo-
ocene kompetencji spotecznej a nieumiejetno$ciag odmowy wskazuje na to,
ze najwiekszg role odgrywa przekonanie o umiejetnosci kierowania swoim
zyciem. Im bardziej badani byli przekonani, ze potrafig kierowa¢ swoim
zyciem, tym wyzej oceniali swojg umiejetno$¢ odpierania presji innych
ludzi namawiajacych do picia alkoholu (r = 0,42, p = 0.000).

Z przeprowadzonych przeze mnie wsérdd 12-latkéw badan wynika, ze
tak rozumiana samoocena kompetencji spotecznej istotnie wigze sie row-
niez z zamiarem nie picia alkoholu w ciggu nastepnego miesigca, roku
i catego zycia (r - 0,32, p = 0.001). Im wyzej badani oceniali swojg kompe-
tencje spoteczng, tym wiekszg wstrzemiezliwos$¢ deklarowali w przysztosci.

Mozna wiec przyjaé, ze umiejetnosci skitadajgce sie na kompetencje
spoteczng stanowig wazne czynniki chronigce dorastajgcych przed siega-
niem po substancje psychoaktywne. Zaréwno w moich jak i wielu innych
badaniach okazato sie bowiem, ze zamiar nie picia alkoholu i umiejetnos¢
odmawiania tym, ktérzy do picia namawiajg, sg istotnie zwigzane z piciem
alkoholu przez nieletnich. W prowadzonych przeze mnie badaniach wspdt-
czynnik korelacji pomiedzy intencjg picia i piciem alkoholu wynosit 0,58
(0 = 0,000) a pomiedzy nieumiejetnoscia odmowy a piciem alkoholu wy-
nosit 0,44 (p = 0,000).

W literaturze z lat dziewiec¢dziesigtych kompetencja spoteczna podmio-
tu bywa tez ujmowana jako efekt rozwoju inteligencji emocjonalnej. We-
dtug najnowszej definicji P. Saioveya i J. D. Mayera cytowanej przez
T. Maruszewskiego i E. Scigate inteligencja emocjonalna to:

1) ,,zdolnos$¢ do trafnej percepcji, oceny i ekspresji emocji”,

2) ,zdolno$¢ uzyskiwania dostepu do procesow emocjonalnych i/czy
generowanie uczu¢ wowczas, gdy utatwiajg one proces mys$lenia”,

3) ,zdolno$¢ do rozumienia emocji i wiedzy o emocjach, zdolno$é do
takiej regulacji emocji i kontroli emocjonalnej, ktora zapewnia rozw06j emo-
cjonalny i intelektualny”22

Chociaz w ostatnich latach opublikowano szereg prac pos$wieconych
inteligencji emocjonalnejZto, moim zdaniem, w praktyce nadal nie docenia

2 T. Maruszewski, E. Scigata, Emocje — Aleksytymia — Poznanie, Wyd. Fundacji Hu-
maniora, Poznan 1998, s. 101.
23 Patrz: D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina of Poznahn 1977; P. Salo-



sie roli zaburzen rozwoju inteligencji emocjonalnej i kompetencji spotecz-
nej wsrod przyczyn siegania przez mtodziez po $rodki zmieniajgce Swiado-
mos$¢. Brak kompetencji spotecznej dziecka w poczatkowych latach uczesz-
czania do szkoty powinien skiania¢ pedagogéw do podejmowania dziatan,
ktérych celem jest wspomaganie rozwoju dziecka w tym zakresie nie tylko
dlatego, by zmniejszy¢ ryzyko siegania po substancje psychoaktywne czy
ryzyko depresji w okresie dorastania, ale takze dlatego, by uczyni¢ pobyt
w szkole bardziej radosnym i otworzy¢ tym dzieciom mozliwo$¢ rozwoju
spotecznego w klasie szkolnej. M. Janosz i P. J. LaFreniere twierdzg, ze
w relacjach z réwieSnikami najwiecej zyskuja dzieci o wiekszych kompe-
tencjach spotecznych24 Z badan J. Grochulskiej wiadomo, iz jedynie dzieci
akceptowane przez rédwiesnikéw majg w klasie szkolnej warunki niezbedne
dla rozwoju swych spotecznych umiejetnosci. Bardzo wazne jest zaintere-
sowanie kompetenecjg spoteczng dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole,
bowiem jest to czas szczeg6lnej podatnosci na oddziatywania wspomaga-
jace ich rozwdj w tej dziedzinie2. Opublikowane techniki diagnozowania
kompetencji spotecznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym pozwalajg pe-
dagogom szybko i trafnie identyfikowac dzieci, ktérych rozwéj w tym za-
kresie jest w klasie szkolnej zagrozony. Do dyspozycji pedagogow jest tez
kilka propozycji dziatan wspomagajacych rozwdj kompetencji spotecznej
dzieci w trakcie zaje¢ prowadzonych z catg klasg2’ lub z grupg dzieci nie-
akceptowanych przez réwiesnikow2

Podjecie takich dziatan dla dzieci w mitodszym wieku szkolnym moze
zmniejszy¢ odsetek tych, ktorzy cierpig pograzajac sie w depresji lub po-
dejmujg ryzykowne zachowania w okresie dorastania.

vey, D. J. Sluyter (red.), Rozw6j emocjonalny a inteligencja emocjonalna, Dom Wydawni-
czy Rebis, PoznaiA 1999.

"4 M. Janosz, P. L. LaFreniere, Affectivité, amitié et compétence sociale chez des gargons
d'age préscolaire en situation de resource limitée, ,,Enfance” 1991, nr 1-2.

"5 Patrz: J. Grochulska, Wspomaganie...

"6 Patrz tamze, oraz Powstawanie probleméw alkoholowych. Biologiczne, psychospo-
teczne i socjologiczne czynniki ryzyka uzaleznienia od alkoholu, pod red. R. Zuckera,
G. Boyda, J. Howarda, PARPA, Warszawa 1997, s. 122.

27 Zob.: A. Kotodziejczyk, E. Czemierowska i T. Kotodziejczyk, Spoéjrz inaczej. Pro-
gram zajec profilaktyczno-wychowawczych dla klas 1-3 szkétpodstawowych, Wyd. ATE s.c.,
Skarzysko-Kamienna 1997.

~8 Program reedukacji dzieci odrzucanych i izolowanych przez réwiesnikdw opracowata
J. Grochulska, Wspomaganie...



