Badania naukowe sugeruja, ze czynniki ryzyka wigzg sie ze sobg tworzac tzw. $ciezki ryzyka w toku rozwoju
dziecka. Artykut przybliza dwie $ciezki indywidualnego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i po-
wstawania innych ryzykownych zachowan w okresie dojrzewania. Jedng nieprawidtowg Sciezke rozwoju ini-
cjuje niewtasciwe wypetnianie rél przez rodzicow, drugg - deficyty poznawcze dziecka. Obie Sciezki zaczyna-
ja sie bardzo wczesnie. Jedna powstaje we wczesnym okresie przedszkolnym, druga, gdy dziecko podejmuje
nauke w szkole. Dlatego dziatania profilaktyczne nalezy podejmowac juz w okresie przedszkolnym iw miod-
szym wieku szkolnym. Artykut przedstawia rowniez cele oddziatywan profilaktycznych powigzane ze Sciez-
kami ryzyka oraz propozycje sposobdw ich osiggania w kolejnych etapach rozwoju dziecka.

Sciezka ryzyka zapoczatkowana
niewtasciwym wypetnianiem
roli przez rodzicow

Ta $ciezka ryzyka zostata wyodrebniona
dzieki modelowi socjopatycznych zaburzen za-
chowania u mtodziezy T. Jacoba i K. Leonar-
da (1997). Zgodnie z nim ,wczesne problemy
relacji rodzic - dziecko sprawiajg, ze umiejet-
nosci spoteczne i poznawcze dziecka sg nie-
adekwatne, co moze powodowac odrzucenie
przez réwie$nikéw i niepowodzenia w nauce,
jak réwniez p6zniejsze zaburzenia w nabywa-
niu sprawnos$ci oraz przystepowanie do grup
réwiesniczych o charakterze socjopatycznym”
(R. Zucker i wsp., 1997, s.13). Zaburzona re-
alizacja rél rodzicielskich (ktérej przejawem
moze by¢ brak czutosci, niewielkie angazowa-
nie sie w opieke nad dzieckiem, niedostatecz-
na lub niekonsekwentna dyscyplina i kontrola

rodzicielska, nadmierny krytycyzm a nawet
wrogo$¢ wobec dziecka) prowadzi do antyspo-
tecznych zachowan dziecka w okresie przed-
szkolnym, takichjak agresja i niepostuszenstwo
wobec dorostych (Jacob, Leonard, 1997, s. 107-
108, 119).

Jesli rodzina nie otrzyma pomocy, to zabu-
rzenia w rozwoju dziecka postepuja i w okre-
sie pierwszych lat nauki ujawniaja sie w po-
staci odrzucenia przez réwiesnikéw w klasie
szkolnej oraz stabych postepéw w nauce. Wia-
domo, ze odrzucenie przez réwie$nikéw i wcze-
sne problemy w nauce sg silnymi czynnikami
ryzyka takich niekorzystnych zjawisk, jak np.:
porzucenie szkoty, zachowania antyspoteczne,
przestepczo$¢, psychopatologia (Gagnon,
1988), uzywanie substancji psychoaktywnych
(Coie i wsp.). Na poczatku okresu dorastania
miodziez ta przytgcza sie do grup réwiesni-
czych, skupiajagcych nastolatkéw niedostoso-

wanych spotecznie i podejmuje ryzykowne za-
chowania, w tym naduzywanie alkoholu i nar-
kotykéw, popetnianie przestepstw (Jacob, Le-
onard, 1997, ryc. 3. 119), (wzajemne powigza-
nia omoéwionych czynnikéw ryzyka przedsta-
wia schemat 1.).

Analizujgc konsekwencje braku akceptacji
dziecka przez réwiesnikow dla jego rozwoju
psychospotecznego, zwraca si¢ uwage na to,
ze dziecko odrzucane nie moze zaspokoi¢ po-
trzeby przynalezno$ci i uznania w grupie ro6-
wieséniczej. Odrzucenie przez réwie$nikéw ob-
niza jego samoocene i uniemozliwia rozwoj
kompetencji spotecznych. Dla ich rozwoju nie-
zbedne sg bowiem w tym okresie zycia dobre
relacje z rowie$nikami, zwtaszcza posiadanie
chocby jednego przyjaciela. Brak kompetencji
spotecznych uruchamia silny mechanizm
»btednego kota” w interakcjach spotecznych,
powodujacy coraz czestsze odrzucanie dziec-
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ka przez réwiesnikéw (dziecko jest odrzucane
we wszystkich grupach, z ktérymi prébuje na-
wigza¢ kontakt) i niemozno$¢ rozwijania kom-
petencji interpersonalnych. (Brzezifiska 2004;
Deptuta, 1997; Grochulska, 1992; John, 1987;
Gagnon, 1988; Janosz i LaFreniére, 1991; Vi-
tara i wsp., 1992).

Cele dziatan profilaktycznych
powigzane z pierwszg Sciezka
ryzyka

* Cele dziatan profilaktycznych adreso-
wanych do rodzicow

Interwencja profilaktyczna w przypadku tej
grupy dzieci powinna zacza¢ sie juz w okresie
przedszkolnym. W przypadkach szczeg6lnie
nasilonych zaburzen w realizacji rél rodziciel-
skich, czego przejawem moze by¢ m.in. wro-
gos$¢ wobec wiasnego dziecka, czy jego emo-
cjonalne odrzucenie, konieczna jest specjali-
styczna pomoc psychologiczna. Zadaniem
wychowawcy w przedszkolu jest jedynie prze-
prowadzenie interwencji, ktéra sktonirodzicéw
do skorzystania z pomocy specjalisty.

Jesli natomiast niewtasciwe zachowania
rodzicow wynikaja z braku wiedzy o potrze-
bach dziecka i sposobach ich zaspokajania, to
interwencja moze mie¢ charakter dziatan edu-
kacyjnych. Ich celem jest wzbogacanie wie-
dzy o potrzebach dzieci i metodach stymulo-
wania ich rozwoju spotecznego oraz metodach
korygowaniajuz istniejacych zaburzen zacho-
wania. Rodzice i wychowawcy skorzystac
moga z metody modelowania potgczonego
z egzekwowaniem wymagan, modelowania
potaczonego z moralizowaniem, metody in-
dukcji opisanych przez J. Reykowskiego
(1979) czy programu C. Sutton ,,Jak radzi¢ so-
bie z trudnymi zachowaniami u dzieci”, od-
wotujgcego sie do zatozen behavioryzmu.
Cenngpropozycjg moze tez byé trening umie-
jetnosci wychowawczych, oparty na zatoze-
niach psychologii humanistycznej, zwtaszcza
na podejsciu skoncentrowanym na osobie,
opracowanym przez C. Rogersa (2002). Dzia-
tania te mogg obejmowac takze wychowaw-
cow w przedszkolu a osobg prowadzacg in-
terwencje moze by¢ pedagog z poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej opiekujacej sie
dzie¢mi z danej placowki. Edukacje rodzicow
moggq takze z powodzeniem prowadzi¢ orga-
nizacje pozarzadowe, ktorych statutowa dzia-
talnoé¢ dotyczy wyréwnywania szans rozwo-
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ju dzieci wychowujacych sie w niekorzystnych
warunkach.

* Cele dziatan profilaktycznych podejmo-
wanych przez wychowawcéw w pracy bez-
posredniej z dzie¢mi

Pracujac bezpos$rednio z dzieémi w wieku
przedszkolnym lub w miodszym wieku szkol-
nym, wychowawcy moga korzysta¢ z metody
powierzania zadan (Reykowski, 1979) czy pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego ,,Spéjrz
inaczej” (Kotodziejczyk i wsp., 1997). Meto-
da korygowania zaburzen w rozwoju spotecz-
nym dzieci w tym wieku moze by¢ socjotera-
pia (Strzemieczny, 1988; Sobolewska,1993)
opisywana takze przez K. Sawicka na tamach
»Remedium”. W specjalnie tworzonych matych
grupach ztozonych z dzieci odrzucanych, pe-
dagodzy moga réwniez zastosowaé program
reedukacji dzieci agresywnych opracowany
przez J. Grochulska (1992). W tym okresie
zycia, obok stymulowania i korygowania roz-
woju spotecznego dzieci znajdujacych sie na
tej Sciezce ryzyka, istotne jest takze budzenie
ich motywacji do nauki i ksztattowanie nie-
zbednych nawykéw sprzyjajacych uczeniu sie.

« Sciezka ryzyka zapoczatkowana zabu-
rzeniami funkcji poznawczych

Druga $ciezka ryzyka (schemat 2.) rozpo-
czyna sie od zaburzen w rozwoju poznawczym
dziecka. Chodzi tu m.in. o zaburzenia koncen-
tracji uwagi, percepcji wzrokowej, koordyna-
cji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, ktére utrud-
niaja lub uniemozliwiajg dziecku osigganie
sukcesow w toku jednakowego dla wszystkich
procesu nauczania. Je$li dziecko nie otrzyma
w pore specjalistycznej pomocy, narastajgjego
problemy w nauce i postepuje uposledzenie
zdolnosci do radzenia sobie z trudnosciami.
Dalszg konsekwencjg jest odrzucenie przez ré-
wiesnikow w klasie szkolnej prowadzace do za-
burzen w rozwoju spotecznym (patrz wyzej). Nie
udzielenie dziecku pomocy w rozwoju w obu
tych sferach, powoduje, ze dzieci te w okresie
dojrzewania przytaczajg sie do grup réwiesni-
czych skupiajacych osoby z podobnymi proble-
mami, w ktérych normajest uzywanie substan-
cji psychoaktywnych (zob. Chassin, 1997, s. 95).

¢ Cele dziatan profilaktycznych powia-
zane z drugg $ciezka ryzyka

Dziatania profilaktyczne powigzane z tg
Sciezkaryzyka nastawione sgna poprawe i roz-

woj poznawczego i psychospotecznego funk-
cjonowania uczniéw, a adresatami tych dzia-
tan sa rodzice, nauczyciele i dzieci w klasie
szkolnej oraz uczestnicy specjalnie tworzonych
grup terapeutycznych.

Duze ryzyko rozwoju zaburzen na dalszych
etapach rozwoju powinno prowadzi¢ do wcze-
snego rozpoznawania takich dzieci i udziela-
nia im specjalistycznej pomocy. Takg forma
pomocy sa zajecia korekcyjno-kompensacyj-
ne prowadzone przez przeszkolonych nauczy-
cieli. Jednak trzeba pamieta¢, ze dzieci z zabu-
rzeniami w rozwoju zdolno$ci poznawczych
doswiadczajg w procesie edukacji wielu sytu-
acji trudnych, ktére przyczyniajg sie do zani-
ku motywacji do uczenia sie ijakiegokolwiek
wysitku kojarzacego sie z edukacja szkolng.
Z tego wzgledu rodzice i nauczyciele powinni
opanowac wiedze i umiejetno$ci niezbedne dla
stymulowania rozwoju poznawczego dzieci,
sztuke motywowania ich do podejmowania
wysitku oraz rozwijania odpornosci na sytu-
acje trudne.

Waznym celem pracy wychowawczej z kla-
sg jest ksztattowanie tolerancji dla uczniéw,
ktérzy maja trudnosci w nauce i kontaktach
spotecznych. Nie chodzi o zanizenie wymagan,

Schemat 1. Indywidualna $ciezka ryzyka
zapoczatkowana zaburzeniami realizacji rél
rodzicielskich

Zaburzona realizacja rél rodzicielskich

np. brak czuto$ci, nadmierny krytycyzm,
wrogo$¢, niedostateczna lub niekonse-
kwentna dyscyplina, niedostateczne anga-

zowanie si¢ w opieke nad dzieckiem
\Y Y

Rozwdj agresywnych zachowan, odmowa
podporzadkowania dorostym w okresie

przedszkolnym

W miodszym wieku szkolnym odrzucenie
przez rowieédnikéw w klasie szkolnej, stabe

postepy w nauce

[
W okresie dorastania przytaczenie sie do
grup réwiedniczych, w ktérych norma jest

uzywanie substancji Ipsychoaktywnych

Vv
Opracowanie wlasnena podstawie Jacob, Le-
onard (1997).
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co czesto praktykuje sie wobec tej grupy dzie-
ci, lecz zwiekszanie poziomu wsparcia i sta-
wianie takich wymagan, z ktérymi przy pomo-
cy dorostych i wlasnym zaangazowaniu dziec-
ko moze sobie poradzi¢. Tymczasem czestg
praktyka nauczycieli jest wtaénie zanizanie
wymagan i nie udzielanie wsparcia (zob. Ko-
narzewski, 1991; Klus-Stariska, 1994; Janow-
ski, 1989). Ksztattowanie klimatu tolerancji
w grupie musi wiec zacza¢ si¢ od zmiany po-
staw nauczycieli wobec tej grupy dzieci, a na-
stepnie $wiadomego modelowania postaw to-
lerancji w zespole klasowym.

Z uwagi na to, ze dzieci z trudno$ciami
w nauce czesto sg odrzucane przez réwiesni-
kéw, kolejna grupa celéw dotyczy stymulowa-
nia i korygowania rozwoju psychospoteczne-
go. W tym celu mozna wykorzysta¢ te same
metody i programy dziatania, ktére zostaty
wymienione w zwiazku z zaburzeniami rozwo-
ju spotecznego u dzieci znajdujacych sie na
pierwszej $ciezce ryzyka. O tym, czy dziecko
wymaga pracy w specjalnie utworzonej gru-
pie, czy wystarczajaca bedzie stymulacjajego
rozwoju w toku pracy z calg klasg, wspierana
pracg wychowawcy w kontakcie indywidual-
nym - decyduje gtebokos$¢ zaburzen i goto-
wos$¢ dziecka do uczestniczenia w zajeciach
specjalnie tworzonych grup.

Schemat 2. Indywidualna $ciezka ryzyka za-
poczatkowana zaburzeniami zdolnosci po-
znawczych

Zaburzenia zdolnos$ci poznawczych

np. obnizona zdolno$¢ koncentracji uwa-
gi, percepcji wzrokowej, koordynacji wzro-
kowo-stuchowo-ruchowej

4

Problemy w nauce i obnizona zdolno$¢ do

radzenia sobie z nimi

4

W mitodszym wieku szkolnym odrzucenie

przez réwiesnikéw w klasie szkolnej

A4

W okresie dorastania przytaczanie si¢ do
grup réwiesniczych, w ktérych norma jest

uzywanie substancji psychoaktywnych

Opracowanie wtasne na podstawie Chassin (1997).

« Cele dziatan profdaktycznych adresowa-
nych do dzieci z obu $ciezek ryzyka w okre-
sie dorastania

W okresie dorastania, kiedy w grupach ry-
zyka obserwujemy narastanie niepowodzen
w nauce i w kontaktach spotecznych z réwie-
$nikami akceptowanymi i dobrze przystosowa-
nymi, cele oddziatywan muszg odnosi¢ sie do
obu tych sfer zycia mtodego cztowieka.

W pracy z zespotem klasowym wychowaw-
cy moga korzysta¢ z rekomendowanych przez
PARPA, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, MENiS programéw wychowaw-
czo-profilaktycznych, ktére majg naukowe pod-
stawy i ktdrych skuteczno$¢ zostata potwierdzo-
na. Wazne jest rowniez tworzenie w szkotach
warunkow i klimatu sprzyjajgcego podejmowa-
niu przez mtodziez dziatan na rzecz innych lu-
dzi i rozwijania wtasnych zainteresowan,
ksztattowaniu motywacji do nauki i aspiracji
edukacyjnych. Przyczynia sie to do wzmacnia-
nia kluczowych czynnikéw chronigcych przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych i po-
dejmowaniem innych ryzykownych zachowan
(Ostaszewski, 2005 a).

Mtodziez znajdujaca sie na ktérej$ z przed-
stawionych tu $ciezek ryzyka wymaga takze
zindywidualizowanej pomocy, adekwatnej do
przejawianych zaburzen. Takie dziatania moga
podja¢ pedagodzy szkolni organizujgc, w za-
leznosci od potrzeb, zajecia specjalistyczne.

Interesujaca propozycja zachecania nasto-
latkéw do nauki i rozwijania dyspozycji po-
magajacych w osigganiu powodzenia w tej
dziedzinie, jest program E. Kaniewskiej-Pe-
czak, M. Ptdcinskiej ,,Jak polubi¢ nauke”. Dla
tych 11-12-latkéw, ktdrzy stracili nadzieje na
sukcesy szkolne czy powodzenie w kontaktach
interpersonalnych moze by¢ pomocne uczenie
sie optymistycznego podejscia do zycia. War-
to w tym celu wykorzysta¢ ,,Pensylwanski Pro-
gram Zapobiegania Depresji” przedstawiony
przez M.P. Seligmana (1997).

W projektowaniu pomocy biernym 12-13-
latkom moze pomdc propozycja A. Strzelec-
kiej (1987), ktdra stanowi przyktad programu
tworzonego przez pedagoga szkolnego dla
kazdego dziecka na miare jego potrzeb i moz-
liwosci, realizowanego przy wspdtpracy zwy-
chowawcaklasy i nauczycielami uczacymi na-
stolatka.

Ostatni z proponowanych tu celéw dziatan
profilaktycznych wynika z faktu, ze mtodziez,
ktdra znalazta sie na obu $ciezkach ryzyka i nie
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uzyskata we wczes$niejszych fazach rozwoju
skutecznej pomocy, podejmuje w okresie do-
rastania wiele zachowan ryzykownych, m.in.
eksperymentuje z substancjami psychoaktyw-
nymi. Powstrzymywaniu procesu przechodze-
nia od fazy okazjonalnego uzywania substancji
psychoaktywnych do fazy naduzywania lub uza-
leznienia, stuzy procedura opracowana w Pra-
cowni Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M” In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
(Borucka i wsp., 2002). Realizacja tego celu
wymaga ustalenia w szkotach jasnych regut
dotyczacych substancji psychoaktywnych, go-
towosci nauczycieli do ich bezwzglednego eg-
zekwowania, umiejetnosci wspoétpracy z mio-
dziezg i rodzicami. Jest to, jak dotad, jedyna
procedura reagowania na uzywanie przez mito-
dziez substancji psychoaktywnych, ktérej efek-
ty byty sprawdzane w toku badan empirycznych.

Przedstawione mechanizmy powstawania
Sciezek ryzyka i powigzane z nimi cele dzia-
tan profilaktycznych, przypadaja na okresy
szczeg6lnej podatno$ci dziecka i jego ro-
dziny na oddziatywania:
¢ 2-3 rok zycia, kiedy nastepuje nauka sa-

moregulacji behawioralnej i emocjonalnej;

* pierwsze lata szkolne, kiedy nastepuje roz-
woéj relacji z otoczeniem, uczenie sie pra-
cy w systemie szkolnym;

« okres dojrzewania, (czas przejscia ze szko-
ty podstawowej do gimnazjum), ktéry cha-
rakteryzuje sie wzrastaniem samodzielno-
§ci i niezaleznosci, burzliwymi przemia-
nami fizycznymi i wzrostem natezenia
stresdw oraz naciskow réwiesnikow (Ja-
cob, Leonard 1997, s.122).

W tych wiasnie okresach interwencje, kté-
rych celem jest zmiana kierunku rozwoju,
maja najwieksze szanse powodzenia (ibi-
dem). Warto to bra¢ pod uwage w szkole-
niach kadr nauczycielskich oraz przy kon-
struowaniu szkolnych programéw profilak-
tyki, ktére miaty w zatozeniu tworzy¢ pod-
stawy systemowych rozwigzan profilaktycz-
nych w os$wiacie. O

Autorka jest pedagogiem, profesorem na
Uniwersytecie im. Kazimierza Wielkiego, tre-
nerem PTP, kierownikiem Zaktadu Pedagogi-

ki Opiekunczo-Wychowawczej.

* Szczeg6towa bibliografia podana przez Au-
torke dostepna jest w redakcji pisma.
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