ROLA HARCERSTWA W PROFILAKTYCE SPOLECZNEJ

Katarzyna Marszatek

Profilaktyczne znaczenie
programu ZHP ,,Moje Ojczyzny”

W kontek$cie zagadnien profilaktyki spotecznej realizowanej w ZHP
chciatabym przedstawi¢ kilka doSwiadczen zwigzanych z programem ZHP pt.
»Moje Ojczyzny”.Program ten inicjuje dziatania wynikajace z gtéwnych celéw
ZHP okre$lonych w statucie, ktére odnoszg sie rdwniez do dziatan profilak-
tycznych.

Za gtdéwne cele swojego dziatania ZHP uznaje:

O stwarzanie warunkéw do wszechstronnego, intelektualnego, spoteczne-
go, duchowego, emocjonalnego i fizycznego rozwoju cztowieka;

O nieskrepowane ksztattowanie osobowosci cztowieka odpowiedzialne-
go, przy poszanowaniu jego prawa do wolnosci i godnosci, w tym wolnos$ci od
wszelkich natogéw;

O upowszechnianie i umacnianie w spoteczenstwie przywigzania do war-
tosci: wolnosci, prawdy, sprawiedliwosci, demokracji, samorzadnosci, rowno-
uprawnienia, tolerancji i przyjazni;

O stwarzanie warunkéw do nawigzania i utrwalania silnych wiezi mie-
dzyludzkich ponad podziatami rasowymi, narodowos$ciowymi i wyznaniowy-
mi;

O upowszechnianie wiedzy o $wiecie przyrody, przeciwstawianie sie jego
niszczeniu przez cywilizacje, ksztattowanie potrzeby kontaktu z nieskazong
przyrodal

Dziatania ZHP o charakterze profilaktycznym stuzace realizacji wyzej
przedstawionych celéw Zwigzku mozna podzieli¢ na dziatania odnoszace sie
wprost do profilaktyki i dziatania wyr6znione z punktu widzenia profilaktyki
kreatywnej.

W skiad dziatarn odnoszacych sie wprost do profilaktyki mozna zaliczy¢
nastepujace dziatania:

O inicjowanie programéw profilaktycznych, antyalkoholowych i przeciw-
dziatajacych uzaleznieniom;

1  Statut ZHP, XXXII Zjazd ZHP, 2002, www.zhp.org.pl
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O prowadzenie catorocznej dziatalnosci oSwiatowo-wychowawczej;
O prowadzenie rehabilitacji i rewalidacji dzieci niepetnosprawnych a tak-
ze resocjalizacji dzieci nieprzystosowanych spotecznie.

Do dziatan wartych podkreslenia z punktu widzenia profilaktyki kreatyw-
nej nalezg:

O podejmowanie zadan z zakresu pomocy spotecznej, w tym takze pro-
wadzenia dziatalno$ci charytatywnej i opiekunczej;

O dziatania na rzecz promocji zdrowego trybu zycia;

O tworzenie oS$rodkéw oraz placowek oS$wiatowo-wychowawczych
i opiekunczo-wychowawczych;

O upowszechnianie idei wolontariatu;

O wypowiadanie sie w sprawach dzieci i mtodziezy;

O troszczenie sie o tradycje i dziedzictwo narodowe oraz bezpieczenstwo

powszechne.

Uwazam, ze szczegOlne znaczenie dla harcerskich dziatan w obszarze
profilaktyki spotecznej ma inicjowanie programéw profilaktycznych, antyalko-
holowych i przeciwdziatajgcych uzaleznieniom. Do takich programdéw mozna
zaliczy¢ program ,,Moje Ojczyzny”. Wynika on z koncepcji programowej
Zwigzku wyznaczonej przez XXIX Zjazd w uchwale ,Harcerstwo jakiego
chcemy” i XXXI Zjazd w uchwale ,Harcerskie wychowanie ku przysztosci”.

Formuta programu ,,Moje Ojczyzny” pozwala przektada¢ na konkretne
pomysty programowe tresci uchwat i stanowisk tych Zjazddw, a poprzez zasto-
sowanie szerokiego wachlarza propozycji odpowiada¢ na problemy i oczekiwa-
nia spoteczne, ktdre dotycza réznych istotnych spotecznie zagadnien: integracji
z niepetnosprawnymi, demokracji, otwarcia na $wiat, edukacji historycznej, ro-
dziny, wychowania zdrowotnego i systemu wartosci.

Celem (istotnym) dla profilaktyki programu ZHP ,,Moje Ojczyzny” jest
integracja ruchu harcerskiego wokdt najistotniejszych spraw kraju i inspirowa-
nie harcerskich srodowisk do dtugofalowego planowania swego dziatania.

Programem ,Moje Ojczyzny” ZHP zainicjowat uczestnictwo gromad
i druzyn w zyciu spotecznym kraju na przetomie tysiaclecia.

Formy realizacji programu (programowo-metodyczne i organizacyjne)
pozostawione zostaty do dyspozycji jednostek harcerskich w zaleznosci od ich
tradycji, inwencji, mozliwosci dziatan w srodowisku lokalnym.

Propozycje programowe realizowane w ramach programu ZHP ,Moje Oj-
czyzny” sg nastepujgce:

O ,Woda jest zyciem”;
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,Odkrywcy nieznanego $wiata”;
»Paszport do Europy”;

,,BadZ gotow”;

,Sciezkami zdrowia”;

,Od samorzadnosci do demokracji”.

ol eleNoNe]

Scharakteryzuje teraz pokrotce te programy, ktére wyraznie wigzg sie
z profilaktyka.

»Woda jest zyciem”, ktora jest realizowana od wrzes$nia 1995 roku jako
jedna z propozycji wychowania ekologicznego. Jej cel to uswiadomienie sobie
i najblizszemu otoczeniu, ze nalezy podejmowac dziatania dla ochrony wody
przed zanieczyszczeniami oraz ograniczeniajej marnotrawstwa. To ksztattowa-
nie postaw odpowiedzialno$ci za przysztosé, za wszystko to, co po sobie pozo-
stawimy, to réwniez uSwiadomienie probleméw zwigzanych ze $rodowiskiem
naturalnym, ale takie zrozumienie, ze zyjemy dla nastepnych pokolen i dla nich
ksztattujemy planete, ktéra po nas zostanie. W czasie realizacji zadan tej propo-
zycji harcerze i harcerki ksztattuja odpowiedzialno$¢ za wiasne zachowanie
w konteks$cie postaw proekologicznych.

Kolejna propozycja to ,,Odkrywcy nieznanego $wiata” z 1996 roku. Jest
to zbidr r6znorodnych dziataii majacych na celu poznanie problematyki udziatu
0s6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, pozwala im na szerszy udziat
w dziataniach harcerstwa, promuje model druzyny integracyjnej, umozliwiaja-
cy dzieciom niepetnosprawnym peine przezywanie harcerstwa, wspiera dziata-
nia druzyn ,,Nieprzetartego szlaku”, pracujacych z dzie¢mi specjalnej troski.
Ma ona na celu réwniez ksztaltowanie postawy otwartos$ci na innych, toleran-
cji, empatii, rozbudzenia aktywnosci wobec problemoéw ludzi sprawnych ina-
czej.

»Paszport do Europy” to propozycja z 1997 roku. Jej celem jest przygoto-
wanie cztonkdéw ZHP do $wiadomego i aktywnego korzystania z zasad demo-
kracji w zyciu swoich spotecznos$ci. Realizujgc go, zuchy i harcerze majg moz-
liwo$¢ wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, wyksztatcenia w sobie szacun-
ku do drugiego cztowieka, umiejetnosci wspotdecydowania oraz umiejetnosci
aktywnego, odpowiedzialnego uczestniczenia w demokratycznym systemie
spotecznym.

Nastepna propozycja, ,,BadZ gotéw”, zostata opracowana po alercie Na-
czelnika ZHP (lipiec 1997 r.), ogtoszonym w zwigzku z powodzig, jaka nawie-
dzita Polske latem 1997 r. Jej celem jest podjecie szerokiej edukacji spotecznej,
ksztattujgcej postawy i umiejetnosci niezbedne w sytuacjach zagrozenia oraz
przygotowanie rozwigzan systemowych, okreslajacych miejsce i role ZHP
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w zapobieganiu i przeciwdziataniu katastrofom i kleskom zywiotowym (powo-
dziom, pozarom, wypadkom drogowym, zagrozeniom ekologicznym).

Propozycja szczegoélnie ukierunkowang na dziatania profilaktyczne jest
program ,,Sciezkami zdrowia”. Pochodzi ona z 1999 roku. Zadania jej poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia sprzyjajg rozwijaniu postaw prozdrowot-
nych, wzbogacajg wiedze oraz ksztattujg umiejetnosci zapobiegania chorobom
spotecznym i cywilizacyjnym. Obejmuje ona sze$¢ blokow tematycznych:

O ,Na réwnowazni” - S$ciezka posSwiecona zdrowiu psychicznemu, tu
mozna znalez¢ podpowiedzi jak radzi¢ sobie z nieSmiatoScia, agresja, ztoscia,
jak by¢ asertywnym;

O ,.Slepy zautek” dotyczy probleméw uzaleznied od alkoholu, papiero-
séw, narkotykow;

O ,,Do przodu” - przypomina o dbatosci o sprawno$¢ i wydolnos¢ fizycz-
na;

O ,Energia zycia” - wskazuje zasady zdrowego odzywiania, przyczyny
i skutki btedow dietetycznych;

O ,,Po drugiej stronie lustra” - wedrdwka tg $ciezka dostarcza wiadomo-
§ci jak dbac o urode i higiene;

O ,,Zdrowiem pomaga¢ innym” - uczy, ze - sami zdrowi - harcerze moga
dzieki temu pomaga¢ innym. Prowadzi do punktéw Kkrwiodawstwa, domow
opieki i hospicjow, do PCK i na kursy pierwszej pomocy.

Nie jest tatwo ukazaé wszystkie walory profilaktyczne, ktére niosg ze so-
ba propozycje programowe realizowane w ramach programu ,,Moje Ojczyzny”.

Uwazam, ze najlepiej uwidaczniajg sie one w czasie ich realizacji, gdy zu-
chy i harcerze w czasie kolejnych zadan nabierajg umiejetnosci i wiadomosci
przydatnych w ich zyciu; kiedy ksztattujg pozytywne postawy zyciowe: skon-
centrowane na przysztosci, na witasnych planach, oparte na wierze w mozli-
wos¢ przezwyciezenia trudnosci, nadziei i optymizmie.

Harcerstwo pomaga przezwyciezyé poczucie alienacji, formalizacje czy
tez depersonalizacje obecne we wspoétczesnym Swiecie. Ukazuje, iz kazdy czto-
wiek stanowi unikalng niepowtarzalng strukture psychofizyczng, ze musi pro-
bowa¢ réznych sposobdw zachowan, by znalez¢ wiasciwe drogi, ktére umozli-
wig mu samorealizacje i rozw6j duchowy. Uwazam, ze propozycje wchodzace
w sklad programu ,,Moje Ojczyzny” to wiasnie te rézne drogi pomagajgce
w osigganiu coraz lepszej jako$ci zycia oraz nie uleganiu ,,putapkom” patolo-

gii.
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