Katarzyna Marszatek

Dziatalnos¢ profilaktyczna ZHP
w zakresie zapobiegania przemocy

Zwigzek Harcerstwa Polskiego jest stowarzyszeniem dzieci, mtodziezy i do-
rostych funkcjonujgcym na ziemiach polskich blisko 100 lat. Analizujgc doku-
mentacje wladz stowarzyszenia, postaram sie ukazac¢ fragment rzeczywistosci
funkcjonowania organizacji dotyczacy dziatah profilaktycznych wobec przemocy.

Swoje rozwazania rozpoczne od dookres$lenia charakteru stowarzyszenia
ZHP w analizowanych latach. W literaturze organizacja ta definiowana jest jako
zbiorowos$¢ wtorna, ktéra charakteryzuje sie nastepujagcymi cechami konstytu-
tywnymi: dobrowolna przynaleznos¢, zorganizowanie wedle regut formalnych,
okreslone cele, struktura wewnetrzna, organizacja, cztonkowie, ustalone wzory
zachowan, sankcje wobec cztonkéw (Pilch 1995). Stowarzyszenia sg zbiorowo-
$ciami tworzonymi celowo, ktére budujg swoje zatozenia i mechanizmy istnienia
na poczuciu wspolnoty interesdw, a wzajemne Swiadczenia rzeczowe, wymiana
ustug czy tez wspdlne osigganie celow sg spoiwem zwigzkéw osobniczych w takich
zbiorowosciach (Pilch 1995). W tych rozwazaniach postaram sie ukaza¢ powia-
zanie celéw stowarzyszenia z dziatalnoscig profilaktyczng przeciw przemocy.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego zostat ukonstytuowany na Zjezdzie 1-2 listo-
pada 1918 roku ze zjednoczenia organizacji skautowych i harcerskich. Przedmio-
tem analizy jest stowarzyszenie funkcjonujgce w latach 1918-1939, 1944-2004.

Pomine analize ewolucji poje¢ przemoc i profilaktyka, ktérych tres¢ podle-
gata i podlega modyfikacjom w zaleznosci od czasu, norm wartosci wyznawanych
przez dang kulture (Bartman 1999), przejde natomiast do okre$lenia przewod-
nich (dla tych rozwazan) definicji przemocy i profilaktyki.

Przemoc to kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby, instytucji,
spoteczenstwa lub panstwa, ktére ujemnie wpltywa na zdrowie, rozwéj fizyczny
lub psychospoteczny (Bragiel 2004).

Profilaktyka (prewencja) to dziedzina wiedzy i umiejetnosci praktycznych
w skali mikro- i makrospotecznej, stuzgcych zapobieganiu wystepowania proble-
mow spotecznych. Moze by¢ realizowana na trzech poziomach: pierwszorzedowa
(poziom ogodlnospoteczny) to dziatania majace na celu zapobieganie pojawieniu
sie problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem os6b i grup. Ich celem jest uru-
chomienie mechanizméw spotecznych, prawnych, edukacyjnych, sprzyjajacych
promowaniu zdrowego zycia, dobrych zwigzkéw, udanego rodzicielstwa, funk-
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cjonalnej rodziny; drugorzedowa to wczesna identyfikacja osob i grup ryzyka,
jest to podejscie skoncentrowane na ryzyku, a wiec wazne staje sie przewidywanie,
rozpoznawanie i poprawiania, gtdwnym zadaniem staje sie wyodrebnienie os6b
i grup funkcjonujgcych w warunkach podwyzszonego ryzyka; trzeciorzedowa to
dziatanie zapobiegajace pogtebieniu sie zaburzeh w funkcjonowaniu oséb i grup
ryzyka, sg to najczesciej sytuacje kryzysowe zwigzane z powtarzajacymi sie, utrwa-
lonymi zachowaniami (Kozdrowicz 2001).

ZHP w swych dziataniach przeciwko przemocy koncentruje sie na profilak-
tyce pierwszo- i drugorzedowej, co jest uwarunkowane celami dziatalnosci sto-
warzyszenia.

Lokujac harcerski system wychowawczy wséréd makrosystemow (w nurcie
edukacji rownolegtej), nalezy stwierdzi¢ na wstepie, ze harcerstwo nie posiadajed-
norodnej podstawy teoretycznej, lecz korzysta z ré6znorodnych orientacji peda-
gogicznych: od pedagogii konserwatywnej do pragmatyzmu (czy europejskiego
nowego wychowania z jego naturalizmem pedagogicznym). Ten eklektyzm jest
szczegOlnie widoczny w tradycyjnym (konserwatywnym) podejsciu do celéw i wy-
nikow harcerskiego wychowania tgczonym z tzw. humanistyczng orientacjg
wobec przedmiotowych i organizacyjnych form wychowania.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna pierwszorzedowa jest uwarunkowana przede
wszystkim ideami i wartosciami, do realizacji ktérych w statutach i innych do-
kumentach organizacji ZHP zobligowano sie zmierzac.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze duch dziatan profilaktycznych ZHP przeciw
przemocy zostat zaczerpniety ze scautingu brytyjskiego.Jego tworca Robert Baden-
-Powell w 1907 roku tak definiowat ten ruch: pod przewodnictwem chtopcow
starsi bracia stwarzaja mtodszym zdrowe otoczenie i zachecajg do zdrowych zajet,
utatwiajacych wyrobienie u siebie cech obywatelskich (Baden-Powell 1998).
Baden-Powell cel scautingu okres$lat jako podwyzszenie poziomu przysztych, opty-
malnie funkcjonujgcych obywateli (Baden-Powell 1998).

Powyzsze zatozenia wptynety na dziatalnos$¢ profilaktyczng ZHP, ktérej za-
tozenia znajdowaty wyraz w zapisach dokumentow stowarzyszenia.

Lata 1918-1939

ZHP okresla, iz ,jest ruchem ideowym mitodziezy, starszych i dorostych da-
zacym przy pomocy skautowskiego systemu wychowawczego do urobienia pew-
nego typu cztowieka (...) (Wiadomosci Urzedowe... z 1932 r.). Dziatania zmierzajace
do wyrobienia okreslonego cztowieka oparte byly na nastepujgcych pewnikach ide-
owych, ktére ukierunkowywaty dziatalnosé profilaktyczng stowarzyszenia w tam-
tym czasie:

»1) zejesteSmy dzie¢miledynego Boga i z naszego Synostwa Bozego winnismy
wyciggaé wszystkie konsekwencje - zgodnie z Chrystjanizmem,
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2) ze zycie cate odda¢ chcemy w stuzbe Ojczyznie w zarliwym wysitku zrealizo-
wania harmonijnego rozkwitu wszystkich w Narodzie, a zwtaszcza w Duchu
Narodowym, ztozonych zdolnosci i mozliwosci,

3) ze droge do tego otwiera¢ musi moralne podniesienia i utwierdzenie jed-
nostki - w ciagtem dazeniu do spotegowania dzielnosci jej charakteru,

4) ze doskonalenie jednostki zmierza¢ ma do jej uspotecznienia, to jest wyro-
bienia umiejetnosci wspoétzycia i wspotdziatania z innemi we wszystkich for-
mach spotecznego ustosunkowania” (Wiadomosci Urzedowe... z 1923 r.).

Lata 1944-1989

ZHP okre$lata, iz poprzez aktywny udziat mas mtodziezy harcerskiej w od-
budowie materialnej i kulturalnej kraju chce dostarczy¢ panstwu dzielnych, $wia-
domych obowigzkéw pracownikdw i obywateli. Ten aktywny udziat miat sie
odbywac poprzez realizacje celéw organizacji, czyli: utrwalanie i pomnazanie sit
demokratycznych w panstwie; wyszkolenie mtodziezy dla Polski; podniesienie
gotowosci bojowej organizacji, przyspieszenie odbudowy kraju pod wzgledem
materialnym, jak tez moralnym. Cele te miaty by¢ osiagniete poprzez 1) przygo-
towanie harcerzy do podniesienia tezyzny moralnej i fizycznej; 2) pogtebienie
stosunku do Armii Polskiej, pracy fizycznej, umystowej; 3) potozenie nacisku
na sprawnos$ci wojskowe (Deklaracja Tymczasowej Rady Harcerskiej z 101 1945 r.).

Lata 1989-2004

Za gtdwne cele swojego dziatania ZHP uznawat:

stwarzanie warunkéw wszechstronnego, intelektualnego, spotecznego, du-

chowego, emocjonalnego i fizycznego rozwoju cztowieka;

nieskrepowane ksztaltowanie osobowosci cztowieka odpowiedzialnego, przy

poszanowaniu jego prawa do wolnosci i godnosci, w tym wolnosci od wszel-

kich natogéw;

- upowszechnianie i umacnianie w spoteczenstwie przywigzania do wartosci:
wolnosci, prawdy, sprawiedliwosci, demokracji, samorzadnos$ci, robwno-

uprawnienia, tolerancji i przyjazni;
- stwarzanie warunkéw do nawigzania i utrwalania silnych wiezi miedzyludz-
kich ponad podziatami rasowymi, narodowosciowymi i wyznaniowymi;
upowszechnianie wiedzy o $wiecie przyrody, przeciwstawianie sie jego nisz-
czeniu przez cywilizacje, ksztaltowanie potrzeby kontaktu z nieskazong przy-
roda (Statut ZHP...).

Zaprezentowane cele dziatalnos$ci stowarzyszenia, pomimo zmiennosci tresci,
zachowywaty charakter oddziatywan profilaktyczny, ktory przez druzyny byt



64 Katarzyna Marszalek

wprowadzany poprzez realizacje programow. Dla zilustrowania tych oddziaty-
wan profilaktycznych zaprezentuje programy: Harcerska Stuzba Polsce oraz Moje
Ojczyzny realizowane w latach 1944-2004.

Harcerska Stuzba Polsce

Program powstat jako odpowiedz ZHP na Ustawe z 25 lutego 1948 r. o0 po-
wszechnym obowigzku przysposobienia zawodowego, wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego mtodziezy oraz organizacji spraw kultury fizycz-
nej i sportu. Artykut 1 tego aktu wprowadzit obowigzek powszechnego przyspo-
sobienia zawodowego, wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego
miodziezy ,,celem wigczenia twérczego zapatu mtodego pokolenia do pracy nad
rozwojem sit i bogactwa Narodu oraz celem rozszerzenia systemu wychowania
narodowego, przedtuzenia ksztatcenia i wychowania mtodziezy poza okres obo-
wigzku szkolnego” (DzU z 1948 r., Nr 12, poz. 90).

W ramach realizacji dziatan HSP w czasie akcji letniej w 1948 roku 80 000 har-
cerek i harcerzy zorganizowato 249 ambulatoriow dla ludnos$ci i 100 przedszkoli
wiejskich, oczyszczato ponad 1000 hatasow, porzadkowato 8000 kwadratowych
paséw przeciwpozarowych, zasypywato kilometry odpadow, pomagato w zniwach,
w odbudowie szkét wiejskich, remontach linii ¥gcznosci i drég, budowie mostow,
radiofonizaciji i elektryfikacji wsi (Haykowski 2007).

Moje Ojczyzny

Celem dla profilaktyki programu ZHP ,,Moje Ojczyzny” byta integracja ruchu
harcerskiego wokot najistotniejszych spraw kraju i inspirowanie harcerskich
srodowisk do dtugofalowego planowania swego dziatania. Programem ,,Moje
Ojczyzny” ZHP zainicjowat uczestnictwo gromad i druzyn w zyciu spotecznym
kraju na przetomie tysiaclecia.

Formy realizacji programu (metodyczne i organizacyjne) pozostaty do dys-
pozycji jednostek harcerskich w zaleznosci od ich tradycji, inwencji, mozliwosci
dziatah w srodowisku lokalnym.

Propozycje programowe realizowane w ramach programu ZHP ,,Moje Oj-
czyzny” byly nastepujace:

- Wodajest zyciem

- Odkrywcy nieznanego $wiata

- Paszport do Europy

- Badz gotow

- Sciezkami zdrowia

- Od samorzgdnosci do demokracji.
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Przejde do krotkiej charakterystyki programoéw, ktére w sposdb wyrazny
wigzg sie z profilaktyka przeciw przemocy.

Program ,,Woda jest zyciem” realizowano od wrzesnia 1995 roku jako jeden
z propozycji wychowania ekologicznego. Jego celem byto uswiadomienie sobie
i najblizszemu otoczeniu, ze nalezy podejmowac dziatania dla ochrony wody
przed zanieczyszczeniami oraz ograniczenia jej marnotrawstwa. Zmierzano
do ksztaltowania postaw odpowiedzialnosci za przyszto$¢, za wszystko to, co
po sobie pozostawimy, uswiadomienia problemoéw zwigzanych ze srodowiskiem
naturalnym, ale takze zrozumienia, ze zyjemy dla nastepnych pokolen i dla nich
ksztattujemy planete, ktéra po nas zostanie. W czasie realizacji zadan tej propo-
zycji harcerze i harcerki ksztattowali odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowanie
w kontekscie postaw proekologicznych.

Kolejna propozycja - ,,Odkrywcy nieznanego $wiata” z 1996 roku - byia
zbiorem réznorodnych dziatan, majacych na celu zapoznanie sie problematyka
udziatu oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, umozliwienie im podjecia
dziatan w harcerstwie, promowanie modelu druzyny integracyjnej, pozwalajgcego
dzieciom niepetnosprawnym na peine przezywanie harcerstwa, wspieranie dzia-
tan druzyn ,,Nieprzetartego szlaku” pracujacych z dzie¢mi specjalnej troski. Miata
ona na celu réowniez ksztaltowanie postawy otwartosci na innych, tolerancji,
empatii, rozbudzenie aktywnosci wobec problemoéw ludzi sprawnych inaczej.

Nastepna propozycja byt ,,Paszport do Europy” z 1997 roku. Jej celem byto
przygotowanie cztonkéw ZHP do $wiadomego i aktywnego korzystania z zasad
demokracji w zyciu spotecznym. Realizujgc go, zuchy i harcerze mieli mozliwos$¢
wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, wyksztatcenia w sobie szacunku do dru-
giego cztowieka, nabycia umiejetnosci wspotdecydowania oraz aktywnego, od-
powiedzialnego uczestniczenia w demokratycznym systemie spotecznym.

»Badz gotow” to propozycja, ktéra zostata opracowana po alercie Naczelnika
ZHP wlipcu 1997 roku ogtoszonym w zwigzku z powodzia, jaka nawiedzita Polske
w tym czasie.Jego celem byto podjecie szerokiej edukacji spotecznej ksztattujacej
postawy i umiejetnosci niezbedne w sytuacjach zagrozenia oraz przygotowanie
rozwigzan systemowych, okreslajgcych miejsce i role ZHP w zapobieganiu i prze-
ciwdziataniu katastrofom i kleskom zywiotowym (powodziom, pozarom, wy-
padkom drogowym, zagrozeniom ekologicznym).

Propozycjg szczegélnie ukierunkowang na dziatania profilaktyczne byt pro-
gram ,,Sciezkami zdrowia” z 1999 roku, ktéry, poprzez propagowanie zdrowego
stylu zycia, wzbogacat wiedze na temat postaw prozdrowotnych oraz ksztattowat
umiejetnosci zapobiegania chorobom spotecznym i cywilizacyjnym.

Obejmowat on sze$¢ blokéw tematycznych:

- ,Na rownowazni” - $ciezka poswiecona zdrowiu psychicznemu, tu mozna
byto znalez¢ podpowiedzi, jak radzi¢ sobie z nieSmiatoscia, agresja, ztoscia, jak
by¢ asertywnym;
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- .Slepy zautek” - dotyczyt probleméw uzaleznieri od alkoholu, papieroséw,
narkotykow;

- ,Do przodu” - przypominat, wjaki sposob zadba¢ o sprawnos¢ i wydolnosé
fizyczna;

- ,Energia zycia” - wskazywat zasady zdrowego odzywiania, przyczyny i skutki
btedow dietetycznych;

- ,,Po drugiej stronie lustra” - wedrdwka tg $ciezkg dostarczata wiadomosci,
jak dba¢ o urode i higiene;

- ,Zdrowiem pomagac¢ innym” - uczyt, ze harcerze moga wtasnym zdrowiem
pomagaé innym. Prowadzit do punktéw krwiodawstwa, domow opieki i ho-
spicjow, do PCK i na kursy pierwszej pomocy (Marszatek 2003).

Zaprezentowane przyktady programoéw realizowanych w latach 1944-2004
wskazuja, iz ZHP czynnie wiaczat sie w dziatalnos¢ profilaktyczna réwniez w ob-
szarach przeciw przemocy, poprzez préby przygotowania swych cztonkéw do ak-
tywnego zycia w zmieniajacej sie rzeczywistosci spoteczenstwa polskiego.

Zrbznicowanie tematyczne danych oddziatywan profilaktycznych nie wpty-
neto na state kregi oddzialywan stowarzyszenia. Dziatalno$¢ cztonkéw ZHP
w tych obszarach mogta zapobiega¢ wystepowaniu probleméw spotecznych zwia-
zanych z przemoca.

Mozna postawic teze, iz r6znorodnos$¢ tematyczna programow i oddziaty-
wan ZHP (patrz rycina 2) moze pozytywnie wptyng¢ na postawy cztonkéw stowa-
rzyszeniai zapewne uczy mechanizmow funkcjonowania w grupie bez przemocy.

Podsumowanie

Zaprezentowany fragment dziatalnosci ZHP w tatach 1918-2004 w sferze
oddziatywan profilaktycznych przeciw przemocy zawarty w dokumentach i de-
klaracjach stowarzyszenia ukazuje, ze takie dziatania stanowig rowniez cele
oddziatywania stowarzyszenia. Chociazby poprzez cheé¢ pomocy jednostkom
w ksztatltowaniu witasnej osobowosci jako ludzi odpowiedzialnych, aktywnie po-
szukujacych swojego miejsca, otwartych na zmiany oraz innych ludzi i inne kul-
tury, tworczych i samodzielnie myslacych, potrafigcych przewodzi¢ i wspétdziataé
w zespole, posiadajacych umiejetnosci efektywnego uczenia sie, Swiadomie kie-
rujgcych swoim rozwojem emocjonalnym.

Zatuje, iz nie prowadzono dotad rozbudowanych badan na temat efektow
zastosowania profilaktyki pierwszo- i drugorzedowej w ZHP. Poniewaz uwazam,
iz najlepiej kierunki wyznaczone przez dokumenty stowarzyszenia uwidaczniajg
sie w czasie ich realizacji, gdy zuchy i harcerze w czasie kolejnych zadan nabierajg
umiejetnosci i wiadomosci przydatnych w ich zyciu; kiedy ksztattujg pozytywne
postawy zyciowe: skoncentrowane na przyszto$¢, na wiasnych planach, oparte
na wierze w mozliwos$¢ przezwyciezenia trudnosci, nadziei i optymizmie.
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Rycina 1. Obszary dziatalnoscijednostek harcerskich realizujgcych programy ZHP (za: Mar-
szatek 2009)

Rycina 2. Obszary tematyczne programéw ZHP, profilaktycznych dziatan przeciw prze-
mocy (za: Marszatek, w druku)
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Harcerstwo pomaga przezwyciezy¢ poczucie alienacji, formalizacji czy tez de-
personalizacji obecnych we wspoétczesnym $wiecie (Marszatek 2003). Ukazuje, iz
kazdy cztowiek stanowi niepowtarzalng strukture psychofizyczng, ze musi pro-
bowac réznych sposobdéw zachowan, by znalez¢ wiasciwe drogi, ktére umozliwig
mu samorealizacje i rozw6j duchowy daleki od przemocy.
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Preventive maintenance against violence in ZHP
Summary

Atrticle is attempt ofappearance of prophylactic operation against violence (forcibly)
realized in relationship of polish scout movement in years 1918-2004. It subject inves-
tigative analysis documents of authorities of associations rules and regulations, resolu-
tions of rallies and programs. Presented fragment of activity in years in sphere of
prophylactic interaction against violence in documents 1918-2004 included ZHP and
declarations of associations, it shows, that such operations, purposes of interactions of
associations present also.



