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Wprowadzenie

Analiza niektérych opracowan naukowych poswieconych problematyce
rozwoju cztowieka dostarcza podstaw do przyjecia tezy, ze bardzo wiele zjawisk
dotyczacych ludzkiej psychiki i zachowania mozna wytlumaczy¢ poprzez
analize relacji spotecznych nawigzywanych w najwczesniejszych okresach zycia
(Bowlby, 2007; Zazzo, 1978; Schaffer, 1981). Jesli faktycznie tak jest, to warto
blizej przyjrze¢ sie problematyce wiezi miedzyludzkich - i to nie tylko pierw-
szych wiezi pomiedzy dzieckiem a opiekunem.

Problem podjety w prezentowanym rozdziale dotyczy wiezi przywigzanio-
wej ijej zwigzku z poziomem kompetencji spotecznych matzonkdéw we wcze-
snej i Sredniej dorostosci. Na gruncie literatury przedmiotu kompetencje
spoteczne sg konstruktem o duzej wartoSci eksplanacyjnej, przydatnym do
wyjasniania powodzen i niepowodzen, ktdrych doswiadczajg ludzie w réznych
sferach aktywnosci: rodzinnej, zawodowej, towarzyskiej ud. Badania empirycz-
ne w tym obszarze moga zatem dostarczy¢ podstaw dla petniejszego zrozumie-
nia rozwoju relacji spotecznych w biegu zycia ludzkiego. W tym Swietle zasadne
jest podjecie badan ukierunkowanych na rozpoznanie specyfiki zwigzku miedzy
przywigzaniem i kompetencjami spotecznymi i jego zmian w dorostosci.
Przeglad literatury specjalistycznej ujawnit, ze nie zostaty do tej pory przepro-
wadzone badania w tym obszarze.

Z perspektywy psychologii rozwoju w biegu zycia wczesnodzieciece przywia-
zanie oddziatuje na cale zycie cztowieka: wyznacza zmiany rozwojowe procesow
poznawczych, emocjonalno-spotecznych, a takze aktywnosci seksualnej (Schaffer,
1981). Tym samym funkcjonuje jako prototyp zachowar spotecznych jednostki
i ma wptyw najej rozw0j osobowy, w tym na rozwoj kompetencji spotecznych.
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Przywigzanie w dorostosci

Wspotczesni psychologowie rodziny uznajg przywigzanie wczesnodzie-
ciece, co juz sygnalizowano wcze$niej, za wyznacznik relacji spotecznych
w dorostosci (Plopa, 2005b). Styl przywigzania matego dziecka do jego
opiekuna (figury przywigzania) modeluje rozwdéj spotecznych sprawnosci
i okre$la otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, a takze jest wazny dla przebiegu
reakcji emocjonalnych (Rostowski, 2003). M. Plopa (2005b) nie odrzuca
mozliwosci, iz przywigzanie wczesnodzieciece moze by¢ wykorzystane w ba-
daniach jako marker przystosowania spotecznego w dorostym zyciu. Uksztat-
towane w dziecinstwie wewnetrzne modele operacyjne, majgce status struktur
poznawczych i stanowigce wewnetrzng reprezentacje emocji i relacji z obiek-
tem przywigzania (Bowlby, 2007) od momentu powstania zaczynajg kierowaé
kolejnymi relacjami, jakie jednostka nawigzuje w ciggu zycia, w tym relacja-
mi o charakterze intymnym (Kuczynska, 1998). Na tej podstawie Shaver,
Hazen i Bradshaw (1987, za: Wojciszke, 2005) podjeli badania nad mitoscia
taczacqg ludzi dorostych rozumiang jako wzajemne przywigzanie partneréw
zaangazowanych w staty zwigzek. Przyjeli nastepujace zatozenia: po pierwsze
relacja miedzy dzieckiem a pierwszoplanowym obiektem jego przywigzania
(najczesciej to matka), jak i pomiedzy dorostymi partnerami, jest sterowana
przez ten sam proces biologiczny, ukierunkowany na utrzymanie homeostazy.
W przypadku dorostych chodzi miedzy innymi o homeostaze systemu
rodzinnego, w tym podsystemu matzenskiego. Jesli ktéry$§ z partnerow
dostrzega, ze drugi partner reaguje adekwatnie do jego potrzeb, uczu¢, to taka
sytuacja sprzyja ksztattowaniu sie bezpiecznego stylu przywigzania u obojga.
Po drugie, cytowani badacze zatozyli, ze podstawowe wzorce przywigzania
wyréznione przez Ainsworth (1965, za: Bowlby, 2007) odpowiadaja posta-
ciom mitosci taczacej dorostych. Przykiadowo styl unikajgcy jest wyrazem
poczucia braku komfortu w bliskich relacjach i braku ufnos$ci do partnera,
natomiast osoby przywigzane bezpiecznie odczuwajg satysfakcje z bliskich
relacji i zmierzajg do ich podtrzymania. Po trzecie, zalozono, ze ,pracujgce
modele” wytworzone we wczesnym okresie rozwoju okre$lajg interakcje
z osobami znaczacymi w perspektywie calego zycia, a zatem wyznaczajg
takze funkcjonowanie w bliskich, intymnych relacjach tgczacych matzonkow.
Zasadniczym punktem wyjscia byto jednak zatozenie, ze w zwigzku oséb
dorostych partnerzy majg potencjalnie jednakowg site i zajmujg stosunkowo
wyrownane pozycje, dzieki czemu mogg by¢ nie tylko obiektami przywiaza-
nia dla drugiej osoby (partnera), ale tez przywigzywac¢ sie do niego - mozna
zatem mowi¢ 0 wzajemnym przywigzaniu meza i zony.
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Przywigzanie w maitzenstwie a rozw6j indywidualny matzonkow

Matzenstwo traktowane jako system charakteryzuje sie konkretng struktura,
zestawem regut okreslajacych przebieg interakcji i obowigzki meza i zony
zwigzane z pozycja zajmowang w systemie (Liberska, Matuszewska, 2001;
Plopa, 2005a). Ws$rod witasciwosci systemu badacze wymieniajg catosciowosc,
organizacyjng ztozonos$¢ i - co najistotniejsze z punktu widzenia interesujgcego
nas problemu - wspétzalezno$¢ (Tyszkowa, 2000; Plopa, 2005b). Wspotzalez-
nos¢ jest definiowana jako cecha, ktéra sprawia, ze osoby wchodzace w skiad
systemu matzenskiego sg od siebie wzajemnie uzaleznione i wptywaja na siebie.
Ze wzgledu na zasieg oddziatywania przywigzania mozna przypuszczaé, ze
wspomniana wspoétzalezno$¢ obejmuje réwniez zmiany rozwojowe kompetencji
spotecznych (Wojciszke, 2005). ,.Zycie [...] i obcowanie z bliskimi uczuciowo
ludzmi stanowi takze zrodto i podstawe réznorodnych doswiadczen spotecznych
i przezy¢ emocjonalnych” (Tyszkowa 2000, s. 126). Szczeg6lna bliskos¢ relacji
matzenskich, ich intymny charakter i czesto$¢ tworzg warunki sprzyjajgce
wymianie doswiadczen i nabywaniu nowych, ktére zwrotnie ksztattujg dalsze
relacje matzenskie.

Na gruncie psychologii rodziny matzonkdw mozna traktowac jako jedno$¢
dwoch osob, ktore tgczg podobne wzajemne uczucia, wspdlne cele i drogi ich
realizacji. Jednos$¢ ta wyznacza mozliwosci dalszego rozwoju jednostek i two-
rzonego przez nie systemu (Liberska, Matuszewska, 2006). Warunek udanego
zwiazku matzenskiego stanowi okreslony poziom rozwoju w zakresie umiejet-
nosci udzielania gratyfikacji, negocjowania i poszukiwania twdrczych rozwig-
zan, niekiedy majgcych charakter kompromisu. Poziom umiejetnosci spotecz-
nych matzonkéw od momentu stworzenia przez nich systemu matzenskiego
okresla jakos$¢ jego funkcjonowania, jednak zgodnie z zasadg wspoétzaleznosci
matzonkdw (podsysteméw w systemie malzeAstwa) ich umiejetnosci spoteczne
podlegaja przeksztatceniu w zwigzku z doswiadczeniami wynoszonymi ze
wspolnego zycia. Wspoélne zycie ksztattuje przebieg rozwoju indywidualnego
matzonkdéw, we wszystkich sferach psychiki i aktywnosci, a tym samym
zwrotnie oddziatuje na przebieg p6zniejszych relacji w systemie matzenskim.
W ramach paradygmatu teoretyczno-badawczego zaproponowanego przez
Tyszkowg (2000) zmiany rozwojowe meza i zony poprzez przeksztatcenia ich
relacji prowadzg do zmian systemu matzenskiego. W konsekwencji caty system
wchodzi w nowag petle cyklu rozwojowego. Zmiany w systemie matzeAskim
traktowane jako konsekwencja rozwoju indywidualnego matzonkdw ksztattujg
dalszy jego przebieg. Cykl rozbudowuje sie o coraz to nowe petle zmian
rozwojowych tak dtugo, jak dtugo istnieje system ijego podsystemy.

W zajemna relacja pomiedzy mezem a zong bedzie wiec w oczywisty sposéb

ich rozw¢j indywidualny, posrednio wptywajac réwniez na charak-
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ter ich dalszych relacji emocjonalnych. Wigze sie to przede wszystkim z ich
otwarto$cig na Swiat zewnetrzny. Prostym przyktadem ilustrujgcym te zalezno$é
bedzie sytuacja, w ktérej maz wyraza nadmierng zazdro$¢ o zone i nie godzi sie
na podjecie przez nig pracy zawodowej w obawie przed innymi mezczyznami,
ktérych mogtaby tam pozna¢. W tym przypadku maz ,zamyka” zone na do-
Swiadczenia, ktére zdobytaby w pracy i hamuje tym samym jej rozwdj - nie
tylko zawodowy. Moze to doprowadzi¢ do destabilizacji systemu matzeriskiego.
Podobnie sprawa ma sie w przypadku matzenstw, w ktorych kobieta i mezczy-
zna réznig sie od siebie cechg towarzyskosci i nie wykazujg w tym wzgledzie
wzajemnej wyrozumiatosci. Zniechecanie osoby bardziej towarzyskiej do spot-
kan z przyjaciétmi ograniczy jej mozliwosci rozwojowe, a jednocze$nie zmu-
szanie osoby mniej towarzyskiej do spotkan, ktérych nie lubi, takze prawdopo-
dobnie nie wptynie na nig korzystnie. Jesli osoby bedace w statym zwigzku
darzg sie wzajemnym zaufaniem i zapewniajg sobie poczucie bezpieczenstwa,
wéwczas ich otwarto$¢ na dosSwiadczenia i poszerzanie form aktywnoSci
indywidualnej bedzie prawdopodobnie prowadzi¢ do wzmocnienia tgczacej ich
wiezi emocjonalnej, rozwoju obu stron oraz umocnienia systemu. Reasumujac te
rozwazania, specyficzna aktywno$¢ matzenska dostarcza nowych doswiadczen
i wymusza rekonstrukcje doswiadczen wczesniejszych - co jest istotg rozwoju
psychicznego (Liberska, Matuszewska, 2006).

Badanie przywigzania w zwigzkach malzenskich, a $cisSlej moéwiagc jego
wptywu na rézne aspekty funkcjonowania jednostek, nie jest dziedzing zupetnie
dziewiczg. Wyniki wcze$niejszych badah w tym obszarze wskazujg na wplyw
przywigzania na jako$¢ zycia w malzenstwie, w tym na jako$¢ komunikacji
matzenskiej (Kazimierczak, Plopa, 2006). Percepcja zwigzku jako bardziej
szczeSliwego oraz trwatego jest czestsza w zwiagzkach, w ktérych partnerzy sg do
siebie przywigzani bezpiecznie (Weiss i in., 1998, za: Rostowski, 2003). W ba-
daniach dotyczacych godzenia zycia zawodowego z rodzinnym w zalezno$ci od
reprezentowanego stylu przywigzania wykazano, ze mezczyzni o bezpiecznym
stylu przywigzania majg mniej obaw zwigzanych z pracg niz mezczyzni repre-
zentujagcy pozostate style, natomiast kobiety o stylu lekowym wykazywaty
najwieksze trudnosci z godzeniem rél zawodowych i rodzinnych i czerpaty
mniejszg satysfakcje z pracy zawodowej (Vasqgez i wspo6tpracownicy, 2002, za:
Plopa, 2005b). Zebrano tez dowody, ze osoby bezpiecznie przywigzane do
partnera aktywnie dziatajg w kierunku poprawy jego dobrostanu, w przeciwien-
stwie do reprezentantow pozostatych stylow, ktdrzy biernie czekajg na okazanie
przez partnera wsparcia (Miculincer, 1998, za: Plopa, 2005b). Natomiast osoby
lekowe i unikajgce nie darzg partnerow zaufaniem, a od zwigzku oczekujg
przede wszystkim poczucia kontroli (unikajgcy) i poczucia bezpieczeAstwa
(lekowi), a w przypadku naduzycia zaufania przez partnera zamartwiajg sie, za$
osoby unikajgce - dystansujg sie. Badania Simpsona i wspOtpracownikow
z 2002 r. wykazaly z kolei, ze kobiety o bezpiecznym stylu przywigzania
modyfikujg spos6b udzielania wsparcia partnerowi w zaleznos$ci od sytuacji,
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natomiast Rholes (1999, za: Plopa, 2005b) w swoich badaniach wykazat, ze
unikajacy styl przywigzania, zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn, sprzyja
ekspresji gniewu. Ogdlnie wyniki dotychczasowych badan wskazujg na pozy-
tywne aspekty zachowania partnerskiego wigzace sie z bezpiecznym stylem
przywigzania, takie jak: wieksza ustepliwo$é, kooperatywno$¢, wrazliwosé,
uczuciowos$¢, otwartos¢ i konstruktywna komunikacja. Przeglad literatury
przedmiotu pozwala jednak stwierdzi¢, ze nie podjeto do tej pory eksploracji
problemu przywigzania w maitzenstwie i jego znaczenia dla ksztattowania sie
kompetencji spotecznych matzonkéw w biegu zycia.

Metodologia badan wtasnych

Celem badan witasnych byto rozpoznanie specyfiki zwigzku miedzy stylem
przywigzania do partnera a kompetencjami spotecznymi i ustalenie na drodze
analizy porownawczej jego zmian w dorostosci. Skoncentrowano sie na dwdch
okresach rozwojowych w zyciu dorostego cztowieka, a mianowicie na wczesnej
i Sredniej dorostosci. Na gruncie literatury przedmiotu sformutowano nastepuja-
ce pytania badawcze:

1. Czy osoby o odmiennym stylu przywigzania do partnera posiadajg odmienny
poziom kompetencji spotecznych?

2. Czy zwiazek stylu przywiazania i kompetencji spotecznych zalezy od pici?

3. Czy zwiagzek stylu przywigzania i kompetencji spotecznych jest r6zny we
wczesnej i Sredniej dorostosci?

W Swietle rozwazan teoretycznych i wynikow wczesniejszych badan przyje-
to nastepujace hipotezy:

Hipoteza 1. Styl przywigzania w spos6b istotny wigze sie z ogdlnym po-
ziomem kompetencji spotecznych, a takze poziomem kompetencji spotecznych
w zakresie asertywnosci, intymnosci i ekspozycji spotecznej.

Analiza r6znic w przebiegu rozwoju psychospotecznego kobiet i mezczyzn
stanowi podstawe do przyjecia przypuszczenia o wystepowaniu réznic takze
w sferze kompetencji spotecznych.

Hipoteza 2. Poziom ogdlnych kompetencji spotecznych, kompetencji w za-
kresie asertywnosci, ekspozycji spotecznej i intymnosci u kobiet w okresie
wczesnej i Sredniej dorostosci rézni sie od poziomu ogdlnych kompetencji
spotecznych, kompetencji w zakresie asertywnosci, ekspozycji spotecznej i in-
tymnosci u mezczyzn w okresie wczesnej i Sredniej dorostosci.

Zgodnie z przyjeta perspektywg rozwoju cztowieka w biegu zycia i przywo-
tanym wczedniej paradygmatem teoretyczno-badawczym, opracowanym przez
M. Tyszkowa, sformutowano przypuszczenie, ze zmianom rozwojowym pod-
lega zar6wno wiez przywigzaniowa tgczaca matzonkéw, jak i ich kompetencje
spoteczne.
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Hipoteza 3. Poziom ogdélnych kompetencji spotecznych, kompetencji
w zakresie asertywnosci, ekspozycji spotecznej i intymnos$ci w okresie wczesnej
dorostosci u kobiet i mezczyzn r6zni si¢ od poziomu og6lnych kompetencji
spotecznych, kompetencji w zakresie asertywnosci, ekspozycji spotecznej i in-
tymnosci u kobiet i mezczyzn w $redniej dorosto$ci o bezpiecznym i pozabez-
piecznym stylu przywigzania.

Badane zmienne

Gtowng zmienng niezalezng w badaniu stanowi reprezentowany styl przy-
wigzania rozumiany jako: ,diugotrwaty, emocjonalny zwiazek z konkretng
0sobg” (Schaffer, 2007, s. 123).

Zmiennymi zaleznymi w badaniu byty kompetencje spoteczne rozumiane ja-
ko ,,zdolno$¢, posiadanie niezbednych umiejetnosci do tego, by wywrze¢ pozada-
ny wptyw na innych ludzi w sytuacjach spotecznych” (Argyle, 2002, s. 133).

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Styléw Przywigzania (KSP)
opracowany przez Mieczystawa Plope (2005a) oraz Kwestionariusz Kompeten-
cji Spotecznych (KKS) Anny Matczak (2001).

Wyrdzniono trzy poziomy zmiennej niezaleznej: styl bezpieczny (B), styl
lekowo-ambiwalentny (LA) oraz styl unikowy (U). Operacjonalizacji zmiennej
niezaleznej dokonano na podstawie sumy punktéw uzyskanych przez osoby
badane w poszczegd6inych skalach KSP.

W obszarze kompetencji spotecznych wyrdzniono cztery poziomy zmiennej
zaleznej: w sytuacjach intymnych (I), w sytuacjach ekspozycji spotecznej (ES),
w sytuacjach wymagajgcych asertywnosci (A) oraz og6lny poziom kompetencji
spotecznych (k). O wartoSciach zmiennej zaleznej wnioskowano na postawie
sumy punktow uzyskanych przez osoby badane w KKS.

Zmiennymi kontrolowanymi byty: pte¢ i wiek badanych oraz staz zwigzku.
W badaniu pojawiajg sie rowniez pewne zmienne zaktdcajgce.

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 70 par heteroseksualnych: 70 kobiet i 70 mezczyzn.
Badani sg przedstawicielami zaréwno zwigzkéw kohabitacyjnych, jak réwniez
zwigzkow sformalizowanych. By znalez¢ ewentualne réznice i przeprowadzic¢
poréwnania, catg grupe podzielono na cztery podgrupy: kobiety w wieku 20-35
(grupa 1), mezczyzni w wieku 20-35 (grupa Il), kobiety w wieku 36-55 (grupa
1) i mezczyzni w wieku 36-55 (grupa V).



PRZYWIAZANIE PARTNEROW A ICH KOMPETENCJE SPOtECZNE 21

Cata grupa badawcza liczyta 140 os6b. Srednia wieku oséb bioracych udziat
w badaniu wynosita 33 lata (w tym kobiety mialy $rednio 33, a mezczyzni 34
lata). Srednia wieku 0s6b biorgcych udziat w badaniu w grupie | wynosi 24 lata.
Dziewie¢ kobiet z tej grupy to mezatki, natomiast 26 0s6b pozostaje w statym
zwiazku nieformalnym. W grupie Il $rednia wieku wynosi 42 lata. Z 35-0s0-
bowej grupy Il tylko jedna kobieta byta niezamezna. W grupie 11l $rednia wieku
wynosi 24 lata. Sze$¢ oséb z tej grupy to mezczyZzni zonaci, natomiast pozostali
sg w statym zwigzku niesformalizowanym. Sredni wiek w grupie IV wynosi 44
lata. Czterech mezczyzn w tej grupie nie jest zonatych.

Wyniki badan

W pierwszej kolejnosci przedstawiono wyniki badan dotyczace styléw
przywigzania i kompetencji spotecznych kobiet i mezczyzn w dwdch okresach
rozwojowych: wczesnej i Sredniej dorostosci.

Przywigzanie a kompetencje spoteczne kobiet we wczesnej dorostosci

Rozktad wynikéw uzyskanych za pomocag kwestionariuszy KSP i KKS
przedstawiono na wykresie 1.

Wykres 1. Rozktad wynikéw w grupie |- kobiet w okresie wczesnej dorostosci

Zrodio: opracowanie wlasne
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Analiza danych pokazuje, ze wsrdd kobiet z | grupy wiekowej przewazajg
osoby bezpiecznie przywigzane do partnera nad osobami ujawniajgcymi
przywigzanie lekowo-ambiwalentne i unikajace.

Analiza iloSciowa wynikow badan zebranych w grupie | wykazata, ze nie
ma istotnych statystycznie korelacji pomiedzy stylami przywigzania a kompe-
tencjami spotecznymi kobiet w wieku 20-35 (tab. 1).

Tabela 1. Wspotczynnik korelacji Tau-Kendala stylu przywigzania i kompetencji spotecznych
dla grupy I- kobiet w okresie wczesnej dorostosci (20-35 lat)

Zmienne Liczba os6b Tau-Kendalla z P
B/l 35 -0,16 -1,32 0,19
B/ES 35 -0,01 -0,05 0,96
B/A 35 -0,04 -0,38 0,71
B/t 35 -0,11 -0,93 0,35
LA/1 35 -0,08 -0,67 0,50
LA/ES 35 -0,06 -0,54 0,59
LA/A 35 -0,13 -1,16 0,25
LA/ 35 -0,09 -0,79 0,43
u/ 35 -0,09 -0,76 0,44
U/ES 35 -0,09 -0,79 0,43
U/A 35 -0,15 -1,25 0,21
U/t 35 -0,13 -1,08 0,28

Zro6dlo: opracowanie wiasne.

Przywigzanie a kompetencje spoteczne kobiet w $redniej dorostosci

Rozktad wynikow uzyskanych za pomocg kwestionariuszy KSP i KKS
przedstawiono na wykresie 2.

Analiza danych pokazuje, ze wsérdd kobiet z Il grupy wiekowej przewazajg
osoby bezpiecznie przywigzane do partnera nad osobami ujawniajgcymi
przywigzanie lekowo-ambiwalentne i unikajgce. Wiekszo$¢ sposréd przebada-
nych w tej grupie osob uzyskata bardzo niski wynik w zakresie unikowego stylu
przywigzania i bardzo niski lub niski wynik w zakresie lekowo-ambiwalentnego
stylu przywigzania oraz wynik wysoki lub bardzo wysoki w zakresie bezpiecz-
nego stylu przywigzania. Niewiele spos$réd badanych uzyskiwato wyniki
Srednie. W zakresie kompetencji spotecznych wiekszo$¢ oséb badanych uzyski-
wata wyniki przecietne.
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Rozktad styléow przywigzania i kompetenciji spotecznych
w grupie kobiet w okresie $redniej dorostosci (36-55 lat)
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m  Styl bezpieczny

0O Styl lekowo-
-ambiwalentny

@ Styl unikowy
E3 Intymnos¢

N Ekspozycja
spoteczna

0O Asertywnosé

Wykres 2. Rozktad wynikéw w grupie Il - kobiet w okresie Sredniej dorostosci

Zrbdio: opracowanie wiasne

Tabela 2. Wspoétczynnik korelacji Tau-Kendala stylu przywigzania i kompetencji spotecznych
dla grupy kobiet w okresie $redniej dorostosci (36-55 lat)

Zmienne

B/l
B/ES
B/A
B/t
LA/
LAJ/ES
LA/A
LA/L
u/l
U/ES
U/A
U/t

Zrodio: opracowanie wiasne.

Liczba oséb

35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35

Tau-Kendalla

-0,02
0,16
0,02
0,15
0,13

-0,01
0,23
0,07

-0,23

-0,02
0,12

-0,08

z
-0,16
133
0,19
1,26
1,09
-0,03
1,96
0,63
-1,92
-0,14
1,05
-0,83

0,87
0,18
0,85
0,21
0,28
0,97
0,05
0,53
0,05
0,89
0,29
0,41
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Przeprowadzona analiza statystyczna wynikéw w grupie Il wykazata istnie-
nie interesujgcych zalezno$ci pomiedzy zmiennymi. Na poziomie istotnosci
p = 0,05 istnieje istotny statystycznie zwigzek pomiedzy lekowo-ambiwalent-
nym stylem przywigzania a kompetencjami spotecznymi w zakresie asertywno-
§ci. Wraz ze wzrostem poziomu lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania,
rosnie poziom kompetencji spotecznych w zakresie asertywnos$ci. Zachodzi
takze istotna statystycznie korelacja na poziomie istotnosci p = 0,05 pomiedzy
unikowym stylem przywiazania os6b badanych z tej grupy a ich kompetencjami
spotecznymi w sytuacjach intymnych: im wyzszy poziom unikowego stylu
przywigzania, tym nizszy poziom kompetencji spotecznych w sytuacjach
intymnych. Pozostate wyniki okazaty sie nieistotne statystycznie.

Przywigzanie a kompetencje spoteczne mezczyzn we wczesnej dorostosci

Rozktad wynikow uzyskanych za pomocg kwestionariuszy KSP i KKS
w grupie mezczyzn w wieku 20-35 lat przedstawiono na wykresie 3.

Wykres 3. Rozktad wynikéw w grupie Il - mezczyzn w okresie wczesnej dorostosci

Zrodio: opracowanie wiasne

Wigkszo$¢ sposrod badanych miodych mezczyzn uzyskata wyniki bardzo
niskie w zakresie unikowego stylu przywigzania, natomiast wysokie lub bardzo
wysokie w zakresie bezpiecznego stylu przywigzania. Wyniki os6b badanych z tej
grupy w zakresie kompetencji spotecznych sg zgodne z rozktadem normalnym.
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Analiza statystyczna wynik6éw badan wykazata, ze nie ma istotnych zwigz-
kéw miedzy reprezentowanym stylem przywigzania a poziomem kompetencji
spotecznych mtodych mezczyzn (tab. 3).

Tabela 3. Wspoétczynnik korelacji Tau-Kendala stylu przywigzania i kompetencji spotecznych
dla grupy mezczyzn w okresie wczesnej dorostosci (20-35 lat)

Zmienne Liczba oséb Tau-Kendalla z P
B/l 35 0,15 1,30 0,18
B/ES 35 -0,06 -0,54 0,59
B/A 35 -0,02 -0,19 0,85
BIt 35 0,05 0,40 0,69
LA/I 35 -0,07 -0,57 0,57
LAJ/ES 35 -0,05 -0,40 0,69
LA/A 35 -0,07 -0,55 0,58
LA/L 35 -0,10 -0,88 0,38
u/l 35 0,09 0,74 0,46
L/ES 35 0,14 1,21 0,22
U/A 35 0,16 1,37 0,17
U/t 35 0,13 111 0,27

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Przywigzanie a kompetencje spoteczne mezczyzn w Sredniej dorostosci

Rozktad wynikow w grupie IV jest podobny jak w pozostatych grupach ba-
danych (wykres 4).

MezczyZzni w wieku 36-55 lat uzyskali wyniki wysokie i bardzo wysokie
w zakresie bezpiecznego stylu przywigzania, natomiast niskie - w zakresie uni-
kowego stylu przywigzania. Wiekszy odsetek os6b badanych niz w pozostatych
grupach uzyskat wyniki przecietne w zakresie unikowego stylu przywiazania.
Wyniki w zakresie kompetencji spotecznych w grupie IV lokujg sie w przedziale
wynikéw przecietnych, przy czym bardzo mato badanych mezczyzn w $redniej
dorostosci uzyskato wyniki wysokie i bardzo wysokie.

Analiza statystyczna wykazata, ze istnieje istotna statystycznie korelacja
pomiedzy bezpiecznym stylem przywigzania a og6lnym poziomem kompetencji
spotecznych (poziom istotnosci /7= 0,001) (tab. 4). Zachodzi takze istotny
statystycznie zwigzek pomiedzy bezpiecznym stylem przywigzania badanych
mezczyzn w Sredniej dorostosci a ich kompetencjami spotecznymi w zakresie
sytuacji intymnych (p = 0,02) oraz miedzy bezpiecznym stylem przywigzania
a kompetencjami spotecznymi w zakresie asertywnosci (p = 0,02).
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Rozktad styléw przywigzania i kompetencji spotecznych
w grupie mezczyzn w okresie $redniej dorostosci (36-55 lat)

m  Styl bezpieczny

0O Styl lekowo-
-ambiwalentny

LW Styl unikowy
Intymnos$¢

0 Ekspozycja
spoteczna

0O Asertywno$é

Steny

Wykres 4. Rozktad wynikéw w grupie IV - mezczyzn w okresie $redniej dorostosci

Zrodio: opracowanie wiasne

Tabela 4. Wspoétczynnik korelacji Tau-Kendala stylu przywigzania i kompetencji spotecznych
dla grupy mezczyzn w okresie $redniej dorostosci (36-55 lat)

Zmienne Liczba oséb Tau-Kendalla z P
B/l 35 0,27 2,30 0,02
B/ES 35 0,17 1,43 0,15
B/A 35 0,28 2,37 0,02
B/t 35 0,38 3,19 0,001
LA/I 35 0,05 0,41 0,68
LAJ/ES 35 0,07 0,57 0,57
LA/A 35 0,20 1,70 0,09
LA/ 35 0,01 0,08 0,93
ul/l 35 -0,01 -0,09 0,92
U/ES 35 0,11 0,93 0,35
U/A 35 0,05 0,46 0,64
U/t 35 -0,02 -0,18 0,86

Zrodio: opracowanie wiasne.
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We wszystkich przypadkach odnotowano, ze wraz ze wzrostem wskaznika
bezpiecznego stylu przywigzania wzrasta poziom kompetencji spotecznych
cechujacy danego badanego.

By uzyska¢ odpowiedZ na pytania dotyczgce zalezno$ci zwigzku stylu przy-
wigzania z badanymi kompetencjami spotecznymi od wieku os6b badanych oraz
od ich pitci, przeprowadzono analize poréwnawczg. Poréwnaniu poddano
liczebnosci oséb o wysokich i niskich kompetencjach spotecznych (wynik
taczny, kompetencje w zakresie sytuacji intymnych, kompetencje spoteczne
w zakresie sytuacji ekspozycji spotecznej i kompetencje spoteczne w zakresie
asertywnosci) w zaleznos$ci od reprezentowanego stylu przywigzania, pici i sta-
dium rozwojowego. Pordwnania poszczeg6élnych grup dokonane zostaty przy
pomocy testu C/n-kwadrat. W artykule przedstawiono jedynie te wyniki, ktore
okazaly sie istotne statystycznie (tabela 5 i 6).

Odnotowano istotng statystycznie réznice w poziomie kompetencji spotecz-
nych w zakresie asertywnos$ci mezczyzn o przywigzaniu bezpiecznym znajduja-
cych sie we weczesnej dorostosci i mezczyzn znajdujgcych sie w Sredniej
dorostosci (p = 0,04). Mezczyzni w okresie wczesnej dorostosci majg wyzsze
kompetencje spoteczne w zakresie asertywnos$ci niz mezczyzni w S$redniej
dorostosci o przywigzaniu bezpiecznym (tab. 5).

Tabela 5. Poziom kompetencji spotecznych w zakresie asertywnosci w réznych okresach
dorosto$ci w grupie mezczyzn o bezpiecznym stylu przywigzania

Kompetencje spoteczne

Mezczyzni - przywiazanie bezpieczne w zakresie asertywnosci

- liczba oséb
Wysokie - 23 Niskie - 28
Wiek Mtodsi - 30 17 13
Starsi - 21 6 15
CA/-kwadrat (df= 1) 3,94 p =0,04

Zrodio: opracowanie wiasne.

Tabela 6. Poziom kompetencji spotecznych w zakresie asertywnos$ci mtodych dorostych kobiet
i mezczyzn o przywigzaniu pozabezpiecznym

Kompetencje spoteczne

Mtodsi - przywigzanie pozabezpieczne w zakresie asertywnosci

- liczba 0s6b
Wysokie - 5 Niskie-7
Pte¢ Kobiety - 7 1 6
Mezczyzni - 5 4 1
CA/-kwadrat (d f=1) 5,18 p = 0,02

Zro6dio: opracowanie wiasne.
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Istotne takze okazaty sie r6znice poziomu asertywnosci miedzy kobietami
a mezczyznami ujawniajagcymi pozabezpieczany styl przywigzania do partnera
(p =0,02): kobiety o tym stylu przywigzania majg nizszy poziom asertywnosci
niz mezczyzni o tym samym stylu przywigzania (tab. 6).

W Swietle rezultatow analizy statystycznej postawione hipotezy uzyskaty
jedynie czeSciowe potwierdzenie.

Podsumowanie

Na podstawie wynikow badan sformutowano ogolny wniosek: reprezento-
wany styl przywigzania do partnera u 0s6b pozostajgcych w statym zwigzku
W znaczacy sposéb wigze sie jedynie z niektdrymi sposrod badanych kompeten-
cji spotecznych. Whniosek ten odnosi sie do dwoch przebadanych grup, a mia-
nowicie kobiet i mezczyzn w S$redniej dorostosci. W przypadku kobiet w wieku
36-55 pozytywne znaczenie z punktu widzenia kompetencji spotecznych w za-
kresie asertywnosci odnotowano w odniesieniu do lekowo-ambiwalentnego stylu
przywigzania. Rozpoznano takze negatywne znaczenie unikowego stylu przy-
wigzania do partnera w odniesieniu do poziomu kompetencji w zakresie intym-
nosci kobiet w $redniej dorostosci. Wsréd mezczyzn z grupy wiekowej 36-55 lat
ujawniono pozytywny zwigzek poziomu kompetencji spotecznych w zakresie
asertywnosci, intymnosci i catosci kompetencji spotecznych z bezpiecznym
stylem przywigzania. Istniejgce zalezno$ci nie oznaczajg jednak, ze osoby o in-
nych niz wyzej wymienione stylach przywigzania charakteryzujg sie nizszym
poziomem kompetencji spotecznych.

O kierunkach zmian rozpatrywanej zaleznosci mozna wnioskowac na pod-
stawie réznic w zakresie kompetencji spotecznych miedzy grupami wiekowymi
badanych kobiet i mezczyzn ujawniajgcych okreslone style przywigzania. Nie
we wszystkich jednak grupach wystgpity oczekiwane zaleznoSci pomiedzy
reprezentowanym stylem przywigzania a posiadanymi kompetencjami spotecz-
nymi. Poza tym niektére z zaleznosci miaty inny niz spodziewany kierunek.

Okazato sie, ze osoby we wczesnej dorostoSci nie sg az tak silnie zwigzane
z partnerami jak osoby z grup starszych. Wiez przywigzaniowa moze by¢
w trakcie konstytuowania sig, co z kolei moze powodowaé, ze nie wywiera na
badanych tak silnego wptywu, jak mozna by sie spodziewaé. Nie mozna
wykluczy¢, ze osoby te sg jeszcze silnie zwigzane z rodzicami i to wilasnie
relacja z opiekunami oddziatuje na nie intensywniej. Ponadto wnioskowaé
mozna na tej podstawie, ze skoro w koncepcji Hazena i Shavera mito$¢ rozu-
miana jest jako wzajemne przywigzanie, to osoby w tej grupie wiekowej tgczy
nadal silniejsza wiez uczuciowa z rodzicami niz z partnerami (Plopa, 2005a).

Jednoczes$nie wyksztatcenie niektdrych kompetencji spotecznych u o0so6b
bedacych w statym zwigzku diuzej moze stanowié zabezpieczenie ich poczucia
autonomii, o ktdére jako odrebnie funkcjonujace jednostki nie musza walczy¢
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osoby pozostajagce w zwigzkach od niedawna, jak ma to miejsce wsérdd badanych
we wczesnej dorostosci. Nie jest takze wykluczone, ze zwigzek kompetencji
spotecznych ze stylem przywiazania w $redniej dorostos$ci, w poréwnaniu z jego
brakiem u osdb we wczesnej dorostosci, jest wywotany niedojrzatym jeszcze
pojmowaniem autonomii przez osoby miodsze, ktorej przeciez nie musi zagra-
za¢ intymny zwigzek z partnerem. Ta interpretacja sugerowataby, ze badane
kompetencje spoteczne stanowig swego rodzaju zabezpieczenie przed zatrace-
niem w zwigzku tozsamosci i swojego osobistego terytorium.

Mozna réwniez przypuszczaé, ze fakt braku zaleznos$ci miedzy stylem przy-
wigzania a kompetencjami spotecznymi w grupach we wczesnej dorostosci
moze $wiadczy¢ o tym, ze styl przywigzania do partnera wplywa raczej na
rozwoj jednostki w sposob dalekosiezny, dostrzegalny po latach, a nie - krét-
koterminowy. Skutki sa dostrzegalne dopiero w pé6Zniejszych niz wczesna
dorosto$¢ okresach rozwoju, co wyjasniatoby réznice miedzy uchwyconym
w badaniu wptywem, jaki wywierajg poszczeg6lne style przywigzania na
kobiety i mezczyzn w kolejnych okresach zycia.

Z perspektywy zmian rozwojowych interesujacy rezultat przynosi poréw-
nanie kompetencji w zakresie asertywnosci mtodszych i starszych mezczyzn
przywigzanych bezpiecznie do partnerki. Okazuje si¢, ze mtodych charaktery-
zuje wyzszy poziom tych kompetencji. Mozna zatem wnosi¢, ze mezczyZzni
w okresie wczesnej dorostosci majg mocniej wyksztatcong potrzebe prezento-
wania sie jako silne, niezalezne jednostki i starajg sie zaznaczy¢ te cechy
w réznych sferach zycia na drodze zachowan asertywnych. Osiggniecie
wyzszego poziomu dojrzatoSci i przekonanie o wiasnych kompetencjach
w $redniej dorostoSci przyczynia sie do zmian w hierarchii potrzeb i przebu-
dowy witasnego wizerunku, ajednoczes$nie do przeksztatcern relacji z partner-
ka: dojrzaty mezczyzna staje sie bardziej ugodowy i bardziej zainteresowany
rozwijaniem intymnosci w zwigzku.

Na podstawie wszystkich wynikdw badan sformutowano wniosek, ze znacze-
nie stylu przywigzania dla zmian funkcjonowania cztowieka, a przede wszystkim
dla rozwoju kompetencji spotecznych, nasila sie w ciggu dorostego zycia.
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ATTACHMENT OF PARTNERS IN RELATIONSHIP
AND THEIR SOCIAL COMPETENCES

Among the important tasks of adulthood there are: building relatively stable intimate rela-
tionship with the partner, procreation and bringing up the child / children and professional
development.

On the basis of current knowledge the role of psychological attachment in child’s develop-
ment is widely accepted. However, still little is known about its importance for the developmental
changes in adulthood, although the modem approach to the issue of individual adult development
emphasizes the importance of attachment to another grown person.

Given the lack of research into the phenomenon of adult attachment considering their indi-
vidual development, also from the perspective of developmental tasks, authors attempt to explore
this area focusing on recognizing its importance for the of social competence of partners.

This article discusses the results of research on couples attachment and their social compe-
tence in early and middle adulthood.

The study was conducted on 140 men and women aged from 20 to 55 years. All of them
were formal or informal heterosexual couples. The study was based on Attachment Styles
Questionnaire by M. Plopy (2005b) and the Social Skills Questionnaire by A. Matczak (2001).

Research results have provided the basis for the conclusion that the recognized relationship is
under the influence of developmental changes.

Key words: attachment, social skills, development, marriage.



