Aldona Molesztak

Badania nad wybranymi aspektami
zadowolenia z zycia spotecznego
0sOb starszych w Polsce i w Niemczech

(...) zycie os6b starszych utatwia nam zdanie sobie sprawy z hie-
rarchii wartosci ludzkich; ukazuje ciggto$¢ pokolenn i wspaniale
przedstawia wzajemng zaleznos¢ (...). Osoby starsze ponadto maja
charyzmat przekraczania barier miedzy pokoleniami, zanim one
zaistniejg. llez dzieci znalazto zrozumienie i mito$¢ w oczach, sto-
wach i pieszczotach oséb starszych!

Jan Pawet Il, Familiaris consortio

Wprowadzenie

Badanie zadowolenia z zycia odnosi sie do szeregu ptaszczyzn funkcjo-
nowania cztowieka bez wzgledu na stan zdrowia, wiek i rodzaj wykonywa-
nej profesji. Ten nurt poszukiwan badawczych jest nieustannie wzbogacany
0 nowe analizy teoretyczne i empiryczne. Pojecie to jest przedmiotem zain-
teresowania wielu dyscyplin naukowych: psychologii, socjologii, filozofii,
medycyny, pedagogiki, ekonomii. W kazdej z wyrdznionych nauk jest anali-
zowana jakos$¢ zycia w oparciu o rozne kryteria. W literaturze zostaty opisa-
ne bardzo szczegétowo narzedzia pomiaru zadowolenia, chociaz autorami
narzedzi badawczych sg przede wszystkim psycholodzy.

W badaniach zaprezentowanych w niniejszym artykule skoncentrowa-
no sie na uzyskaniu subiektywnych ocen zadowolenia z zycia. Ten kierunek
badan prezentuje wiekszos$¢ teorii psychologicznych i filozoficznych. Zda-
niem A. Zalewskiej sg to koncepcje, ktdre podkreslajg, ze ludzie, zyjac
w roznych warunkach, moga by¢ szczesliwi z ré6znych powodow. Zgodnie
z tymi koncepcjami ,,kazdy cztowiek jest najlepszym ekspertem i najbardziej
kompetentnie potrafi oceni¢ jako$é swojego zycia, stosujagc wiasne kryteria
oceny i bezposrednio okreslajac swéj stosunek do zycia, jakie wiedzie"
(Zalewska 2005, s. 19).

Opublikowano juz liczne badania obejmujgce zadowolenie ludzi sta-
rych. Stajgc sie z kazda sekundg starsi, wiemy, ze staros¢ jest procesem nie-
uniknionym. Z jednej strony jest to okres dokonywania bilansu bogatych
i waznych dokonan, a z drugiej zmniejszonej sprawnosci fizycznej, czasem
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intelektualnej. Czesto towarzyszy cztowiekowi starszemu pojawiajgca sie
z r6znym nasileniem choroba lub choroby psychosomatyczne (Minczakie-
wicz 1999, s. 94). Ale starosé jest takze petna sprzecznosci. Z.J. Ryn stwier-
dzit, ze ,,uposledzeniu sprawnosci intelektualnej przeciwstawia sie zdolnos$¢
do refleksji, uogdlnienia i btyskotliwos$¢ oséb starszych". Lecz jednocze$nie
kazda osoba starsza nie tylko potrzebuje, ale wrecz oczekuje wsparcia. Waz-
ne jest dla niej zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci, uzy-
tecznosci, uznania i utrzymywania dotychczasowej pozycji, niezaleznosci.
Bez wzgledu na pojawiajace sie w nich zmiany, istotne jest poczucie ciggto-
§ci i identycznosci (Szarota 2004, s. 45).

Specyficzne sg warunki ludzi starszych zamieszkujgcych domy opieki,
bowiem jest to ,,pobyt w relatywnie zamknietym $wiecie, diametralnie in-
nym od tego, co cechowato ich przeszto$¢. Granice pomiedzy u nas a na ze-
wnatrz sg bardzo wyrazne" (Gielas 2005, s. 26).

W niniejszym artykule ,,zadowolenie z zycia" obejmuje ocene obecnego
zycia mieszkancow domoéw opieki, na ktorg sktadajg sie: standard zycia, za-
dowolenie z siebie, zadowolenie z miejsca, w ktérym zyje cztowiek stary,
oraz zadowolenie z zycia spotecznego i zdrowia. Ze wzgledu na objetos¢
artykutu zaprezentowane zostang wyniki obejmujgce zadowolenie z zycia
spotecznego i miejsca zycia mieszkancow DPS-6w w Polsce i Niemczech.

Cel i metoda badan

Celem przeprowadzonych badan byto okresSlenie zadowolenia z zycia
mieszkarnicéw domow pomocy spotecznej w Polsce i Niemczech. Z uwagi na
rozmiary artykutu skoncentruje sie na jednym wybranym problemie badaw-
czym, wynikajacym z tak postawionego celu:

Czy istnieje réznica pomiedzy mieszkaricami doméw pomocy spotecznej w Pol-
sce i Niemczech w zakresie zadowolenia z miejsca zamieszkania i zycia spotecznego?

Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, technika
ankiety z wykorzystaniem kwestionariusza. Wymienione zostaty w nim po-
trzeby psychiczne, socjopsychiczne i spoteczne cztowieka. Kazdy respon-
dent wyrazat poziom swego zadowolenia lub jego brak oraz wskazywat wa-
runki szczescia i ogdélnego zadowolenia z zycia.

Badania obejmujace jako$¢ zycia zostaly przeprowadzone w domu po-
mocy spotecznej w Niemczech ,,Haus vom Guten Hirten, Filiale Caritas
Berlin". Dom zamieszkuje 53 mieszkanncéw. Zbadano 31 oséb (8 mezczyzn
i 23 kobiety) w wieku od 72 do 97 lat, jedng z wyksztatceniem wyzszym, jed-
ng ze Srednim, pozostate z wyksztatceniem zawodowym. Dwunastu miesz-
kancow, obtoznie chorych, ma staby kontakt z otoczeniem, dlatego zre-
zygnhowano z ich udzialu w badaniach. Natomiast dziesie¢ os6b odmoéwito
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wypetnienia ankiety (w tym osoby chore psychicznie). W Polsce badania
przeprowadzono w DPS ,Jesienn zycia" przy ulicy Minskiej 15 w Bydgosz-
czy. Objeto nimi 31 mieszkanncéw w wieku od 68 do 97 lat z wyksztalce-
niem podstawowym, zawodowym i $rednim. Srednia wieku mieszkancéw
w Niemczech wyniosta 81,6 lat, natomiast w Polsce - 78,9. Wéréd ankieto-
wanych Polakéw byto 16 wdéw i 2 wdowcow, 5 rozwiedzionych (4 mez-
czyzn i jedna kobieta), 6 panien i 2 kawaleréw. Natomiast grupa niemiecka
objeta badaniami obejmowata 14 wdéw i 2 wdowcow, jedng rozwiedziona,
4 panny i 5 kawalerow. Jeden mezczyzna nie okreslit swojego stanu cywil-
nego. W sumie zbadano 16 mezczyzn (25%) i 46 kobiet (75%). Stosunek ba-
danych mezczyzn do kobiet jest zblizony do wynikéw badah B. Wojszel:
28% mezczyzn i 72% kobiet wsréod 112 badanych (Wojszel 2002, s. 25). Ana-
liza danych swiadczy o tym, ze w obydwu badanych grupach najwieksza
liczba respondentéw miescita sie w przedziale wieku 70-89 lat. Wynik ten
potwierdza wystepowanie zjawiska ,,podw0jnego” starzenia, przejawiajgce
sie wzrostem znaczenia 0séb po osiemdziesigtym roku zycia w zwiekszajg-
cej sie populacji osob starych (Szukalski 2000, s. 3).

Wyniki badan

Na otrzymanym materiale badawczym ustalono takie wskazniki, jak:
Srednia (M), test pordwnania $rednich (t), odchylenie standardowe (SD), po-
ziom istotnosci réznic miedzy narodowosciami (p).

Poziom szczescia rdézni istotnie badane grupy. Okazuje sie, ze Polacy
sg bardziej szczes$liwi niz Niemcy (M = 5,16 - Polacy, M = 3,96 - Niemcy).
Jednoczes$nie wszyscy respondenci uwazaja, ze zastugujg na duzo wiecej
(M = 3,38 - Polacy, M = 3,45 - Niemcy) i by¢ moze dlatego sg oni mniegj
zadowoleni z zycia (M = 4,64 - Polacy, M = 4,29 - Niemcy). W badaniu za-
dowolenia z zycia, jak i poziomu, na jaki respondenci zastuguja, nie stwier-
dzono réznic statystycznie istotnych. Polacy sa mieszkahcami bardziej
szczeSliwymi i zadowolonymi od grupy niemieckiej. Ludzie powyzej 65.
roku zycia - zgodnie ze strategig Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku, ogto-
szong przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) - ,powinni mie¢ moz-
liwos¢ osiggania zadowolenia z petnionych rdl spotecznych oraz korzystania
w pelni ze swojego potencjalu zdrowotnego i intelektualnego" (Giebocka
2006, s. 3). A. Giebocka, analizujac sytuacje senioréw, twierdzi, ze miedzy-
narodowe gremia dostrzegajg koniecznos$¢ podjecia prac nad poprawa jako-
$ci zycia 0sOb po 65. roku zycia w aspekcie medycznym i psychologicznym
(Gtebocka 2006, s. 3).

M. Halicka i W. Pedich w ogdélnopolskich badaniach przekrojowych
stwierdzili, ze wiekszo$¢ ludzi starych jest usatysfakcjonowana z obecnego
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zycia, przy czym najwiecej zadowolonych jest w stopniu umiarkowanym -
czesciowo zadowolonych (Halicka, Pedich 2002, s. 220-221). Na uwage zastu-
guje fakt, ze badania prezentowane z niniejszym artykule sa zblizone do wy-
nikéw badan M. Halickiej i W. Pedicha. Mieszkarncy DPS stwierdzili, ze sg
bardzo zadowoleni w 3,23%, zadowoleni w 77,42%, bardziej niezadowoleni
niz zadowoleni (czesciowo zadowoleni) 6,45% (tacznie - 87,1%). Natomiast
w badaniach M. Halickiej i W. Pedicha ludzie starzy sg catkowicie zadowo-
leni w 32,8%, czeSciowo zadowoleni w 51,4% (w sumie 84,2%). D. Niewie-
dziat zbadat mieszkanncow trzech domoéw opieki spotecznej w Zielonej Gé-
rze. Na podstawie zebranych danych stwierdzit, ze poczucie satysfakcji
zyciowej u badanych jest raczej wysokie (Niewiedziat 2006, s. 210).

Istotne znaczenie dla przeprowadzonych badan ma okreslenie warun-
kéw udanego, szczes$liwego zycia. Wyniki graficzne prezentuje wykres 1.

Wykres 1

Warunki szczes$liwego (udanego) zycia w opinii mieszkancow DPS-6w

— Polacy —a— Niemcy

Badani mieli mozliwo$¢ wyboru sposréd czternastu warunkéw, wy-
mienionych jako te, ktére w sposOb szczegbdlny wptywajg na szczescie. Oka-
zuje sie, ze sg cztery wyrdzniajace warunki: zdrowie, uczciwos$¢, opatrznosé
- Bog i udane maitzenstwo. Warto zauwazy¢, ze pienigdze Polacy umiescili
na miejscu 8, a Niemcy na 3. Natomiast zyczliwos¢ i szacunek odwrotnie.
Wynika z powyzszych danych, ze Polacy do szczesScia potrzebujg (poza
zdrowiem i uczciwoscig) zyczliwosci, a Niemcy - pieniedzy. Badani cenig
zdrowie, bowiem wszyscy sg juz osobami chorymi i wiedzg, czym jest bdl
i cierpienie. Natomiast dla dobrego samopoczucia i szczescia wskazujg na
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potrzebe uczciwosci u ludzi, by¢ moze dlatego, ze sa czesciej oszukiwani
i okradani.

W starszym wieku ludzie boja sie zmian, a jeSli sg one nieuniknione,
to gorzej je znoszg i trudniej adaptujg sie do nowych warunkéw. Dlatego
badani zostali poproszeni o ocene, w jakim stopniu zaspokojenie potrzeb
socjopsychicznych odpowiada ich oczekiwaniom. Okazuje sig, ze Polacy
(M = 4,4194) ocenili zaspokojenie potrzeb nieco gorzej, bowiem w mniej-
szym stopniu odpowiadajg ich oczekiwaniom niz Niemcom (M = 4,5161);
test poréwnania $rednich t = -0,33569, natomiast poziom istotnosci réznic
miedzy narodowosciami p = 0,738276. W oparciu o uzyskane wyniki stwier-
dza sie, ze nie istnieje r6znica statystycznie istotna. Ukazane wyzej Srednie
prowadzg do wniosku, ze oczekiwania badanych wzgledem zaspokojenia
potrzeb socjopsychicznych w obydwu grupach w znacznym stopniu sa za-
spokajane. Natomiast na pytanie, czy bedg dazyli do poprawy swojego za-
dowolenia z miejsca, w ktorym obecnie sg, ankietowani z obu grup odpo-
wiedzieli ,,nie" lub ,,raczej nie". Analiza otrzymanych danych prowadzi do
whniosku, ze istnieje réznica statystycznie istotna*. Srednia dla mieszkancow
DPS w Bydgoszczy wynosi 2,1935, a w Berlinie - 2,9032, test poréownania
Srednich t = -3,44142, natomiast poziom istotnosci réznic miedzy narodowo-
$ciami p = 0,001060. Tak wiec to, co otrzymujg w zakresie potrzeb socjopsy-
chicznych, jest wystarczajace i nie bedg tego zmieniac.

Zadowolenie z miejsca, w ktorym zyje mieszkaniec DPS-u, obejmowato
ocene zycia w Kkraju ojczystym, wolnos$¢ osobistg, odnalezienie miejsca
w Swiecie oraz okolice usytuowania miejsca zamieszkania. Tabela 1 pre-
zentuje dane uzyskane w oparciu o analize statystyczna.

Tabela 1. R6znice w opinii z zadowolenia z miejsca, w ktérym zyjg mieszkancy DPS w Polsce
iw Niemczech

o . Polacy Niemcy
Wyznaczniki stopnia . . [ .
. Srednia Srednia t p
zadowolenia SD SD
(M) (M)
Zycie w ojczystym Kkraju 5,2903 1,900764 5,3871 1,282638 -0,23498  0,815026
Wolnosé¢ osobista 5,4194 1,258946 4,9355 1,263210 1,51061  0,136136

Odnalezienie swojego
miejsca w $wiecie
Okolica (miejscowos¢) 6,0323 1,401996 5,6452 1,050346  1,23031  0,223383

4,9677 1,682931 55161 1,207503 -1,47409  0,145686

Uzyskane wyniki badan prowadzag do wniosku, ze nie istniejg réznice
statystycznie istotne dotyczgce opinii badanych o miejscu pobytu. Jednak
mieszkancy Bydgoszczy wyzej ocenili swojg wolno$é osobistg (M = 5,4194)
i okolice (M = 6,0323), natomiast mieszkancy Berlina bardziej sg zadowoleni

*Por. K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacji, Warszawa 2008.
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z zycia w ojczystym kraju (M = 5,3871) i wyzej oceniajg odnalezienie swoje-
go miejsca w Swiecie (M = 55161). Nalezy podkresli¢, ze wyniki zamiesz-
czone w tabeli 1 wskazujg na wysoki poziom. Wywiady przeprowadzone
z mieszkancami podczas badan ukazujg pozytywng opinie umiejscowienia
domu opieki: cicha i spokojna dzielnica, duzo zieleni, ogrod.

Kolejnym badanym aspektem bylo zadowolenie z zycia spotecznego.
Uzyskane wyniki badan prowadzg do wniosku, ze istniejg réznice staty-
stycznie istotne dotyczgce opinii badanych na temat zaspokojenia potrzeb
spotecznych. Okazuje sig, ze Polacy (M = 4,4516) wyzej ocenili zaspokojenie
potrzeb spotecznych niz mieszkancy Niemiec (M = 3,8387) - test poréwna-
nia srednich t = 2,17469, natomiast poziom istotnosci r6znic miedzy narodo-
wosciami p = 0,033607. Jednocze$nie istnieje roznica statystycznie istotna
w kwestii dgzenia do poprawy zadowolenia z zycia spotecznego. Na uwage
zastuguje fakt, ze witasnie mieszkancy DPS-u w Berlinie (M = 3,2903) bar-
dziej bedg dazy¢ do jego poprawy niz Polacy (M = 2,2903). Test poréwnania
Srednich t = -4,55751, natomiast poziom istotnosci r6znic miedzy narodowo-
$ciami p = 0,000026. Troje Polakéw ocenito, ze bedzie dgzy¢ do poprawy
wskazanego zadowolenia, natomiast pozostali nie bedg tego czynili, co
oznacza, ze 90,32% badanych jest zdania, ze niczego juz nie zmienig. Osoby,
ktore w grupie polskiej bedg dazyty do poprawy zadowolenia z zycia spo-
tecznego, uczynig to dzieki zblizeniu sie do swojej rodziny, koncentracji na
zainteresowaniach i spotkaniach ze znajomymi. Natomiast w grupie nie-
mieckiej 67,74% nie bedzie dazyto do poprawy zycia spotecznego, 22,58%
badanych sktania sie do zmiany, a 9,68% na pewno to uczyni. Mimo takiej
opinii grupa ta czesciej wskazywata, jakich zmian oczekuje w przysztosci.
Mieszkancy pragng przede wszystkim czestszych kontaktow z rodzing,
atrakcyjniejszego spedzania czasu wolnego i realizacji wtasnych zaintereso-
wan. Z zebranych opinii wynika, ze grupa mieszkahcow DPS-6w, majac du-
zo czasu wolnego, najchetniej spedzitaby go z rodzing, ktérej albo nie maja,
albo ktéra nie ma dla nich czasu. Ponadto pozbawieni sg oni mozliwosci
samodzielnego dojazdu do rodziny ze wzgledu na odlegto$¢ czy tez pro-
blemy z samodzielnym poruszaniem sie.

Catosciowa ocena zadowolenia z zycia spotecznego jest wstepem do
oceny poszczego6lnych jego aspektéw. Dane zebrane w trakcie badan pre-
zentuje tabela 2. Tabela ukazuje siedem kategorii - w trzech stwierdzono
istnienie réznic statystycznie istotnych.

Uzyskane w trakcie badan informacje prowadzg do wniosku, ze nie ma
réznic statystycznie istotnych w kwestii zadowolenia ze stanu cywilnego
badanych - matzenstwo/stan wolny (M =5,16 - Polacy, M = 4,87 - Niemcy).
Jednak Polacy sg bardziej zadowoleni ze stanu cywilnego niz Niemcy. Po-
dobnie brak réznic statystycznie istotnych w kwestii oceny zycia rodzinne-
go, chociaz Polacy rowniez sg bardziej zadowoleni. J. Borowik i W. Pedich
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w prowadzonych badaniach na Podlasiu stwierdzili, ze ,,znaczna wigekszo$¢
badanych (od 83% w gminie Narew do 93% w gminie Dziadkowice) jest
bardzo zadowolona lub zadowolona ze stosunkéw w rodzinnych. Jedynie
w gminie Punsk odsetek zadowolonych wynosi 46%" (2002, s. 151). M. Dzig-
gielewska wskazuje, ze mieszkancy DPS-6w sg zainteresowani utrzymywa-
niem wiezi ze swoimi rodzinami (czekaja na listy, rozmowy telefoniczne),
nawet jesli wczesniej nie otrzymywali od nich wystarczajacej opieki (2002,
s. 56). Na wysokie poczucie satysfakcji mieszkancow DPS-u zwiazanej z ro-
dzing wskazuje réwniez D. Niewiedziat (2006, s. 211). L. Dyczewski pisze, ze
osoby w domach opieki, jezeli nie posiadajg rodziny lub tez nie utrzymujag
z nig kontaktoéw, szybciej kierujg sie ku $mierci, niz te, ktére tgczy wiez
z bliskimi (Dyczewski 1994, s. 50).

Tabela 2. Réznice w opinii z zadowolenia z zycia spotecznego Polakéw i Niemcoéw

o . Polacy Niemcy
Wyznaczniki stopnia . i . i
i Srednia Srednia t P
zadowolenia SD SD
(M) (M)

Matzenstwo lub stan
5,1613 2,237510 4,8710 1,857273  0,55588 0,580360

wolny

Zycie rodzinne 4,8710 2,125119 4,3871 1,646763  1,00208  0,320329
Dzieci lub ich brak 4,0645 2,462187 4,1290 2,028825 -0,11259  0,910730
Znajomi (zycie towarzy-

skie), stosunki interper- 3,6129 1,909231 4,6129 1,520470 -2,28122 0,026099
sonalne

Zajecia domowe 5,9032 1,491193 3,7097 1,321452  6,12969  0,000000
Stosunki w pracy 6,1613 1,035914 3,7097 1,847404  6,44469  0,000000
Rekreacja i czas wolny 3,9355 1,768907 5,3667 1,033352  -3,84171  0,000301

Zr6dto: badania wiasne

Nie stwierdzono rdznic statystycznie istotnych obejmujgcych zadowo-
lenie z dzieci lub ich brak. Jednak w tym aspekcie obywatele Niemiec sg
bardziej zadowoleni od Polakéw (jest niewielka réznica, ale chcac precyzyj-
nie ukazywac wyniki, nie mozna tego nie dostrzec).

Inaczej prezentujg sie wyniki obejmujgce opinie dotyczgce okreslenia
zadowolenia ze znajomych, zaje¢ domowych, stosunkéw w pracy i czasu
wolnego. W kazdej wymienionej sferze istniejg réznice statystycznie istotne.
Tabela 2 ukazuje doktadnie réznice $rednich miedzy badanymi grupami
mieszkarncOw. Niemcy sa bardziej zadowoleni z kontaktéw ze znajomymi
i spedzania czasu wolnego, natomiast Polacy wyzej cenig zajecia domowe
i stosunki w pracy. Szczeg6towe zestawienia danych stwierdzonych réznic
statystycznie istotnych prezentuje tabela 3. Natomiast graficznie ukazuja to
wykresy 2, 3,4 i 5. Wskazana tabela i wykresy przedstawiajg konkretne wy-
bory badanych.



zadowolenie

~

(<2}

Tabela 3. Charakterystyka zadowolenia z zycia spotecznego Polakéw i Niemcow.
Ukazanie wynikow kategorii, w ktérych wystgpity r6znice statystycznie istotne

Znajomi
Polacy Niemcy
N % N %
2 6,45 3 9,68
6 1936 8 2581
0 0 3 9,68
8 2581 12 3871
6 1936 2 6,45
3 9,68 2 6,45
6 1936 1 3,22
31 100 31 100
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Polacy

Zajecia domowe

Polacy Niemcy
N % N %
16 51,61 1 3,22
5 16,12 2 6,45
5 16,12 4 12,90
3 9,68 10 32,26
1 322 9 29,03
-0 0 4 12,90
1 322 1 3,22
31 100 31 100
Wykres 2

—e*— Niemcy

Stosunki w pracy

Polacy

N %
13 4194
13 4194

4 12,90
- 0

- 0

1 322
- 0
31 100

Niemcy
N %
1 3,22
6 19,36
5 16,12
5 16,12
3 9,68
7 2258
4 12,90
31 100

Zadowolenie z kontaktéw ze znajomymi

Rekreacja i czas wolny

Polacy

N %
2 6,45
4 12,90
8 2581
3 9,68
8 2581
2 6,45
3 9,68

31 100

Niemcy

N %

5 16,67

8 26,67
10 33,33

7 2333

- 0

- 0

- 0
30 100
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Wykres 3
Satysfakcja z zaje¢ domowych

mA— Polacy — X— Niemcy

Wykres 4

Zadowolenie ze stosunkéw w pracy

mPolacy —«— Niemcy
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Wykres 5
Ocena rekreacji i czasu wolnego

mA— Polacy — X— Niemcy

Okazuje sie, ze Polacy (M = 3,6129) ocenili zadowolenie z kontaktow ze
znajomymi nizej niz mieszkancy Niemiec (M = 4,6129) - test porOéwnania
Srednich t = -2,28122, natomiast poziom istotnos$ci ré6znic miedzy narodowo-
Sciami p = 0,026099; jest to rOznica statystycznie istotna. Tabela 3 ukazuje
rozktad odpowiedzi respondentow na ten temat. Graficznie zebrane dane
prezentuje wykres 2. Zwigzek z takg oceng moze miec liczba os6b mieszka-
jacych w jednym pokoju. Pensjonariusze niemieckiego DPS-u majg lepsze
i korzystniejsze kontakty ze znajomymi, a urozmaicajg te interakcje réwniez
atrakcyjne formy rekreacji, ktére powinny by¢ jeszcze bardziej interesujace.
Natomiast mieszkancy domu w Bydgoszczy sg bardziej krytycznie nasta-
wieni do kontaktéw ze znajomymi, ktérych liczba nieustannie sie zmniejsza
(Smierc), a przyjaznie w DPS sa czesto krotkotrwate. Okazuje sig, ze seniorzy
- w opinii J. Gielasa - dysponujacy wiasnym pokojem rzadziej uczestniczyli
w konfliktach i ponadto czesciej korzystajg z interesujacych ofert wspélnego
spedzania czasu wolnego. Kiedy mieszkaniec ma tzw. wiasny teren, uwaza,
ze zachowuje kontrole na wiasnym zyciem.

Struktura instytucji zapewnia seniorowi zaspokojenie wszystkich podstawowych
potrzeb, a jednoczes$nie pozwala nadal prowadzi¢ jego prywatne zycie, zgodnie
z tym, czego chce i co lubi. Nie musi nieustannie oglagdac¢ sie na drugiego cztowieka
przebywajgcego tuz obok dzien i noc. Jego staro$¢ jest spokojna (Gielas 2006, s. 80).
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Tozsame z podanymi wynikami badan sg wnioski D. Niewiedziata, kt4-
ry wskazat na obnizong aktywnos$¢ spoteczna. Autor ten zwraca uwage na
fakt, ze z przyczyn ekonomicznych w domach opieki spotecznej mieszka
zbyt duza liczba mieszkarncéw, co moze prowadzi¢ do deindywidualizaciji,
ktora jest przyczyng obnizenia aktywnosci spotecznej (2006, s. 213).

Podobnie jest z opinig na temat rekreacji i czasu wolnego. Polacy
(M = 3,9355) oceniajg swoja sytuacje jako gorszg niz ich réwiesnicy z zacho-
du (M = 5,3667) - test poréwnania $rednich t = -3,84171, natomiast poziom
istotnosci r6znic miedzy narodowosciami p = 0,000301; jest to roéznica staty-
stycznie istotna. Formy spedzania czasu wolnego przez Polakéw sg takze
gorzej oceniane. Na ksztattowanie takiej opinii moze mie¢ wplyw wiele
czynnikéw, do ktérych zaliczy¢ mozna uksztaltowane weczeéniej zaintere-
sowania i rodzaje preferowanej rekreacji. Z drugiej strony niejednokrotnie
stan zdrowia uniemozliwia korzystanie np. z form wyjazdowych, do kto-
rych zaliczy¢ mozna koncerty w filharmonii, przedstawienia w teatrze, ope-
rze i ré6znorodne festyny. Graficznie zebrane dane prezentuje wykres 5.

Interesujgcg koncepcje, miedzy innymi w aspekcie rekreacji, prezentuje
J. Gielas, ktory okresla pomoc, jakiej nalezy udziela¢ seniorowi w celu
zachowania przez niego zadawalajacej jakosci zycia. Autor podkresla, ze
ludzie starsi nie sg grupg homogeniczna. Mimo ze byli swiadkami tych
samych wydarzen i przemian, podlegali tym samym mechanizmom spo-
tecznym, kulturowym, to rdéznig sie indywidualng biografig, wyksztatce-
niem, sytuacjg rodzinng i mieszkaniowa, stopniem zamoznosci, stanem
zdrowia i wiekiem. Dlatego do ludzi starych powinna by¢ skierowana
szeroka oferta zaje¢: organizacja wycieczek, zajecia ruchowe, dyskusyjny
klub filmowy, klub gawedziarza, wyktady, kursy i szkolenia (Gielas 2004,
s. 44-46). Aczkolwiek warto przypomnieé, ze mieszkahcy domoéw opieki ze
wzgledu na odczuwang granice - jak wcze$niej juz napisano - pomiedzy
Swiatem DPS-u a Swiatem zewnetrznym popadaja w pasywnos¢, depresje,
melancholie, co prowadzi do odrzucania proponowanych form aktywnosci
(Gielas 2005, s. 26). Ale mimo to ,,seniorzy chwalg sobie oferty aktywnosci
takze wtedy, gdy korzystajg z nich sporadycznie" (Gielas 2005, s. 29). Pro-
wadzone przez pracownikéw kliniki psychiatrycznej badania wskazuja, ze
aktywnos$¢ przejawiana przez cztowieka w wieku podesztym jest uwarun-
kowana przede wszystkim stanem somatycznym, chociaz znaczacy wptyw
majg inne czynniki, do ktorych zalicza sie: poziom samooceny, depresje oraz
stan funkcji poznawczych (Bidzan i in. 2000, s. 13).

Tabela 2 prezentuje zrdéznicowane poglady obejmujgce zadowolenie
z zaje¢ domowych i stosunkéw w pracy. Wystepujg w tych kwestiach rézni-
ce statystycznie istotne. Mieszkancy polskich DPS-6w (M = 5,9032) znacznie
wyzej oceniajg swoje zajecia domowe niz grupa niemiecka (M = 3,7097). Po-
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dobnie ksztattujg sie opinie nt. stosunkéw w pracy - Polacy (M = 6,1613) sg
bardziej zadowoleni od Niemcow (M = 3,7097). Okazuje sie zatem, ze Polacy
lepiej odnajdujg sie podczas wykonywania obowigzkéw domowych i zawo-
dowych, natomiast gorzej spedzajg czas wolny i niefortunnie zawierajg
przyjaznie, z ktoérych nie sg zadowoleni. Seniorzy rozumiejg powinnosci
i obowigzki zwigzane z petnionymi w zyciu rolami spotecznymi, ale majg
problemy z organizacja czasu wolnego.

Rozmowy przeprowadzone z pensjonariuszami doméw opieki spotecz-
nej w Polsce i w Niemczech pozwalajg na wyciggniecie nastepujgcych wnio-
skow:

= istniejg réznice pomiedzy mieszkaricami domoéw pomocy spotecznej
w Polsce i Niemczech w zakresie zadowolenia z kontaktéw towarzy-
skich, zaje¢ domowych, stosunkéw w pracy oraz rekreacji i czasu wol-
nego;

= istniejg roznice statystycznie istotne w opiniach badanych Polakow
i Niemcow. Polacy sg bardziej szczesliwi niz Niemcy. Jednocze$nie
wszyscy respondenci uwazajg, ze zastugujg na duzo wiecej i by¢ moze
dlatego sa oni mniej zadowoleni z zycia;

= oczekiwania badanych wzgledem zaspokojenia potrzeb socjopsychicz-
nych w obydwu grupach w znacznym stopniu im odpowiadaja - to,
co otrzymuja w zakresie tych potrzeb, jest wystarczajgce i nie beda te-
go zmieniac;

= mieszkancy Bydgoszczy wyzej ocenili swojg wolnos¢ osobistg i oko-
lice, natomiast mieszkancy Berlina bardziej sa zadowoleni z zycia
w ojczystym kraju i wyzej oceniajg odnalezienie swojego miejsca
w Swiecie;

< mieszkancy bardzo pragng czestszych kontaktow z rodzing, atrakcyj-
niejszego spedzania czasu wolnego i realizacji wtasnych zaintereso-
wan;

< mieszkancy DPS-6w, majagc duzo czasu wolnego, najchetniej spedzali-
by go z rodzing, ktdérej albo nie majg, albo ktéra nie ma dla nich czasu.
Ponadto pozbawieni sa oni mozliwosci samodzielnego dojazdu do ro-
dziny ze wzgledu na odlegto$¢ czy tez problemy z samodzielnym po-
ruszaniem sie;

< Polacy sg bardziej zadowoleni ze stanu cywilnego i zycia rodzinnego
niz Niemcy, natomiast Niemcy sg bardziej zadowoleni z dzieci;

e mieszkancy DPS-u w Bydgoszczy lepiej odnajdujg sie podczas wyko-
nywania obowigzkéw domowych i zawodowych, natomiast gorzej
spedzajg czas wolny i niefortunnie zawierajg przyjaznie, z ktérych nie
sg zadowoleni. Zauwazalna jest pewna tendencja, wykonywanie obo-
wigzkoéw jest wyraznie lepiej opiniowane niz sytuacje, w ktorych kaz-
dy cztowiek ma wieksze mozliwosci wolnego wyboru.
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