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Prasa, radio, telewizja
na rzecz samoksztatcenia seniorow

Wstep

Wspotczesna rzeczywistosc jest w bardzo duzym stopniu ksztattowana przez
Srodki masowego przekazu, gdyz wiekszos¢ informacji z nich pochodzacych znaj-
duje sie w obiegu okre$lonej spotecznosci. Srodki masowego przekazu stanowia
jeden z najistotniejszych elementéw organizujacych dzisiejszy $wiat, ktory nasy-
cony jest efektami ich dziatalnosci. Wiasciwie mozna uzna¢, ze nie istnieje wspot-
czes$nie zaden liczacy sie obszar ludzkiej dziatalnosSci, ktory nie jest w jakims$
sensie od medidw uzalezniony czy cho¢by w jakim$ stopniu z nimi zwigzany.
Praktycznie funkcjonowanie we wspétczesnym spoteczenstwie uzaleznione jest
od tego podstawowego kanatu globalnej komunikacjil

Rola i znaczenie mediow w zyciu wspotczesnego cztowieka

Media zajmujg wazne miejsce w zyciu kazdego cztowieka, gdyz stanowig
komunikacje z otaczajgcym go $wiatem. Najogolniej rzecz ujmujac, media to in-
stytucje, ktorych gtdwnym zadaniem jest przekazywanie spoteczenstwu okreslo-
nego komunikatu. Jednakze w dzisiejszym, niezwykle dynamicznie zmieniajgcym
sie Swiecie ilos¢ spetnianych przez $rodki masowego przekazu funkcji rosnie
w bardzo szybkim tempie ijuz od dawna nie ogranicza siejedynie do dostarczania
wiadomosci. Obecnie najprezniej rozwija sie zdecydowanie Internet, ktéry stopnio-
wo przejmuje funkcje pozostatych mediow. Powstajg interaktywne stacje telewi-
zyjne iradiowe, mozna oglada¢ za pomocg Internetu filmy oraz stucha¢ muzyki,
mozliwy jest rowniez dostep do nieograniczonej liczby informacji i tekstow.
W dodatku, praktycznie wszystkie stacje telewizyjne majg swoje strony interne-
towe, na ktérych czesto udostepniajg widzom emitowane przez siebie programy.

1B. Golinska, M. Golinska-Konecko, Telewizja (nie) znana, czyli dwa oblicza mediéw, [w:] J. Bie-
lecki, A. Jacewicz (red.), Edukacja z perspektywy przemian kulturowo-spotecznych - wczoraj -
dzi$ - jutro, Wydawnictwo NWSP, Biatystok 2010, s. 239.
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Korzystanie z tych stron nie jest moze bardzo popularne, ale istotne jest samo ist-
nienie takiej mozliwosci2

Srodki masowego przekazu to element kultury masowej, zwanej tez kultura
popularng. Zdaniem Z. Melosika kultura popularna w coraz wiekszym stopniu
dominuje w zyciu codziennym wspoétczesnych spoteczenstw (zwitaszcza Za-
chodu), a w szczeg6lnosci mtodego pokolenia, przez co w praktyce pojawito sie
swoiste zjawisko, zwane ,,przesunieciem socjalizacyjnym”, polegajgce na tym, ze
tradycyjne instytucje socjalizacji, takie jak rodzina, szkota czy Koscidt, tracg
na znaczeniu, a ich role przejmujg grupy réwiesnicze, mass media oraz szeroko
rozumiana kultura popularna3.

W chwili obecnej kultura masowa jest jednym z wazniejszych no$nikow war-
tosci globalnych, ajej tak silna moc tkwi w atrakcyjnosci formy i tatwosci dostepu.
W opinii M. Czerepaniak-Walczak, uczestniczenie w kulturze masowej prowadzi
do zniewolenia ludzi, ktére stanowi szczegdlng posta¢ uzaleznienia, polegajaca
gtéwnie na odczuwaniu satysfakcji z przejawianych zachowan - nastepuje sytua-
cja, gdzie kultura modeluje jednostke ludzka, a nie ona kulture. Negatywnym
skutkiem uczestnictwa w kulturze masowej, jej zdaniem, jest ograniczenie samo-
dzielnosci i krytycznosci ludzi, bowiem upodobnienie sie do innych znosi ponie-
kad konieczno$¢ racjonalnego argumentowania wiasnej sytuacji i wiasnych
decyzji, co stanowi wrecz usprawiedliwienie dla postawy konformizmud4.

We wspéiczesnych systemach spotecznych, charakteryzujacych sie duzg mie-
dzypokoleniowg i wewnatrzpokoleniowg ruchliwoscig spoteczng i przestrzennag,
jak réwniez zjawiskami kultury masowej w coraz wiekszym stopniu utrwalona
zostaje tendencja do wzorowania sie miodych ludzi na lepiej przystosowanych
do zmieniajacych sie srodowisk réwiesnikow czy idoléw kultury masowej. Wigze
sie to z upadkiem roli wychowawczej dziadkow. Dorastajgce dzieci i mtodziez,
ktérym wiasna rodzina nie dostarczajuz osobowych wzorcéw pielegnowania tra-
dycji, zauwaza wiele alternatywnych wzoréw stylu zycia i poddawana jest od-
dziatywaniu innych rowiesnikdw, a takze réznych instytucji, w tym Srodkow
masowego przekazu. Na bazie idei szeroko rozpowszechnianych przez wspdét-
czesne wzorce osobowe wykreowane przez media, powstajg niesformalizowane
systemy kontroli i wywierania presji w grupach réwiesniczych, wytwarzajgce pole
oddziatywania autorytetéw konkurujgcych nierzadko z autorytetem nauczycieli,
rodzicow czy dziadkows.

2D. Szczeparnska, Rola mediéw we wspdtczesnym Swiecie, http://obserwator.come.uw.edu.pl/rola%
20mediow%20swiat3 .html [16.05.2011].

3Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos¢, edukacja. Migotanie znaczen, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 1998, s. 19-22.

4 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna. Rozwéj $wiadomosci krytycznej cztowieka,
Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 88-89.

5Por. M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa spo-
fecznego, Wydawnictwo ,,Slask”, Katowice 2007, s. 58, 59.
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Pomijajac negatywne aspekty wptywu kultury masowej najednostke, media
to, praktycznie rzecz biorac, potezna globalna idea powszechnej komunikacji ludzi
miedzy sobg z pominigciem tradycyjnych granic. To sposéb komunikacji, bez kto6-
rej wspliczesne spoteczefstwo nie potrafi sie juz obejsc¢6.

Srodki masowego przekazu stanowia tak ogromng site oddziatywania w re-
zultacie réwnoczesnego zadziatania trzech czynnikéw:

- uzyskaty one dostep do nowej generacji wysoko zaawansowanych technologii

i technicznych $rodkow przekazu, o praktycznie nieograniczonym zasiegu,

a ktdre gwarantujg przekaz medialny z minimalnym opdznieniem w stosunku

do momentu zaistnienia rzeczywistych faktéw czy tez wydarzen;

- $rodki komunikacji staty sie powszechnie dostepne, a technologia medialnego
oddziatywania na spoteczenstwo zostata doprowadzona wrecz do perfekcji;

- nastgpito ciggte i narastajgce zainteresowaniem spoteczenstwa zaréwno w za-
kresie korzystania ze srodkéw masowej komunikacji, jak réwniez odbioru
réznorodnych przekazéw medialnych, co mozna niekiedy nawet uznac za swego
rodzaju patologiczne uzaleznienie?.

Generalnie rzecz ujmujac, Srodki masowego przekazu odgrywajg role nie tylko
opiniotworcza, ale rowniez wzorcotworcza, co wigze sie z ogromng odpowiedzialno-
Scig przekazywania informacji zgodnie z przyjetymi normami. Jednakze czestym zja-
wiskiem o negatywnym charakterze jest nieprawdziwos$¢ przekazu informacyjnego8

Monitorowaniem najbardziej opiniotwérczych mediéw w Polsce zajmuje sie
Instytut Monitorowania Mediéw. Badanie to dostarcza informacji na temat liczby
cytatow z mediow ukazujacych sie w innych mediach, z wylgczeniem agencji
informacyjnych. Ma to bezposredni wptyw na zwiekszenie wiarygodnosci i opi-
niotworczosci danego medium, a tym samym na wzrost jego czytelnictwa, ogla-
dalnosci lub stuchalnosci. | tak, w rankingu najczesciej cytowanych medidéw
w kwietniu 2011 roku pierwsze miejsce zajeta ,,Rzeczpospolita”. Na drugiej po-
zycji znalazta sie ,,Gazeta Wyborcza”, a na trzeciej - TVN24. Na czwartym miej-
scu uplasowat sie ,,Dziennik Gazeta Prawna”, a na pigtym - RMF FM. Wsréd
najczesciej cytowanych przekazow prasowych na pierwszej pozycji znalazty sie
publikacje z ,,Rzeczpospolitej”. Sposrdd stacji telewizyjnych najczesciej powo-
tywano sie na informacje podawane w TVN24. Na drugim miejscu uplasowata
sie rowniez stacja koncernu ITI- TVN. W czotéwce cytowanych stacji telewizyj-
nych znalazt sie tez Polsat News. Z kolei sposrdd rozgtos$ni radiowych najczesciej
powotywano sie na informacje podawane na antenie stacji RMF FM. Na drugiej
pozycji znalazty sie cytowania Radia ZET, na trzeciej TOK FMJ,

6B. Golinska, M. Golinska-Konecko, Telewizja (nie) znana..., dz. cyt., s. 240.

7H. Kolka, Czym sa wspdtczesne media, http://globaleconomy.pl/content/view/360/38/ [12.05.2011],

8B. Golinska, M. Golifiska-Konecko, Telewizja (nie) znana..., dz. cyt., s. 245.

9http://www.instytut.com.pl/IMM/o_finnie/raport_najbardziej_opiniotworcze_media_04_2011.pdf
[15.05.2011],
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Media odgrywajg w obecnym czasie nie tylko role nosnikow w przekazywa-
niu oraz komentowaniu informacji i wydarzen, jakie majg miejsce na Swiecie, ale
takze coraz czesciej staja sie nowa dziedzing ksztatcenia w szkole. Edukacja opiera
sie dzi$ nie tylko na wytyczonym programie nauczania, ale przede wszystkim
na wzbogacaniu wiedzy z roznych obszaréw kraju czy nawet $wiata. Wazne jest,
aby byty to informacje sprawdzone i pewne. Taka potrzeba edukacji staje sie coraz
szersza i znacznie wptywa ona na rozwdj ucznidw, a takze poszerzanie ich wiedzy.
Obecnie media sg powszechnie dostepne, dlatego korzystanie z nich w kazdej
szkole staje sie stosunkowo tatwe i przyjemneld

Gtéwne determinanty oddziatywania srodkéw masowego przekazu
na podejmowanie aktywnosci przez osoby starsze

W tym kontekscie warto zada¢ pytanie, jaka funkcje petnig srodki masowego
przekazu w zyciu 0s6b starszych? Ktore z nich sg przez nich najbardziej prefero-
wane? Istotne jest takze to, czy majg one zwigzek z podejmowang przez nich ak-
tywnoscia, niezbedng dla ich funkcjonowania, w tym aktywnos$cig edukacyjng
i samoksztatceniem tych osob?

Biorac pod uwage ostatnie badania, dotyczace zainteresowan i podejmowania
aktywnosci 0s6b w podesztym wieku, mozna wysuna¢ teze, ze media odgrywaja
istotng role w zyciu senioréw. Badania te wykazaty, ze najbardziej popularna, jak
dotychczas, jest aktywnos$¢ receptywna polegajgca na ogladaniu telewizji, stucha-
niu radia, czytaniu gazet, najczesciej w warunkach domowych oraz aktywno$¢
integracyjna wyrazajgca sie przede wszystkim w spotkaniach z przyjaciotmill

Powyzsze stwierdzenia zostaty okreslone na podstawie badan CBOS-u, ktore
wykazaty, co nastepuje:

- okoto 79% o0s06b starszych codziennie oglada programy telewizyjne,
- 78,6% codziennie stucha radia,
- w kulturze masowej bierze udziat (w zaleznosci od rodzaju czynnosci) od 67%
do 96% senioréw,
-zajeciom domowym i zyciu rodzinnemu oddaje sie od 31% do 63% ludzi
w podesztym wieku,
ponad 80% senioréw bierze udziat w praktykach religijnych,
tylko co pigty senior korzysta z czynnego wypoczynku,
- 29% os0b starszych chodzi na spacery co najmniej raz w tygodniu,
22% senior6w pracuje na dziakce,

http://www.mass-media.net.pl/media-w-edukacji [15.05.2011].
U M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna i aktywno$¢ ludzi starszych, [w:] B. Synak (red.),
Polska staro$¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarsk 2002, s. 204-210.
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- 12,1% senioréw zajmuje sie hobby,
- zaledwie 5% 0sdb starszych zajmuje sie dziatalno$cig spoteczng i obywatelskg12

Tak silne zainteresowanie 0s6b starszych $srodkami masowego przekazu,
a zwtaszcza programami telewizyjnymi, audycjami radiowymi i artykutami pra-
sowymi implikuje pytanie, czy charakter tych mediow nie powinien by¢ bardziej
skierowany na osoby starsze? Na ile racje bytu miatyby bardziej specjalistyczne
periodyki, programy telewizyjne czy audycje w radiu, silniej powigzane z proble-
mami tej grupy wiekowej?

Literatura przedmiotu, jak i ostatnio przeprowadzone badania wskazujg, ze
problem przystosowania do starosci jest niezwykle waznym aspektem w zyciu
kazdego cztowieka. Umiejetnos¢ niezaleznego funkcjonowania we wspoétczesnej,
stale i dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci wymaga coraz czesciej od 0séb
starszych podejmowania aktywnosci, ktdra stata sie wrecz niezbednym warunkiem
przystosowania do codziennej egzystenciji.

Aktywnos¢ jest rowniez warunkiem odgrywania rdl spotecznych, funkcjo-
nowania w grupie, a takze w spoteczenstwie. Brak aktywnosci z kolei powodowac
moze utrate akceptacji ze strony otoczenia, a co za tym idzie - wyizolowanie i 0sa-
motnieniel3

Dla wielu teoretykéw i praktykéw teoria aktywnosci jest punktem wyjscia
do poszukiwania sposobdw aktywizacji senioréw, bowiem dla zachowania dobrego
samopoczucia i zdrowia nie wystarcza zaspokojenie podstawowych potrzeb, ja-
kimi sg: pozywienie, sen i bezpieczenstwo. W zwiagzku z tym niezwykle istotne
jest niewycofywanie sie z aktywnego zycia, a po przejsciu na emeryture konty-
nuowanie lub rozwijanie nowych form aktywnos$cil4

Szczeg6lnie znaczaca dla 0s6b w podesztym wieku jest aktywnos¢ eduka-
cyjna, gdzie zasadniczy cel ich edukacji stanowi niezalezno$¢ oraz samodzielnos¢
i kompetentno$¢ w rozwigzywaniu whasnych problemoéw.

Edukacja pozwala ludziom w osiggnieciu niezalezno$ci, w zwigzku z tym ma
za zadanie pomoc w utrzymaniu lub odzyskaniu samodzielnosci (ksztatcenie
w starosci), a takze przeciwstawic sie stereotypom i ignorancji w zakresie proble-
moéw ludzi starszych (przygotowanie, wychowanie do starosci). Edukacja ludzi
starszych powinna obejmowac wszystkie formy wiedzy, umiejetnosci i postawy
mogace przyczynic¢ sie do pomyslInosci i poprawy jakosci zycia tej grupy wiekowej.
Powinna réwniez ukazywac koniecznos$¢ spogladania na dotychczasowe zycie
w kontekscie whasnych przezy¢ i doswiadczen, umozliwiac ich przekazywanie oraz
utatwiac radzenie sobie z codziennoscig, a takze osiagniecie satysfakcji zyciowej1s

P B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006.

BTamze, s. 161-162.

M4Tamze, s. 163-164.

BHTamze, s. 168-169.
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Satysfakcja z wkasnego zycia to jedna z podstawowych wartosci w zyciu kaz-
dego cztowieka. Niezaleznie od stanu sprawnosci psychofizycznej jednostki, jej
poczucie jakosci wiasnego zycia ztozone jest z tych samych czynnikéw i relacji,
ktore wazne sg dla wszystkich ludzi. Wysokie poczucie jakosci zycia doswiadczane
jest zawsze wtedy, gdy osoba ma te same co inni mozliwosci realizacji celow zy-
ciowych w najistotniejszych sferach zycia. Pomimo iz poczucie to ma wymiary
subiektywne i obiektywne, jest wiasciwie percepcjg indywidualng, odzwierciedla-
jaca sposéb doswiadczania jakosci zycia przez osobe i opiera sie na indywidual-
nych potrzebach, wyborach i kontroli. Stanowi ,konstrukt wielowymiarowy”
podlegajacy wptywom czynnikéw podmiotowych i srodowiskowych, do ktérych
nalezg relacje z innymi, zycie rodzinne, przyjazn, praca, sasiedzi, dom, miejsce
zamieszkania, wyksztatcenie, zdrowie, standard zycia czy narodowo$¢16

Bez wzgledu na przyjetg teorie dotyczacg uwarunkowarn przystosowania do zy-
cia w okresie starosci, istnieje ogolna tendencja do uznania faktu, ze jakos$¢ zycia
w starszym wieku nie zalezy tyle od kondycji biologicznej organizmu, co od uktadu
cech osobowosciowych i kontekstu spotecznego, w jakim danajednostka sie znaj-
duje. Zwiekszenie poczucie jakosci zycia 0s6b starszych wigze sie z zaspokojeniem
potrzeb zwigzanych z takimi obszarami aktywnosci zyciowej, jak: zajmowanie sie
dziatalnoscig spotecznie uzyteczng, doswiadczanie poczucia, ze jest sie¢ uznawanym
za czes$¢ spoteczenstwa, a takze posiadanie satysfakcjonujgcych mozliwosci spe-
dzania czasu wolnego. Istotne jest réwniez posiadanie przyjaciot, petnienie okre-
Slonych rél spotecznych, bycie aktywnym zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
posiadanie opieki zdrowotnej, kontaktow rodzinnych, wystarczajgcych warunkéw
ekonomicznych, zaspokajanie wtasnych zainteresowan i potrzeb emocjonalnych17

Edukacja wigze sie z rozwojem cztowieka. Cztowiek dorosty moze $wiado-
mie i odpowiedzialnie kierowaé swoim rozwojem, a do petni tego rozwoju do-
chodzi przez autoformacje, czyli samoksztatcenie i samowychowanie. Pierwszy
proces obejmuje sfere intelektualng, natomiast drugi dotyczy sfery wolicjonalno-
-emocjonalnej, a szczegdlnie ksztattowania postaw jednostki. W procesie samo-
ksztatcenia rozw6j dokonuje sie przez zdobywanie nowej wiedzy i umiejetnosci
operowania nig oraz przez ¢wiczenie funkcji intelektualnych. Z kolei w procesie
samowychowania chodzi o osigganie coraz wiekszej wolnosci, dojrzatosci uczuc
i wyrobienie postaw prospotecznychi8

B6Cyt. za: R.L. Schalock, R. Brown, R.A. Cummins, D. Felce, L. Matikka, K.L. Keith, T. Permenter,
Conceptualization, Measurement and Application o fQuality ofLifefor Persons With Intellectual
Disabilites: Report ofan International Panel ofExperts, ,Mental Retardation” 2002, Vol. 40,
nr 6, s. 460, [w:] W. Okla, Psychospoteczne uwarunkowaniajakosci zycia os6b starszych w ro-
dzinach wiasnych i w domach opieki spotecznej, [w:] S. Steuden, M. Marczuk (red.), Starzenie
sie a satysfakcja z zycia, KUL, Lublin 2006, s. 31.

7W. Okla, Psychospoteczne uwarunkowaniajakosci zycia oséb starszych..., dz. cyt., s. 31-32.

1BM. Swieca, Kierowanie wtasnym rozwojem przez ludzi dorostych, [w:] T. Aleksander (red.), Edukacja
dorostychjako czynnik rozwoju spotecznego. Materiaty | Ogélnopolskiego Zjazdu Andragogicznego
-Krakéw, 23-24 czerwca 2009, t. 2, Instytut Technologii Eksploatacji - PIB, Radom 2010, s. 225.
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Mozliwosci rozwojowe cztowieka mozna analizowa¢ w tak zwanym uktadzie
formujacym, w ramach ktérego wyro6znia sie jego podukiady, do ktérych naleza:
otoczenie formujace, podmiot oraz interakcje miedzy nimi. Interakcje miedzy tymi
uktadami, czyli zachowania wymuszone i wzglednie autonomiczne, sg tym, co
formuje osobowos$¢. Z kolei wspottworzenie, wspdtformowanie przez cztowieka
wiasnej drogi zyciowej i osobowosci to autokreacja, rozumiana jako system wie-
dzy i umiejetnosci, utatwiajacy jednostce kierowanie wtasnym zyciem i rozwojem
w sposob catoSciowy. To umiejetne kierowanie sprzyja realizacji istotnych dla
danej osoby wartosci w duzym przedziale czasu. Wartosci bowiem ukierunkowujg
dziatania cztowieka i nadajg sens jego aktywnosci. W tym procesie jednostka na-
bywa wiedzy autokreacyjnej, na ktorg sktadajg sie informacje stuzgce lepszemu
zrozumieniu przez nig wtasnego rozwoju, samopoznaniu, lepszej ocenie znaczenia
wykonywanych czynnosci, projektowaniu i podejmowania dziatan na rzecz wias-
nego rozwoju i innych oraz wykorzystywaniu na rzecz tego rozwoju codziennych
doswiadczen zyciowych. Autokreacje rozumie¢ mozna réwniez jako pewng wia-
Sciwos¢ cztowieka, dzieki ktorej osigga on poczucie spetnienia swoich marzen,
wykorzystania zdolnosci oraz zadowolenia i radosci z zyciald

Mozliwosci udziatu w swoim rozwoju moga by¢ bardzo duze, pod warunkiem
ze jednostka posiada wolnos$¢ egzystencjalng, sprzyjajace temu $rodowisko kul-
turowe oraz rozwiniete odpowiednie dyspozycje psychiczne, atakze samowiedze,
ugruntowang orientacje biograficzng oraz rozwinietg postawe autoedukacyjng.
Z rozwojem cztowieka wigze sie samoocena i samowiedza, gdzie samoocena to
umiejetno$¢ oceny wartosci samego siebie, postrzegania wtasnych umiejetnosci,
wiedzy i moralnos$ci, a samowiedza to zdolno$¢ $wiadomego poznawania samego
siebie poprzez analize informacji, przezywanie i intemalizowanie doswiadczen.
Umiejetnos$¢ obiektywnej oceny siebie ma dla mozliwosci rozwojowych jednostki
bardzo duze znaczenie, bowiem tylko obiektywna samoocena daje mozliwosé
zrealizowania planowanych zamierzen. Z kolei zwierajgca odpowiednie informa-
cje samowiedza sprzyja:

-lepszemu rozumieniu przez jednostke uwarunkowan witasnego rozwoju

i wiasnego wptywu na niego,

- udanemu samopoznaniu - czyli lepszej ocenie wartosci osobotwdrczej wy-
konywanych czynnosci,

- trafnemu projektowaniu i realizacji dziatan na rzecz wiasnego i cudzego roz-
woju,

- bardziej adekwatnemu wykorzystywaniu na rzecz rozwoju codziennych zy-
ciowych doSwiadczen

19Cyt. za Z. Pietrasifiski, [w:] M. Swieca, Kierowanie wtasnym rozwojem..., dz. cyt., s. 225-226.
DTamze, s. 226.
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Uczenie sie rozumiane jako aktywno$¢ samoksztatceniowa wyraza sie w ak-
tywnosci intelektualnej, ale takze artystycznej, technicznej, spotecznej, moralnej,
politycznej, filozoficznej, fizycznej czy towarzyskiej, stuzgcej nie tylko zdobyciu
wiedzy i umiejetnosci praktycznych, ale rGwniez nabyciu umiejetnosci wartoscio-
wania, wyboru czy ksztatltowania wtasnej osobowosci. Wykracza ono poza edu-
kacje typowo szkolng. Cztowiek dorosty moze ksztatci¢ sie na r6zne sposoby,
samodzielnie i w réznych instytucjach2L

Zarowno w teorii, jak i w praktyce samoksztatcenia istnieje ré6znorodnosé
jego poje¢ i termindw. Wartos¢ poznawcza i uzytecznos¢ dla analizy metodolo-
gicznej problematyki samoksztatcenia implikuje akcentowanie w tej definicji sa-
modzielno$ci wysitku samoksztatceniowego cztowieka22 Dlatego tez mozna
przyjac za F. Urbanczykiem, ze samoksztatcenie opiera sie na pracy o wiasnych
sitach, na braniu we witasne rece spraw wiasnego ksztatcenia, wyznaczaniu sobie
celéw i metod pracy, a takze samodzielnym kontrolowaniem jej23

Uzupetnienie tego ujecia stanowi okreslenie, ze samoksztatcenie to ,,w istocie
rzeczy proces catozyciowy, swoista odmiana uczenia sig; proces przedtuzonego
i poszerzonego ksztatcenia, prowadzacy do wzbogacania intelektu i osobowosci
jednostki zgodnie z jej potrzebami ideowymi, spotecznymi, zawodowymi i indy-
widualnymi”24 Tak rozumiane samoksztatcenie moze by¢ realizowane tylko wéow-
czas, gdy speinione sg nastepujgce warunki:

- czynnosci samoksztatcenia wyptywajg z woli jednostki i sg przez nig uswia-
domione,

- cele, tresci, metody i $rodki samoksztatcenia sg ustalone samodzielnie przez
jednostke,

-jednostka sama siebie kontroluje i lepiej poznaje,

- wplywy z zewnatrz stanowigjedynie porade, wsparcie lub pomoc i nie sg na-
kazem czy tez obowigzujagcymi dyrektywamis,

Na ogot samoksztatcenie traktuje sie jako zdobywanie wiedzy. Jednakze ba-
dania wykazuja, ze jest to samodzielny, petny proces, w ktérym doskonalona jest
cata osobowos¢ jednostki i cho¢ w samoksztatceniu stosowane sg rézne metody,
to decydujacg role odgrywa umiejetno$¢ korzystania z r6znych zrédet informacji
i wiedzy, do ktérych w szczegdlnosci naleza:

- idee i wzory moralne funkcjonujace w spoteczeristwie,
- materiaty drukowane (literatura i inne opracowania),
- $rodki masowego przekazu,

2L Cyt. za: A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978, [w:] B. Szatur-Jaworska,
P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, dz. cyt., s. 168.

2 L. Turos, Andragogika og6lna, wyd. 11l rozszerzone, Ypsylon, Warszawa 2004, s. 46.

2 Por. F. Urbanczyk, Dydaktyka dorostych, Ossolineum, Wroctaw 1995, s. 22.

24 7. Wiatrowski, Podstawy pedagogiki pracy, wyd. IV, WSP-AB, Bydgoszcz 2005, s. 388.

STamze.
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- $rodowisko zycia i pracy,

- stanowiska pracy,

- zywe stowo w roznych kontaktach ludzkich,
- kultura i sztuka oraz inne.

Jak z powyzszego wynika, jednym z istotnych zroédet wykorzystywanych przy
samoksztatceniu jednostki sg wtasnie srodki masowego przekazu.

Mozna sie zastanawiac, na ile wsrod medidéw wystarczg dla osob starszych
programy, audycje i artykuty o tematyce ogolnej lub specjalistycznej, koncentru-
jace sie na okreslonej problematyce? Czy $rodki masowego przekazu skierowane
do osdb starszych maja racje bytu?

Zdaniem O. Czerniawskiej prasa o tematyce skierowanej do seniorow moze
funkcjonowac jedynie w spoteczenstwie, w ktérym populacja ludzi starszych jest
znaczna. Jednakze, pomimo zmian demograficznych zwigzanych z procesem sta-
rzenia sie spoteczenstw, a co za tym idzie, wzrostem populacji 0s6b starszych réw-
niez w Polsce, nie ma przestanek do utworzenia tego typu czasopism czy
periodykow w naszym kraju. Powotata sie ona na badania iloScioweZ2, ktore wy-
kazaty, ze seniorzy w Polsce czas wolny spedzaja w rodzinie, zajmujac sie gtéwnie
wnukami, ogladajac telewizje oraz uczestniczac w nabozenstwach. Rodzina, tele-
wizja i kosciot sg instytucjami, w ktorych gtéwnie uczestniczg osoby starsze.
W obszarze ich zaje¢ nie ma wizyt w bibliotece, kinie czy teatrze, a takze czytel-
nictwa czasopism2P Biorac pod uwage te zainteresowania, jak réwniez charakter
miesiecznikdw adresowanych do oséb starszych we Francji, autorka dokonata
proby ustalenia, jakiego rodzaju prasa mogtaby ukazywac sie w Polsce. Wskazata
na fakt, ze polscy seniorzy chetnie siegajg po tzw. prase kobiecg i kolorowe maga-
zyny. Z reguty kontynuujg oni czytanie tygodnikdw i miesiecznikow, ktdre czytali
wczesniej. W zwigzku z tym, ze takie renomowane tygodniki, jak ,, Tygodnik Po-
wszechny”, ,,Polityka” czy magazyn ,,Przekrdj” posiadajg statych czytelnikow nie-
malze przez cate zycie, nie istnieje gwarancja, ze nowe pismo mogtoby pozyskaé
wystarczajgco duze grono odbiorcow (jak np. we Francji, gdzie tego rodzaju pisma
majg juz prawie piecdziesiecioletnig tradycje). Jej zdaniem, duzo wiekszg racje
bytu majg pisma wychodzace czy redagowane przy okreslonych instytucjach,
wokat pol aktywnosci i w miejscach pobytu osob starszych, takjak to robig uniwer-
sytety trzeciego wieku, rzadziej domy opieki spotecznej, a dos¢ korzystne bytoby
adresowanie i redagowanie kolumn przez osoby starsze w prasie wyznaniowej2.

% Tamze, s. 389.

27 Autorka odniosta sie do wynikéw badan zaprezentowanych w pozycji ksigzkowej B. Synaka, Pol-
ska staro$¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002.

280. Czerniawska, Prasa dla senioréw na przyktadzie francuskich miesiecznikéw, [w:] A. Fabi$
(red.), Instytucjonalne wsparcie senioréw - rozwigzania polskie i zagraniczne, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Administracji, Bielsko-Biata 2007, s. 163.

DTamze, s. 167-168.
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To interesujgce stanowisko mozna by poszerzy¢ o aspekt zwigzany z samo-
ksztatceniem os6b w wieku, senioralnym, a witasciwie z umozliwieniem tym
osobom tego typu aktywnosci wiasnie poprzez odpowiednio adresowane i reda-
gowane pisma do oséb w tym wieku. Mogtyby one stanowi¢ bodziec, sugestie dla
podejmowania przez te osoby dziatan na rzecz samoksztatcenia. Warto$¢ i zna-
czenie tego rodzaju Srodkéw masowego przekazu mozna zaprezentowac, cytujac
wyzej prezentowang autorke, ze sgto ,,ogniska samorzadnosci i aktywnosci, wy-
korzystania talentow i kompetencji oséb starszych”30.

Powyzsze rozwazania, jak rowniez ostatnio przeprowadzone badania wska-
zuja, ze najbardziej preferowanym $rodkiem masowego przekazu ws$rdd o0sob star-
szych jest telewizja. Jest to szczegolny Srodek masowego przekazu, majacy
najwieksze mozliwosci wptywu na swiadomos$¢ spoteczna. Telewizja rozpowszech-
nia pewne wzory zachowan, postaw, opinii, jak réwniez inne dotyczace mody, wy-
gladu, obyczaju, jezyka itp. Sgto wzorce, ktdre w ocenie moralnej mozna okresli¢
zar6éwno jako dobre, jak i zte. Telewizja przyczynita sie rGwniez do tego, ze ludzie
zyskali nowa jakos$¢ poczucia wspélnoty w skali Swiatowej. Zajej posSrednictwem
jednostka najczesciej kontaktuje sie z innymi i ze spoteczenstwem, przez co ma
poczucie uczestnictwa w zyciu zbiorowym i publicznym3L

Poprzez przekazywanie okreslonych informacji, w zrozumiatej formie oraz
réznych mozliwosci ich wyboru, telewizja we wtasciwy dla siebie sposéb pomaga
jednostkom w podejmowaniu decyzji czy wyboru (np. towaru, polityka). Jednakze
ta pomoc niejednokrotnie przeksztatca sie w naktanianie i narzucanie decyzji, przy
jednoczesnym ztudzeniu, ze jest ona samodzielna. Szczegdlnarola telewizji wigze
sie takze z mozliwoscig bardzo szybkiego demaskowania fatszu i nieprawdy, uka-
zywaniu spoteczenstwu niegodnych praktyk, ujawniania zbrodni czy zniewalania
ludzi, przez co stanowi wyjatkowo skuteczny instrument kontroli wtadzy i obrony
demokracji. Tak wiec, telewizja posiada najlepsze mozliwosci i warunki, aby pro-
wadzi¢ dialog spoteczny, jednakze z jednej strony moze szybko roztadowywaé
konflikty spoteczne, z drugiej - podsycac je i powodowaé napiecia®

W przypadku osob starszych, telewizja mogtaby przyczyni¢ sie do zmiany
postrzegania roli seniorow w spoteczenstwie, ktéra w tej chwili jest raczej mato
znaczaca. Spogladajac na zmiany w kulturze przez pryzmat pozycji i roli os6b
w wieku emerytalnym, uznaje sie, ze obraz parametrow spotecznych tej kategorii
ludnosci nie jest jednoznaczny. Z jednej strony rola i pozycja tych osob jest
znikoma, jednakze w kazdej grupie spotecznej parametry te ustalajg sie we wia-
Sciwych danej grupie interakcjach, w skali spoteczenstwa globalnego ludzie

dTamze, s. 168

3l Cyt. za: M. ltowiecki, Media, wiadza, Swiadomos¢ spoteczna, Bydgoszcz 1999, s. 98, [w:] B. Go-
linska, M. Golinska-Konecko, Telewizja (nie) znana..., dz. cyt., s. 242.

R Tamze, s. 242-243.
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w wieku emerytalnym mogg odgrywac rézne role spoteczne i petni¢ istotne funk-
cje. W zwigzku z dynamicznym wzrostem udziatu procentowego 0s6b starszych
w ogélnej populacji, istnieje mozliwos¢, ze przyszto$¢ przyniesie im znaczace
role uprzywilejowanych i mile widzianych konsumentéw odrebnego segmentu
rynkowego, role uznanych wyborcéw politycznych lub dziataczy ruchdw i partii
politycznych, ugrupowan religijnych, cztonkéw subkultur lokalnych i krajowych
oraz nowych ruchéw cywilizacyjnych o charakterze nawrotowym czy konserwa-
tywnym33 Rola srodkdw masowego przekazu, a zwtaszcza telewizji w tej kwestii
zdaje sie wrecz nie do przecenienia. Okreslone programy telewizyjne skierowane
do tej grupy spotecznej, jak réwniez do innych pokolen, czesto z udziatem ich sa-
mych, uswiadamiajgce istotng role senioréw w spoteczenstwie mogtyby znaczaco
przyczyni¢ sie do zmiany postrzegania i funkcjonowania tej szczegdlnej grupy
spotecznej.

W aspekcie samoksztatcenia 0s6b w podesztym wieku, rola srodkéw maso-
wego przekazu jest duzo prostsza do okres$lenia. Istnieje bowiem niezwykle bogata
oferta programoéw telewizyjnych, audycji radiowych, artykutéw prasowych czy
specjalistycznych pism poswieconych wybranej problematyce, tak ze gtowny pro-
blem stanowi¢ moze ich wybor i ocena ich jakosci przez te populacje. Generalnie
doswiadczenie zyciowe, wiedza, uksztattowany Swiatopoglad 0sdb starszych utat-
wiajg im odpowiednig selekcje tych ofert oraz informacji, w przeciwienstwie
do mtodego pokolenia, ktére tej umiejetnosci jeszcze nie posiada. Istotne jest to,
aby osoby starsze Swiadomie i celowo podejmowaty tego typu aktywnos$¢ dla
dalszego witasnego samorozwoju, zaspokajania ciekawosci i zainteresowan czy
uzyskiwania podstawowych informacji zwigzanych z funkcjonowaniem w zmie-
niajacej sie rzeczywistosci, a co za tym idzie - poprawy jakosci ich zycia.

Zwigzek mediow z aktywnosScig podejmowanag przez senioréw
w Swietle wybranych wynikéw badanh

Warto w konteks$cie zaprezentowanych powyzej rozwazan odnie$¢ sie
do badan, ktére przeprowadzone zostaty w 2006 roku za pomocg kwestionariusza
wywiadu na temat: ,,Moje przejScie na emeryture”. Przeprowadzili je studenci
studiéw pedagogicznych Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Wto-
ctawku pod og6lnym kierownictwem prof. dra hab. Zygmunta Wiatrowskiego,
a wyniki badan zostaty opracowane przez autorke niniejszego opracowania. Ba-
daniami objeto 1268 os6b - emerytéw réznych grup zawodowych i wieku zycia,
jak réwniez osoby w wieku przedemerytalnym, z okresu do dwdch lat przed ich
przejSciem na emeryture.

B M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej..., dz. cyt., s. 58.
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Tematyka zaprezentowanego opracowania sktania do analizy sposobow spe-
dzania wolnego czasu przez badanych emerytéw. W celu ogdélnego zobrazowania
prezentowanego problemu sporzadzono zestawienie analityczne i przedstawiono
je za pomocay tabeli 134

Tabela 1. Sposob spedzania czasu wolnego przez seniorow —zestawienie analityczne

Kobiety Mezczyzni Ogo6tem
N=810 N=458 N=1268
Lp. Formy spedzania czasu wolnego
$rednia ranga $rednia ranga $rednia ranga
wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru
1 Wiele czytam 3,25 1 2,76 Vi 3,08 1
2 Ogladam rézne programy telewizyjne 3,21 11 3,34 I 3,26 1
3 DQprowaQZam SWol dom. (swoje 3,12 v 2,84 \Y 3,02 \Y
mieszkanie) do przyzwoitego stanu
g Urzeczywistniam swoje 229 VI 330 265 VI
zainteresowania hobbystyczne
5 Poswiecam wiele czasu rodzinie 3,44 | 3,19 11 3,35 |
6 Zajmuje sie swoim stanem zdrowia 2,98 \% 2,94 v 2,97 \%
Angazuje sie w nurcie zycia
7 spofecznego, samorzadowego 1,58 Vil 1,82 Vil 1,67 Vil
i lokalnego
8 Nadal pracuje zawodowo 1,46 VI 1,58 VI 1,50 VI
9 Uprawiam podro6ze zagraniczne 1,39 IX 1,43 IX 1,40 IX

Uczestnicze czesto
10 w dziataniach ,klubu seniora” 1,32 X 1,20 XIl 1,28  XI, XII
(0s6b ,,trzeciego wieku™)

11 Poswiecam sie dziatalno$ci tworczej 1,31 Xl 1,26 X 1,29 X
12 Inne 1,30 X1 1,25 XI 1,28 XI, Xl
Srednie wyboru 2,22 - 2,24 . 2,23 -

APrzed analizg zebranego materiatu dokonane zostaty jego obliczenia ilosciowe. Badani emeryci
mieli za zadanie okresli¢ spos6b spedzania czasu wolnego poprzez dokonanie warto$ciowania.
Uzyskane odpowiedzi zostaly odpowiednio pomnozone: , TAK” razy 4, ,RACZEJ TAK” razy 3,
~RACZEJ NIE” razy 2 i ,NIE” razy 1. Uzyskane wartosci punktowe podzielono przez liczbe
badanych os6b i otrzymano $rednig warto$¢ wyboru. Dla tej $redniej z kolei zastosowano naste-
pujace przedziaty wartosciowania:

- do 1,50 p. - odpowiedZ negatywna pewna - nie;

-od 1,51 p. do 2,50 p. - odpowiedZ negatywna niepewna - raczej nie;
- od 2,51 p. do 3,50 p. - odpowiedZ pozytywna niepewna - raczej tak;
- powyzej 3,50 p. - odpowiedZ pozytywna pewna - tak.
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Wyniki badan wskazujg, ze sposob spedzania czasu wolnego przez emerytow
rézni sie ze wzgledu na pteé.

Kobiety w pierwszej kolejnosci poswiecaja wiele czasu rodzinie. Ta odpo-
wiedz osiggneta najwyzsza range, ze Srednig ogolng 3,44 p. w skali 1-4 i miesci
sie w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”. Nalezy doda¢, ze
wsrod mezczyzn odpowiedz ta uplasowata sie na trzecim miejscu, mieszczac sie
réwniez w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”, ze Srednig
0g6lng 3,19 p.

Z kolei mezczyzni na pierwszym miejscu wskazali ogladanie réznych pro-
gramoéw telewizyjnych, przy $redniej ogdlnej 3,34 p., ktérajest rowniez wyrazem
odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak”. Wsrdd kobiet natomiast ta odpo-
wiedz zajeta trzecie miejsce, uzyskujac Srednig ogolng 3,21 p. (rowniez mieszczac
sie w odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”).

W drugiej kolejnosci kobiety wiele czytajg - $rednia og6lna 3,25 p,, a mez-
czyzni z kolei urzeczywistniajg swoje zainteresowania hobbystyczne - $rednia
ogdlna 3,30 p. Te dwie odpowiedzi réwniez mieszczg sie odpowiedzi pozytywnej
niepewnej ,raczej tak”.

Generalnie rzecz ujmujac, emeryci najwiecej wolnego czasu poSwiecajg ro-
dzinie - $rednia og6lna 3,35 p., w drugiej kolejnosci ogladajg rézne programy te-
lewizyjne - $rednia ogdlna 3,36 p. oraz wiele czytaja - Ill ranga, przy S$redniej
0go6lnej 3,08 p. Wszystkie te Srednie sg wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepew-
nej ,,raczej tak”.

Daznos¢ do spedzania czasu wolnego i poswiecania go rodzinie, zwlaszcza
wsrod kobiet, Swiadczy¢ moze o silnych zwigzkach tgczacych emerytéw z ro-
dzing, jak rowniez o wysokim poziomie $wiadomosci, ze rodzina sama w sobie
stanowi olbrzymig site oddziatywania, ktérej nie da sie zastagpi¢ wptywami innych
0s6b badz instytucji.

Emeryci w drugiej kolejnosci wiele czasu poswiecajg na ogladanie progra-
mow telewizyjnych, co potwierdzajg wyzej zaprezentowane rozwazania teore-
tyczne oparte na analizie literatury i wynikach ostatnio przeprowadzonych badan.
Wigze sie to z tym, co ustalonojuz wczesniej, ze Srodki masowego przekazu two-
rzg podstawe systemu komunikowania sie w kulturze masowej i w wysokim stop-
niu okreslajg jej charakter. Nie mozna mie¢ watpliwosci, ze media wptywajg
na rozwoj i postepowanie cztowieka w kazdym wieku. Odgrywajg one ogromng
role spoteczng i sg niezwykle istotng, nieustannie rozwijajgcg sie czescig zycia
zbiorowego. Nalezy jednak pamietaé, ze media przyczyniajg sie nie tylko do prze-
obrazen pozytywnych, ale rowniez do duzych zagrozen spotecznych.

Kolejnym potwierdzeniem wyzej zaprezentowanych tendencji sg wyniki
badan, stanowigce czes$¢ ogdlnych badan dotyczacych podejmowania aktywnosci
edukacyjnej i zawodowej przez osoby starsze w Polsce, w ramach przygotowy-
wanej przez mnie pracy habilitacyjnej, za pomocg kwestionariusza wywiadu
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na temat: ,,Aktywnos¢ zawodowa i edukacyjna ludzi starzejgcych sie”. Przepro-
wadzili je w roku 2008 i na-poczatku 2009 studenci studiéw pedagogicznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Wyzszej Szkoty Huma-
nistyczno-Ekonomicznej we Wioctawku. Dla potrzeb niniejszego opracowania
zaprezentowane zostaty opinie 460 0sob - emerytow réznych grup zawodowych
i wieku zycia oraz os6b w wieku przedemerytalnym, z okresu do pieciu lat przed
ich przejsciem na emeryture. Kryterium doboru badanych wyznaczato miejsce
zamieszkania studentdw, dlatego ograniczaja sie one do wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego.

Tu réwniez dla uszczeg6towienia wynikdw badan dotyczacych analizy sposo-
béw spedzania czasu wolnego przez badanych emerytow prowadzono dodatkowy
wyznacznik, jakim jest pte¢, a dla ogélnego zobrazowania prezentowanego proble-
mu sporzgdzono zestawienie analityczne i przedstawiono je za pomocg tabeli 235

Tabela 2. Sposéb spedzania czasu wolnego przez senioréw - zestawienie analityczne

Kobiety Mezczyzni Ogétem
N=304 N=156 N=460
Lp. Formy spedzania czasu wolnego .
$rednia ranga Srednia ranga $rednia ranga
wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru
1 Nadal pracuje zawodowo - kontynuuje 2,02 VIII 1,88 X| 2,37 VI
prace dotychczas wykonywang
2 Nadal pracujg, lecz w zawodzie 2.26 Vi 203 Vi 218 Vil
dotychczas niewykonywanym
3 Urzeczywistniam swoje zainteresowania 2,32 \% 2,11 \Y% 2,25 VIl

Realizuje zamitowania amatorskie,
4 bedace jednoczes$nie zrodtem 1,79 XVI 1,69 XVI 1,76 XVI
dodatkowego dochodu

Podejmuje sie aktywnos$ci spoteczno-

5 - 1,85 XV 1,83 X1 1,84 XV
-kulturalnej

6 Poswiecam czas gtéwnie rodzinie 3,26 | 2,58 1,1 3,03 |

7 Wiele czytam 2,82 1 2,10 \4 2,57 1

8 S+uch.am_ radia, oglagdam programy 101 X 247 m 2,53 m
telewizyjne
Uczestnicze w prelekcjach, odczytach

9 wyg}aszanych_w klubach, domac_h 1,97 X1 1,68 XV 1,87 X1
kultury lub uniwersytetach trzeciego
wieku

1o Podatem/podietam nauke w celu 180 XM ge xin o186 X
uzupetnienia wyksztatcenia X1V

$HObliczenia wykonano podobnie jak w przypadku tabeli 1.
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1 Podq}em/p(}d}e&am nauke dla wiasnej 1,89 XIl, 1,90 X 1,89 X1
przyjemnosci X1V

12 Uprawiam sport 2,00 IX 191 IX 1,97

13 Uprawiam krajoznawstwo i turystyke 2,65 11 2,26 v 2,39 \Y%

14 Poswugcam.sug dziatalnos$ci tworczej, 1,98 X 145 XVI 1,80 XV
artystycznej

15 I?odeijJe aktywnos¢ klubowg 231 VI 1,95 VIl 2,06 IX
i zabawowg

16 Zajmuje sie swoim stanem zdrowia 2,43 v 2,58 111 2,48 v

17 Inne 1,39 XVII 1,15 XVII 1,31 XVII

Srednie wyboru 2,16 - 1,96 - 2,13 -

INNE: kobiety: praca na dziatce; mezczyzni: praca na dziatce, wedkarstwo

Wyniki z powyzszej tabeli wskazujg na to, ze sposéb spedzania czasu wol-
nego przez emerytéw charakteryzuje sie niewielkg réznorodnoscig. Zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni na pierwszym miejscu wskazali, iz (podobnie jak w po-
przednich badaniach) poswiecajg czas gtéwnie rodzinie. Ta odpowiedz osiggneta
najwyzszg range, ze $rednig ogdlng 3,03 p., a w skali 1-4 i miesci sie w formule
odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”. Ws$rdd kobiet odpowiedz ta uzys-
kata srednig ogolng 3,26 p., a wsrod mezczyzn 2,58 p. Nalezy dodac, ze wsrod
mezczyzn te sama wartos$¢ uzyskata odpowiedz: ,,zajmuje sie swoim stanem zdro-
wia”, mieszczgac te obie odpowiedzi w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej
»raczej tak”. Na trzecim miejscu badani mezczyzni wskazywali stuchanie radia
i ogladanie programow telewizyjnych, ze srednig og6lng 2,47 p., jednakze miesz-
czacg te mozliwos¢ w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,raczej nie”,
co wskazuje, ze spedzanie czasu wolnego ograniczajg wtasciwie do spedzania go
z rodzing i zainteresowania wtasnym stanem zdrowia.

W drugiej kolejnosci kobiety wiele czytajg - $rednia ogolna 2,82 p., ktora
jest réwniez wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak”, a nastepnie
uprawiajg krajoznawstwo i turystyke - $rednia og6lna 2,65 p. (rbwniez mieszczac
sie w odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak”).

Generalnie rzecz ujmujac, emeryci najwiecej wolnego czasu poswiecajg
rodzinie - $rednia ogdlna 3,03 p., w drugiej kolejnoSci wiele czytajg - $rednia
og6lna 2,57 p. oraz stuchajg radia i ogladaja ré6zne programy telewizyjne - 11l ranga,
przy $redniej ogolnej 2,53 p. Wszystkie te srednie sg wyrazem odpowiedzi pozy-
tywnej niepewnej ,raczej tak”.

Pozostata, stosunkowo bogata, gama form spedzania czasu wolnego, zarowno
wsrdd badanych kobiet, jak i mezczyzn, miesci sie w formule odpowiedzi negatyw-
nej niepewnej ,raczej nie” i pewnej ,,nie”, co wskazuje, ze ankietowani spedzaja
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czas wolny w sposob mato zréznicowany i nie podejmuja sie szczeg6lnych form
aktywnosci, przebywajac na emeryturze.

Interpretujgc powyzsze wyniki badan pod katem podejmowania przez bada-
nych senioréw aktywnosci edukacyjnej i zwigzanego z nig samoksztatcenia,
trudno odnies$¢ sie do tego w spos6b jednoznaczny, gdyz wszelkiego rodzaju
formy podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez senioréw osiggnety jedne
z najnizszych warto$ci i nie ma podstaw, aby przypuszczaé, ze samo ogladanie
programow telewizyjnych, stuchanie audycji radiowych czy lektura okreslonych
tygodnikow czy czasopism (ktére osiggnety stosunkowo wysoka range w bada-
niach) jest podstawowym zrddtem i stymulacjg do podejmowania samoksztatcenia
przez badane osoby starsze. Wyniki badan wskazuja, ze podejmowanie nauki dla
wiasnej przyjemnosci uzyskato range Xl, ze Srednig og6lng 1,89 p.; podejmowanie
nauki w celu uzupetnienia wyksztatcenia - range XII (Srednia og6lna 1,87 p.);
a uczestnictwo w prelekcjach, odczytach wygtaszanych w klubach, domach kul-
tury lub uniwersytetach trzeciego wieku - range XllIlI, ze $rednig ogdlng 1,86 p.
Wszystkie te srednie sg wyrazem odpowiedzi negatywnej niepewnej ,,raczej nie”
i wiasciwie nie majg szczego6lnego znaczenia w zyciu badanych oséb.

Aspekt samoksztatcenia seniorow rozpatrywaé mozna réwniez w kontekscie
wyznawanych przez nich wartosci. Problematyka warto$ci stanowi od dawna
przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin naukowych ijest to pojecie wyjat-
kowo wieloznaczne, trudne do interpretacji oraz zdefiniowania. W zaleznosci
od dziedziny naukowej problematyka wartosci uzyskuje swoisty charakter. | tak
dla przyktadu, psychologowie rozpatrujg wartosci ze wzgledu na ich znaczenie
w zyciu psychicznym cztowieka, socjologowie biorg pod uwage regulacyjne funk-
cje wartosci w zyciu spotecznym, antropolodzy kulturowi interesujg sie gtéwnie
wplywem wartosci na tworzenie, upowszechnianie i trwatos¢ dobr kultury. Jed-
nakze w ramach poszczegdlnych dyscyplin naukowych nie dochodzi nawet
do czesciowego ujednolicenia sposobu definiowania wartosci, a wrecz przeciwnie
- znaczenia pojecia wartosci ulegajg dalszemu zréznicowaniu. W dodatku mamy
do czynienia ze zmienno$cig wartosci w zaleznosci od historycznie modyfikowa-
nego kontekstu spoteczno-kulturowego. Zdaniem Floriana Znanieckiego bowiem:
»,Kazdy uktad kulturowy jest dynamicznym uktadem pewnych wartos$ci, ktdre
wyodrebnia i wigze miedzy sobajakas czynnos¢ (lub system czynnosci) modyfi-
kujac je w tym przebiegu”3%.

Dla potrzeb niniejszego opracowania mozna za M. Nowakiem przyjaé, ze
wartosci wyrazajg to, ,,co byé powinno” i ,,czego pragniemy”, wpisuja w rzeczy-
wisto$¢ pewien ,sens ostateczny”, ukazujg to, co naprawde istotne i do czego
warto dazy¢. Sa filarami, na ktorych opiera sie zycie spoteczne, osobiste i wspol-
notowe. Regulujg i motywujg podstawowe zachowania ludzkie. Stanowig gtowny

PBF. Znaniecki, Pismafilozoficzne, PWN, Warszawa 1987, s. 448.
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element ludzkich postaw i przyjetego stanowiska3r. Sg one elementami kultury
i stanowig dowolny przedmiot materialny czy idealny, idee lub instytucje, przed-
miot rzeczywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktérego jednostki lub zbio-
rowosci przyjmuja postawe szacunku, przypisujg mu wazng role w zyciu, a dazenie
do jego osiaggniecia odczuwajg jako swoisty przymus, nakaz lub powinnos¢3.
Ze wzgledu na ilo$¢, a takze rodzaj sytuacji spotecznych i psychologicznych,
w ktorych znajduje sie kazdy cztowiek, nieuchronnie dochodzi¢ musi do konfliktu
ré6znych wartosci. Konieczny jest woéwczas wybor miedzy warto$ciami. Wigze sie
to z porzagdkowaniem ich wedtug okreslonej hierarchii, czyli ich zr6znicowaniem
prowadzacym do powstania uktadu nadrzednosci i podrzednosci. Cztowiek nie
moze oby¢ sie bez warto$ciowania, a tym samym i bez wartosci. Wartosciuje cele
i Srodki do ich osiggania, rezultaty swojej dziatalno$ci, zarowno materialnej, jak
i niematerialnej, innych ludzi pod wzgledem rozmaitych aspektow ich zachowan
oraz uzyskiwanych osiggnieé, a takze wytwory przyrody. Wynikiem owych pro-
cesOw wartosciowania sg roznorodne wartosci. Stajg sie one wsp6lnym dorobkiem
ludzi, przekazywanym przez tradycje z pokolenia na pokolenie, jednoczesnie we-
ryfikowanym iuzupetnianym przez poszczegolne generacje. Wartosciujacy czto-
wiek przynalezy nie tylko do okreslonych systemdw spotecznych, ale rdwniez
do roznych kategorii spotecznych, a zwtaszcza tych podstawowych, ktére stano-
wig: pteé, wiek, wyksztatcenie, zawdd i stan cywilny. Wspotokreslajg one bowiem
kazdego cztowieka i wptywaja najego preferencje okre$lonych wartosci40.
Szczeg6lnie waznymi wyznacznikami systemow wartosci ludzi w wieku
podesztym sg nastepujgce czynniki:
* polityka spoteczna wobec ludzi w podesztym wieku i zwigzana z nig pozycja
tej grupy w spoteczenstwie;
» model badz styl zycia, zaréwno postulowany, jak irealizowany w okreslonym
kraju, jak i w okre$lonej subkulturze ludzi starych;
« postawy spoteczeristwa wobec os6b starzejgcych sie i starych, jak rowniez
stereotypowe wyobrazenia dotyczace cztowieka starego i starosci;
« indywidualne mozliwosci jednostki i szanse realizacji okreslonych wartosci
przez ludzi w podesztym wieku;
» doswiadczenia zyciowe, przebieg dotychczasowej kariery zawodowej i spo-
tecznej, indywidualny los oraz jednostkowa biografia, w ktorej zakodowane
zostaty wczesniejsze wybory i orientacje aksjologiczne ludzi starych;

3’ M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, KUL, Lublin 1999, s. 393

BZ. Wiatrowski, Praca w zbiorach wartoscipracujacych, bezrobotnych i mtodziezy szkolnej, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, Wioctawek 2004, s. 34-36.

PM.J. Szymanski, Mtodziez wobec wartosci. Préba diagnozy, Instytut Badarn Edukacyjnych, War-

szawa 1998, s. 45. )
4J. Sztumski, Spoteczenstwo i wartosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1992, s. 9.
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« stopien zaspokojenia potrzeb cztowieka w podesztym wieku, jego aktualne
i perspektywiczne pragnienia, dazenia, oczekiwania, cele i zadania zyciowe;
e uwarunkowania demograficzne, np. wiek i pte¢, ktére wptywaja na zmiany
w osobowosci cztowieka, a z kolei wybrane elementy struktury osobowosci
na orientacje aksjologiczng jednostki4l
Biorac pod uwage powyzsze wyznaczniki, warto podjac¢ prébe analizy struktury
orientacji aksjologicznych os6b w wieku senioralnym. Warto réwniez zastanowi¢
sie, czy majg one zwigzek z podejmowang przez nich aktywnos$cig edukacyjna,
w tym rowniez samoksztatceniows.
W toku zaprezentowanych wczesniej badan (z 2006 roku) emeryci okreslali
range dla wartosci uniwersalnych rzutujacych na sposéb ich zycia emerytalnego.
W celu ogo6lnego zobrazowania prezentowanego problemu sporzadzono
zestawienie analityczne i przedstawiono je za pomocg tabeli 342

Tabela 3. Wartosci uniwersalne rzutujgce na sposéb zycia emerytalnego badanych osob
- zestawienie analityczne

Kobiety N=810 Mezczyzni N=458 Ogotem N=1268
Wartosci
T e i w O g S0 e S0
N=4831 N=2743 N=7574
1 Prawda 647 13,4 11 331 12,1 1] 978 12,9 11
2 Mitosé 426 8,8 v 168 6,1 Vi 594 7,8 Vi
3 Piekno 63 1,3 X 34 1,2 X1l 97 1,3 X1l
4 Religia - Bég 769 15,9 1 254 9,3 \Y 1023 135 1
5  Pokdj 198 41 VI 118 43 VI 316 42 VI
6  Sprawiedliwos¢ 356 7.4 VI 263 9,6 \Y 619 8,2 \%
7  Praca 168 35 VI 125 4,6 1 293 3,9 VI
8 Rodzina 1617 33,5 I 842 30,7 | 2459 325 |
9 Panstwo 77 1,6 IX 101 3,7 IX 178 2,3 IX
10 Pienigdze 417 8,6 \Y 360 13,1 1 77 10,2 v
11  Nauka (edukacja) 39 0,8 X1l 66 2,4 Xl 105 1,4 Xl
12 Demokracja 54 11 Xl 81 2,9 X 135 18 X
Srednie wyboréw 403 83 - 229 83 - 631 83 -

41A. Zych, Cztowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Wydawnictwo ,,Slask”, Ka-
towice 1999, s. 78-79.

£ Sposréd przedstawionych im wartosci uniwersalnych badani mieli za zadanie wybraé tylko trzy
i nada¢ im odpowiednig range w skali od 1do 3. Uzyskanym odpowiedziom zostaty przydzielone
punkty i odpowiednio pomnozone: 1 miejsce razy 3 punkty, 2 miejsce razy 2 punkty i 3 miejsce
razy 1punkt, w wyniku czego otrzymano okreslone warto$ci punktowe.
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Powyzsze dane wskazujg na to, ze emeryci, bez wzgledu na pte¢, w pierwszej
kolejnosci najwyzszg range przypisali rodzinie (32,5% przy N=1268). Ten wynik
zdaje sie zgodny z ustaleniami, ktére wykazaty, ze emeryci najwiecej wolnego
czasu poswiecajg rodzinie.

Analiza wynikdw niniejszych badan wykazata, ze drugq range emeryci przy-
pisali wartosci, jaka jest religia (13,5%). Jednakze w tym przypadku odpowiedzi
kobiet i mezczyzn znacznie si¢ roznig. Dla kobiet religia i Bog to wartosci, ktdre
zajmujg drugie miejsce (15,9%, przy N=810), z kolei dla mezczyzn dopiero
miejsce pigte (9,3%, przy N=458). Mezczyzni na drugim miejscu jako warto$¢
stawiajq pienigdze - 13,1%. Wysoka ranga tej wartosci, zwtaszcza wsréd kobiet,
nie dziwi, gdyz Polska jest krajem, w ktorym najwiecej wiernych gromadzi Ko-
Sciot katolicki, do ktorego przynalezy okoto 95% wierzacej czeSci spoteczenstwa.

Trzecig range emeryci przyznali warto$ci, jakg jest prawda (12,9%). Istotno$¢
prawdy uwidacznia sie w wielu réznych dziedzinach ludzkiej dziatalnosci, a z za-
prezentowanych badan wynika, ze dla 0séb w wieku senioralnym ma ona bardzo
duze znaczenie. Mozna domniemywac¢, ze lata doswiadczen i osobistych przezyé
badanych ugruntowaty tak wysoka range dla tej wartosci.

Wysokga oceng emerytow cieszy sie wartosé, jakg sa pienigdze (IV ranga wy-
boru, w tym Il ranga wsréd mezczyzn i V ranga wsrdd kobiet) oraz sprawiedliwo$é
(V ranga wyboru) i mito$¢ (VI ranga wyboru). Pienigdze stanowig, zwtaszcza dla
mezczyzn, odpowiednik warto$ci materialnych, od ktérych w duzym stopniu za-
lezy jakos$¢ zycia senioréw, a czesto réwniez ich rodzin.

Sprawiedliwo$¢ z kolei stanowi szczegdlng warto$¢ uniwersalng, powinnosé
bycia wobec drugiego cztowieka dobrym, uczciwym i rzetelnym. To najwyzej ce-
niona cecha wszystkich ocen i decyzji ludzkich. Z kolei mito$¢, w szerokim
znaczeniu tego stowa, stanowi te wartos¢, dzieki ktérej cztowiek zdolny jest
do przyjazni i spolegliwos$ci. Wplywa najego zyczliwo$é, uczynnos¢ oraz wiary-
godnosc4d

Emeryci bardzo nisko oceniajg wartosc, jaka jest nauka (edukacja) - Xl ranga
wyboru, co koreluje z wynikami badan prezentowanymi wczesniej, wskazujgcymi
na bardzo mate zainteresowanie badanych ré6znymi formami aktywnosci eduka-
cyjnej. Mozna to przypisac stereotypowemu mysleniu, ze w tym wieku nie mozna
juz cztowieka wiele nauczy¢, lecz zdaje sie to niewystarczajgce. Tym bardziej, ze
w obecnej rzeczywisto$ci ogromnego znaczenia nabiera podejmowanie aktywno-
Sci edukacyjnej dla niezaleznego i satysfakcjonujgcego funkcjonowania tej gene-
racji w dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Tak niska ranga tej wartosci
w ocenie badanych emerytéw nie napawa optymizmem co do podejmowanego
przez nich samoksztatcenia. | pomimo iz korzystanie ze srodkdw masowego
przekazu, zwilaszcza ogladanie telewizji, uzyskaty bardzo wysoka range wséréd

4 Por. Z. Wiatrowski, Praca w zbiorach wartosci..., dz. cyt., s. 84.
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réznorodnych form podejmowanych przez nich aktywnosci, to nie ma przestanek,
aby domniemywac, ze media'wykorzystywane sg przez nich w celach samoksztat-
ceniowych.

Potwierdzeniem takiego stanu rzeczy mogg by¢ wyniki badan prezentowane
w literaturze przedmiotu, ktére wskazujg na fakt, ze najwiekszym zainteresowa-
niem spoteczenstwa cieszg sie programy informacyjne, stanowigc tym samym
silny element organizujacy zycie rodzinne, gdyz czas ich emisji na og6t wigze sie
z rytuatem innych czynnosci domowych. Ich znaczenie szczeg6lnie wzrasta
w czasie waznych wydarzen politycznych, spotecznych, kulturalnych i sporto-
wych, a wizyty przedstawicieli panstw, Smieré¢ waznych postaci czy rozgrywki
sportowe relacjonowane gtéwnie na zywo nalezg do najczesciej oglagdanych pro-
gramoéw44. Ta tendencja dotyczy rowniez os6b w wieku senioralnym.

Zakonhczenie

Nalezy jednak pamieta¢, ze samoksztatcenie to jedna z form aktywnosci,
ktére wydajg sie niezbedne w procesie dostosowywania sie 0sob starszych
do nowej rzeczywistosci. Dokonujgce sie¢ zmiany w sferze zycia biologicznego,
psychologicznego oraz spotecznego implikujg potrzebe odnalezienia sie tych oséb
w nowych realiach. To przystosowanie sie odbywa sie poprzez odpowiednie
zmiany adaptacyjne w nich samych, jak rdwniez w $rodowisku, w ktérym zyja.
Cztowiek stary, zmieniajac siebie, przeksztatca rzeczywistos¢ i wtasng obiektywng
sytuacje, a takze tworzy nowe uktady i warunki, do ktérych sie przystosowuje.
Pojawiajg sie nowe potrzeby, ktorych zaspokojenie wymaga zmienionych form
aktywnosci. Poprzez nowg aktywnos$¢ ludzie w podesztym wieku majg mozliwos¢
poprawy samopoczucia, kondycji umystowej i fizycznej czy nawet przywrécenia
sprawnosci. Nalezy jednak im to uswiadomi¢ i zacheci¢ do zachowania aktyw-
nosci lub podejmowania jej nowych form4s.

Biorgc pod uwage wspotczesne tendencje zwigzane z postepujagcym zjawi-
skiem starzenia sie spoteczenstw, nalezy zywi¢ nadzieje, ze problematyka przy-
gotowania do starosci w coraz wiekszym stopniu stawaé sie bedzie obiektem
zainteresowania, nie tylko starzejagcych sie os6b, lecz catego spoteczenstwa.
Uswiadomienie tych problemdw wszystkim pokoleniom moze zapobiec w przy-
sztosci wielu negatywnym i niepozadanym nastepstwom funkcjonowania starze-
jacego sie spoteczenstwa.

M Cyt. za: W. Godzi¢, Telewizja ijej gatunki. Po ,,wielkim bracie ", Krakéw 2004, s. 31, [w:] B. Go-
linska, M. Golinska-Konecko, Telewizja (nie) znana..., dz. cyt., s. 243.

4% B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, dz. cyt.,
s. 180.
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