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Abstract

The process of ageing society is continuously isifgimg and requires the reflection on
the quality of life in the senior age. Thereforerthis a strong need for elder people to
participate in educational undertakings being a ¥aaytheir autonomy, emancipation
and continuous development in the ongoing changiodd. This autonomy should be
the core aim of their education. The article uramless the issue of educational active-
ness of seniors and its importance in their lifiee Extracts from the research carried out
in this field in Poland in the Kujawy and Pomerarggion have been presented.

Wprowadzenie

Problematyka starzeniagdistargci stanowi od wielu lat istotny obszar zaintere-
sowa zarowno praktykow, jak i teoretykOw, a poe ,pomyinego starzenia @i
zajmuje wane miejsce w literaturze gerontologicznej. Ma toazek z dynamicznym
procesem starzeniagsspoteczastw, gtownie europejskiego, w tym rownipolskie-
go i zmusza do zastanowienia przede wszystkim aleddia zycia w okresie pgnej
dorostaci.

Zmieniona sytuacjazyciowa cztowieka starego zmusza go do uruchamiania
umiegtnosci przystosowania ¢ido nowych warunkéwzycia. Dlatego te zadania
wspotczesnej gerontologii koncentrigie wokét odbudowywania autorytetu i znacze-
nia oraz wskazywania wdaiwej roli osb starszych w rodzinie i spoteggivie, po-
lepszania ich stanu zdrowia i sprawecip podwyzszania wyksztatcenia, zgkiszania
aktywndaici spotecznej i kulturalnej ora@viadomaci sytuacji, w jakiej si znajdug,
gtéwnie poprzez popularyzacyviadomdci na temat procesu starzenia igiego przy-
czyn, profilaktyk i wychowanie do stagoi.

Przystosowanie cziowieka do st&gbzale’y w znacznym stopniu od wdeiwie
funkcjonupcego systemu spotecznego, jedrajest ono réwniebezpdrednio zale-

1 J. PiotrowskiGerontologia i geriatria (w:) Encyklopedia seniora, Warszawa 1986, s. 19.
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ne od rodzaju podejmowanych dziatarzez sam jednostk, czyli od aktywnéci
cztowieka starego. Aktywrsé jako indywidualna zdolni@ cztowieka, umaliwiajaca
mu udziat w zmienianiu otoczenia przyrodniczegamtagznego i kulturalnego w za-
leznosci od potrzeb, celéw i ideatéw, uznawana jest p@ebnie w naukach andrago-
gicznych jako warunek sprzyjay podnoszeniu efektéw proceséw edukacyjiych

Koncepcja aktywnéei wskazujeze czlowiek starszy aby byak najdhizej czyn-
nym, powinien, w miar swoich mdaliwosci, podejmowa aktywncgé¢ w zgodzie ze
soly, jak rowniez zgodnie z oczekiwaniami otoczenia. W zzkiu z tym rodzi si
pytanie, jak role powinna spetni@edukacja w dalszym, aktywnymciu oséb starze-
jacych st?.

Analiza teorii dotycacych maliwosci intelektualnych osob starszych pozwala
wysura¢ wniosek, t przez stosunkowo dtugi okregdzono,ze uczenie sitych ludzi
nie jest maliwie ze wzgkdu na ograniczone zdoléw. W chwili obecnej wiadomo
juz, ze osoby starsze uczic w inny sposéb i ludzie mtodzi, a dla zachowania
sprawndci umystowej do pgnych lat uczenie siw tym wieku jest wgcz konieczne.
W zwiazku z tym zauwza sk ogromr potrzele udziatlu oséb starszych w przegsi
wzigciach edukacyjnych, ktdrzy w edukacji mogdnalé¢ nie tylko rozrywk inte-
lektualm i kulturalm, ale take mog, uzn& ja za trening intelektualny, dreglo unie-
zaleznienia i statego rozwofu Ta niezalenos¢ oséb starszych stanowi zasadniczy cel
ich edukacji. Samodziel§é i autonomia osdéb w wieku piej dorostéci odpowiada
zalazeniom teorii aktywnéci, a take staje si odpowiedzi na niewydolné¢ systemu
socjalnego i niski buckt socjalny naszego krdju

Motywy i uwarunkowania podejmowania aktywnosci edukacyjnej
i jej znaczenie wzyciu 0s6b w wieku senioralnym

Motywy podejmowania aktywrigi edukacyjnej przez osoby starsze silnie
zwiazane § z problemami przystosowania do staid maja gtéwnie zwizek z po-
stawami tych ludzi wobec stam, z przyjmowanymi przez nich wzorami zachdwa
czy stylemzycia, kkami i obawami, jakie w zwizku z tym odczuwajoraz funkcjo-
nujacymi w spoteczastwie stereotypami. Natg rowniez dod&, ze to, jakimi lugmi
staniemy sj na staré¢, w minimalnym stopniu zaky od rzeczywistego wieku, nato-
miast w gtéwnym stopniu zdeterminowane jest fa@kpnaszego wczaiejszegozy-
cia. Tak wic podejmowanie aktywroi edukacyjnej przez osoby starze w.ejunie-
rze zaley od tego, czy ju we wczéniejszych fazach swojegyycia cletnie podej-
mowali sk tej formy aktywndci.

Na cal@¢, jaka stanowi stylzycia, sktadaj sie nie tylko zachowania ludzkie, ale
réwniez psychofizyczne mechanizmyzkee u podstaw owych zachoiyektorymi s
motywacje, potrzeby, akceptowane wacipktore réwnieé w znacznym stopniu mag

2 A. Chabior,Edukacja wyciu ludzi starych — komunikat z baid@w:) Edukacja 1997/4, s. 101.

3 A. Fabk, Edukacja senioréw — odpowigdha wymagania wspélczesien (w:) Edukacja Dorostych
2006, nr 1-2, s. 33.

* Ibidem, s. 34.

5 J. Halicki,Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencypiajystok 2000, s. 16.
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warunkow& rodzaj podejmowanej aktywid przez senioréw. Nie bez znaczenia s
takze aspekty, ktérym ludzie przypiaupkreslone znaczenie, a do ktérych nale
gtéwnie: sposbéb zagospodarowania czasu przez cdkayicharakter pracy, stosunek
do pracy; poziom, charakter i wzory konsumpcji dotaterialnych; aktywrig zwia-
zana z zaspokojeniem potrzeb intelektualnych itystaych, uczestnictwo w kulturze
i oswiacie; stosunek do waci; uczestnictwo wyciu spoteczno-politycznym; formy
wspokycia midzy ludzmi, podziat rol w rodzinie, zachowania towarzysKielezen-
skie, przyjacielskie, asiedzkie itp’. Wiasnie te aspekty magmie¢ znacacy wptyw
na podejmowanie przez osoby starszaych form aktywnéci, w tym rownie ak-
tywnosci edukacyjnej.

Znaczenie aktywniei edukacyjnej wzyciu 0oséb starszych me mi€ réwniez
zwiazek z czynnikami, ktére majwptyw na podejmowanie aktywic w ogole. Ist-
nieje ich bardzo wiele, a do najsweejszych nali:

a) wyksztalcenie — im wisze wyksztatcenie posiada jednostka, tyrgkezy po-
ziom aktywndci edukacyjnej mge wykazywda;

b) srodowisko rodzinne — aktywldé edukacyjna &dzie tu uzaleniona od oso-
bowdasci cztonkéw rodziny, pochodzenia, a tekod kontaktéw z ich czionkami
(dziecmi, wnukami i innymi krewnymi);

¢) stan zdrowia i poziom kondycji fizycznej — im czhigk jest zdrowszy i w lep-
szej kondycji fizycznej, tym &#ciej maze podejmowé aktywnaé¢ (réwniez eduka-
cyjna);

d) warunki bytowe — mag skutecznie ogranicZzapodejmowanie jakiekolwiek
aktywnaci;

e) pte¢ — wigcej jest kobiet w wieku emerytalnym i to oneg&zej podejmug
wybrarg aktywnac¢;

f) miejsce zamieszkania (miasto, Wie- wiaze sk z oferty rodzajow aktywnéci
edukacyjnej dla seniorow;

g) instytucje kulturalne i swiatowe — im pgzniej dziataj w miejscu zamieszka-
nia okrelone instytucje (np. uniwersytety trzeciego wiekyjn aktywndé¢ edukacyj-
na seniorow jest wkszd.

Jak z powyszego wynika, istnieje wiele uwarunkofvamotywéw podejmowa-
nia przez osoby starszeznych form aktywnéci w okresie ich przégia na emerytu-
re. Jednake uznaje s, ze sytuacja ekonomiczna i stan zdrowia os6b w wiskio-
ralnym stanowj najwaniejsze aspekty wptywage na ich postawygyciowe, a szcze-
goblnie na podejmowanie przez nich ctomej formy aktywnéci. Status materialny
oséb starszych wplywa gazy innymi na ich decyzje finansow&yiadomaé wia-
snych praw, umieinos¢ adaptaciji do zmieniagych sé warunkow rzeczywiskei czy
swiadomdi¢ koniecznéci zapewnienia sobie godnych warunkéw egzysténgji

8 Por. B. Szatur-Jaworska, P ¢Bbwski, M. DzigielewskaPodstawy gerontologii spoteczn&/arszawa
20086, s. 62.

za B. Szatur-Jaworska, P.eBobwski, M. Dzkgielewska, Podstawy gerontologii...op.cit., s. 162
(z wkasnymi uwagami).

8 por. A. Fahi, Edukacja senioréw..op.cit, s. 35.

7
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Wiele oséb w wieku senioralnym przyazuje réwnie duza wag; do wyteczno-
$ci procesu ksztatcenia, zwlaszcza gdy ma onzy&tmaspokajaniu potrzeb poznaw-
czych w zakresie wiedzy utylitarnej. Zdobyte prospby starsze umigosci prak-
tyczne powinny poméc im w dostosowanig do podlegajcej nieustannym zmianom
rzeczywistdci, a co za tym idzie w przezwygeniu trudndci i barierzycia codzien-
nego, w samodzielnej realizacji potrzeb oraz razywivaniu najistotniejszych proble-
mow. Wyrazem tej tendencji jest zapotrzebowaniebostarszych na doksztatcanie
w zakresie obstugi telefonu komoérkowego, komputema tez bankomatu. Wykazaj
oni takee che¢ konsultacji ze specjalistami zaych dziedzin, jak dietetycy, rehabili-
tanci, gerontolodzy czy teprawnicy albo ekonorbii®.

Aktywno §¢ edukacyjna osob starszych na tle wynikow badawtasnych

Dotychczasowe badania opublikowane w literaturzzegmiotu wskazuj ze
najbardziej populaenforma aktywndci wsrod oséb starszych jest aktywédarecep-
tywna, ktéra wyraa st w oghdaniu programoéw telewizyjnych, stuchaniu audycji
radiowych, czytaniu gazet i to nagsziej w warunkach domowych. Istotne znaczenie
ma réwnie aktywnaé integracyjna wyrzajaca sé przede wszystkim w spotkaniach
ze znajomymi. Seniorzyaajbardziej aktywni w domu rodzinnym, gdzie kotays
z pomocy lub sami jej udziekajNiestety, czas wolny 0s6b starszych nie zawszte je
wypetniany, a najegciej wysepujaca wérdd nich postawjest biernéé, apatia, wyd-
czenie s z zycia i w wielu przypadkach bierne oczekiwanie snaierc. Uznaje st
réwniez, ze ten bierny stykycia ludzi starszych jest zazwyczaj kontynaagptych-
czasowej postawgyciowej™.

W kontelécie powy:szych ustale warto odniéc¢ si¢ do wynikow przeprowadzo-
nych przeze mnie bafladotyczcych podejmowania aktywso edukacyjnej i zawo-
dowej przez osoby starsze na terenie wojewodztyaniako-pomorskiego za pompc
kwestionariusza wywiadu na temat: ,Aktywsdazawodowa i edukacyjna ludzi starze-
jacych sg”, ktére mog stanowé pewnego rodzaju potwierdzenie ey zaprezento-
wanych tendendijt.

Podejmowanie aktywrsoi badz wycofanie s z zycia oséb starszych naledo
probleméw pedagogicznych. Najistotnigjdavesth jest, czy i w jakim zakresie ak-
tywnaos¢ tych ludzi mana wyzwal& lub stymulowa&, zackcat do niej, uczy poszu-
kiwania jej wymiaréw, gdy dla zachowania dobrego samopoczucia i zdrowia nie

9 T. AleksanderpPotrzeby kulturalno-éwiatowe ludzi dorostyghw: T. Wuijek (red.), Wprowadzenie do
pedagogiki dorostych, s. 332-335.

10°M. Halicka, J. Halicki,Integracja spoteczna i aktywsb ludzi starszych(w:) B. Szatur-Jaworska,
P. Bkdowski, M. Dztgielewska, Podstawy gerontologii ...op.cit., s. 165.

11 Zaprezentowane analizy stanaviagment tych badaw ramach przygotowywanej przez mnie pracy
habilitacyjnej. Przeprowadzili je, w roku 2008 i pacatku 2009, studenci studiéw pedagogicznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oMgzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomi-
cznej we Wioctawku. W ramach niniejszego opracowa@prezentowane zosgaopinie 460 os6b —
emerytow rénych grup zawodowych i wiekiycia oraz oséb w wieku przedemerytalnym, z okresu d
pieciu lat przed ich przégiem na emerytyr Kryterium doboru badanych wyznaczato miejsce za-
mieszkania studentéw, dlatego ogranigzig one do wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
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wystarcza zaspokojenie podstawowych potrzeqd Btezwykle istotne jest nie wyco-
fywanie sk z aktywnegaycia, a po przégiu na emerytur kontynuowanie lub rozwi-
janie nowych form aktywrimi'?. Dlatego té interesujcym aspektem badéyta pro-
ba ukazania, w jaki spos6b badani emeryedsgh czas wolny.

Tabela 1. Spos6b sglzania czasu wolnego przez senior6w — zestawienigaétyczne

Kobiety M ezczyzni Ogotem
Lp. Formy spedzania czasu N=304 N=156 N=460
wolnego srednia | ranga | srednia | ranga | Srednia | ranga
wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru

1 Nadal pracyj zawodowo — kontynugj 202| v 1,88 X 237| Wi
prae dotychczas wykonywan

2 Nadal pracuj, lecz w zawodzie dotych- 226 VI 203| i 218! v
czas niewykonywanym

3 Urzeczywistniam swoje zainteresowatia 2,32V 2,11 \Y 2,25 VIl
Realizug zamitowania amatorskie eth-

4 | ce jednoczaie zrédtem dodatkowegp 1,79| XVI 1,69 XVI 1,76 | XVI
dochodu

5 Podejmug sie aktywnaci spoteczno 185 Xxv 183 X 1.84] xiv
-kulturalnej

6 Pawigcam czas gtéwnie rodzinie 3,26 | 2,58 I, 1l 3,03 |

7 | Wiele czytam 2,82 2,10 Vi 2,57 Il

g |Stucham radia, ogllam programy o, | 2,47| 2,53
telewizyjne
Uczestnicz w prelekcjach, odczytagh

9 | wyglaszanych w klubach, domach kulfu- 1,97 Xl 1,68 XV 1,87 Xl
ry lub UTW

10 P_odaslem/podp’ram r_laulq w celu uzupet 1,89 XIl, 182 xm 1.86| Xl
nienia wyksztatcenia XIvV

11 Podi_}em/poqlp}am nauk dla whasne 1,89 Xill, 1,90 X 189 XI
przyjemndci XV

12 | Uprawiam sport 2,00 IX 1,91 IX 1,97 X

13 | Uprawiam krajoznawstwo i turystyk 2,65 2,26 \ 239 V

14 Paswiecam Sk dziatalngci tworczej, 1,08 X 145 Xvi 180 xv
artystycznej

15 Podejmug aktywna¢ klubowa i zaba- 231 Vi 1,95 v 2.06 IX
WOwa

16 | Zajmug sic swoim stanem zdrowia 243 IV 258 L1 2,48 IV

17 | Inne 1,39 XVil 1,15 XVl 1,31 | Xvil
SREDNIE WYBORU 2,16 - 1,96 - 2,13 -

Inne: kobiety — praca na dziatcegimzyzni — praca na dziatce,agkarstwo.

12 B, Szatur-Jaworska, P. @lowski, M. Dzkgielewska, Podstawy gerontologii spotecznepp.cit.,
s. 163-164.
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Dla ogd6lnego zobrazowania prezentowanego problgotzgizono zestawienie
analityczne w tabeli'{

Wyniki zawarte w powyszej tabeli wskazudjna to,ze sposéb sgizania czasu
wolnego przez emerytow charakteryzuje stosunkowo niewielk rznorodndgcia.
Zaréwno kobiety, jak i gzczyzni na pierwszym miejscu wskazujz poswiecaja czas
gtéwnie rodzinie. Ta odpowiedoshgnreta najwysz rang;, ze sredna ogolm —
3,03p. i w skali 1-4 miei sig w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej
tak”. Wsroéd kobiet odpowietita uzyskata&redni ogolm — 3,26p., a wréd nezczyzn
— 2,58p. Nalgy dod&, ze wsrdd nezczyzn t samy wartags¢ uzyskata odpowied
»Zajmuje Sie swoim stanem zdrowia”, mieszgzobie te odpowiedzi w formule odpo-
wiedzi pozytywnej niepewnej raczej tak”. Na trzecimiejscu badani giczyzni
wskazywali stuchanie radia i aglanie programéw telewizyjnych, zeedni ogolmn —
2,47p., jednake mieszcgca te mazliwos¢ w formule odpowiedzi negatywnej niepew-
nej ,raczej nie”, co wskazujee sgdzanie czasu wolnego ograniczaytasciwie do
spedzania go z rodzii zainteresowania wlkasnym stanem zdrowia.

W drugiej kolejndci kobiety wiele czytaj — srednia ogélna — 2,82p., ktéra jest
rowniez wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczd{’ta nas¢pnie upra-
wiaja krajoznawstwo i turystyk— srednia ogolna — 2,65p. (réwtienieszcac sk w
odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”).

Generalnie rzecz ujmaj emeryci najwicej wolnego czasu gwiecajg rodzinie
—$rednia ogolna — 3,03p., w drugiej kolejobwiele czytag — srednia ogblna — 2,57p.

oraz stuchaj radia i oghdaja rézne programy telewizyjne — Ill ranga, prasedniej
0golnej — 2,53p. Wszystkie teednie § wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej
.faczej tak”.

Skionng¢ do sgdzania czasu wolnego i fwigcania go rodzinie, zwlaszcza
wsrod starszych kobiet, me swiadczy¢ nie tylko o silnych wgziach hczacych je
z rodzira, ale rébwnie¢ o wysokim poziomigwiadomdci, ze rodzina sama w sobie
stanowi ogroma sit¢ oddziatywania, ktérej nie nioa w petni zagpi¢ wptywami
innych oséb bdz instytucji.

Coraz bardziej zauwalne jest powstawanie kryzysowych sytuacji we wsgpet
snych rodzinach polskich. Dlatega tstotnej wagi nabiera przygotowanie przysztych
rodzicéw doswiadomdaci i odpowiedzialnéci w zakresie petnienia rél rodzicielskich,
by potrafili z wiekszymi umiegtnosciami i kompetencjami wychowawczymi realizo-
waé zadania w stosunku do swoich dziecW zwiazku z tym nieodzowna me oka-
za sig pomoc innych czionkoéw rodziny, na przykiad dziadkprzebywagcych na

13 Przed analiz zebranego materiatu dokonane zostaly jego obliazémsciowe. Badani emeryci mieli
za zadanie oksé¢ sposob sglzania czasu wolnego poprzez dokonanie Weitavania. Uzyskane od-
powiedzi zostaty odpowiednio pomiame: ,TAK” razy 4, ,RACZEJ TAK” razy 3, ,RACZEJ NIE”
razy 2 i ,NIE” razy 1. Uzyskane warad punktowe podzielono przez liczlbadanych oséb i otrzyma-
no $redni wartai¢ wyboru. Dla tejsredniej z kolei zastosowano ngstijace przedzialy wart@iowa-
nia: do 1,50 p. — odpowiéthegatywna pewna — nie; od 1,51 p. do 2,50 p. -ewdlz negatywna nie-
pewna — raczej nie; od 2,51 p. do 3,50 p. — odpdinp@zytywna niepewna — raczej tak; paey3,50
p. — odpowied pozytywna pewna — tak.

1 Por. H. CudakzZnaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu mategeattz Warszawa 1999, s. 335-339.
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emeryturze, dyspomagych nie tylko wolnym czasem, ale gtowniadroscia zyciowa
i doswiadczeniem.

Inne formy spdzania czasu wolnego zaréwnosrdd badanych kobiet, jak
i mezczyzn, znalazty siw formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,racne”

i pewnej ,nie”, co wskazujeze ankietowani seniorzy sgzap czas wolny w sposéb
mato urozmaicony, nie podejmgj sk szczegdllnych form aktywdoi, a wszelkiego
rodzaju formy podejmowania aktyw§w edukacyjnej oagrety jedne z najniszych
wartcici. | tak — podejmowanie nauki dla wlasnej przyjedon uzyskato rang X,
podejmowanie nauki w celu uzupetnienia wyksztalaenirang Xll, a uczestnictwo
w prelekcjach, odczytach wygtaszanych w klubachmaich kultury lub uniwersyte-
tach trzeciego wieku — raaIIl.

Powyzsze tendencje uzyskaty potwierdzenie w analizadkicdgcych podejmo-
wania form aktywnéci przez badane osoby starsze po ich pcagjna emerytuy.
Wyniki bada w postaci zestawienia analitycznego przedstaviielsa?.

Dane zawarte w tabeli wskazujze gtébwra forma aktywndci, podejmowaa
przez badanych senioréw jest aktywialomowo-rodzinna. Ta odpowigasiagneta
najwyzsz rang;, zesredni ogolm — 3,66p. i miéci sig w formule odpowiedzi pozy-
tywnej pewnej ,tak”. Drug rang;, ze sredna ogolm — 3,24p. uzyskata aktywgio
rekreacyjna, a ranga trzecia zostata przypisangwakici kulturalnej, zesredni
0906l — 3,02p. Wszystkie té&rednie § wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej
.faczej tak”.

Tabela 2. Formy aktywndici podejmowane przez badanych senioréw, po ich preiu
na emeryture — zestawienie analityczne

Kobiety M gzczyzni Ogotem
N=304 N=156 N=460
Lp. | Formy aktywnosci $rednia | ranga | srednia | ranga | $rednia | ranga
wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru
1 | Aktywnas¢ domowo-rodzinna 3,72 | 3,55 | 3,66 |
2 | Aktywnas¢ kulturalna 3,12 1 2,82 \% 3,02 [}
3 | Aktywnas¢ zawodowa 2,62 VI 2,95 \Y 2,73 \Y
4 | Aktywnas¢ spoteczna 1,97 Vi 2,51 Vi 2,15 VIl
5 | Aktywnas¢ edukacyjna 271V 1,99, VI 2,46 Vi
6 | Aktywnas¢ religijna 2,91 v 3,20 1] 3,01 v
7 | Aktywnas¢ rekreacyjna 3,17y 1l 3,37 Il 3,24 Il
8 | Inna aktywné&¢ 1,15 Vi 1,23 VIl 1,19 VIl
SREDNIE WYBORU 2,67 - 2,70 - 2,68 -

Inna aktywndc¢: kobiety — praca na dzialce, hodowla kwiatowezozyzni — sport, wdkarstwo, myli-
stwo, spacery, praca w ogrodku.
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Stosunkowo niskrang; VI uzyskata aktywn& edukacyjna, zéredna ogolmn —
2,46p., mieszea sie w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,racoig”,
potwierdzagca niewielkie zainteresowanie badanych emerytévkachu

Zdaniem wielu autorow istnieje wiele teorii wskamyjch na fakt, 2 styl zycia
oraz podejmowanie pych form aktywnéci przez osoby w wieku senioralnym jest
konsekwengj wczehiejszego styluycia (co zostato podkéone wyzej). W zwiazku
z tym istotnym uzupetnieniem powgzych ustale jest ukazanie form aktywsai,
podejmowanych przez badanych emerytow w okresieakfywnaci zawodowe;j.
Wyniki w formie zestawienia analitycznego prezeattgbela 3, z ktérej wynikage
pierwsz rang: wsrod form aktywnéci podejmowanych przez badanych seniorow
w okresie aktywnéci zawodowej uzyskata aktywf® domowo-rodzinna s(ednia
ogo6lna — 3,43p.), a dragang;, ze sredni ogdlm — 3,35p. — aktywnig kulturalna.
Ranga trzecia zostata przypisana aktysenaawodowej, zérednk ogdlm — 3,20p.

Tabela 3. Formy aktywndici w okresie aktywndci zawodowej, podejmowane przez badanych
emerytow — zestawienie analityczne

Kobiety M ezczyzni Ogotem
N=304 N=156 N=460
Lp. | Formy aktywnosci srednia ranga | srednia | ranga | $rednia | ranga
wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru
1 | Aktywnos¢ domowo-rodzinng 3,54 Il 3,22 1l 3,43 |
2 | Aktywnas¢ kulturalna 3,59 | 2,88 VI 3,35 1l
3 | Aktywnas¢ zawodowa 3,27 1l 3,06 \% 3,20 1l
4 | Aktywnaos¢ spoteczna 28 V 3,11 \ 2,93 \
5 | Aktywnos¢ edukacyjna 2,45 VI 3,18 1 2,70 Vvl
6 | Aktywnos¢ religijna 297 IV 2,221 VIl 2,71 VI
7 | Aktywnaos¢ rekreacyjna 2,75 VI 3,27 | 2,92 \%
8 | Inna aktywné&t 1,18| VI 1,20 VI 1,20f VI
SREDNIE WYBORU 2,80 - 2,77 - 2,80 -

Inna aktywndé¢: kobiety — praca na dziatce, hodowla kwiatovezazyzni — sport, wdkarstwo, mylistwo.

Stosunkowo niskrang; — VIl uzyskata aktywn& edukacyjna, zérednk ogolm
— 2,70p. (mieszeza ja w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,ractaek)”,
potwierdzagca réwnie niewielkie zainteresowanie badanych emerytow podeja-
niem dalszego ksztatcenia w okresie ich aktysgnaawodowej. Wysfpuje tu jednak
dos¢ wyrazna r&nica, je&li wezmie sk pod uwag pte¢. Wérdd nezczyzn ta mali-
wos¢ uzyskata ranglll, natomiast wréd kobiet dopiero rargVIl. Mozna przypusz-
cz&, iz ma to zwazek z tym,ze aktywnd¢ zawodowa badanych oséb przypadata
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generalnie na okres gospodarki centralnie steroywgdeie dominowat tzw. tradycyj-
ny model rodziny i na barkachetitzyzn spoczywat gtdwnie giar jej utrzymania,

a podejmowanie przez nich aktywéededukacyjnej byto uwarunkowane uzyskaniem
przez nich okrdonego stanowiska pracy. Potwierdzity to wypowie@merytow,
ktérzy uzasadniaf swop niecle¢ do podejmowania aktywsoi edukacyjnej na eme-
ryturze, wskazywali winie na to, 2 nie ma konieczriei uzupetniania przez nich
wyksztatcenia, ktore zdobyli judla wykonywania konkretnego zawodu.

Biorac pod uwag powyzsze analizy, mma uzna, ze stanowq one potwierdze-
nie ogélnych tendencji wskazgjych na kontynuagjpostaw i styluzycia oséb w wie-
ku senioralnym z wczaiejszych faz rozwojowych.

Istotnym dopetnieniem zaprezentowanych analiz pyédba ustalenia, czy badani
seniorzy podejmuyj lub zamierzaj podia¢ nauke przebywajgc na emeryturze. Odpo-
wiedz twierdzica podato zaledwie 138 os6b, czyli 30,0% badanyclay(i=460);
wtym 34,2% kobiet (104 osoby, przy N=304) i 21,88¢zczyzn (34 osoby, przy
N=156).

Natomiast zdecydowana aliszas¢ badanych stwierdzitae nie podejmuje i nie
zamierza podg nauki na emeryturze —z&0,0%, w tym 65,8% kobiet oraz 78,2%
mezczyzn.

Glowna przyczyr takiego stanu rzeczy, zdaniem zaréwno ankietowahgbiet,
jak i mezczyzn byt brak czasu i brak gti. Poza tym badani nie widzieli ani koniecz-
nosci, ani potrzeby podejmowania nauki. Uznawali n@tpge na emeryturze przy-
szedt czas na wypoczynek. Ponadto kobiety wskazymatrak czasu ze wzglu na
poswiecenie domowi i rodzinie. Uzasadnialy swoéj brak magji tym, iz ,nauka jest
dla mtodych, a osoby starsze nie ausk jak mtode”. Ich zdaniem, mtodzi ludzie po
ukonczeniu okrélonego szczebla ksztatcenia nie mamaleéé pracy, a co dopiero
osoby w wieku starszym. Niektérzy z badanyatreryzn wskazali na brak ofert do-
tyczacych edukacji w zamieszkiwanej miejscawio

Aktywnos¢ edukacyjna oséb starszych na ogot rozpatrywartaweliteraturze
z innymi formami aktywngci i prezentowana jest jako ,aktyw§toedukacyjna i kul-
turalna” lub ,aktywndé¢ edukacyjna i spoteczna”. Wie sk to miedzy innymi z tym,
ze edukacja 0s6b starszych ukierunkowana jest réwmée przygotowanie ich do
czynnego udziatu w kulturze i spoteéséwie. Dlatego te warto ukazé instytucje,

Z ktérych korzystali badani seniorzy w realizagjctt form aktywnéci. Nalezy tu
dod&, ze rola tych instytucji jest niezwykle istotna, gdgh funkcjonowanie stanowi
czestokra: uzupetnienie, a wcz kompensagjdziatar przypisywanych rodzinie. Za-
spokajaj one potrzeby towarzystwa, afiliacji, akceptacjgrtperstwa. Organizaj
réwniez pasredniozycie towarzyskie i umadiwiaja nawbazywanie nowych kontaktéw,
dzielenie si doswiadczeniem itf>. Wyniki bada przedstawia tabela 4.

Dane z powyszej tabeli wskazaj ze najbardziej popularnymi instytucjami
wspierajcymi aktywndé edukacyjia osob w wieku senioralnyma &luby seniora. §
mozliwos¢ wskazato 36,3% badanych (przy N=132), w tym 39,k8biet (przy

153, Wawrzyniak Aktywna¢ edukacyjna jako stylycia w stardci (i na emeryturze)(w:) R. Konieczna-
Wozniak (red.), Dorosk wobec staréci. Oczekiwania — Radoi — Dylematy, Pozna2008, s. 279.
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N=101) i 25,8% rezczyzn (przy N=31). W drugiej kolejgoi byty to domy kultury —
23,5% (25,7% kobiet oraz 16,1%einzyzn), a nagpnie stowarzyszenia spoteczne —
18,2% (16,9% kobiet oraz 22,6%cizyzn). Najniszy odsetek wskagauzyskaty
uniwersytety trzeciego wieku — 11,4% (11,9% koluiedz 9,7% razczyzn). Werdd
innych instytucji wymieniane byly najefciej: Akademia Kobiet, Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich, ZNP, TKKF, Polski Zwzek Emerytow, Inwalidéw i Rencistéw,
kluby sportowe (gtownie véd mezczyzn). Pojedyncze osoby wskazywaty na Polski
Zwiazek Niewidomych i Zwizek Kombatantow.

Tabela. 4. Instytucje, z ktorych korzystap seniorzy w realizacji aktywndsci edukacyjnej,
kulturalnej i spotecznej

Pe¢ Ogotem
Lp. Instytucje Kobiety M ezczyzni N=132
N=101 N=31

L % L % L %
1 | Klub Seniora 40 39,6 8 25,8 48 36,3
2 | Dom Kultury 26 25,7 5 16,1 31 23,5
3 | Stowarzyszenia spoteczne 17 16,9 7 226 24 18,2
4 | Uniwersytet Trzeciego Wiekil 12 11,9 3 9,] 1b 1114
5 | Inne 6 5,9 8 25,8 14 10,6

Niektére z badanych oséb nie udzielity na to pywaodpowiedzi lub udzielity wcej niz jedm
odpowied.

Wysoka ranga klubéw seniora jako instytucji wsgwgej aktywnd¢ edukacyijn
osbéb starszych napawa optymizmem i budzi nagziej rozwdj tych instytuciji
w przyszigci. Jednake naley zwrocik uwag; na fakt,ze wskazywat na nie stosun-
kowo niewielki odsetek badanych korzystsjch z tej formy aktywnsi (30,0% ba-
danych emerytéw). W wielu miastach, a tym bardaighatych miasteczkach i wio-
skach liczebn& tego typu klubéw jest jeszcze stosunkowo niewiekkate, ktore
istnieja, charakteryzuyj si¢ odbiegajca od ideatu organizagjzagé¢ dla senioréw, co
wiaze sk miedzy innymi z niedostatkiem specjalistycznych szkaléa pracownikéw
tych placowek.

Podsumowanie

Reasumujc powyzsze rozwaania, mana stwierdzi, ze znaczenie aktywdoi
edukacyjnej wréd oséb w wieku senioralnym w chwili obecnej restjjeszcze przez
nich w petni doceniane. Nie docenidj rowniez inne grupy spoteczne,swdd ktorych
funkcjonuije jeszcze wiele negatywnycheliglko zakorzenionych stereotypow dotycz
cych staréci i starzenia si Starzenie i a co za tym idzie prawidtowe przystosowanie
sig do staréci nie dla kadego cziowieka jest zadaniem prostym, a ludziemw tgkre-
sie przyjmuj na ogét dé¢ réznorodne postawy, w wielu przypadkach nacechowane
lekiem i obawami przed tym etapetycia. Dlatego tak bardzo istotna jest popularyzacja
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wiadomdci na temat procesu starzenia isjego przyczyn, profilaktyka i wychowanie
do stardéci, 0 czym wspomniano jlna ws¢pie tego opracowania.

Niebagatelne znaczenie ma tu smi@ edukacja, rozumiana jako cajociowy
proces, dajcy kazdemu cztowiekowi, niezaimie od wieku, mgiwos¢ poznawania
i wspéttworzenia otaczagej rzeczywistéci, bycia i dziatania w niej oraz wspgtia
z innymi ludmi®®.

Edukacja stanowi szczegélne wyzwanie dla os6b vkwaenioralnym, gdypo-
zwala im zrozumié dokonujce s¢ zmiany we wspotczesnyswiecie. Istotne jest
réwniez dla nich to,ze wspélczesne uczenie $0 nie tylko uczestniczenie w zorgani-
zowanych formach nauki, ale rowniezerpanie wiedzy z sytuacjyciowych, przey¢
wiasnych i innych os6b oraz poznawanie i zrozuneiesiébie, innych oraz otaczaj
cegoswiata”’.

Zaprezentowane rozwania wskazuj, jak wazna jest problematyka podejmowa-
nia aktywndci edukacyjnej przez osoby w wieku senioralnymt des form, ktora
moze skutecznie przeciwdziataniekorzystnym zjawiskom apatii, depresjigchod-
osobnienia i 4dczacym sk z nimi poczuciem bezyteczndci, dzieki zaspokajanej
potrzebie samorozwoju i realizacji siebie. Stanpdin z najlepszych form realizaciji
profilaktyki patologiizycia spotecznego w sta@ poprzez pogbianie wiedzy i po-
szerzanie wlasnych horyzontéw. Aktywsdcedukacyjna zapobiega rowniganikowi
funkcji poznawczych, utrzymuje jednostiw dobrej kondyciji intelektualnej,cdacej
warunkiem utrzymania kontaktéw Zeviatem i spotecaestwem, a co za tym idzie,
stanowicej podstaw uczestniczenia wyciu w satysfakcjonacym stopnit,

Nalezy takze zwréct uwag: na konieczné& prowadzenia szerszych bada za-
kresie problematyki zwrzanej z przystosowaniem do staio a co za tym idzie,
z wyzwalaniem i stymulowaniem doardych form aktywnéci 0s6b starszych oraz do
podejmowania rinorodnych dziaka pozwalajcych na maliwie jak najbardziej nie-
zalezne ich funkcjonowanie w nieustannie zmieat®j Sk rzeczywistsci.
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Abstract

One of the principal requirements of modern econavhich determines competitive-
ness of all functioning entities is increasing war professional qualifications. Educa-
tion of adults as an element of learning is a peda which a workplace performs sig-
nificant part. The aim of analyzing included instlstudy is to present my own selected
research results of pursueing educational actimityorking places.

»Okolicznaci zwigzane z prag i okoliczngci uczenia si
coraz bardziej zhtajq sie do siebie,
stajg sie wrecz identyczne

z punktu widzenia zdolsti mobilizacyjnych’.

! Komisja Europejska, Biata Ksgja Ksztalcenia i Doskonalenia. Nauczanie i uczsiieNa drodze do

uczcego st spoteczéstwa, Warszawa 1997, s. 22.
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