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Wybrane aspekty zadowolenia z zycia
w opinii kobiet i mezczyzn osadzonych
w zakladach karnych

Wstep

Zrodet przestepczosci kobiet i mgzczyzn nie mozna upatrywaé w jednym czyn-
niku. Kryminolodzy: Brunon Holyst (2000), Bronistaw Urban (2001) i Krzysztof
Biel (2008) s3 zdania, ze przestepcy nie tworza grup homogenicznych. Zachowa-
nia przestgpcze sa rezultatem oddzialywania ré6znorodnych czynnikéw, keére cha-
rakteryzuja kazda jednostke w swoisty dla niej sposéb. Splot réznorodnych
czynnikéw wywotujacych dzialania przestepcze zaréwno kobiet, jak i mezczyzn
czyni ich odpowiedzialnymi za popelnione czyny, co w konsekwencji sprowadza si¢
do osadzenia winnych w zakladzie karnym. Wzrost populacji wigziennej w latach
dziewiecdziesiatych XX wieku i na poczatku XXI wieku doprowadzit do przelud-
nienia, ograniczenia przestrzeni, gorszych warunkéw higienicznych i sanitarnych.
Jednoczesnie nastepuje nasilenie aktéw agresywnych. Bardzo znaczaca konsekwen-
cja przeludnienia wigzien jest skrocenie czasu personelu wigziennego na organi-
zowanie zaj¢¢ zwigkszajacych szanse powrotu bylych wigzniéw do spolecznosci
(Pawetek 2008, s. 211). Powstaje zatem pytanie, czy wczesniejsze uwarunkowania
pojawienia si¢ przestepczosci bede réznicowaly subiektywna jako$¢ zycia osadzo-
nych kobiet i mezczyzn. Niniejszy artykul prezentuje refleksje dotyczace jakosci
zycia osadzonych.

Niejednorodnos¢ w badaniach
nad zadowoleniem z zycia ludzi

Jakosé zycia odnosi sig do caloksztaltu istnienia ludzkiego we wszystkich jego
aspektach. Niektorzy twierdzg, ze zycie ma charakter jakosciowy, jest pojmowane
jako dobre albo zle, jako zadowalajace lub niezadowalajace. Ilu ludzi, tyle zdan
na ten temat. Jeden wypowie si¢ w taki sposéb, a drugi przyjmie zupelinie inny
punkt widzenia do okreslenia tego pojecia. Jakos¢ zycia bowiem, jak uwaza Anna
Wachowiak, jest jedna z tych kategorii, ktéra nie moze zosta¢ zdefiniowana
w sposob powszechnie przyjety i akceptowany (2001, s. 9). Wielo$¢ teorii i zdan
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daje nam rozlegly obraz tego tematu. Bardzo trudno jest wigc uzgodnic wspdlne
stanowisko odnosnie do sposobu rozumienia tego zagadnienia ze wzgledu na jego
duzg ogdlnosé. ,Mimo, iz jakos¢ zycia wydaje sig pojeciem oczywistym, to jednak
problem ten jawi si¢ reprezentantom réznych dyscyplin nieco inaczej, w zalez-
noéci od specyficznych zainteresowan, uznawanych wartosci czy tez przyjmowa-
nej perspektywy badawczej” (Sadowska 2006, s. 216). Problematyka jakosci zycia
skupia na sobie reprezentantéw wielu réznych nauk: ekonomi, nauk przyrodni-
czych i écistych. Nawet w przedmiotach technicznych mozna wykorzystywac ja-
ko$¢ zycia. Jednak warto tu krétko skupi¢ si¢ na spojrzeniu dwéch dyscyplin:
pedagogiki i psychologii.

Stanistaw Kowalik podaje: ,bardziej zrozumiala moze by¢ wskazana wcze-
éniej tendencja do odchodzenia od pomiaru jakosci zycia dla calej populacji
i ograniczenia tego pomiaru do jakiej$ szczegdlnej grupy oséb. Dzigki temu po-
jecie jakosci zycia staje si¢ mniej ogdlne, co z kolei ulatwia wynegocjowanie wspol-
nego stanowiska odnosénie do jego rozumienia” (1995, s. 82). Wspolczesnie
w definicjach kladzie si¢ wigkszy nacisk na spofeczne aspekty jakosci. Moze ona
odgrywaé rewelacyjna role w organizowaniu zycia ludzkiego. Jakosé¢ zycia czlo-
wieka to jego relacje za $wiatem. W sytuacji, gdy cztowiek jest zadowolony z zycia,
ma wsparcie od innych, posiada szczg$liwa rodzing 1 zrédlo dochodu, czuje sig
bezpieczny. To wszystko sprawia, ze jakosS¢ zycia czlowieka wzrasta. Naukowy zas
jezyk przedstawia to pojecie nastepujaco: ,Jakos¢ zycia (quality of life) to poczucie
satysfakcji jednostek lub grup spotecznych wynikajace ze $wiadomosci zaspoko-
jenia wlasnych potrzeb oraz spostrzegania mozliwosci osiagnigcia rozwoju jed-
nostkowego i spotecznego” (Rottermund, Klinik i in. 2005, s. 71). Taka definicja
traktuje bardzo ogélnie o jakosci zycia. Zawiera w sobie wlasciwie wszystko, jed-
nak mozna by ja poszerzac i zmieniac.

Istnieje znaczacy zasob zachodniej literatury badajacej jakos¢ zycia ludazi,
keora dla kazdej jednostki ma wymiar zaréwno subiektywny, jak i obiektywny.
Wskazniki subiektywne doswiadczane przez sama jednostke oraz okreslane obiek-
tywnie za pomoca dobrze rozwinigtego sondazu o dopuszczalnych wiasciwosciach
psychometrycznych moga uchodzi¢ za bardzie odpowiednie przy ocenianiu
jakosci zycia (Schalock, Verdugo Alonso 2002). Poza tym, samoocena wlasnej
jakosci zycia jest promowana jako gléwne zrédio informacji pomocne w progra-
mach dla ludzi. Robert L. Schalock rozpatruje ten problem odnosnie do ludzi
z niepelnosprawnoscia intelektualna, aczkolwiek mozna w ten sposob rozpatrywac
kazde srodowisko. W tym wypadku beda to osoby osadzone w zakladzie karnym
(Chou i in. 2007, s. 875).

Rozpatrywanie jakosci Zycia subiektywnie prezentuje wigkszos¢ teorii psy-
chologicznych i filozoficznych. Zdaniem Anny Zalewskiej s3 to koncepcje, ktore
podkreslaja, ze ludzie, zyjac w réznych warunkach, moga by¢ szczesliwi z réznych
powodéw, co wczesniej podkreslono. Zgodnie z tymi koncepcjami, ,kazdy



132 Aldona Molesztak

czlowiek jest najlepszym ekspertem i najbardziej kompetentnie potrafi oceni¢
jakosé swojego zycia, stosujac wlasne kryteria oceny i bezposrednio okreslajac
swoj stosunek do zycia, jakie wiedzie” (Zalewska 2005, s. 19).

Mimo ze nadal toczy si¢ dyskusja na temat tego, jak ocenia¢ indywidualna ja-
kos¢ zycia, przyjmuje sig, iz powinno si¢ to robi¢ na podstawie zatwierdzonego
modelu jakosci zycia przy pomocy réznorodnych metod. W obecnych badaniach
jakos¢ zycia zostata zdefiniowana w odniesieniu do dwéch domen: standardu
zycia i zadowolenia z siebie. Okreslone domeny zostaly dostosowane przy po-
mocy wskaznikéw jakosci, do ktérych odnosi sig literatura poswigcona jakosci
zycia (Chou i in. 2007, s. 875-876). Zagadnienie to jest konstruktem wielowy-
miarowym, obejmujacym wiele aspektow (wymiaréw, domen) ludzkiego istnienia.
R.L. Schalock stwierdza, ze rzeczywista liczba domen nie jest tak wazna, jak roz-
poznanie, ze kazda zaproponowana struktura musi uwzgledniaé potrzebe dla
wieloelementowej konstrukeji podkreslajacej fake, ze ludzie zdaja sobie sprawe
z tego, co jest dla nich wazne (Schalock, Verdugo Alonso 2002, s. 293).

Niektoére aspekty zycia kobiet i mezczyzn osadzonych
w zakladach karnych

Zmieniajacy si¢ $wiat prowadzi do tego, ze przestgpczos¢ przybiera formy
bardzo zorganizowane. Dzisiaj mamy coraz czgiciej do czynienia wiasnie z tego
typu dziatalnoscia przestepcza. Zjawisko takie przejawia si¢ przez ,1) istnienie
trwalych struktur organizacyjnych prowadzacych planowa dzialalnos¢ przestep-
cza, ukierunkowang na osiagniecie maksymalnych korzysci materialnych, wptywu
na funkcjonowanie wiadz administracyjnych, sagdowniczych i gospodarczych,
2) zawodowy, nieograniczony terytorialnie charakter tej dziatalnosci przestgpczej,
ktéra stanowi podstawe utrzymania czlonkéw organizacji, zapewnia bezpieczen-
stwo i $rodki na przechodzenie do dziatalnosci zgodnej z prawem, 3) bezwzgledna
hermetycznos$¢ wewngtrzng 1 zewnetrzng struktur, uzywanie przemocy, szantazu,
korupcji” (Madrzejowski 2008, s. 36). Przestgpczo$¢ przybiera rozne formy: kry-
minalna, ekonomiczna (gospodarcza) i narkotykowa. Wraz ze zmianami prze-
stepczoéci zostala zachwiana istniejaca od wielu lat proporcja osadzonych kobiet
i mezczyzn. Nadal kobiet jest mniej, ale statystki w Stanach Zjednoczonych wska-
zuja, ze co czwartg osobg aresztowang ponizej 18. roku zycia jest dziewczyna. Jed-
noczesnie liczba przestepstw gwaltownych w srodowisku dziewczat rosnie szybciej
niz u chlopcéw. Zauwaza si¢ duze nasilenie zachowan dewiacyjnych dziewczat
zwiazanych z agresywnoscia i brutalnoscia. Oznacza to, ze przestgpczos¢ dziew-
czat staje si¢ powaznym problemem spolecznym. W Polsce nie ma tak gwaltow-
nego wzrostu przestgpczosci dziewczat i kobiet, chociaz ich liczba w ostatnich
latach wzrosta. W ciagu 11 lat (1989-2000) przestepczosé kobiet wzrosta o 84%
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(Biel 2008, s. 9, 62 1 76). Nie oznacza to tez, ze przestgpczo$¢ mezczyzn nie ro-
$nie, bowiem statystki pokazuja, ze przestgpczos¢ kobiet wzrasta proporcjonalnie
do przestgpczosci mezczyzn. Czynnikéw sprzyjajacych pojawieniu si¢ przestep-
czosci kobiet szukano w wielu teoriach, krére nie daly jednoznacznej odpowiedzi.
Poczawszy od biologicznych uwarunkowan, teorii komplekséw Edypa 1 Elektry
Freuda, w XXI wieku zwrécono uwage na srodowiska zyciowe kobiet, przebieg
ich socjalizacji, zaymowang pozycje w spoleczenstwie, zaangazowanie w zyciu spo-
tecznym i aktywizacje zawodows. Znamienny jest takze fakt, ze od kobiet nadal
oczekuje si¢ tworzenia ogniska domowego, wychowania dzieci, bycia zona (Biel
2008, s. 191).

Cel i metoda badan

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zadowolenia z zycia kobiet
i mezczyzn osadzonych w zakladach karnych. Z uwagi na rozmiary artykutu skon-
centruj¢ si¢ na jednym wybranym problemie badawczym, wynikajagcym z tak po-
stawionego celu: Czy istnieje roznica pomigdzy kobietami i mezczyznami w zakresie
zadowolenia ze standardu zycia i zadowolenia z siebie?

W analizie statystycznej materialu badawczego ustalono nastgpujace wskaz-
niki: liczebnosé, $rednia arytmetyczna (M), odchylenie standardowe (SD), test
t-Studenta. Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, tech-
nika ankiety z wykorzystaniem kwestionariusza'. Badanych poproszono o za-
znaczenie na siedmiostopniowej skali od 7 (jestem bardzo zadowolony) do 1
(jestem bardzo niezadowolony) poziomu szczescia, jego warunkéw, zadowolenia
ze standardu zycia i zadowolenia z siebie. W badaniach postuzono si¢ skala ja-
kosci biezacego zycia. Wzorcem dla zastosowanej metody byla ,,drabina Cantrila”
(Czapinski 1992 za: Blachnio 2002, s. 42).

Badaniami objeto 70 kobiet i 70 mezczyzn. Najmlodsza kobieta miata 21 lat,
a najstarsza 58. Przecigtna osadzona kobieta miata 36,7 lat. Natomiast najmlod-
szy mezczyzna mial 18 lat, a najstarszy 68. Srednio osadzony mezczyzna mial
31,6 lat. Rozpigtosé wiekowa jest wigksza u osadzonych mezczyzn, ktorzy sa prze-
cigtnie o pig¢ lat miodsi od kobiet. Analiza danych w tabeli 1 $wiadczy o tym, ze
w badanych grupach najwigksza liczba respondentéw miescila si¢ w przedziale
wieku 21-30 lat - 44,93% kobiet i 51,43% mezczyzn. Osadzonych do 20 lat bylo
dziewigcioro wéréd mezczyzn. Czyny przestepcze popeinia wigcej mlodszych mez-
czyzn niz kobiet.

! Badania w Zakladzie Karnym dla kobiet w Grudzigdzu przeprowadzita Ewa Rambowicz
w 2006 roku. Natomiast badania w Zakladzie Karnym dla mezczyzn w Bydgoszczy przeprowadzit
Jarostaw Kowalski w 2009 roku.
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Tabela 1. Struktura demograficzna badanej grupy

Wick Kobiety Mezczyzni
N % N %
Do 20 - 9 12,86
21-30 31 4493 36 51,43
31-40 11 15,94 10 14,29
41-50 17 24,64 8 11,43
51-60 10 14,49 5 7,14
61-70 @ 2 2,85
Razem 69* 100 70 100

Zrédto: opracowanie wlasne
* jedna kobieta nie podala wieku

Najmniejsza karg otrzymang przez osadzona kobietg jest jeden miesiac, a naj-
dluzsza - 10 lat. Natomiast mezczyzni jako najmniejsza karg otrzymali réwniez
jeden miesiac, ale najdtuzsza kara wynosita 25 lat. Srednio badane kobiety pozo-
staja w osadzeniu okolo 3,1 lat, a mezczyzni 4,6 lat. Na przestgpczosc kobiet na-
lezy spojrze¢ z trzech plaszczyzn: roli spolecznej kobiety, czynu przestgpczego
i plciowosci. Wysoko$é wyroku jest zwigzana z rola spoleczna kobiety, czyli jezeli
jest ona obrazem tradycyjnego modelu kobiecosci, a wigc jest zalezna finansowo
od mezczyzny, nie jest uzalezniona od alkoholu, narkotykéw oraz nie jest uznana
za ,dewiantke seksualna”, otrzyma nizszg kare. Po drugie, kobiety czgsciej po-
petniaja czyny o stosunkowo niewielkiej szkodliwosci spolecznej. Jednoczesnie
kobiety rzadziej powracaja do popelniania przestepstw. Trzecim waznym aspek-
tem jest szczegdlny sposéb odczuwania przez kobiety dolegliwosci kary pozba-
wienia wolnosci, roziaki z dzieé¢mi (Kolarczyk i in. 1984, s. 261; Szczepanik 2008,
s. 185). Monika Marczak wskazuje na uwarunkowania przestgpczos$ci zwigzane
z biologicznymi i psychologicznymi badaniami, ktére poskazuja, ze inny jest sto-
piefi intensywnosci przezywanych frustracji przez kobiety i mezczyzn. Kobiety
nie tylko bardziej odczuwaja potrzebe afiliacji, ale jednoczesnie silniej reaguja na
niepowodzenia w kontakcie z innymi ludZmi. Kobiety czgsciej s3 reprezentant-
kami agresji biernej a mezczyzni biernej i czynnej. Trzecia plaszczyzna obejmuje
rézne mechanizmy ttumienia agresji (Marczak 2008, s. 190).

Okazuje sie, ze 78,57% mezczyzn (S5 0sdb) i 64,70% kobiet (44 osoby) jako
miejsce zamieszkania wskazuje duze miasto. 63,77% kobiet 1 56,5% mezczyzn
otrzymato wyroki do trzech lat. Najdtuzszy wyrok otrzymalo dziewig¢ kobiet
(13,04%) po trzy kobiety osiem, dziewig¢ i dziesig¢ lat osadzenia. Natomiast wsréd
mezczyzn najdiuzszy wyrok to 25 lat (dwie osoby), 15 i 17 lat (po jednej osobie)
i od oémiu do dziesigciu lat - cztery osoby. Kobiety czesciej popelniaja przestep-
stwa, za ktére otrzymuja mate wyroki, natomiast mgzczyzni popelniaja prze-
stepstwa, w wyniku ktorych otrzymuja dtuzsza kare.
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Tabela 2. Wyksztalcenie badanych

Wykszcilesnis Kobiety Megzczyzni

N % N %
Podstawowe 24 34,78 39 56,52
Zawodowe 26 37,68 19 27,55
Srednie 18 26,09 9 13,04
Wyzsze 1 1,45 2 2,89
Razem 69 100 69 100

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 2 zawiera dane charakteryzujace wyksztalcenie badanych oséb. 56,52%
mezczyzn i 34,78% kobiet ma wyksztalcenie podstawowe; 37,68% kobieti127,55%
mezczyzn ukonczylo szkole zawodowa; 26,09% kobiet i 13,04% mezczyzn zdato
maturg, a studia wyzsze ukonczyla jedna kobieta i dwéch mezczyzn. Osadzeni
mezczyzni maja w wigkszosci wyksztalcenie podstawowe, natomiast kobiety - za-
wodowe 1 $rednie. Ostanig cecha demograficzng jest stan cywilny badanej grupy
wigzniow. Uzyskane w trakcie badan informacje zamieszone zostaly w tabeli 3.

Tabela 3. Stan cywilny badanych grup

_ Kobiety Mezczyzni
Stan cywilny 5 = = 5
Zonaty/mgia.l:ka 23 33,33 13 18,84
Kawaler/panna 25 36,24 44 63,78
Rozwiedziony/a 14 20,29 10 14,49
Wdowiec/a 7 10,14 2 2,89
Razem 69 100 69 100

Zrédto: opracowanie wlasne

Badana grupa kobiet to panny (36,24%) i me¢zatki (33,33%). Rozwiedzione
stanowig 20,29% badanej grupy kobiet, a wdowy 10,14%. MezczyZni s3 w wigk-
szo$ci kawalerami (63,78%). Wigzniéw zonatych jest 18,84%, rozwiedzionych
14,49%, a wdowcodw 2,89%. Biorac pod uwage osoby stanu wolnego, czyli takie,
ktore nie zawarly zwigzku malzenskiego, sa po rozwodzie lub w stanie wdo-
wieistwa, mozna zauwazy¢, ze czyny przestgpcze w mniejszym stopniu popet-
niaja osoby majace rodziny. 66,67% kobiet i 81,165% mgzczyzn ,stanu wolne-
go” w badanej grupie popetnito przestgpstwa. Analiza struktury spoteczno-de-
mograficznej grupy jest podstawa kolejnych rozwazan zwigzanych z jakoscia

zycia.
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Szczescie i jego perspektywy

Najbardziej znanym autorem ksigzki o szczesciu jest Wladystaw Tatarkie-
wicz. Filozof ten sformulowat kilka definicji tego waznego pojgcia. Szczgscie ro-
zumial jako ,stan pelnego, trwalego i uzasadnionego zadowolenia z calosci zycia”.
Inna definicja sprowadza szcze$cie do zycia dajacego pelne, trwale i uzasadnione
zadowolenie (Tatarkiewicz 1965, s. 10). Wedlug pierwszej definicji, aby by¢ szcze-
§liwym, trzeba by¢ zadowolonym z zycia, natomiast druga méwi o tym, ze nalezy
wies¢ zycie, z ktdrego jest si¢ zadowolonym. Réznica pomigdzy definicjami jest
tylko leksykalna, jezykowa (Drabarek 2004, s. 159). We wskazanych uj¢ciach
gléwna role odgrywa calosciowy bilans szczgscia w zyciu danej jednostki. Zatem
jezeli bilans ten jest dodatni, to mozna powiedzie, ze zycie takiej jednostki byto
szczesliwe.

Dzisiaj, kiedy zagladamy to Matego stownika etyki, czytamy, ze szczescie to
sprzezycie psychiczne, charakteryzujace si¢ ogélnym zadowoleniem” (Jedynak
1994, s. 220). Szczescie dotyczy krotkotrwatego momentu badz tez stanu zado-
wolenia z calosci zycia ludzkiego. Jest to wigc stanowisko podobne do W. Tatar-
kiewicza, obejmujace bilans zycia. Niektére jednostki odznaczaja si¢ wieloma
emocjami pozytywnymi, ktérych poziom pozostaje staly przez cale zycie. Ludzie
ci przez wigkszos¢ czasu czuja si¢ wspaniale. Ale réwnoczesnie jest tez grupa osob,
ktéra nie czuje si¢ dobrze. Pozostali mieszcza si¢ migdzy skrajnosciami. Jak wska-
zuje Martin E.P. Seligman, wynikiem jest teoria, ze kazda osoba ma genetycznego
sternika, ktéry wyznacza kurs zycia emocjonalnego. ,,Jezeli ten kurs nie prowadzi
przez morza petne storica, to - zgodnie z tg teorig - niewiele mozemy zrobic, by
czué sig szczg$liwsi. Tym, co mozesz zrobié, jest pogodzenie si¢ z faktem, ze jestes
skazany na przebywanie w tej chiodnej strefie emocjonalnej, ale jednoczesnie
zdecydowane kierowanie si¢ ku osiagnigciom, ktére napetniaja innych, tych o wy-
sokiej afektywnosci pozytywnej, wszystkimi tymi wspanialszymi uczuciami
(Seligman 2005, s. 56). Jak pisze w swoich rozwazaniach Anna Drabarek, sam
W. Tatarkiewicz stwierdzal, ze ,,do szczgscia potrzeba jednemu mniej, drugiemu
wigcej, a szczescie tego, kto si¢ zadowala malym, nie jest ani mniej szczgSciem,
ani mniejszym szcze$ciem, niz szczescie tego, kto duzo od zycia wymaga” (Tatar-
kiewicz, cyt. za: Drabarek 2004, s. 159). Trudno dookreéli¢ pojecie szczgscia, ktore
ma przeszto dwutysiacletnia tradycje. Okazuje sig, ze dzieje szczgécia byly ujmo-
wane najczeéciej w dwa stanowiska. Pierwsze to pojmowanie szczescia jako do-
skonatosci, a drugie jako przyjemnosci. Wspolczesne definicje czgsto zawieraja
w sobie zaréwno pierwiastek doskonalosci, jak i przyjemnosci (Drabarek 2004,
s. 159).

Biorac pod uwage wszystko, co wydarzylo si¢ w zyciu osadzonych, badani
oceniali swéj poziom szczeicia. Okazalo sie, ze kobiety sa mniej szczgsliwe
(M=2,79) niz mezczyzni (M= 3,69). Test t-Studenta wyniést 2,59, a odchylenie
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standardowe - 2,19. Wynik jest istotny statystycznie - potwierdza tezg, ze ko-
biety gorzej znosza osadzenie w wigzieniu niz mezczyzni. Jest to o tyle ciekawe
badanie, ze mozna je poréwnac z badaniami M.E.P. Seligmana. Autor, postu-
gujac si¢ taka sama skalg zadowolenia z zycia, zbadat wiele 0s6b z réznych kul-
tur. Okazuje sig, ze wigzniowie plci meskiej czuja niezadowolenie wyraznie
ponizej Sredniej. Polscy wigzniowie maja zatem wyzszy poziom zadowolenia. Jak
stwierdza Seligman, ,,Emocje odnoszace si¢ do przeszlosci obejmuja szeroki
wachlarz - od pogody ducha, dumy i zadowolenia po gorycz i msciwa zlo$¢”
(Seligman 2003, s. 95). Emocje, ktére odnosza sie do naszej przesziosci, s3 okre-
$lone naszymi mys$lami o przesztosci. Jednak zwiazek migdzy mysleniem i emo-
cjami nalezy do jednego z najstarszych i1 najbardziej kontrowersyjnych kwestii
w psychologii. Istnieje wiele pogladéw, ktére wyraznie popieraja poglad o zwia-
zku emocji z mysleniem. Wskazuje na to fake, ze kiedy cztowiek jest przygne-
biony, to fatwiej przypomina sobie smutne niz radosne wydarzenia (Seligman
2005, s. 95).

Poziom szczgscia nie jest wysoki u badanych, ale jednoczesnie maja oni silne
pragnienie zycia. Okreslaja je jako bardzo cenne (kobiety - 5,37%, a mezczyZzni -
5,33%) (test t=-2,59; SD=2,19). Nie stwierdzono w tym badaniu réznic staty-
stycznie istotnych miedzy kobietami i mezczyznami. Badani respondenci wypo-
wiadali si¢ na pytanie, w jakim stopniu poziom zycia, ktéry osiagneli, jest tym,
na co zastuguja. Srednio okazuje sig, ze aktualny poziom zycia kobiet jest nieco
gorszy od tego, na co zastuguja, bowiem nalezy im si¢ od zycia troche wiecej
(M=2,7). Mgzczyzni poziom swego zycia ocenili nieco wyzej (M=3,17), ale réznica
wynikow jest statystycznie nieistotna. Zatem obie grupy badanych oceniajg swoj
poziom zycia tylko jako nieco gorszy od tego, na jaki faktycznie zastuguja. Z tym
pytaniem wigze si¢ kolejne wazne zagadnienie, czyli czy badani osadzeni s3 za-
dowoleni ze swojego zycia. Okazuje sie, ze mezczyzni (M=4,06) sa bardziej zado-
woleni ze swojego zycia niz kobiety (M=3,49). Stwierdzono réznice statystycznie
istotng (test t=-2,46, SD=1,27).

Liczne badania poréwnawcze nad jakoscia zycia kobiet 1 mezczyzn wskazuja,
ze ocena jakosci zycia dokonywana przez kobiety i me¢zczyzn nie rézni sig istot-
nie migdzy sobg (Argyle 2004; Edewor 2004 za: Kowalik i in. 2006, s. 11). Ale, jak
sam S. Kowalik wskazuje, percepcja jakosci zycia jest bardzo wrazliwa na zmiany
zachodzace w srodowisku zewnetrznym. Zwrdci¢ nalezy uwagg, ze kobiety gorzej
niz mezczyzni znosza izolacje wigzienna i dlatego maja nizsza oceng jakosci zycia.
Co trzecia badana kobieta zostata odizolowana od meza i dzieci, co mialo zwigzek
z oceng zadowolenia. Mozna wigc przepuszczaé, ze badanie osadzonych kobiet
1 mg¢zczyzn moze by¢ zwigzane z ukazanymi réznicami statystycznie istotnymi.
Ponadto w badaniach prowadzonych przez zespél S. Kowalika ukazano, iz ple¢
psychologiczna ma istotne znaczenie dla odczuwania zadowolenia lub niezado-
wolenia we wszystkich wyréznionych sferach jakosci zycia (Kowalik 11n. 2006, s. 22).
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Przeprowadzenie tego badania byloby bardzo interesujace, bowiem wskazywa-
loby, jaka plcig psychologiczna charakteryzuja si¢ osoby popelniajace czyny prze-
stgpcze.

Badanym podano 14 warunkéw udanego szczesliwego zycia, sposréd kté-
rych mieli wybraé pieé najwazniejszych i nada¢ im range od 1 do 5. Tabela 4 pre-
zentuje wybory dokonywane przez badanych. Na uwage zastuguja dwa warunki,
tzn. pienigdze i dzieci. 26 badanych kobiet (37,14%) na pierwszym miejscu wy-
mienito pienigdze, a 25 (35,71%) dzieci. Podobnie bylo u me¢zczyzn, jednak wyniki
byly nizsze. Pieniadze na pierwszym miejscu postawilo 16 mezczyzn (22,86%),
a dzieci - 13 (18,57%). Kobiety czesciej niz megzczyzni na pierwszym miejscu sta-
wialy jako warunek udanego szczg$liwego zycia pieniadze i dzieci. W rezultacie
tych badan skonstruowano hierarchie warunkéw udanego szczgsliwego zycia dla
kobiet i me¢zczyzn. Wyniki zawarte zostaly w tabeli 5, a graficznie dane prezentuje
wykres 1.

Tabela 4. Warunki udanego szczg$liwego zycia w opinii badanych

Warunki udanego Miejsce od 1 do 5 Miejsce od 1do §

szczg$liwego zycia - Kobiety - Mgzczyzni
Suma wyboréw 1{2)3|4]s wf]‘;:zw 1|2(3]4]s W}SI];‘;‘EW
Pienigdze 26 4 66 lef 6 (91|11 114
Dzieci 251201 113¢{2 90 1311812 2 | 6 123
Udane malzenstwo 4112]11 1 64 418 (117 81
Praca 3(18|15)12| 3 147 121
Przyjaciele 2|2]|13]|31]9 72 85
Opatrznosé, Bog 416|143 57 3 21213 32
E ;f;’:i‘zi:“ha” 1433 41 |[2|4|3]|2]|7] 62
Uczciwosé 68101 81 31416|5|2 59
gﬁ’;i;‘::c temicunse 3(s|6|7| 8 [2]|2]|7]|6]|1| s6
Wolnosé, swoboda 11118 | 8 108 4113|3118 103
Zdrowie 2 312 ) BliE12 114 11} 7 9112 130
Wyksztalcenie 2 411 29 L| 5 51
Silny charakrter i & B ) 15 84 112]4 46
Inne 3 3 1 3
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Wykres 1. Warunki szczg$liwego zycia w opinii badanych

Tabela S. Poréwnanie rang warunkéw udanego szczgsliwego zycia badanych

Warunki udanego szczesliwego zycia

Ranga - kobiety

Ranga - mezczyZni

Pienigdze 9 4
Dzieci 4 2
Udane malzenstwo 10 7
Praca 3
Przyjaciele 8 6
Opatrznos¢, Bog 11 13
Pogoda ducha, optymizm 12 8
Uczciwos¢

Zyczliwo$é i szacunek otoczenia 10
Wolnoéé, swoboda S
Zdrowie 2

Wyksztalcenie 13 11
Silny charakter 5 12
Inne 14 14
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Kobiety i mezczyzni réznig si¢ w swoich preferencjach obejmujacych warunki
szczgsliwego zycia. Srednio dla badanych kobiet najwazniejsza jest praca, zdrowie,
wolnosé, a dopiero na czwartym miejscu dzieci. Natomiast pierwsze cztery miej-
sca u mezczyzn to: zdrowie, dzieci, praca i pieniagdze. MgzczyZni bardziej cenig
sobie poza zdrowiem dzieci. Waznos¢ dzieci dla badanych kobiet ukazuje sta-
wianie ich na pierwszym i drugim miejscu. U mezczyzn wyglada to nieco inaczej,
bowiem nadaja temu warunkowi trzy pierwsze miejsca. W rezultacie kobiety
na pierwszych trzech miejscach wymieniaja dzieci 46 razy, a mezczyzni - 43. Roznica
zwigzana jest z postawieniem dzieci przez kobiety na dwoéch kolejnych miejscach.

Wsréd badanych dominuja dwa srodowiska: rodzinne i zawodowe. Potwier-
dzenie uzyskanych wynikéw wystepuje w literaturze, gdzie czytamy, ze przestep-
czo$¢ jest spowodowana najczesciej stabg wiezia malzenska oraz niestabilnoscia
zawodows. ,,Im silniejsze sa zwiazki doroslego z praca 1 rodzing, tym mniej po-
pelnia on przestgpstw i w tym mniejszym stopniu angazuje si¢ w zachowania
dewiacyjne” (Schneider 1997-1998, s. 33, cyt. za: Marczak 2008, s. 198). Z tego
wzgledu badani wskazuja na te plaszczyzny, ktére przyczynily sie w ich wypadku
do przestegpczosci i dlatego uznaja je jako wazny warunek szczgécia. Na ostatnich
trzech miejscach kobiety umiescily opatrznosé, Boga, pogode ducha, optymizm
oraz wyksztalcenie. Dla badanych mezczyzn najmniej wazne okazaly sie: wyksztal-
cenie, silny charakter, opatrznos¢, Bég. Badani wigzniowie uznali wyksztalcenie
i opatrznosé, Boga za warunki najmniej wazne w osiggnigciu szczgscia. Trudno
postawi¢ wniosek, dlaczego umiescili Boga na ostatnim miejscu, bowiem by¢
moze jest to zwigzane z byciem osobg niewierzaca. Inaczej prezentuje si¢ drugi wa-
runek, czyli wyksztalcenie, do ktérego badani réwniez przywiazuja mniejsza rolg.
Badania ukazuja, ze 34,78% kobiet i 56,52% mezczyzn posiada wyksztalcenie pod-
stawowe, a 37,68% kobiet i 27,55% mezczyzn ukonczylo szkolg zawodowa. Wiez-
niowie nie maja zatem rozwinigtych aspiracji edukacyjnych.

Badanych poproszono o zdefiniowanie pojecia zadowolenia z zycia. Trzy-
dziesci kobiet zdefiniowalo wskazane pojecie. Trudno jest poklasyfikowac po-
dane definicje. Mozna przyjaé, ze w kazdym wskazanym wypadku okreslaja one
subiektywny obraz zadowolenia poszczeg6lnej badanej kobiety. Dla wigkszosci
z nich zadowolenie sprowadza si¢ do szczesliwej rodziny, dzieci, bycia zdrowym.
Wazne jest tez realizowanie wlasnych celéw zyciowych i zycie zgodne z zasadami
czlowieczenstwa. Egzemplifikacja tej ogdlnej charakrterystyki s3 nastgpujace wy-
powiedzi badanych wigzniarek:

- ,Spelnienie marzen moich dzieci

- By¢ szczesliwym, akceptowanym przez innych i niezaleznym od innych, miec
kochang rodzing, udany zwiazek, rodzina i zdrowie. Realizacja swoich zain-
teresowan ale nie kosztem innych, zadowolenie z rodziny, mniej streséw,
szczescie w rodzinie, zdrowie, szacunek, stabilizacja zyciowa, by¢ blizej ro-
dziny, mieé¢ kochajacy dom, dzieci, prace, zdrowie, milos¢, przyjazn, zadowo-
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lenie na plaszczyZnie zawodowej, zadowolenie z dzieci oraz relacji miedzy ro-
dzicem a dzieckiem

- by¢ kochang, mie¢ pieniadze 1 mieszkanie, by¢ pelnym zycia, szczgscie, ra-
dos¢, posiadajg cos, nie zapomnieé byé, cieszy¢ si¢ z najmniejszych rzeczy,
szacunek do siebie i otoczenia, mie¢ dla kogo zy¢

- owoce, krére uzyskalam, jakie stworzylam i wypracowalam w dotychczaso-
wym zyciu

- by¢ zdrowym 1 realizowac cele, praca, mozliwo$é osiggania wytyczonych
celow

- to, co si¢ dzieje wokol mojej osoby, czuje si¢ kochana

- zycie godne z zasadami czlowieczenstwa; spelnienie podstawowych wartosci:
zaangazowanie, wspolczucie, wspélpraca, odwaga, sprawiedliwosé, pomaga-
nie, uczciwos¢, poczucie humoru, szczgscie, lojalnosé, cierpliwosé, szacunek,
odpowiedzialnos¢, samodzielnosé i tolerancja

- Bede zadowolona po wyjsciu z wigzienia

- osiagniecie niezaleznosci w sensie psychicznym i materialnym

- mie¢ to na co czlowiek zastuguje

- stan psychiczny w jakim si¢ znajdujemy ma duzy wplyw na nasze zadowole-
nie” [jest to badana, ktéra okreslila, ze zycie stracilto dla niej warto$d].

Na to samo pytanie uzyskano 27 odpowiedzi mezczyzn, ktérzy w wigkszosci
sprowadzali zadowolenie z zycia do rodziny i dzieci oraz zdrowia. Egzemplifika-
cja definiowania zadowolenia z zycia sa nastgpujace wypowiedzi badanych:

- ,Radosé z tego, co posiadam (dzieci, zona, rodzice, rodzenstwo), wyznaczanie
celéw i ich osigganie, mozliwos¢ spelnienia swoich marzen, zdrowie, plany
na przyszlosé, keore realizujemy

- szczero$é, wzajemna zyczliwosé, znalezienie kogos, dla ktérego bym sig po-
swiecit

- seks i pienigdze, przyjazn, milo$¢, kultura, zgoda

- mozliwo$é¢é zaspokojenia wlasnych potrzeb

- bycie szczesliwym, trzeba docenic to, ze si¢ jest na tym Swiecie

- warunki osobiste, zycie w biedzie badz tez w luksusie, owoc to, w jakim oto-
czeniu zyjemy

- trzeba czué si¢ spelnionym i nie mie¢ odczucia, ze co$ bylo mozna zrobic¢ lepiej

- odpowiednie podejscie do spraw zyciowych 1 otaczajacego Swiata

- spetnienie si¢ w réznych momentach zycia i réznych jego dziedzinach, spel-
nienie swoich celéw zyciowych

- wyksztalcenie oraz zawdd

- zaplecze finansowe, byt, praca

- wolnosé

- moje samopoczucie fizyczne i1 psychiczne”.
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Wypowiedzi badanych obejmuja w wigkszosci sferg rodzing, jej szczeicie,
bycie z dzie¢mi, rodzicami. Dostrzegaja wage wartosci uniwersalnych w zyciu,
spelnienie marzen. Wystgpuje takze pragnienie posiadana zaplecza finansowego,
lecz nie jest to najwazniejsze. Biorac pod uwage wczesniej przytoczone wyniki,
mozna stwierdzié, ze rodzina i praca jest najwazniejszym warunkiem szczescia.

Okreslony poziom szcze$cia badanych ukazano na tle oceny pragnienia zycia.
Okazalo sig, ze wirdd 32 kobiet, ktore okreslily swoje szczgscie na poziomie pierw-
szym sg cztery panie, dla keorych zycie stracito wartos¢. Taka sytuacja wystepuje
u dwéch mezczyzn. Do bardzo niskich ocen mozna zaliczy¢ poziom drugi i trzeci,
ktory reprezentuje szes¢ kobiet i czterech mezczyzn. Zycie ceni sobie siedem ko-
biet i dwéch mezczyzn, a bardzo ceni - 15 kobiet 1 dziewigciu mezczyzn. W sumie
dla 14,29% kobiet (10 oséb), ktdre sa niezbyt szczesliwe, zycie stracifo wartosc.
Wsréd mezezyzn jest to 8,6% (6 osob). Natomiast dla 31,43% kobiet 1 15,71% mez-
czyzn, mimo ze czuja si¢ niezbyt szczesliwi, zycie bardzo sobie cenia. Ocena wla-
snego szczescia i zycia na poziomie Srednim (4) obejmuje 20% kobiet (14 0s6b)
i 24,29% mezczyzn (17 oséb). Taki sam wynik obejmuje kobiety uznajjce si¢ za
szczgsliwe i rownoczes$nie bardzo ceniace sobie zycie. Megzczyzn czujacych sig
szczesliwymi i cenigcymi Zycie jest nieco wiecej, bowiem 28,57% (20 os6b). Wsréd
badanych 7,1% kobiet (5 0s6b) i 4,29% mezczyzn (3 osoby) uznaje si¢ za bardzo
szczesliwych i cenigcych zycie. Badania wykazuja, ze kobiety, ktore nie uznajg sie-
bie w obecnej sytuacji za szczgsliwe (M=2,76), cenig sobie zycie (M=5,37). Badani
mezczyzni s3 bardziej szczesliwi od kobiet (M=3,69) i tak samo jak kobiety cenig
sobie zycie (M=5,33).

Tabela 6. Ocena wlasnego szczescia na tle oceny zycia w opinii kobiet i me¢zczyzn

1-niezbyg 3 4 5 g |[obadal o
szczgsliwy szczgsliwy
Ple¢ K| M|KMKM([KIM|KIM|KIM| K| M |[K|M
1 - zycie
stracifodla | 4 | 2 | 2 1 6|3
mnie wartosc
2 2 1 2 (1
3 4 3 1 2 1 4|7
4 1 112 1 6 1 R i i o ¢
5 4 1111 1(8|4]6(|3]|1 1 (2011
6 3 |22 ]|3|2]12]|2]|3 1 1 |19 |12
7 - bardzo
ceniesobie | 15| 9 [ 1|1 |34 (4|3 3 5|5 28|25
zycie
b 32 |18|6|5|4|10(14|17| 8 (10[ 1|7 | 5 3 [70(70

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Wykres 2. Ocena wlasnego szczgscia na tle oceny zycia w opinii kobiet 1 mgzczyzn
Kontynuacja rozwazan bylo okreslenie zycia jako nudnego, zwyczajnego lub
pasjonujgcego. Badani mieli mozliwo$¢ podania swojej definicji zycia 1 uzasad-

nienia tej odpowiedzi. Wyniki badari zebrane zostaly w tabeli 7.

Tabela 7. Definiowanie zycia przez kobiety i mgzczyzn osadzonych w zakladach karnych

Nudne Zwyczajne Pasjonujace z
Definiowanie zycia
N % N % N % N %
Kobiety 9 12,86 37 | 52,86 24 | 34,39 70 100
Mezczyzni 4 ST71 42 60 24 34,39 70 100

Zrédto: opracowanie wlasne

Taka sama liczba mezczyzn i kobiet (24 osoby, 34,39%) uznala zycie jako pa-
sjonujace. Dla 37 kobiet (52,86%) i 42 mezczyzn (60%) zycie jest zwyczajne.
Najrzadziej badani opowiadali si¢ za nudnym zyciem - dziewigc¢ kobiet (12,86%)
i czterech mezczyzn (5,71%). Ponad potowa badanych definiuje wigc zycie jako
zwyczajne. Badani zostali poproszeni o uzasadnienie swojego stanowiska. Wy-
powiedzi uzasadniajacych swoja decyzje wyboru bylo niewiele, ale te, ktére si¢
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pojawily, byly interesujace. Egzemplifikacja sa nastgpujace wypowiedzi pigciu
mezczyzn:

- ,Zycie jest pelne niespodzianek, wystawiajace na probe nasze uczucia, daje
nam mozliwosé cigglego rozwoju i bycia z ukochanymi osobami, w zyciu za-
wsze mozna co$ zmieni¢

- Ciekawe, nigdy nie wiadomo, co si¢ wydarzy

- urocze

- zaskakujace, poniewaz nigdy nie da si¢ przewidzie¢ co w danym momencie
moze si¢ wydarzy¢

- niczym papier toaletowy” [badany nisko ocenil swéj poziom szczgscia 1 war-
tos¢ zycial.

Natomiast cztery kobiety uzasadnialy swoja odpowiedz nastgpujaco:

- yaktywne, ktére trzeba prowadzi¢ poprzez pokonywanie wszelkich utrudnien
i probleméw, zmierzajac do uzyskania stabilizacji

- zycie na Srednim poziomie

- stracilam meza i mieszkanie [zycie stracilo dla tej respondentki warto$¢, nie
jest ona szczesliwal

- to zalety”.

Badane osoby pisaly swoje wypowiedzi, bedac reprezentantami dwéch skraj-
nych biegunéw: albo byly to osoby zadowolone z zycia i szczgsliwe, albo pozba-
wione szczescia, nisko oceniajace wartos¢ zycia. Charakter wypowiedzi jest wigc
pozytywny albo negatywny. Wypowiedzi s zwiazane z wczesniejszymi do$wiad-
czeniami jednostek. Dla przykladu, respondentka, ktéra stracila rodzing, swoje
zaplecze bytowe, jest przygnebiona. Mozna uznad, ze ujawnia stany depresyjne,
ocenia zycie nie tylko jako nudne, ale we wczesniejszych pytaniach pisze, ze nie
jest szczesliwa i zycie stracilo dla niej swoja wartosc.

Tabela 8 prezentuje zebrane opinie obejmujace cztery wskazniki standardu
zycia ze wzgledu na $rednig oraz odchylenie standardowe. W tabeli zaprezento-
wane s3 wyniki istotne statystycznie. Graficznie zebrane dane prezentuje wykres 3.
Okazuje sig, ze - bez wzgledu na badany wskaznik - kobiety nizej oceniaja po-
szczeg6lne wskazniki niz mezczyzni. Najnizej obie grupy ocenily posiadane
oszczednosci (kobiety M=2,07, mezczyzni M= 3,17). Okazuje sig, ze tak niska
ocena jest zwigzana z brakiem oszczednoéci. Trudno jest oszczedzad, jesli nie ma
sie z czego oszczedzaé. Brak zatrudnienia, statej dobrze platnej pracy nie sprzyja
oszczedzaniu. Ponadro ludzie nader czgsto wpadaja w pulapke ,kredytow”,
od ktérych trudno si¢ uwolnié. Nieco wyzej ocenily zarobione pieniagdze kobiety
M=2,5, chociaz ocena me¢zczyzn byla ponownie wyzsza M=3,97. Kobietom udato
si¢ popracowaé na tyle, ze otrzymywaly wynagrodzenie, keére jednak bylto duzo
nizsze od uposazenia me¢zczyzn. Kobiety, podobnie jak mezczyzni, sa najbardziej
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zadowolone z mieszkania. Kobiety oceniaja mniejsze mozliwosci rozwoju oso-
bistego. Jest to zwigzane ze stereotypowym obrazem kobiety.

Tabela 8. Test t-Studenta kobiet i mezczyzn (umieszczono tylko wyniki istotne staty-

stycznie)
Wskazniki Srednia Srednia Test Odchylenie
jakosci zycia kobiet mezczyzn t-Studenta | standardowe
Standard zycia

Mieszkanie 3,61 4,79 -3,08 2,08

Zarobione pienigdze 2,5 3,97 -4,69 1,96

Posiadanie oszczednosci 2,07 317 -3,53 2,02

Zabezpieczenie bytu 2,7 3,59 -2,59 2,03

M Kobiety
O Mezczyzni

A I I I
Mieszkanie Zarobione Posiadane Zabezpieczenie
pienigdze oszczednosci bytu
Wykres 3. Wskazniki standardu zycia kobiet i mezczyzn osadzonych w zakladach kar-
nych (M - Srednia)

Druga domena - zadowolenie z siebie - badana byla przez kilka wskaznikéw.
Dane zebrane podczas badan umieszczone zostaly w tabeli 9 oraz graficznie
przedstawione na wykresie 4. Wszystkie wyniki sg istotne statystycznie, czyli po-
twierdzaja wystepujace roznice w ocenie zadowolenia z siebie badanych kobiet
i mezczyzn osadzonych w zakltadach karnych. Kobiety nizej niz mezczyzZni oce-
nialy swoje zadowolenie z siebie we wszystkich kategoriach. Najnizej obie grupy
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ocenialy satysfakcje z pracy (kobiety M=2,5; m¢zczyzni M=3,84), co oznacza, ze -
by¢ moze jej brak badz charakter - staly si¢ jednym z czynnikéw majacych zna-
czenie w popelnianiu czynu przestepczego. Perspektywa znalezienia przez osa-
dzonych w przyszlosci pracy jest bardzo nikla na polskim rynku pracy. Z badan
opisanych wczesniej wynika, ze praca u badanych zajmuje w hierarchii warun-
kow szczescia pierwsze (kobiety) 1 trzecie miejsce (mezczyzni).

Niska ocena mozliwosci rozwoju osobistego to kolejny wazny wskaznik za-
dowolenia. Obie grupy ocenily go nieco wyzej od satysfakcji z pracy (kobiety
M=3,03, a mezczyzni M=4,03). Mezczyzni lepiej okreslaja swoje mozliwosci roz-
woju, s3 bardziej pozytywnie nastawieni do przysztosci. Ocena perspektyw zwig-
zanych z przyszloscia mezczyzn jest bardzo wysoka M=4,71. Kobiety tez wiréd
wskaznikéw zadowolenia ocenily jg najwyzej M=3,61, ale w poréwnaniu do megz-
czyzn jest to duzo nizej. Najwigksza réznica migdzy badanymi wigzniami wystg-
puje w kategorii radosci zycia. Wskazuje na to przeprowadzony test t-Studenta
-4,17. Mezczyzni znacznie wyzej oceniajg rados$¢ zycia niz kobiety. Badane ko-
biety nie sa zadowolone z rozwijania wlasnych zainteresowan (M=3,44). By¢
moze dla wielu z nich sprecyzowanie zainteresowania, ktére nie tylko moglo
by¢ rozwijanie w czasie wolnym, ale takze przynioslo satysfakcje, moze by¢
trudne. Dla mgzczyzn wilasne zainteresowania czgsto wigza si¢ z uprawianiem
sportu. Prawdopodobnie dlatego tez wyzej oceniaja ten wskaznik zadowolenia,
bowiem w zakladach karnych moga rozwija¢ wlasna tezyzne fizyczng M=4,61.
Ostatnim wskaznikiem zadowolenia s3 osiggnigcia zyciowe. Kobiety (M=3,37)
jak w poprzednich badaniach nizej od mezczyzn (M=4,17) oceniaja osiagnigcia
zyciowe. Oceniajac calo$ciowo prezentowane wyniki, stwierdzi¢ mozna, ze
badane kobiety sg bardziej niezadowolone niz zadowolone z siebie, natychmiast
mezczyzni s3 bardziej zadowoleni z siebie. Osadzenie w wigzieniu byto przyczy-
na nie tylko gorszego samopoczucia kobiet, ale jednoczesnie spowodowato ob-
nizenie samooceny, co w efekcie doprowadzito do tak niskiego zadowolenia
z siebie.

Tabela 9. Zadowolenie z siebie w opinii badanych test t-Studenta kobiet i mezczyzn

ks dowleni st | Syiis | S || Tew | Oceylre
Mozliwosci rozwoju osobistego 3,03 4,03 -2,99 2,15
Poszerzenie wilasnych zainteresowan 3,44 4,61 -3,67 1,79
Rados¢ zycia 3,46 4,79 -4,17 1,79
Osiagnigcia zZyciowe 3,37 4,17 -2,55 1,83
Perspektywy na przyszlos¢ 3,61 4,71 -3,29 1,87
Satysfakcja z pracy 2,5 3,84 -3,87 2,08
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6
M Kobiery
B Mezczyzni

Mozliwosci  Poszerzenie Radosé Osiagnigcia  Perspektywy  Satysfakeja
rozwoju wlasnych z zycia zyciowe na przysziosé z pracy
osobistego  zainteresowar

Wykres 4. Wskazniki zadowolenia z siebie kobiet i mezczyzn osadzonych w zakladach
karnych (M - $rednia)

Ostatnim badaniem uzupelniajacym jest tzw. ,drabinka Cantrila” obejmu-
jaca oceng zadowolenia przed umieszeniem w zakladzie karnym, w trakcie po-
bytu w nim, w obecnej chwili i za pie¢ lat. Drabina obejmuje liczby od 0 do 10.
Na tej skali badani zaznaczajg aktualny poziom zadowolenia.

Tabela 10. Ocena zadowolenia przez badane kobiety i mezczyzn (M - $rednia)

Przed
i |eoimemien) Wudsh | Wibmu) | st
karnym
Kobiety 6,26 2,71 3,02 7,29
Mezczyzni 6,93 2,9 3,54 6,29

Zrédlo: opracowanie whasne

Na podstawie zebranych danych w tabeli 10 mozna stwierdzi¢, ze przed
umieszczeniem w zakladzie karnym badane osoby byly na poziomie wyzszym od
przecigtnego. Kobiety nieco nizej oceniaja swoja przeszlos¢ w sensie retrospek-
tywnym. Swoj pobyt w zakladzie badani oceniajg bardzo nisko. Kobiety (M=2,71)
1 mezczyzni (M=2,9) musieli poznaé zasady panujace w zakladzie, co nie nalezalo
do sytuacji fatwych. Nader czgsto byly to dla nich sytuacje trudne do zaakcepro-
wania. W chwili wypelniania kwestionariusza ankiety nieco wyzej ocenili swoje
zadowolenie (kobiety M=3,02; mezczyzni M=3,54), na co mogla wplyna¢é akcep-
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tacja wlasnej sytuacji w zakladzie. Nieustannie w badaniach kobiety nizej oce-
niaja zadowolenie, dlatego bardzo interesujacym wynikiem jest perspektywa przy-
sztosci (M=7,29), ktéra widza bardziej optymistycznie od mezczyzn (M=6,29).
Ponadto, ta przyszio$¢ w ocenie mezczyzn jest gorsza niz przed pobytem w za-
kiadzie.

Podsumowanie

»Na dlugos¢ zycia czlowieka ma wplyw rodzaj radosci, jaka on wyraza, po-
dejmujac gléwne zadanie istnienia” (Seligman 2005, s. 9). Jest to dos¢ przekorny
cytat do artykutu o wigzniach, a kazdy ma prawo do szczescia i dla kazdego jest
ono czyms innym, jak wykazuje wlasnie ten artykul. Poczucie szczgscia ma zwig-
zek z jakoscig myslenia, dokonywaniem trafnych decyzji, poczuciem autentycz-
nosci i w konicu z nadawaniem zyciu sensu. Kobiety czuja si¢ mniej szczesliwe
od mezczyzn, ale jednoczesnie obie grupy uznaja, ze zycie jest bardzo cenne. Ist-
nieje réznica statystycznie istotna w ocenie jakosci zycia przez kobiety 1 mezczyzn.

Kobiety popelniaja znacznie mniej wykroczen niz mezczyzni. Jest to zwig-
zane z ich wrazliwoscia, macierzynistwem, a przede wszystkim bardzo silng wie-
zig z dzieci, mgzem i innymi osobami najblizszymi. Ponadto, kobiety znacznie
gorzej znosza izolacje wigzienna niz mezczyzni. Najczgsciej kobiety odczuwaja
w sposob ciaggly stres powodowany karg pozbawienia wolnosci, a szczegdlnie
mocno odczuwaja go w czasie poprzedzajacym zwolnienie. Stan wigkszego odczu-
wania stresu wynika z obawy przed spotkaniem z najblizszymi - mezem i dzie¢mi
- ze wzgledu na niepewnos¢ o los wlasny i dzieci.

Kobiety osadzone w zakladzie karnym charakteryzuja si¢ bardzo r6znym na-
stawieniem do zycia, pochodza z odmiennych srodowisk, maja rézne doswiad-
czenia, nie tworza homogenicznej grupy jednostek. Dlatego przestgpczosé kobiet
winna by¢ badana w perspektywie wieloczynnikowej. Wspoélczesny kierunek ana-
liz przestgpczosci kobiet obejmuje identyfikacje i okreslenie wzajemnych powia-
zan pomigdzy czynnikami psychologicznymi, jak i spolecznymi, ktére moga
sprzyja¢ powstaniu niepozadanego syndromu sytuacyjnego, utrudniajacego ko-
biecie funkcjonowanie w spoleczenstwie zgodnie z obowigzujacymi normami
(Biel 2008, s. 191-192).

Dobra 1 satysfakcjonujgca praca bedzie sprzyjac¢ wysokiej ocenie zadowole-
nia z zycia. Badani uznaja prace za jeden z wazniejszych warunkéw udanego szczeg-
sliwego zycia. Wskazniki zadowolenia z siebie kobiet i mezczyzn wskazuja, ze
mezczyzni czujg si¢ bardziej zadowoleni od kobiet we wszystkich badanych wy-
miarach. MezczyZni lepiej widza swoja przyszios$¢, maja wigksze perspektywy
1 mozliwosci realizacji swoich celow i zamierzen. Ale trudno jest postawié hipo-
tezg, dlaczego mezczyzni w perspektywie przysziosci (za pigé lat) nizej oceniaja
swoje zadowolenie niz kobiety.
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Jest wiele warunkéw, ktére powinny byé zmienione w celu uzyskania u ba-
danych wyzszego zadowolenia. Pierwszym jest zamiana nie tylko budynkéw
wigziennych, ale mechanizméw, ktére w nich obowiazuja. Badania systeméw
wieziennych w Europie Srodkowej prowadza do wyréznienia pigciu podstawowych
probleméw (Walmsley 2005, s. 7, za: Pawelek 2008, s. 212). Pierwszy z proble-
mow obejmuje staly wzrost 0séb przebywajacych w instytucjach penitencjar-
nych, czego powodem jest wiara w to, ze wigzienie jest lepsze niz inne $rodki
alternatywne czy zwolnienie warunkowe. Kolejnym waznym problemem jest stan
fizyczny instytucji penitencjarnych. Istnieje wielka konieczno$é odnowy i wznie-
sienia nowych budynkéw umozliwiajacych lepsze funkcjonowanie osadzonych,
jak i ich opiekunéw. Znaczace jest takze opdznienie realizacji nowych regulacji
prawnych oraz brak srodkéw alternatywnych do uwigzienia. Mimo ze wprowa-
dza si¢ powszechnie teoretycznie probacjg, to nie do korica spetnia ona spoleczne
oczekiwania. Systemy wiezienne tworzy tez kadra, ktéra powinna byé¢ nie tylko
dobrze przygotowana merytorycznie, posiada¢ kompetencje komunikacyjne, ale
réwniez wazne jest jej zaangazowanie w stosowanie pozytywnych metod pracy
wychowawczej. Ostatnim problemem jest znalezienie odpowiedniej pracy dla
wiezniow.

Badania wskazuja, ze fundamentem zycia czlowieka jest jego rodzina i praca.
Relacje w rodzinie oparte na dialogu, szczerosci, akceptacji i wsparciu bedg sprzy-
jaly pokonywaniu trudnosci pojawiajacych si¢ podczas realizacji celow. Z drugiej
strony, stala, pewna praca bedzie podstawa zaspokajajaca nie tylko podstawowe
potrzeby.
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Selected aspects of life satisfaction
in an opinion of sentenced men and women
Summary

The article deals with the study in which 140 sentenced men and women partici-
pated. The study was conducted using the diagnostic survey and the questionnaire sur-
vey technique. The people who commit crimes most frequently are unmarried people,
aged under 30 years who finished primary or vocational education. There is a significant
statistical difference between the groups surveyed in the study. Women tend to feel less
happy than men do; however, both groups recognise that life as such, is very valuable.
The respondents perceive their work life as one of the most important conditions of
a happy and successful life. Men see their future in a better light as they have greater per-
spectives and opportunities to achieve their aims and goals. Though, it is difficult to put
forward any hypothesis to present the reason why men evaluate their satisfaction as lower
in comparison with women when both groups assess it in a five-year future perspective.



