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MARTIN A. CONWAY'S SELE-MEMORY SYSTEM:
HOW AN AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY MODEL CAN BE APPLIED
TO UNDERSTAND ISSUES OF CLINICAL PSYCHOLOGY

Summary. Martin A. Conway’s Self-Memory System model is a contemporary the-
oretical proposal, treating memory as an active system of reality reception and
recording, playing important functions in the Self system. The model is being
broadly discussed, although there is significantly less publications treating it in
Polish literature. Conway’s Self-Memory System is a theoretically coherent model,
connecting neuroanatomical and cognitivist knowledge with identity and autobio-
graphical memory issues. In this article the author tries to show a sketch of the
model and signalize possible applications for some psychopathological subjects,
as persistent déja vu, amnestic disorders, confabulations or Self memories in schiz-
ophrenia. The main aim of the article is to encourage to detailed studying of the
model and trying to use it in clinical and research practice.

Key words: autobiographical memory, Self system, working Self, life story

Wprowadzenie

Kompletna teoria pamieci jest podstawa dyskusji o licznych fenomenach psy-
chopatologicznych. Trudno sobie wyobrazi¢ rozwazania dotyczace tozsamosci i Ja
bez odniesienia do takiej teorii pamieci, ktéra umozliwiataby umiejscowienie tych
konstruktéw w historii zycia pacjenta, ukazywata ich dynamike i wzajemna zalez-
nos¢ od wspomnien. Z drugiej strony nie jest mozliwe ttumaczenie deficytéw poz-
nawczych, gtéwnie trudnosci mnestycznych, bez odniesienia zaréwno do terminéw
z obszaru psychologii pamieci, jak tez do mechanizméw moézgowych regulujacych
procesy pamieci w zdrowiu i w patologii.
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Czy jest mozliwy taki model pamieci, ktéry laczytby powyzsze oczekiwania
i dawat psychologom klinicznym podstawe teoretyczna do rozumienia zjawisk pa-
migciowych w réznych grupach pacjentéw? Wydaje sig, ze dotychczas uzywane
w warunkach polskich ramy teoretyczne, stosowane do interpretacji otrzymywa-
nych danych klinicznych, w wielu przypadkach byly fragmentaryczne i ujmujace
tylko czesc¢ aspektéw zjawiska. Z duza ostroznoscia traktowano przede wszystkim
modele kognitywistyczne pamieci, uznajac je za zbyt teoretyczne i tym samym nie
przystajace do ztozonej tematyki ludzkiego funkcjonowania. Rozumienie pamieci
w gléwnych nurtach tlumaczacych psychopatologie bywato natomiast pozbawione
solidnych podstaw neuropsychologicznych i precyzji typowej dla neuronauki. Za-
rowno w pierwszej, jak i drugiej grupie teorii brakowato natomiast przede wszyst-
kim integracji proceséw moézgowych z zagadnieniami pamieci i tozsamosci.

Specyfika materialu pamieci autobiograficznej jest odnoszenie do Ja, dlatego
wlasnie pamiec¢ autobiograficzna jest uznawana za czgs¢ osobowosci zwigzanej za-
rowno z poczuciem tozsamosci, jak i ze staloscig samej tozsamosci (Necka, Orze-
chowski, Szymura, 2012). Przedstawiony w opracowaniu model systemu pamieci
Ja (ang. Self-Memory System) Martina A. Conwaya jest nowoczesna, rozwijang przez
trzy dekady propozycja dotyczaca dziatania pamieci, ktéra wydaje sie faczy¢ powyz-
sze oczekiwania. Jest to model rozwijajacy popularne propozycje uwzgledniajace
konstrukt pamieci operacyjnej. Ponizej ukazane zostana jego podstawowe zatoZenia,
odniesienia do danych neuropsychologicznych oraz mozliwosci aplikacji do rozu-
mieniu zjawisk zwiazanych z tozsamoscia i funkcjami poznawczymi — w takich spe-
cyficznych warunkach ludzkiego funkcjonowania, jak choroby neurodegeneracyjne,
deficyty neuropsychologiczne czy schizofrenia. Przedstawione zostang réwniez spo-
soby odniesienia ustalet modelu do podstawowych teorii obecnych od lat na grun-
cie psychopatologii.

Model systemu pamieci Ja Martina A. Conwaya

Martin A. Conway (1988; 1992; 1996; 1997a; 2005; 2009) wyszedl w swojej pracy
badawczej od refleksji nad pamiegcig autobiograficzna, stopniowo uwzgledniat
w niej takie elementy, jak: historia Zycia, okresy rozwojowe, wydarzenia zycio-
we, ale rowniez procesy wydobywania informacji czy relacje wiedzy do pamieci.
W obecnym ksztalcie model jest spdjna i uznawang w srodowisku propozycja ro-
zumienia funkcjonowania pamieci autobiograficznej. Sam Conway traktuje pamiec
jako baze danych dla Ja (ang. Self), natomiast Ja traktuje jako peten zestaw aktual-
nych celdw i obrazéw siebie oraz nazywa je Ja roboczym (ang. working Self). Relacja
miedzy Ja roboczym a pamiecigq dlugoterminowa ma charakter wzajemny, w ktérym
wiedza autobiograficzna wyznacza granice tego, czym Ja jest, byto i moze by¢, pod-
czas gdy Ja robocze reguluje dostep do wiedzy dtugoterminowej. Model Conwaya
nalezy do grupy nowoczesnych uje¢ pamieci, zgodnie z ktdrymi pamiec jest proce-
sem ciaglego tworzenia wspomnien, a nie ich odtwarzania.
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Conway sadzi, Ze wspomnienia autobiograficzne maja centralne znaczenie dla
jazni, ktdra najczesciej potwierdzaja i wspieraja (1996, Conway, Pleydell-Pearce,
2000, za: Jagodzinska, 2008). Jazi odgrywa krytyczna role w kodowaniu i wydoby-
waniu wspomnien, a takze w ich przeksztatcaniu (Jagodzinska, 2008). Omawiany
model sktada si¢ z dwdch komponentow: Ja roboczego oraz bazy wiedzy pamieci
autobiograficznej. Kazdy z tych systemow moze dziata¢ w peini samodzielnie lub
ze sobg wspolpracowad. Pamiec i centralne aspekty Ja tworza spdjny system, w kto-
rym — w przypadku zdrowej jednostki — przekonania i wiedza na temat Ja sa po-
rownywane i wspierane przez wspomnienia konkretnych wydarzen zyciowych.
Ekstremalne zaburzenia tej spojnosci, kiedy wspomnienia ostabiaja lub podwazaja
istotne czesci Ja, sa zauwazane tylko u jednostek chorych psychicznie lub po urazie
moézgu. Dochodzi wéweczas do sytuacji, kiedy wspomnienia przestaja by¢ podstawa
przekonan na temat Ja, wobec czego powstaja znieksztalcenia i konfabulacje (por.
Blaszczynski, 2015).

System pamigci powinien odwzorowywac rzeczywistosc¢ w taki sposob, w jaki
jest ona doswiadczana, ale w poznawczo efektywny sposdb. Jednoczesnie ma on za
zadanie podtrzymywac wiedz¢ w sposob wzmacniajacy spojne i efektywne Ja. Zda-
niem Conwaya (por.: Conway, Singer, Tagini, 2004; Conway, Meares, Standart, 2004,
za: Blaszczynski, 2015), jest to mozliwe poprzez osiagniecie tzw. adaptacyjnej spoj-
nosci (ang. adaptive coherence), czyli optymalnego zasobu do$wiadczen, ktéry ma-
ksymalizuje dobre samopoczucie i przetrwanie. Istnienie konceptualnej wiedzy
autobiograficznej i ograniczanie znaczenia doswiadczen to sposoby pamieci na
osiagniecie zgodnosci z doswiadczeniem w sposob efektywny. W swojej koncepgji
Conway (2005) zaklada, ze wszystkie aktualne wspomnienia zostana ostatecznie
zapomniane, chyba Ze nastapi ich integracja z innymi reprezentacjami obecnymi
w pamieci dlugoterminowej — dzieki temu nie dochodzi do przecigzenia systemu.
Na dtuzej pozostana zachowane tylko te wspomnienia epizodyczne, ktore stuza do
osiagniecia diugoterminowych celow. W przypadku niedawnych wspomnien pod-
stawowaq zasada jest utrzymanie wiernosci faktom (ang. correspondence), podczas
gdy w perspektywie pamieci dfugoterminowej podstawq staje sie utrzymanie spdj-
nosci (ang. coherence) za cene doktadnosci (por. Btaszczynski, 2015).

Podstawowym pomystem Conwaya (Conway, Pleydell-Pearce, 2000) jest prze-
konanie, ze istnieje kompletna hierarchia tzw. dopasowanych petli informacji zwrot-
nych (ang. feedback loops). Celem tej hierarchii jest zredukowanie rozbiezno$ci miedzy
pozadanymi stanami realizacji celow i faktycznym, obecnym stanem ich realizacj,
a poprzez to rowniez regulowanie zachowan. To wlasnie dzigki hierarchii celow
nowe informacje zasilaja pamie¢ dlugoterminowa, natomiast juz istniejaca wiedza
daje mozliwo$¢ budowania kolejnych wspomnien. Conway (1992; 1996; 2005) sadzi,
ze struktura celéw jest w permanentnym stanie aktywacji. Hierarchia celéw Ja ro-
boczego dziata jak zbidr proceséw kontroli, ktdre determinujq kodowanie, dostep
do wiedzy z pamiegci dlugoterminowej oraz tworzenie wspomnien (por. Burgess,
Shallice, 1996).
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Odnoszac si¢ do wczesniejszych badan i propozydji teoretycznych, Conway
(2005) uwaza, ze oprocz struktury celow w obrebie Ja roboczego istnieje rowniez
zbidr konceptualnej wiedzy Ja roboczego, ztozony ze skryptéw osobistych (por.:
Tombkins, 1979; Singer, Salovey, 1993; Demorest, 1995; Thorne, 1995), Ja mozliwego
(por. Markus, Nurius, 1986), jednostek Ja-inni (por. Ogilvie, Rose, 1995), pojeciowych
aspektow wewnetrznych modeli roboczych (Bowlby, 1973; 1980), schematow rela-
cyjnych (por. Baldwin, 1992), ukierunkowania Ja (por.: Strauman, Higgins, 1987;
Strauman, 1990), wartosci i przekonan. Wszystkie powyzsze to struktury wiedzy
istniejace niezaleznie od umiejscowionych szczegétowo w czasie incydentow. Lacza
sie one z wiedzg autobiograficzna i systemem pamiegci epizodycznej po to, aby ak-
tywowac specyficzne odniesienia, ktdre stanowia przyklad, nadaja kontekst i ugrun-
towuja (por. Blaszczynski, 2015). Powyzsze elementy Conway, Singer i Tagini (2004)
okreslili jako Ja konceptualne, ktérego reprezentacje sa spotecznie utworzonymi
schematami i kategoriami definiujacymi Ja, innych ludzi, typowe interakcje z innymi
i z otaczajacym $wiatem. Te schematy i kategorie wywodza sie z proceséw wycho-
wania i oddziatywania srodowiska (Shweder, Bourne, 1984; Bruner, 1990; Pasupathi,
2001).

Podstawowa zasada dziatania struktury celéw jest zasada konserwatyzmu, tzn.
chronienia przed zmiang celu. Ewentualna modyfikacja celu jest bardzo kosztowna
w terminach poznawczo-afektywnych z tego wzgledu, Ze pociaga za soba konsek-
wengcje dla innych obiektow dziatania. Co wigcej, w trakcie okresu zmiany celu Ja
jest bardziej narazone na destabilizacje i wplywy oraz mniej zdolne do skutecznego
dziatania. W zwiazku z tym Ja robocze obniza dostep do wspomnien tych wydarzen,
ktore wystawiajg na prébe strukture celéw (por.: Conway, Meares, Standart, 2004;
2006, za: Blaszczynski, 2015). Ja robocze moze wzbogacié tres¢ pamieci lub stworzy¢
fatszywe wspomnienia, aby unikna¢ zmiany i zachowac spdjnosc¢ celéw. Taka oko-
licznos¢ ma miejsce nie tylko u pacjentéw cierpiacych na schorzenia psychiczne lub
po urazie mézgu, ale jest to ogolna zasada stosujaca sie do wszystkich ludzi, co moze
tlumaczy¢, dlaczego ludzie sa tak podatni na manipulacje tworzace falszywe
wspomnienia lub zmieniajace juz istniejace (Conway, 1997a, b; Loftus, Ketcham,
1994, za: Blaszczynski, 2015). Badania sugerujg, ze praktycznie niemozliwa jest
indukcja takich falszywych wspomnien, ktore sg sprzeczne z aktualnymi celami —
przynajmniej u oséb zdrowych psychicznie.

Ja robocze w procesie tworzenia wspomnien balansuje pomiedzy wymogami
spojnosci i doktadnosci. Wymog spdjnosci dominuje w pamieci dtugoterminowe;.
Dla utrzymania spojnosci pomiedzy wspomnieniami, wiedza konceptualna, celami
i Ja konceptualnym procesy kontrolne Ja roboczego reguluja dostepnos¢ wiedzy au-
tobiograficznej i wspomnien epizodycznych. Dzieje sie tak, aby ugruntowac Ja we
wspomnieniach tych doswiadczen, ktore sg zgodne z celami i definiuja Ja (por.: Sin-
ger, Salovey, 1993; Singer, 1995; Pillemer, 1998). Conway i Holmes (2004) zwracaja
uwage na fakt, ze wspomnienia zdarzen, ktore raz znalazly sie posréd waznych dla
Ja, pozostaja w stanie tatwej dostepnosci i z duzym prawdopodobienstwem to one
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pierwsze przyjda na mys$l w procesie przypominania. Pozostaja wazne dla Ja nawet
woéweczas, gdy dawno juz osiagnigto cele, z ktdrymi te wydarzenia byly zwiazane.
Zadaniem Ja roboczego jest zardéwno zwigkszenie dostepnosci do wspomnien wy-
darzen definiujacych Ja (szczegolnie z istotnych etapdw zycia), jak i zmniejszenie
dostepnosci do wspomnien wydarzen niespdjnych z systemem Ja. Wsrod tatwo do-
stepnych wspomnieni znajduja si¢ czasem takie, ktdre odnosza do celéw wczesniej
porzuconych lub ktorych jednostka nie osiagneta — by¢ moze dzieje sie tak dlatego,
ze sg one wysoce ukierunkowujace (Pillemer, 1998; Bluck, 2003) lub dostarczaja kon-
tekstu dla osiggniecia innych obiektéw (Blaszczynski, 2015). Baza wiedzy pamieci
autobiograficznej posiada dwa rodzaje reprezentacji — wiedze autobiograficzna
i wspomnienia epizodyczne. Wiedza autobiograficzna jest zorganizowana w hierar-
chiczne struktury (Conway, Bekerian, 1987; Barsalou, 1988; Conway, 1996; Lancaster,
Barsalou, 1997; Burt, Kemp, Conway, 2003), od wiedzy wysoce abstrakcyjnej do wie-
dzy konceptualnej $cisle zwigzanej z konkretnymi wydarzeniami. Najbardziej abs-
trakcyjna jest struktura okreslana jako historia zycia (ang. life story), bedaca czeScia
Ja konceptualnego. Historia zycia zawiera ogolna wiedze na temat jednostki, a takze
obrazy Ja. Zauwazalna jest scista zalezno$¢ poszczegdlnych systemow — Ja majace
dostep do konkretnego okresu zycia posiada wskazowki ukierunkowane przez wie-
dze reprezentowang jako czes¢ tego okresu. Te wskazowki z kolei moga by¢ uzyte
do uzyskania dostepu do konkretnego zestawu ogodlnych wydarzen. Ogolne wyda-
rzenia natomiast zawieraja wskazowki do specyficznych wspomnieni epizodycz-
nych. Wyobraznia wzrokowa odgrywa dominujacg role w pamieci epizodyczne;j,
a co za tym idzie — utrata mozliwosci tworzenia obrazéw wizualnych moze przy-
czynic¢ si¢ do wystapienia amnezji wstecznej. Jesli do tego dojdzie, konceptualna
wiedza autobiograficzna pozostaje nadal sprawna (por. Blaszczynski, 2015).

W mys$l modelu Conwaya wspomnienia epizodyczne posiadaja nastepujace cechy
(2005, s. 613): 1) zawieraja sumaryczne zapisy sensoryczno-percepcyjno-konceptualno-
-afektywnego (ang. sensory-perceptual-conceptual-affective) przetwarzania pochodzacego
z pamieci roboczej — sg zapisami zblizonymi do doswiadczenia, ale nie sa doswiad-
czeniami w sensie Scistym; 2) ta sama jednostka informacji moze by¢ jednoczesnie
blokowana (w zakresie reprezentowanym przez pamie¢ epizodyczng) i dostepna
(w zakresie reprezentowanym przez struktury wiedzy konceptualnej) (Racsmany,
Conway, 2006; Conway, 2009); poziom aktywacji/powstrzymania szczegotow epizo-
dycznych wspomnien zalezy od wielu czynnikéw — prawdopodobnie podstawowym
jest struktura celu danego do$wiadczenia sterujaca procesami uwagi, dziataniem oraz
emocjami, wobec czego musi mie¢ wplyw na procesy kodowania; 3) wspomnienia
epizodyczne przyjmuja forme przede wszystkim obrazéw wizualnych (Conway,
1988); tego typu wspomnienia zawsze maja perspektywe (aktora lub obserwatora),
zazwyczaj obejmujg waskie wycinki czasu; 4) reprezentuja krotki okres zdetermino-
wany przez zmiany w osiaganiu celow — Conway i wspotpracownicy (2003) sugeruja,
ze w przypadku wspomnien epizodycznych istnieje wymiar czasowy, obejmujacy nie
tylko przeszlos¢, ale i przysztosc. Idea istnienia tzw. okna pamigci-wyobrazni (ang.
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remembering-imaging window) wzigta sie z obserwacji sugerujacych, ze te procesy
angazuja tozsame struktury moézgowe i niewiele sie od siebie réznig (por.: Conway
iin., 2003; Schacter, Addis, 2007), maja miejsce w tym samym systemie; 5) sa repre-
zentowane mniej wiecej w kolejnosci wystepowania; 6) pozostaja zachowane w nie-
zmienionej formie tylko wowczas, gdy istnieje ich potaczenie z konceptualng wiedza
autobiograficzng; 7) ich gtéwna funkcja jest dostarczenie krétkoterminowego raportu
na temat postepu w osigganiu aktualnego celu; 8) sa doswiadczane ponownie w mo-
mencie uzyskiwania dostepu do nich; 9) dostarczaja elementéw specyficznych dla
autobiograficznej pamieci; 10) moga by¢ reprezentowane w mézgu za pomocg innych
regiondw niz pozostale, konceptualne sieci wiedzy autobiograficznej.

Conway (2009, s. 2308) wyrdznia trzy typy wspomnien epizodycznych: epizo-
dyczne elementy (ang. episodic elements — EE), proste wspomnienia epizodyczne (ang.
simple episodic memories — SEM) oraz ztozone wspomnienia epizodyczne (ang. complex
episodic memories — CEM). Elementy epizodyczne sa reprezentacjami w pamieci dtu-
goterminowej, najblizszymi doswiadczeniu. Czesto przyjmuja forme obrazéw wzro-
kowych, reprezentuja chwile doswiadczenia lub sumy tych chwil, prawdopodobnie
jednak tylko momenty doswiadczen swiadomych (por. Moscovitch, 1995) lub chwile
okreslane jako ,teraz” (por. Stern, 2004). Conway (2009) zwraca uwage na fakt, Ze
elementy epizodyczne zazwyczaj sa osadzone w tzw. ramie (ang. frame), ktora po-
strzega jako konceptualnie zorganizowana wiedze, formujaca pojedynczy element
epizodyczny lub zestaw elementdéw epizodycznych.

Wedtug autora koncepcji (Conway, 2009) sa dwie drogi dostepu do prostych
wspomnien epizodycznych: 1) odniesienie do zawartosci elementéw epizodycz-
nych; 2) uzyskanie dostepu do ramy konceptualnej. Dostep planowany i Swiadomy
do prostego wspomnienia epizodycznego zawsze prowadzi przez rame koncep-
tualna, a przypadkowy wiedzie przez elementy epizodyczne. Przy odpowiedniej
wskazdwece ten dostep jest mozliwy za pomoca obydwu z powyzszych typoéw wie-
dzy epizodycznej, ale moze przebiegac¢ rowniez rownolegle. Utrata specyficznosci
pamieci jest utrata dostepu do elementow epizodycznych i ostabieniem dostepu do
ramy (Conway, 2009, s. 2308).

Elementy epizodyczne mniej lub bardziej bezposrednio koresponduja z do-
Swiadczeniem, podczas gdy rama konceptualna lokuje elementy epizodyczne
w konkretnej strukturze pamieci i skupiona jest bardziej na wymogu spdjnosci niz
zgodnosci z doswiadczeniem. Rama konceptualna jest wiec rodzajem interpretacji
elementéw epizodycznych dostarczajacej im osobistego znaczenia. Wywodzi si¢ ona
z konceptualnych systemow przetwarzania w czotowo-skroniowych obszarach
mozgu, natomiast elementy epizodyczne sg postrzegane jako produkt sieci skro-
niowo-potylicznej (Conway, 2009). Dane sugeruja, ze wspomnienia epizodyczne sa
rozdzielane ztozonymi drogami w przednio-tylnych sieciach pamieci (por. Cabeza,
St. Jacques, 2007). Proste wspomnienia epizodyczne reprezentuja stosunkowo wa-
skie wycinki czasu i kazde z nich zawiera ograniczona liczbe elementéw epizo-
dycznych. Liczba ta zalezy od natury doswiadczenia, jego wagi dla Ja oraz innych
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czynnikow. Racsmany i Conway (2006, za: Conway, 2009, s. 2309) sugeruja, ze wraz
z uptywem czasu trudno modyfikowac¢ wzory aktywacji w prostych wspomnie-
niach epizodycznych — prawdopodobienstwo znalezienia specyficznej Sciezki, ktéra
miataby zmieni¢ dotychczasowy wzor odtwarzania drastycznie spada. Efektem od-
twarzania jest uksztattowanie dostepu do pamieci epizodycznej i wiedzy autobio-
graficznej w zakresie od wysokiego dostepu do jego braku. Autorzy ci twierdza
(Racsmany, Conway, 2006), ze wiedza epizodyczna musi tez zosta¢ zintegrowana
z wiedza autobiograficzna, jesli ma by¢ utrzymany wolitywny dostep do niej.

System celéw ma wplyw na wszystkie aspekty pamieci autobiograficznej, na-
tomiast pamie¢ autobiograficzna jako catosc jest postrzegana jako zapis systemu
celéw i baza do tworzenia kolejnych zadan. Wspomnienia epizodyczne (SEM i CEM)
poczatkowo sa zapisami krétkoterminowego przetwarzania celéw. W trakcie pro-
cesu konsolidacji niektdre wspomnienia epizodyczne zostaja zintegrowane ze struk-
turami wiedzy pamieci autobiograficznej i dostep do nich staje sie dtugoterminowy.
Struktury wiedzy pamieci autobiograficznej dotycza gtownie celéw dtugotermi-
nowych i dostarczaja podstaw do tworzenia spojnych, dtugoterminowych zadan
i planow, ktére wykraczaja poza horyzont kilku dni (Conway, 2009). Wspomnie-
nia epizodyczne sa szczegolnie istotne z tego wzgledu, ze dostarczaja najbardziej
specyficznych informacji dotyczacych obecnie przetwarzanych celow, a dzigki tej
specyficznos$ci moga wywiera¢ wptyw na nastepne cele. Conway (2009, s. 2311)
twierdzi, ze obrazy epizodyczne i wspomnienia sa czescia jezyka celéw. W mo-
mencie gdy plany posrednie sa zrealizowane, dostep do elementéw epizodycznych
zawartych we wspomnieniach epizodycznych zwigzanych z celami moze by¢ stop-
niowo tracony, a pozostaje jedynie dostep do ramy konceptualnej. Podobnie dostep
do prostych wspomnien epizodycznych i ztozonych wspomnien epizodycznych
moze by¢ stopniowo tracony wraz z osiaganiem celow wyzszego stopnia. Obrazy
Ja (ang. Self-images) sa umiejscowione w przeszlosci lub przysztosci, dostarczaja spe-
cyficznych sktadnikéw do bardziej abstrakcyjnych sumarycznych aspektéw celow
Ja. Wedlug autora (Conway, 2009, s. 2311) elementy epizodyczne posiadaja zdolnos¢
dotaczania sie do ram konceptualnych i dostarczania im specyficznych szczegotéw.
Sa one fundamentalne dla reprezentacji pamigci. Prawdopodobne tez jest, ze sa pod-
stawowymi jednostkami systemu poznawczego jako catosci.

Conway (2009, s. 2312) uznaje, ze wspomnienia epizodyczne rozwijaja si¢ od
sensoryczno-percepcyjno-afektywnych reprezentacji ku reprezentacjom sensoryczno-
-percepcyjno-afektywno-konceptualnym w dziecinstwie i w dorostosci. Ta zmiana
rozwojowa zachodzi przez okres niemowlectwa i znacznie przyspiesza w okresie for-
mowania Ja poznawczego, okoto 24. miesigca zycia (Howe, Courage, 1997). W tym
okresie réwniez dochodzi do pojawienia si¢ mowy oraz bardziej ztozonych repre-
zentacji poznawczych w formie modeli umystowych, ktdre leza u podstaw procesow
mowy. Wspomnienia epizodyczne, zaréwno proste, jak i zlozone, sa typami umy-
stowych modeli przesztosci.

W mysl modelu systemu pamieci Ja (Conway, 2005; 2009) istniejg dwa typy wy-
dobywania — generatywne i bezposrednie. Sg one ze sobg powiazane (Conway, 1992;
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1996; Moscovitch, 1995) w taki sposob, ze wszystkie cykle wydobywania genera-
tywnego koricza sie procesem wydobycia bezposredniego — dzieje si¢ tak w momen-
cie, gdy wskazowka osigga dostep do szukanej wiedzy. Jedyna znaczna réznica
pomiedzy nimi jest fakt, ze bezposrednie wydobycie nie wymaga doktadnego prze-
szukiwania bazy wiedzy. W modelu (Conway, 2005; 2009) bezposrednie wydoby-
wanie powinno dotyczy¢ najczesciej pamieci zdarzen niedawnych, poniewaz
obiekty, dzialania, uczucia i mysli obecne w niedawnej przesztosci sa blisko zwia-
zane z obecnymi, aktywnymi i dostepnymi celami. Udostepniana wiedza jest oce-
niana przez tzw. model wydobywania, ktéry Conway (2005, s. 69) uznaje za proces
kontroli Ja roboczego. Prawdopodobnie rozwija si¢ on we wczesnym dziecinistwie,
pod wptywem socjalizacjii czynnikéw kulturowych (por.: Nelson, Fivush, 2004;
Wang, Conway, 2004). Za gtéwna funkcje modeli wydobywania Conway (2005,
s. 619) uwaza oddzielenie reprezentacji umystowych, ktoére sa wspomnieniami, od
tych, ktére nimi nie sa. Model doprecyzowuje, jakie klasy wiedzy musza by¢ dopa-
sowane do reprezentacji umystowych, aby sta¢ si¢ wspomnieniami. To wymaga
przywolania doswiadczenia, przekierowania uwagi do wewnatrz oraz pojawie-
nia si¢ konkretnych typow wiedzy w $wiadomosci — dzieki temu reprezentacja
umystowa jest doswiadczana jako wspomnienie, a nie jako jaki$ rodzaj fenomenu
umystowego (fantazja, marzenie dzienne, wyobrazenie). Jednym z podstawowych,
ogolnych wymogoéw formowania specyficznego wspomnienia autobiograficznego
jest spowodowanie, aby wspomnienia epizodyczne i wiedza autobiograficzna byty
dostarczone acznie. Ma to miejsce dzigki pomocy wskazéwki utrzymujacej odpo-
wiedni poziom aktywacji w pamiegci dtugoterminowej (Conway, 2005).

Conway (2005), na podstawie odkry¢ uczynionych za pomoca metod neuro-
obrazowania, sugeruje istnienie dwéch systemoéw pamieci. Starszy system to pamiec
epizodyczna, oparta na obrazach i gtéwnie wyspecjalizowana w obstugiwaniu nie-
dawnych wspomnien. Ten system powstat prawdopodobnie po to, aby wspieraé
adaptacyjne osiaganie krétkoterminowych celéw. Jest zlokalizowany w tylnym sys-
temie skroniowo-potylicznym. Dzigki niemu wiekszos$¢ gatunkow moze efektywnie
funkcjonowaé z dnia na dzien. Mlodszy system jest zorganizowany na podstawie
pojec (konceptualnie) i zakorzeniony w wiedzy. Dostarcza organizujacego kontekstu
dla pamieci epizodycznej. W pewnym sensie jest natoZony na system pamieci epi-
zodycznej i zapewnia mu drogi dostepu. W tym systemie dominujagcym motywem
jest spdjnosé. Jest on wyspecjalizowany we wspieraniu dlugoterminowych celow
i umiejscowiony w okolicy przedczotoweji przednioskroniowej, szczegolnie wazne
s tu pola skroniowe. Hipokamp pelni w tym przypadku funkcje pomostu miedzy
czotowo-skroniowym a skroniowo-potylicznym systemem pamieci (Conway, 2005,
s. 622). Powyzsze dwusystemowe ujecie pozwala wyprowadzi¢ pewne dalsze prze-
widywania. Wedtug Conwaya (2005, s. 622) organizm, ktdry nie posiada mtodszego
systemu lub ktéry ma tylko jego ostabiong wersje, nie bedzie w stanie formutowac
dtugoterminowych planéw. Tak si¢ dzieje w przypadku ptakéow czy psow, ale tez
w przypadku matych dzieci, u ktérych ten system dopiero powstaje. Pacjenci cier-
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piacy na amnezje nastepcza, majacy znacznie zniszczony system pamieci, rowniez
nie sa w stanie osiagac¢ dlugoterminowych celow (por. Btaszczynski, 2015). Te dwa
systemy moga dziata¢ niezaleznie (Conway, Fthenaki, 2000) — niektdérzy pacjenci
z amnezja zachowuja duza czes$¢ autobiograficznej wiedzy konceptualnej, nie majac
dostepu do pamieci epizodycznej. Zdarza sie tez (w demencji semantycznej), ze
wspomnienia epizodyczne istnieja dla jednostek wiedzy, dla ktérych pacjent nie ma
zupelnie wiedzy konceptualnej (Hodges, Graham, 2001).

Z perspektywy modelu systemu pamieci Ja wspomnienia epizodyczne sa filo-
genetycznie i ontogenetycznie wczesniejsze niz konceptualna wiedza autobiogra-
ficzna (Conway, 2005). W koncepcji Self-Memory System wspomnienia epizodyczne
reprezentuja informacje na temat progresu w przetwarzaniu celow i jest to wta-
Sciwos¢, ktora umozliwia gatunkom adaptacyjne dziatanie w srodowisku. Wiedza
konceptualna na temat zycia jednostki jest pdzniejsza w ewolucyjnym rozwoju
i umozliwia osiaganie dtugoterminowych celéw oraz pojawienie si¢ Ja konceptu-
alnego. Nalezy zauwazy¢, ze wlasciwosci te sa typowo ludzkie (Conway, 2005).
W toku rozwoju modelu jego autor doszed! do wniosku, ze tzw. dtugofalowe Ja
(ang. long-term Self) sktada sie z bazy wiedzy autobiograficznej oraz Ja konceptual-
nego, a w sklad bazy wiedzy autobiograficznej wchodza nie tylko okresy zycia i wy-
darzenia ogolne, ale tez tzw. schemat historii zycia (ang. life story schema) (Conway,
Singer, Tagini, 2004). W koncepcji Conwaya, inaczej niz w innych gtéwnych propo-
zycjach dotyczacych pamieci, bardzo silny akcent potozony jest na kwestie wydo-
bywania z pamieci, stad model ma tak istotne znaczenie w praktyce klinicznej,
szczegolnie w przypadku zaburzen, ktorych istota jest zaburzenie funkcji wykonaw-
czych —jak w przypadku choroby Parkinsona czy schizofrenii. Propozycja Conwaya
jest wigec gtownie modelem wydobywania, ukazuje znaczenie konceptualnych oraz
epizodycznych informacji biograficznych na kilku pietrach ogdlnosci, ich powigza-
nia z aktualng sytuacjq jednostki. Autor stara sie ukaza¢ wzajemne relacje dwoch
systemow pamieci autobiograficznej, udaje mu si¢ to jednak w dos¢ ograniczony
sposob. Podobnie brakuje w jego propozycji tresci dotyczacych procesow afektyw-
nych, towarzyszacych gtéownym motywom dziatajacym w obszarze Ja roboczego,
tzn. nie do konca wiadomo, jakie emocje towarzysza motywowi spdjnosci z do-
$wiadczeniem, a jakie motywowi doktadnosci. W zwiazku z faktem, iz Conway
postrzega wspomnienia epizodyczne jako reprezentacje sensoryczno-percepcyjno-
-afektywno-konceptualne, odniesienie do sfery emocji byloby wskazane. Model jest
elegancka, hierarchiczng propozycja wydobywania z pamieci, ujmujaca kolejno na-
budowane na siebie struktury wiedzy autobiograficznej oraz wzajemne powigzania
miedzy pietrami tej struktury, umozliwiajace wydobywanie wspomnien o okreslo-
nym poziomie ogolnosci. Szczegdlnie wazne jest zaproponowanie przez autora ele-
mentéw skladowych wspomnien epizodycznych. Ciekawie i nowatorsko ujmuje
wzajemne relacje wiedzy epizodycznej oraz konceptualnej — wydaje sig, ze jest to
podstawowa zaleta modelu. Wnosi wiele nowego do zrozumienia zjawisk niepet-
nych lub znieksztatconych wspomnienn w kontekscie ich zgodnosci z aktualnym
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stanem Ja, planami jednostki i jej potrzebami — wlasnie z tego powodu wydaje si¢
potengjalnie przydatny dla rozumienia sytuacji klinicznych, w ktérych wspomnienia
autobiograficzne sg w jaki$ sposob blokowane lub znieksztatcane.

Przyklady zastosowania modelu systemu pamieci Ja
dla rozumienia zjawisk psychologii klinicznej i psychopatologii

Poczatkowo zainteresowania Martina A. Conwaya dotyczyly psychologii
dnia codziennego, wspomnien autobiograficznych oraz interakcji wiedza/emocje
umocowanych w konkretnej sytuacji (np. Conway, Bekerian, 1987; Conway, 1990).
Stopniowo autor rozszerzyt zainteresowania o eksploracje metod w badaniach nad
pamiecia, co doprowadzito go do pierwszych szkicow na temat umocowania
wspomnien autobiograficznych w systemie pamieci Ja (np. Conway, 1996; 1999).
Takie tematy jak znaczenie obrazu w procesie przypominania czy wspomnienia
a Ja, jak réwniez rozwijajace si¢ nurty narracyjne w psychologii, doprowadzily go
do zagadnien wspomnien zwiazanych z tzw. reminiscence bump (Conway, Haque,
1998). Na poczatku XXI wieku byt juz gotowy zarys systemu traktujgcego o kon-
strukcji wspomnient autobiograficznych w autorskim Self-Memory System (np.
Haque, Conway, 2001; Burt, Kemp, Conway, 2003; Conway, Singer, Tagini, 2004),
a kolejne projekty badawcze nie tylko pomogly znalez¢ fakty z zakresu neuroana-
tomii pamieci autobiograficznej (Conway i in., 2003; Conway, Fthenaki, 2003), ale
tez ponownie przyjrzec sie represji — tym razem z perspektywy modelu pamiegci
(Conway, 2001). Takich tematéw, z pozoru luzno zwigzanych z modelem, byto
w pracy Conwaya wiegcej: zaburzenia kontroli wydobywania wspomnien po lezjach
czotowych i skroniowych (Rathbone, Moulin, Conway, 2009), neuropsychologiczne
korelaty pamigci faktycznych i wyobrazonych zdarzen (Conway, Loveday, 2015),
przyjemne i nieprzyjemne konfabulacje (Fotopoulou, Conway, 2004) czy doswiad-
czenie tzw. persistent déja vécu (Moulin i in., 2005) — to tylko niektdre przyktady. Tak
szeroko zakrojone analizy doprowadzity autora do zglebienia pasjonujacych i waz-
nych w psychopatologii zagadnien pamieci adolescencji i wczesnej dorostosci
w schizofrenii (np. Cuervo-Lombard i in., 2007; Racsmany i in., 2008; Berna i in.,
2011; Bennouva-Greene i in., 2012), uzytecznosci konfabulacji (tzw. konfabulagji stu-
zacych Ja) (Fotopoulou i in., 2008), zaburzen funkcji wykonawczych prowadzacych
do trudnosci w uczeniu si¢ i funkcjonowaniu pamieci u pacjentéw ze schizofrenia,
pamieci w chorobie Parkinsona, metapamigci w normalnym starzeniu si¢ i w cho-
robie Parkinsona, pamiegci snow czy wreszcie mechanizmow uzycia wiedzy koncep-
tualnej dla ugruntowania Ja w kontekscie amnezji (Rathbone, Moulin, Conway, 2009;
Loveday, Conway, 2011). Najnowsze z dociekan Conwaya dotycza mozliwosci do-
stepu do wspomnien autobiograficznych u pacjentéw z zaburzeniami pamieci,
wspomnien definiujace Ja i ich integracji z Ja u pacjentdw ze schizofrenia oraz pro-
blematyki wspomnient swiadkéw (Conway, Howe, 2013). Pozorny chaos odzwier-
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ciedla w rzeczywistosci zaplanowany proces eksploracji kolejnych aspektow
pamieci, czego efektem jest spdjny i rozbudowany model zdolny do interpretacji
licznych fenomendéw psychologicznych, szczegdlnie w zakresie mechanizmow
wydobywania.

Jedna z ciekawszych propozycji Conwaya jest analiza mechanizmu tzw. persis-
tent déja vécu. W analizie fenomenu persistent déja vécu badacz (por. Moulin i in., 2005)
proponuje rozwazanie analogii miedzy tym fenomenem a zaburzona kontrola $wia-
domosci pamieci. Analizujac przypadki dwoch pacjentéw, cierpigcych odpowiednio
z powodu demencji oraz patologii ptata skroniowego, poddanych eksperymentom
dotyczacym tworzenia fatszywych wspomnien, badacz ukazuje mechanizm tej
patologii. Autor zwraca uwage na mozliwosci zaburzonej kontroli swiadomosci
pamieci (ang. memory awareness) oraz przywolywania z pamieci, prawdopodobnie
w wyniku uszkodzen obszaréw czotowo-skroniowych. Autor twierdzi, ze istota déja
vécu jest doswiadczanie poczucia przeszlosci w aktualnym momencie — déja vécu by-
foby wiegc interpretacja poczucia przesztosci dla momentu aktualnego. Mechanizm
tego fenomenu polegatby na statej, nadmiernej (i uwolnionej od proceséw kontroli)
aktywacji tych systemow pamieci, ktore sa odpowiedzialne za przywotywanie z pa-
mieci — stad nieprzemijajace poczucie przywolywania z pamieci (ang. persistent ex-
perience of recollection). Conway i wspolpracownicy (2003) popieraja wiec poglad
Moscovitcha (1992; 2000) sugerujacy istnienie dwodch struktur odpowiedzialnych za
epizodyczne wspominanie — system przywotywania z pamieci oraz system kontro-
lujacy to przywolywanie. Wiasnie ten drugi moze by¢ zaburzony w persistent déja
vécu. Powyzszy przyktad pokazuje, jak mozna przejs¢ od objawoéw klinicznych do
interpretacji uwzgledniajacej struktury mozgowe, pamiec i procesy kontroli.

Nie mniej interesujace sa rozwazania Conwaya nad naturg zaburzen amnestycz-
nych. Wspoélnie z C. Loveday wykazat uzasadnienie uzycia urzadzenia SenseCam
rownolegle do prowadzenia dziennika wspomnien u pacjenta amnestycznego (Lo-
veday, Conway, 2011). Prezentowany pacjent uzywat tych dwoch, obiektywnego
i subiektywnego, sposobdéw zapisu wydarzen z czterotygodniowego okresu zycia.
Zespot wykazat uzytecznos¢ zastosowania SenseCam jako obiektywnego zrodta
wskazdwek do przypominania wydarzen z codziennego zycia. W kolejnej publikacji
Conway uzasadnit natomiast, jak wiedza autobiograficzna moze wesprzec Ja (a tym
samym tozsamosc), kiedy wspomnienia epizodyczne sa niedostepne (Rathbone,
Moulin, Conway, 2009).

Pacjenci cierpiacy z powodu schizofrenii zainteresowali Conwaya gidwnie
z tego powodu, ze jakkolwiek sporo wiadomo o znaczeniu spdjnej wizji obrazow Ja
w pamieci autobiograficznej pacjentow, niewielka jest wiedza na temat mecha-
nizmu, dzieki ktéremu wspomnienia ugruntowujq obrazy Ja w schizofrenii (Ben-
nouva-Greene i in., 2012). Réwniez badania dotyczace mozliwo$ci hamowania przez
pacjentow ze schizofrenig nieistotnych czesci naptywajacych informacji poprzez stra-
tegie intencjonalne i autonomiczne wniosty wiele nowego do rozumienia cierpienia
tych pacjentow, ale tez do ich terapii (Racsmany i in., 2008). Kluczowe w badaniach
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tych pacjentéw okazaly sie rowniez eksperymenty dotyczace wspomnien definiu-
jacych Ja (Bernaiin., 2011) oraz znaczenia tzw. reminiscence bump w zyciu pacjentéw
ze schizofrenig i ludzi zdrowych (Cuervo-Lombard i in., 2007). W ostatnim przy-
padku tylko model pamieci uwzgledniajacy kwestie tozsamosci mégt da¢ odpo-
wiednig podstawe do tacznej interpretacji okreséw kluczowych dla tozsamosci
i patologii tozsamosci w grupie klinicznej.

Ostatnim przyktadem dla zastosowania modelu systemu pamiegci Ja jest obszar
konfabulacji. Conway nie tylko proponuje nowe rozumienie konfabulacji jako moty-
wowanego emocjonalnie produktu zaburzonego systemu Ja (Fotopoulou, Conway,
2004), zaburzonego odbioru rzeczywistosci i nieprawidtowego odniesienia do czasu
(Fotopoulou, Conway, Solms, 2007), ale tez wskazuje na ich humanistyczny aspekt
jako tworéw waznych i znaczacych z subiektywnej perspektywy pacjenta (Fotopou-
lou, Conway, 2004). Conway w wielu eksperymentach nie tylko rozréznia konfabu-
lacje prawo- i lewopolkulowe, ale tez prowadzi rozwazania nad jakosciowymi
réznicami migedzy prawdziwymi i celowo fatszywymi wspomnieniami (Justice, Mor-
rison, Conway, 2012). Po raz kolejny kluczowym terminem jest wydobywanie z pa-
mieci, ktdrego rozregulowanie powoduje brak selekcji naptywajacych wspomnien
(Fotopoulou i in., 2008). W rozumieniu tego modelu konfabulacje odgrywaja wiec
wazna role zaréwno w regulacji nastroju, jak i formowaniu obrazow Ja.

Zakonczenie

Powyzsze, skrotowe spojrzenie na model systemu pamieci Ja uwidacznia, jak
bardzo psychopatologia moze skorzystac z uzycia precyzyjnego modelu pamieci
odnoszacego sie do Ja. Powyzej przedstawiono zarys ewolucji modelu Conwaya
oraz przyklady zastosowania tego modelu do analizy przypadkéw klinicznych.
Model Conwaya zostat wybrany jako przyktad ewolucji myslenia od kategorii neu-
ropoznawczych do kategorii klinicznych — potaczenie, ktére dawniej byloby trudne
do wyobrazenia, obecnie wydaje si¢ dobra propozycja, ktora rozszerza horyzonty
i przynosi ciekawe ustalenia na temat natury czlowieka. W zwiazku z faktem, ze
model Conwaya faczy kilka bardzo rozlegtych perspektyw badawczych i teoretycz-
nych, trudno sobie wyobrazi¢, zeby modgt stac sie propozycja kompletnego ujecia
pamieci autobiograficznej. Z pewnoscig jednak elementy pomystu badacza, szcze-
gélnie uwypuklenie tworczego charaktery Ja w odniesieniu do wspomnien oraz
pozytywnych efektéw takiego rozwigzania, moze w nieco paradoksalny sposéb
odwrdci¢ myslenie zaréwno o konfabulacjach, jak i w ogdle o znieksztalceniach
pamieci autobiograficznej. Prace Conwaya, pomimo powyzej przedstawionych za-
strzezen, faczy niewatpliwie humanistyczne podejscie do kwestii ludzkiej pamieci
i cierpienia zwigzanego z trudnosciami w tym obszarze. Wychodzac od terminologii
kognitywistycznej, stosuje opracowane instrumentarium do sledzenia fenomenu
funkcjonowania konkretnych osob, czego wyraz daje w dos¢ czesto stosowanym
klinicznym studium przypadku. Wydaje sig, ze przedstawione podejscie jest uzy-
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tecznym sposobem patrzenia na funkcjonowanie ludzkiej pamieci zakotwiczonej
w Ja zarowno w zdrowiu, jak i chorobie.
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Streszczenie. Zagadnienie pamieci w zaburzeniach psychicznych jest jednym z klu-
czowych probleméw obecnych w psychopatologii. Dotychczas analiza fenomendw
pamieciowych zazwyczaj byta dokonywana na podstawie teorii psychopatologii
lub fragmentarycznych teorii pamieci. Celem autora jest przedstawienie ciekawej
i szeroko dyskutowanej koncepcji pamieci autobiograficznej oraz wykazanie, ze
kompletna i dobrze ugruntowana neuropsychologicznie teoria pamieci jest pozy-
tecznym narzedziem umozliwiajacym rozumienie nie tylko pamieci, ale i zwigza-
nego z nig Ja. W artykule przedstawiono koncepcje Self-Memory System Martina
A. Conwaya, ktora jest kompletna propozycja taczaca zagadnienia pamieci auto-
biograficznej z systemem Ja rozumianego jako dynamiczny mechanizm ukierun-
kowany na realizacje celéw waznych dla jednostki. Nastepnie ukazano mozliwosci
jego aplikacji do zagadnient zwigzanych z konfabulacjami, zaburzeniami amne-
stycznymi, chorobami neurodegenaracyjnymi czy schizofrenia. Ambicja autora jest
zainteresowanie polskich psychologdéw przedstawiang koncepcja i zaprezentowanie
najwazniejszych ustalen dokonanych na jej gruncie — z punktu widzenia psychologa
klinicznego.
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