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Jednym z waznych, aczkolwiek niedocenianych elementow tresci ksztatce-
nia przedmiotu technika jest nauczanie zasad racjonalnego zywienia. Coraz
mniejsze znaczenie przywiazuje sie do rzetelnego realizowania tresci ksztatce-
nia z zakresu zywienia na lekcjach techniki w klasie VI w szkole podstawowe;j.
Czesto zdarza sie, ze wprowadzajgc zamiast techniki elementy informatyki,
pozbawiamy dzieci jedynej szansy wyksztatcenia w nich kultury' zywienia,
ktora jest elementem kultury' kazdej spotecznosci. Wykorzystywanie produktow
zywnosciowych, ich przechowywanie, technologia przetwarzania, przygotowy-
wanie positkéw, nakrywanie do stotu, konsumpcja - a wiec to wszystko, co
sktada sie na szeroko rozumiang kulture zywienia nalezy do najistotniejszych
czynnikdw determinujgcych stan zdrowia, rozwdj fizyczny i umystowy kazdego
cztowueka (Aleksiejczyk Z., Sobkowska J., 1989, s. 103).

Nalezy pamieta¢ o tym, ze prawidtowe zywienie dzieci i miodziezy utatwia
koncentracje ich uwagi na lekcjach, a tym samym pozwala im uzyskiwaé lepsze
wyniki w nauce. Wilasciwy stan odzywiania pozwala rowniez osigga¢ dobre
rezultaty w utrzymywaniu wysokiej sprawnosci fizycznej, dobrych rezultatéw
w sporcie. Niestety' bardzo czesto dzieci spozywajg potrawy mato wartosciowe,
mato urozmaicone czy tez niedbale przyrzadzone. Dzienne zapotrzebowanie
organizmu dzieci na poszczeg6lne skiadniki pokarmowe nie jest pokrywane.
Taki stan rzeczy spowodowany jest w duzej mierze brakiem wiedzy, umiejetno-
§ci i zainteresowania zasadami prawidlowego zywienia ze strony rodzicéw.
Takie elementarne podstawy racjonalnego zywienia dziecko powinno wynies¢
miedzy' innymi z rodzinnego domu. Nie wszystkie rodziny moga jednak wypo-
sazyC¢ swe dzieci w wiedze o zywieniu, dlatego nauczanie zasad prawidtowego
odzywiania i ich stosowanie w praktyce powinno odb>'wac sie rowniez w przed-
szkolu a pdZniej juz w szkole.
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W niektdrych opublikowanych badaniach wykazano, Ze istnieje duzy zwig-
zek pomiedzy stopniem wiedz}' zywieniowej a sposobem zywienia. Dlatego tez
propagowanie higienicznego trybu zycia, zasad racjonalnego zywienia powinno
odbywac sie w kazdym okresie zycia. Jednak najbardziej efektywne jest ono do
15 roku zycia, w okresie dziecinstwa i wczesnej mtodosci, gdyz zasady, norm}
czy przekonania zapisane w Swiadomosci dziecka w pierwszych latach jego
zycia sg bardzo trwate, trudne do wykorzenienia i ulegaja w dalszych etapach
zyciajedynie niewielkim modyfikacjom.

Radykalng poprawe niefrasobliwego stosunku dzieci iich rodzicéw do
zagadnien zywienia moze przynie$¢ jedynie praca od podstaw czyli wychowy-
wanie mtodego pokolenia w Srodowisku szkolnym.

I tu wihasnie oprécz nauczyciela biologii ichemii ma do odegrania duza
role nauczyciel przedmiotu technika. Nauczyciel techniki, ze wzgledu na
zawarte w programie klasy VI tresci z dziedziny zywienia, ma duze predyspo-
zycje do ksztalcenia u uczniow odpowiedniej postawy w zakresie prawidtowego
odzywiania sie cztowieka. Analiza programu nauczania w szkole podstawowej
w zakresie podstaw wiedzy o zywnosci i zasadach prawidlowego zywienia, jak
réwniez tresci podrecznikéw z techniki, wskazujg na to, iz wiadomosci z tego
zakresu zawarte w materiale sg wystarczajgce aby wiedzie¢, jak nalez} sie
zywic, by zachowac petnie zdrowia na drodze prawidlowego zywienia.

Zagadnienia z tego dziatu wystepuja fragmentarycznie juz w klasach 1. II.
Il (Program nauczania poczatkowego..., 1984). Natomiast w klasie VI program
nauczania przedmiotu technika prawie w catosci obejmuje sprawy zywienia.
{Program nauczania szkoty podstawowe;j..., 1984). Teoretycznie mozna by ze
spokojem stwierdzi¢, ze uczen przy pomocy nauczyciela przyswaja sobie
kompedium wiadomosci iumiejetnosci z zakresu zywienia, mimo iz tresci
zwigzane z zywnoscig i zywieniem w stosunku do innych dziedzin sg zawezone
maksymalnie, ze dzieki temu uczehn szkoty podstawowej cho¢ w pewnym
stopniu wplynie na dotychczasowe zte zwyczaje zywieniowe praktykowane
W jego rodzinie, a oparte na nie najlepszej tradycji polskiej kuchni preferujacej
thuszcze zwierzece i mieso wieprzowe.

Czy jednak tak sie dzieje w praktyce?

Czy dziedzina zywienia traktowanajest na réwni z innymi dziedzinami nauk?

Czy szkota, ktora jest jedynym miejscem, w ktéry uczen ma mozliwosé
poznania zasad prawidtowego zywienia, spetnia swa role?

Czy nauczyciele przedmiotu technika nadgzajg za dynamicznym rozwojem
tej dyscypliny nauk i czy posiadajg prawidtowe przygotowanie?
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Nie trzeba diugo sie zastanawia¢, aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytania.
Wiele osdb, w tym takze nauczycieli akademickich ksztatcacych przysztych
nauczycieli przedmiotu technika oraz samych nauczycieli prowadzacych zajecia
z techniki, uwaza tresci zwigzane z zywnoscig i zywieniem za mato wazne.
W zwigzku z czym. nauczyciele rezygnuja z ich realizacji lub ograniczajg sie do
przeprowadzenia zaje¢, na ktérych uczniowie wykonujg kanapki i satatki. To
0 wiele za maio!

Tylko pewna liczba uczniéw otrzymuje w szkole niewielkga ilo$¢ wiedzy
z tego zakresu, czes¢ dzieci w ogoéle nie ma zajeé, na ktory ch mogtaby uzyskac
minimum informacji na temat, jak powinna sie odzywiac.

Swiadcza o tym badania przeprowadzone na duzg skale przez Instytut
Zywnosci i Zywienia. Na podstawie przeprowadzonej oceny poziomu wiado-
mosci o zasadach prawidtowego zywienia uczniow wynika, ze uczniowie nie
posiadaja wystarczajacej wiedzy o ksztattowaniu prawidtowych nawykdéw'
lzwyczajow zywieniowych. Okazuje sie, iz jedynie 50% uczniéw szkot
podstawowych potwierdzito, ze wiekszo$¢ zagadniern zawartych w programie
nauczania przedmiotu technika z zakresu zywrenia zostata w wiekszosci
zrealizowana.

Przyczyng takiego stanu rzeczy jest miedzy' innymi brak dobrego przygo-
towania nauczycieli techniki. Trudno sie dziwi¢ skoro od dluzszego czasu
zagadnienia dotyczace zywienia na kierunku wychowania technicznego sg trakto-
wane bardzo plytko. Niedostateczne jest wyposazenie pracowni w odpowiedni
sprzet oraz ciggly brak funduszy na zakup niezbednych produktéw dla prowa-
dzenia zaje¢ praktycznych. Wiedza teoretyczna z zakresu zywienia przekazy-
wana studentom iuczniom w szkole podstawowej ma dydaktyczny sens tylko
woweczas, gdy stuzy' celom praktycznym realizowanym na ¢wiczeniach labo-
ratoryjnych i lekcjach techniki.

W zwigzku ztym, ze na podstawie wyzej wspomnianych badan szkota
wedtug badanych uczniéw odgrywa dominujgcg role w nauczaniu wiadomosci
i umiejetnosci z omawianego zakresu, nalezatoby rozwazy¢ w jaki spos6b
bardziej skuteczniej i rzetelniej prowadzi¢ w szkole nauczanie z zakresu racjo-
nalnego zywienia w ramach przedmiotu technika. Jest niedopuszczalnym
catkowite wyeliminowanie wiadomosci z tego zakresu z przedmiotéw szkol-
nych. Za ksztattowanie postaw sprzyjajacych racjonalnemu zywieniu w duzym
stopniu odpow iada szkofa, w ktorej dziecko powinno zdobywaé okreslony
poziom wiadomosci z tego zakresu, atakze uksztattowac prawidtowe nawyki
i zwyczaje zywieniowe.
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Nalezy pamietac, iz zmiana zwyczajow zywieniowych wpojona w okresie
dziecinstwa iwczesnej miodosci jest procesem bardzo trudnym idlatego tak
wazne jest ksztattowanie prawidlowych zachowan zywieniowych juz w dzie-
cinstwie. Stad tak wazna jest rola szkoty oraz ocena poziomu wiedzy' zywienio-
wej ucznidw' uczeszczajagcych do szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
Doskonale zdaja sobie z tego sprawe pracownicy Instytutu Zywnosci i Zywienia
mieszczacego sie w Warszawie. Zaalarmowani ztymi wynikami badar na temat
poziomu wiadomosci uczniéw o zasadach prawidtowego zywienia, zwr6cili sie
0 pomoc do nauczycieli akademickich nauczajacych przysztych nauczycieli,
takze kierunku wychowanie techniczne. W tym celu zorganizowana zostata
pierwsza konferencja naukowo-szkoleniowa dla wyzej wymienionej grupy
0s0b, na ktdérej mowiono miedzy innymi o koniecznosci opracowania na
podstawie aktualnego stanu wiedzy', materiatow dydaktycznych dla nauczycieli
lucznidw, atakze morzenie efektywniejszego niz dotad systemu doksztatcania
podyplomowego nauczycieli szk6t podstawowych i ponadpodstawowych w oma-
wianym zakresie (Szponar L., Sto§ K.. 1996, s. 12).

Nalezy zdawa¢ sobie sprawe ztego, a przede wszystkim nieustannie pa-
mieta¢ o tym, Zze autorytet szkoly czyni jg miejscem, w ktérym powinno sie
uswiadamia¢ wazno$¢ sposobu zywienia dla stanu zdrowta i utrwala¢ podsta-
wowa zasady zywienia. Poprzez nauczanie w szkole mozna dotrze¢ do
najszerszych mas spoteczenstwa, mozna zmieni¢ starg niedobrg tradycje, ale
wiedza uzyskana w szkole musi by¢ wiedzg rzetelna, prawidtowo przekazang
(Gradowa W.. 1977, 5.142).
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