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Streszczenie

Zjawisko agresji jest przedmiotem badan zarowno pod katem jego negatywnych skutkéw , jak
réwniez jako pozadany element psychiki zawodnika sportéw walki. Wyznaczenie jaki jest
poziom agresji czynnych i bytych zawodnikoéw judo, zwiazki agresji Srodowiska judokow z

podstawowymi czynnikami socjometrycznymi stanowito cel prezentowanych badan. Wyniki
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badan wskazaly na nietypowe powigzania agresji judokow z innymi wyznacznikami zycia

spotecznego i kariery sportowe;j.

Abstract

The phenomenon of aggression was the subject of research both in term of its negative
effects, and as a desirable element in martial arts. Determination the level of aggression of
active and former players judo, and correlation between aggression of judokas and
sociodemographic factors was the goal of this study. The test results indicated the unusual

relationship of judokas aggression with other determinants of social life and sporting career.

Wstep

Agresja to wzglednie trwale wlasciwosci indywidualne, polegajace na czgstych i
nieadekwatnych do bodzca reakcjach o znacznym nasileniu — mowi jedna z wielu definicji
agresji. Buss w roku 1961 odroznit wrogo$¢ od agresji jako reakcj¢ wytacznie stowng. Sama
za$ agresje podzielit na agresje posrednig i bezposrednig, na ktora sktadaja sie: agresja
fizyczna, slowna, irytacja i negatywizm. Agresje¢ fizyczna Buss definiuje jako dziatanie
skierowane przeciw czlowiekowi, obejmujace kazda bojke, ale nie obejmujace niszczenia
przedmiotow][1].

Fromm dokonuje za$§ podziatlu na naturalng agresj¢ instynktu samozwanczego, a agresje
ztosliwa, czyli na instynkty, popedy organiczne zwigzane z charakterem czlowieka i1
wrodzonymi namig¢tno$ciami, oraz destrukcyjnos¢ 1 okrucienstwo. Zachowaniom
agresywnym czesto towarzyszy brak umiejetnosci kontrolowania reakcji oraz przejawianie
wrogosci do otoczenia. Podobnie Freud przyjmuje, iz u cztowieka istnieje wrodziny poped
agresywny, przypominajacy posiadany instynkt pokarmowy czy poped seksualny, w
organizmie powstaje energia dazaca do wyladowania. Agresja jest bardzo wieloraka forma
zachowania. W literaturze dokonywane sg podzialy w zalezno$ci od przyjetych kryteriow,
ktorymi sg mi. in. sytuacyjnych, motywacyjnych, celowosci. [2][3][4].

Jak dotad nie powstata jedna $cista formuta - jednak to, co taczy wszystkie wspotwystepujace
to klasyfikacja agresji jako zachowania. Agresj¢ bardzo czesto taczy sie z wrogos$cia i ztoscia
(gniewem), jednak wszystkie te stany mogg wystgpowaé, by¢ monitorowane i oceniane w
sposoOb separatywny [5]. Wiekszos¢ agresji obserwowanej w dziataniach sportowcéw ma
charakter instrumentalny, co oznacza, ze nie ma na celu wyrzadzenie komus krzywdy, ale

osiggnigcie nieagresywnej korzysci.[6]
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Badania na mtodocianych przestepcach wykazaly, iz m¢zczyzni nieaktywni fizycznie cechuja
si¢ wyzszym poziomem agresji niz inni skazani aktywni ruchowo. Aktywno$¢ fizyczna
zespolowa, oraz sporty indywidualne obnizajg poziom agresji, za$ sitowa aktywnos¢ fizyczna
ja podwyzsza [7]. Przyktadowo badania na pitkarzach ujawniajg ich wigksza gotowos¢ do
agresji jednak zachowania te wystepujg tylko w sytuacji sportowej rywalizacji i obejmuja
jedynie takie zachowania, ktore nie zagrazaja zdrowiu rywala. Jednoczesnie pitkarze
przejawiaja mniejsza gotowos¢ do agresji w zyciu codziennym niz grupa kontrolna bedaca w
tym samym wieku[8]. Natomiast badania Dabrowskiego i wspotpracownikow wskazuja, ze
wiekszos¢ badanych judokéw cechuje prospoteczng, warto§ciowa, moralnie akceptowana
postawa. Przy pomocy tej sztuki walki, jednostka spotecznie nieprzystosowana, mozne
nakierowac¢ si¢ na wlasciwag droge [9].

Jednoczesnie Pietrzak i Cynarski wskazuja, ze wedlug tzw. "Kodeksu budd" sztuki walki to
nie tylko trening ciata lecz tez ducha. Trenujacy maja mozliwo$¢ wzbogacania charakteru,

ducha, poszerzanie zdolno$ci oceniania i rozstrzygania [ 10].

Material i metody

W badaniach dotyczacych agresji przeprowadzonych w pazdzierniku 2016 roku na terenie
Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku, oraz w $rodowisku judo w Bydgoszczy
wzieto udziat facznie 47 mezczyzn w réznym wieku: zawodnicy czynni, oraz byli zawodnicy
obecnie trenujacy rekreacyjnie. Dane do badan zdobywano poprzez wypeknianie przez osoby
badane "Kwestionariusza Agresji" Buss, Perry, Instytutu Amity. (w internetowej wersji
polskiej - za zgodg autoréw). Kwestionariusz 599. wypelniany byt w obecnosci autoréw
artykulu, ktorzy w razie potrzeby stuzyli wyjasnieniami. Do ankiety dolaczono cztery pytania
. czas trwania kariery zawodniczej, czas trwania treningu rekreacyjnego, wyksztalcenie
(warto$cil-5), oraz wlasna ocena pozycji spotecznej (wartosci 1-5) - wyniki przedstawiono w
skali porzadkowej. W ten sam sposob przeprowadzono ankietowanie w grupie kontrolnej
mezczyzn - 44 osoby, nie trenujacych zadnej formy rekreacji sportowej. Lacznie przebadano
91 os6b w roznym wieku.

Zebrane dane byty opracowano statystycznie z uzyciem programow Exell 2007 oraz Statistica
6. Oznaczono Srednie wartosci badanych sktadowych zjawiska agresji (agresj¢ fizyczna,
agresje stowna, gniew i wrogos¢), dla kazdej grupy, okreslano rdznice statystycznie istotne,

dla r6znych/rd6wnych wariancji, a na wykresach regresji wskaznik determinacji R2 .
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Wyniki badan przedstawiono w tabelach Tab.1-2 oraz na wykresach Ryc.1-3.

Tabela 1. Podstawowe dane osobowe charakterystyczne dla obu badanych grup

Wiek  Zakres Czas (lata) Czas (lata) Wyksztalcenie Samoocena
(lata)  (lata) kariery treningu pozycji
zawodniczej rekreacyjnego spolecznej

Grupajudo 36,9 18,0 13,1 10,4 3,2° 3,6”

+ - + + + +

156 750 4,6 11,1 12 0,7
Grupa 37,4 19,0 3,0° 3,10*
kontrolna + - - - + +

134 70,0 13 0,7

& - 62,5 % badanej populacji posiada co najmniej wyzsze wyksztatcenie
b_61,4% badanej populacji deklaruje swoja pozycje spoleczna jako wysoka ,badZ bardzo
wysoka
¢ - 55% badanej populacji posiada co najmniej wyzsze wyksztalcenie
4-30% badanej populacji deklaruje swoja pozycje spoteczna jako wysoka ,badz bardzo
wysoka

* - r6znice statystycznie istotne p<0,05 dla warto$ci w tych samych kolumnach tabeli

Tabela 2. Wartos$ci liczbowe pomiaru agresji 1 jej sktadowych otrzymane w obu badanych

grupach oraz wartosci agres;ji i jej sktadowych Instytutu "Amity"

Gniew Agresja Wrogosé Agresja slowna  Agresja
fizyczna Calkowita
Grupa judo 18,3 22,1* 20,3 15,2 75,9
Grupa kontrolna 18,9 21,2* 20,8 15,8 76,6
Grupainternetowa 19 1 22,9 23,6 15,7 81,3

"Amity"'

* roznice statystycznie istotne p<0,05 w tych samych kolumnach tabeli
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Ze wzgledu na brak danych surowych dla grupy internetowej "Amity" nie dokonywano
obliczen istotnosci rdznic pomigdzy wartosciami sktadowymi agresji dla kazdej badane;j

grupy.
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Ryc.3. Zaleznos¢ agresji catkowitej w funkcji posiadanego wyksztatcenia w grupie

zawodnikow judo
Dyskusja

Badanie z zakresu psychologii sportu z uwzglgdnieniem zawodnikow $rodowiska judo byly
juz wielokrotnie prowadzone i dostarczaty istotnych informacji o mozliwych reakcjach
psychofizycznych zawodnikow [11,12,13]. Prezentowane wyniki badan skutkujg réwniez
kontynuowaniem wcze$niejszej mysli badawczej z zakresu psychologii sportu.

Analiza zalezno$¢ agresji catkowitej w funkcji wieku w grupie zawodnikow judo na wykresie
na Ryc.l. nie wykazata istotnej rdéznicy. Rowniez w grupie kontrolnej nie stwierdzono
zadnych zaleznosci istotnych statystycznie

Analiza wykresu przedstawionego na Ryc.2 wskazuje, ze w grupie osob trenujacych judo
istnieje dodatnia zalezno$¢ istotna statystycznie na poziomie niskim (R?=0,34) pomiedzy
czasem kontynuowania Kariery sportowej, a poziomem agresji caltkowitej. Oznacza to, ze im
dhuzszy czas kontynuowania kariery sportowej tym wyzszy jest poziom agresji catkowite;.
Inne badania prowadzone tg sama metodg na mtodziezy uprawiajgcej sporty walki, wykazaty,
Ze poziom agresji calkowitej spada wraz ze wzrostem stazu treningowego [14].
Uwzgledniajac brak takiej zalezno$ci w grupie kontrolnej mozna przypuszczaé, ze poziom
podwyzszonej agresji motywowany jest wytacznie stanem gotowosci do walki.

Tej samej metody do swoich badan uzywali réwniez Rotter i wspotpracownicy. Zgodnie z

tymi pomiarami agresja fizyczna jest na wyzszym poziomie u miodziezy uprawiajacej sport
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3-4 razy w tygodniu w stosunku do nieaktywnych fizycznie i bardzo aktywnych. Mozna wiec
domniemywaé, ze do sportu zglaszaja sie¢ osoby o wigkszych sklonnosciach do agresji
fizyczneji dopiero przy duzym zaangazowaniu sportowym ulega ona redukcji [15].

Zgodnie z badaniami na kobietach grajacych w koszykowke czas kariery zawodniczej obniza
agresje, debiutanki wykazywaty wyzszy poziom agresji od doswiadczonych zawodniczek.
Udzial w treningach koszykowki skutkowal stopniowym zmniejszaniem poziomu agresji.
Podobne rezultaty osiggni¢to badajac poczatkujacych karatekow gdzie obserwowano wyzszy
poziom agresywnosci w poréwnaniu z zaawansowanymi osobami uprawiajagcymi ta
dyscypling [16]

Analiza zaleznosci warto$ci agresji catkowitej w funkcji posiadanego wyksztatcenia w grupie
zawodnikéw judo (Ryc.3.) wykazuje, istotny zwiazek pomiedzy zmiennymi R?=0,64 o
charakterze ujemnym. Oznacza to ,ze im wyzsze wyksztalcenie zawodnikéw judo, tym
poziom catkowitej agresji, procentowo jest mniejszy. W grupie kontrolnej zaleznosci takiej
nie obserwowano.

Dane prezentowane w Tab.2. wskazujg, ze wszystkie sktadowe agresji (gniew, agresja
fizyczna, wrogos¢, agresja stowna) jak rowniez agresja catkowita sg nizsze niz w grupie
badanej wywiadem internetowym Instytutu Amity. Niestety dane te nie nadajg si¢ do
bezposredniego poréwnania z powodu braku tzw. danych surowych.

Poréwnanie wartosci sktadowych agresji w grupie judo z odpowiednimi wartosciami w
grupie kontrolnej wskazuje, ze warto$¢ agresji fizycznej w grupie judo jest w sposob istotny
wyzsza niz w grupie kontrolnej. Wynik ten jest kompatybilny z wykazang wczesniej
zalezno$cig wzrostu agres;ji caltkowitej z czasem kontynuowania kariery sportowej. Pozostale
sktadowe agresji 0s6b z grupy judo nie wykazaly roznic istotnych wzgledem grupy
kontrolnej.

Deklarowany status spoteczny wyzszy w sposob istotny w grupie judo niz w grupie kontrolnej
nie wykazywat jednak istotnych zwigzkéw z zadnym sktadnikiem agresji, co sugeruje niska
informacyjnos¢ tego sktadnika w analizie agresji.

Nalezy zwroci¢ uwagg, ze badania Instytutu Amity nie zawieraly danych socjometrycznych
pomimo, ze wyniki licznych badan naukowych umiejscowiaja agresj¢ w kilku ptaszcznach, a

jedna znich stanowi $rodowisko, oraz warstwa spoteczna [17][18].
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WhioskKi

1. Meskie srodowisko judokéw wykazuje nietypowa - niespotykang w innych dyscyplinach
reakcje wzrostu agresji wraz ze wzrostem czasu kontynuowania kariery sportowe;j.

2. Zmniejszanie sie poziomu agresji wraz ze wzrostem wyksztalcenia zdaje si¢ by¢ rowniez
indywidualng cechg charakterystyczng meskiego srodowiska judokow.

3. Identyfikowanie si¢ z okreslonym statusem spotecznym nie jest wielko$cig informacyjng w

procesie badania poziomu agresji wsrdd osob trenujacych judo.
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