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Summary. 

to the relationship. The Quality of Relationships Inventory (Pierce, Sarason, Sarason, 

The study involved 70 couples in various stages of family development (average 

Key words

 

Polskie Forum Psychologiczne, 2016, tom 21, numer 3, s. 322-340 



strona 323

Wprowadzenie

-
-

rozwojowych zarówno na wymiarze rzeczywistego poziomu realizacji zadania, jak 

-

-

-

-

-

-



strona 324

-

-

-
-

-

-
-
-

kontekstu i zmiany rozwojowe 
-

-
-
-
-

-



strona 325

-

-

istotne. 
-
-

-

partnerów. 

Badane zmienne i sposób ich pomiaru

-
1 -

1

-
-

-

-

-



strona 326

-
-
-

-

-

-
-
-

-

alfa 

-
p

dla postrzeganego wsparcia i wsparcia emocjonalnego -
personalnego i wsparcia emocjonalnego 
emocjonalnego 

-
-



strona 327

-

podskal.

-

-

-
to polskiej adaptacji  

 
-

-

alfa 

 – roz-
 

-

 – modlitwy i me-
 – po-

 
-



strona 328

 
 – manifestowanie 
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Charakterystyka osób badanych
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-
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Wyniki

-
-

-Pearsona, 
-
-

prowadzono w programie statystycznym STATISTICA 10.0.

-
-

czynnika korelacji -Pearsona.

p < 0,05000, N = 140 

Postrzegane wsparcie

0,280*** -0,062 0,050

Wsparcie od rodziny 0,204** 0,000 0,039

0,224** 0,040 0,128

*p p p < 0,001

-Pear-
-

p -
go od rodziny ( p  
( p 
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osób badanych

-

-Pearsona.

 
p < 0,05000, N = 140 

Postrzegane 
wsparcie relacji

0,099 0,004 0,082

-0,022 -0,194* -0,009

Planowanie 0,160 -0,084 0,179*

Akceptacja -0,067 -0,021 0,058

Poczucie humoru 0,078 -0,027 0,243*

Zwrot ku religii -0,083 0,075 -0,029

Poszukiwanie wsparcia 
emocjonalnego

0,276*** -0,138 0,000

Poszukiwanie wsparcia 
instrumentalnego

0,273*** -0,104 -0,024

0,080 0,002 -0,120

Zaprzeczanie 0,043 0,088 -0,190*

0,129 0,090 -0,102

psychoaktywnych
-0,110 0,133 -0,191*

0-,088 0,150 -0,132

-0,044 0,231** -0,069

p p < 0,001

-Pearsona 
p  

i instrumentalnego  p -
-
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w analizie mediacji p < 0,05000, N = 140 

Planowanie

1,000 0,179* 0,285***

Planowanie 0,179* 1,000 0,322***

0,285*** 0,322*** 1,000

*p p p < 0,001
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Wykonano 

Baron i Kenny 
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p 
F p R2 = 0,097. 

p -
F p R2 = 0,081.

-
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relacje ( p 
do danych F p R2 = 0,032.
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p F p < 0,002, 

R2 p 
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Dyskusja
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Planowanie

A

β = 0,321

B

β = 0,285

C

β = 0,179

C’

β = 0,097
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