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OD SZPITALA WARIATOW PO REWOLUCJE MItOSCI.
PATCH ADAMS ODBUDOWUJE SWIAT — WEASNY | INNYCH

Batem sig panicznie szpitala wariatéw, do ktdrego
ojciec mdj parokrotnie byt kierowany. A wigc ja — syn
oblgkanego. A wigc dziedzicznie obarczony. Parg
dziesiqtkdw lat i dotqd mysl ta mnie okresami dreczy.
Zbyt kocham swoje szaleristwa, by nie przerazata mnie
mysl, ze ktos whrew mej woli prébowac bedzie mnie
leczy¢

Korczak, 1958, s. 578

Sztuka tworzenia samego siebie, jak kazda sztuka, rodzi
si¢ z oporu, ktdry mozna pokonac tylko pracq
Dudzikowa, 1985, s. 347

Abstrakt

Autor tego artykutu podejmuje prébe pozytywnej weryfikacji tezy, ze istotnym czynni-
kiem samoedukacji moga by¢ traumatyczne doswiadczenia, ktére na zasadzie dezinte-
gracji pozytywnej pozwalaja nie tylko odbudowaé pozornie zburzony $wiat, lecz takze
wzbogaci¢ go o nowe warto$ci. Na podstawie watkéw zaczerpnigtych z zyciorysu Patcha
Adamsa ($wiatowej stawy amerykaniskiego lekarza i filantropa, lidera migdzynarodowego
ruchu doktoréw klaunéw) przedstawiono przypadek $wiadomej realizacji programu sa-
moksztattowania, zapoczatkowanego miedzy innymi w szpitalu psychiatrycznym. Zda-
niem autora dla niektdrych oséb przezycie kryzysu i zwigzane z tym doswiadczenia spo-
teczne stajq si¢ pierwszym krokiem w procesie samoksztattowania, ktérego konsekwencje
— owocne nie tylko dla nich, lecz takze dla spoleczeristwa, bywaja dostrzegalne dopiero
wraz z uptywem czasu. Charakterystyke przypadku poprzedzaja tu rozwazania teoretycz-
ne i charakterystyka podstawowych kategorii pojeciowych.

Stowa kluczowe: Patch Adams, dezintegracja pozytywna, kryzys, samoksztaltowanie,
samoedukacja, mito§¢

Stygmat wariata, ktérym stereotypowo obdarza si¢ niedosztych samobéjcéw, oso-
by dotknigte depresja lub z innych przyczyn majace kontakty z psychiatrami oraz
instytucjami dla nerwowo chorych, w wielu przypadkach wiedzie do dyskrymina-
¢ji i marginalizacji, cho¢by nawet przyczyny i nastgpstwa klopotéw cierpiacych na-
lezaty do przesztosci. Rzadko tez zwraca si¢ uwagg, ze dla niektérych oséb przezy-
cie kryzysu i zwigzane z tym doswiadczenia spoteczne stajg si¢ pierwszym krokiem
w procesie samoksztattowania, ktérego konsekwencje — owocne nie tylko dla nich,
lecz takze dla spoteczenistwa, bywaja dostrzegalne dopiero z perspektywy czasu.
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Celem niniejszej refleksji jest przedstawienie przyktadu cztowieka, ktéry wsku-
tek procesu dezintegracji pozytywnej, po do§wiadczeniach migdzy innymi zwia-
zanych z pobytem w szpitalu psychiatrycznym, w wyjatkowy sposéb $wiadomie
realizuje program samoksztattowania. Czlowiekiem tym jest Patch Adams — $wia-
towej stawy amerykanski lekarz i filantrop, lider mi¢dzynarodowego ruchu dok-
toréw klaunéw. Charakteryzujac okolicznosci jego aktywnosci (co przychodzi mi
z trudem, bowiem opisuj¢ tu przyjaciela, starajac si¢ nie narusza¢ jego/naszej pry-
watnosci), mam zamiar pozytywnie zweryfikowaé tezg, ze istotnym czynnikiem
samoedukacji moga by¢ traumatyczne doswiadczenia, ktére na zasadzie dezinte-
gracji pozytywnej pozwalaja nie tylko odbudowaé pozornie zburzony $wiat, lecz
takze wzbogaci¢ go o nowe wartosci.

Charakterystyke przypadku poprzedza rozwazania teoretyczne i charaktery-
styka podstawowych kategorii pojeciowych.

Samorozwdj — samoksztattowanie — samoedukacja

Praca nad soba, zwlaszcza systematyczna, zmierzajaca do osiagania okreslonych
celéw, jest czynnikiem i funkcjg samorozwoju. Mozna jg rozpatrywaé w aspekcie
dojrzatosci jednostkowej i spotecznej, jako $wiadome dziatanie, ktére sktada si¢
z nastgpujacych etapow:

[...] wyobrazenia celu, decyzji o podjeciu dziatania, decyzji o wyborze sposobu dziatania,
zapoczatkowania dzialania, jego przebiegu, wreszcie osiagnigcia rezultatu. Kazdy z tych
etapow dostarcza jakich§ wrazen, jakichs przezy¢. Doznawanie ich jest jedna z podsta-
wowych potrzeb psychicznych; jest tym dla psychiki cztowieka, czym dla jego uktadu
mig$niowego mozliwo$¢ ruchu. Dalej: przezycia te, pozostaja w sprz¢zeniu zwrotnym
z dzialaniem; na kazdym nowym etapie doznajemy nowych wrazen, te z kolei maja wptyw
na dalsze dzialanie; jest to system samowzmacniajacy si¢ i samoregulujacy (Nawrot, 1994,

s. 378).

O pracy jednostki nad soba, samoksztattowaniu pisze Maria Dudzikowa
(1993, s. 35), wykorzystujac kategori¢ ,samodoskonalenia” rozumiang ja jako:
»[...] inicjowanie i realizowanie przez jednostke zadan w celu osiagania we wta-
snej osobowosci i zachowaniach zmian zgodnych z pozadanymi przez t¢ jednostke
standardami”. Autorka proponuje postrzega¢ je jako rodzaj dziatania (Dudzikowa,
1993, s. 45-58) i jako proces (Dudzikowa, 1993, s. 59-64).

Takze zdaniem Marii Szyszkowskiej (1979, s. 21):

W dziataniu zachodzi proces samookreslenia jednostek, czyli proces samostwarzania.
Wyznacza go nie tylko rozum, ale co najmniej w réwnej mierze sfera emocjonalno-woli-
tywna, bowiem nie ma dziatania i nie ma stanu psychicznego wolnego od wspétobecnosci
uczué. Ta niezbedno$¢ zaangazowania si¢ wobec samego siebie i wobec innych jest zro-
dzona przez koniecznosci zyciowe, z tym, ze dazenie do rozwoju siebie samego znacznie
poglebia ten proces. O stusznosci wyboru decyduje nie tylko sama warto$¢, kedra si¢
wybiera, lecz i stopielt wewnetrznego zaangazowania.
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Na tej zasadzie proces samoksztattowania czlowieka jawi si¢ jako nieskoriczo-
ny wrecz fadcuch wydarzen, uwarunkowany jego predyspozycjami psychicznymi
i fizycznymi, poziomem motywacji, odpornoscia na stres, doborem form dziatania
itp. Jak pisze dalej Szyszkowska (1979, s. 19): ,,Formowanie samego siebie wymaga
$wiadomego wysitku. Samorealizacja to proces zmagania jednostki z jej wilasna
biopsychiczna natura, przebiegajacy niejednokrotnie konfliktowo w stosunku do
przekazywanej tradycji kulturowej spoteczeristwa”. Podejmowanie dziatania tego
rodzaju, nawet jesli wiaze si¢ z trudnos$ciami (niezrozumieniem, oporem i nega-
tywnymi reakcjami §rodowiska, traumatycznymi doswiadczeniami itp.), sprawia
jednostce satysfakeje i rado$¢. Co wigcej, odgrywa istotna role w ksztattowaniu jej
$wiatopogladu i wyznacza okre$lony kierunek samorozwoju, wiazac si¢ z dokony-
waniem wyboréw niekiedy na reszte zycia:

Wybér miedzy poszczegdlnymi §wiatopogladami — czy tez tworzenie oryginalnego —
jest funkcja proceséw intelektualnych oraz emocjonalno-wolitywnych zachodzacych
w czlowieku. W tym okreslaniu wolno$ci zawiera si¢ odpowiedzialnos¢ cztowieka
i wyraza si¢ stopieni jego zaangazowania w aktualne problemy ogélne (Szyszkowska,

1979, s. 16).

Kontestacja - czotganie sie — zeskok

Motywacja do uruchomienia procesu samoksztattowania i samoedukacji (pojmo-
wanej tu jako §wiadome poszukiwanie Zrédel inspiracji i realizowanie wlasnych
dziatani zmierzajacych do osiagania celéw edukacji) moga by¢ rézne czynniki. Nie-
jednokrotnie jest to kontestacja zastanej rzeczywistosci, subiektywne stwierdzenie
bylejakosci, podlosci otaczajacego $wiata. Jak zauwaza Jacek Nawrot (1994, s. 2306):

Im wigksza wrazliwo$¢ emocjonalna, im wigksza potrzeba kochania, cenienia, szano-
wania kogo$ lub czego$ — tym silniej moze dziata¢ 6w mechanizm, prowadzac do eska-
lacji nienawisci i pogardy po jednej stronie bariery, a uczué przeciwnych po drugiej.
Takie silne réznicowanie staje si¢ niezbedne: tym bezpieczniejsze sa ocalone» fragmenty
$wiata, im bardziej jaskrawe réznice migdzy nimi a pogardzana reszta. «On jest catkiem
inny» — i to «catkiem» trzeba wciagz wzmacnia¢ wybielaniem jednej strony, a przeczer-
nianiem drugiej...!

Na tej zasadzie jednostka pobudzona do dziatania, mi¢dzy innymi przez ta-
kie czynniki, jak empatia czy altruizm, zaczyna poszukiwaé wartosci, na ktérych
mogtaby oprze¢ konstrukej¢ wyobrazenia lub planu $wiata, odbiegajacego od kon-
testowanych faktow. Jest to element procesu samoksztattowania, w ktérym zwlasz-
cza miodzi ludzie (lecz nie tylko!) poszukujg mentoréw, mistrzéw, angazuja si¢
w ruchy spoteczne, skfonni do podejmowania préb walki z kontestowang rzeczy-
wistoscia, czego efektem bywa stworzenie oryginalnego $wiatopogladu i podstawy

! Na temat okolicznosci wystgpowania kontestacji spolecznej rzeczywistosci i ich pedagogicznych

implikacji — patrz: Sliwerski (1993).
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nowego dziatania. Doswiadczone w tym procesie porazki moga zniechecad, ale tez
motywowa¢ do nowych préb.

Nawrot (1994, s. 320) jako do$wiadczony wychowawca przytacza nastgpujaca
anegdote, zwracajac uwage na demotywujacg role niektérych zjawisk i zachowan
w zyciu dziecka:

Patrzytem kiedys na wysitki rocznego cztowieka: usitowat wstaé, wyprostowac sig, a nad
glowa mial blat niskiego stolika. Co si¢ stuknat w tebek — to «opadat na cztery tapy»,
rozgladat si¢ ze zdziwieniem, czemu go bija, czemu nie da si¢ wsta¢ — i prébowat od nowa.
Sttumitem odruch pomocy (w koricu nie tlucze si¢ tym lebkiem tak mocno, w koricu
uczy si¢ zycia) i patrzytem z coraz wigkszym szacunkiem: byt naprawdg bardzo cierpliwy
i wytrwaly. Stgkal, sapat, krzywit si¢ — ale nie tracit nadziei. I znalazt wreszcie wyjscie
z sytuagji, i bardzo si¢ ucieszyt. Przydreptat do mnie i co§ mi po swojemu opowiadat
o tym stoliku. Ale po pierwsze: to wyjécie istniato. A po drugie: stukal go w gltowe nie
kto$ niechetny i niemity — a zwykty mebel, nie nadajacy dziecku zadnych komunikatéw.
Zawsze taka sama rzecz, a nie rozmaicie go traktujaca osoba. Jesli takim stuknigciem
w glowe jest nieprzyjazny odruch, gest, glos dorostego, jego niemita, pogardliwa odpo-
wiedZ — to moze bardziej bole¢. Wtedy traci si¢ t¢ nadzieje, ze warto si¢ wciaz podnosic.
I uczy si¢ czlowiek — czotgania.

,Czolgajacy si¢” cztowiek ma wigc §wiadomo$é swoich mozliwosci i stabosci,
co utatwia mu biezaca weryfikacj¢ swego dziatania oraz przewidywanie potencjal-
nych klopotéw i wyzwan w przysztosci. Ponadto bywa, ze dochodzi do wniosku,
ze jego wybér byt falszywy i nie doprowadzit do osiagnigcia zatozonego celu. Cho-
ciaz tego rodzaju konstatacja i wiazace si¢ z nig obawy réwniez moga stanowi¢
czynnik procesu samoksztattowania.

W literaturze przedmiotu jednym z najbardziej interesujacych przykladéw ta-
kiego zjawiska jest historia Arnhild Lauveng (2008, 2009), ktéra rozpoczeta swéj
proces samorozwoju i dostosowania spofecznego jako chora na schizofreni¢ pa-
cjentka licznych instytucji medycznych i opiekuniczych, a zakoniczyta jeden z jego
etapéw jako terapeutka i wyktadowca akademicki. Oto jak charakteryzuje ona ten
problematyczny etap samorozwoju:

Zatrzymajcie $wiat — chcg wysia$é! — zdarza nam si¢ od czasu do czasu powiedzie¢ i od
dawna juz uderzalo mnie to swoim pewnym brakiem logiki. Bo przeciez wyskoczenie
w biegu nie stanowi zazwyczaj wigkszego problemu. Oczywiscie cena beda siniaki, mné-
stwo siniakéw oraz drobnych ran, bedziemy obici, otumanieni i poranieni, ale zeskoczy¢
da si¢ na pewno. Wystarczy rozejrzed sig nieco wokét siebie, zeby zobaczy¢ na to dowody
— przyktady coraz liczniejszych ludzi, ktdrzy zeskoczyli — lub wypadli — w petnym biegu,
opuszczajac codziennie coraz szybciej krecacy si¢ $wiat, w ktérym stale rosng wymogi
zwigzane z przynaleznoscia. No c6z, wyskoczenie w biegu jest naprawdg tatwe. Natomiast
przylaczenie si¢ — od nowa, tez w petnym biegu — bywa strasznie trudne i dla wielu ludzi
takie préby prowadza jedynie do nowych rozczarowan i ran. Nie udaje im sig, a zatem
uznaja, ze to z ich umiejetnosciami jest co$ nie w porzadku, a to przeciez nieprawda. Po
prostu niezwykle trudno jest wskoczy¢ na cokolwiek w petnym pedzie, nie narazajac sig
na porazke (Lauveng, 2009, s. 175-176).
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Zmagajaca si¢ w procesie samoksztaltowania jednostka, mimo etapowych
kryzyséw i porazek, gromadzi niezwykle cenne do§wiadczenia, ktére pomagaja
jej w budowaniu podstaw swej autonomii. Osiagnicte przez nia wartosci, przy-
swojone idee i podjete w zwiazku z nimi dzialania budza szacunek jednych, lecz
jednoczesnie nieched i protest drugich. Na tej zasadzie proces samoksztattowa-
nia, w zaleznosci od $rodowiska, w ktérym zachodzi, zyskuje niepowtarzalny
znak jakosci, a realizujaca go jednostka jest w stanie odkry¢ lub pozyska¢ sprzy-
mierzedcéw, lecz przede wszystkim przeciwnikéw, co zauwaza Nawrot (1994,
s. 232) stwierdzajac:

[...] twoja samodzielno$¢ myslenia to jest akurat cos, co mocno przeszkadza dookolnemu
$wiatu. Przeszkadza przywdédcom ruchéw, przeszkadza przewodnim sitom, przeszkadza
pasterzom, nauczycielom, opickunom, promotorom i szefom. Wszyscy oni maja wiele po-
wodéw, zeby chcied recznie sterowaé twoim mysleniem. Miedzy ludZzmi, ke6rzy starajq sie
narzuci¢ ci albo podlozy¢ swéj sposéb myslenia sa zaréwno tacy, ktérzy maja stusznos¢,
jak i tacy, ktorzy sie myla, czy nawet dziataja w zlej woli i wierze. Sa tacy, ktérych cieszy
zabawa zwana wiladza, zabawa tym fajniejsza im bardziej bezmy$lny jest thum, ktérym sie
manewruje. Ale s przeciez i tacy, ktérzy naprawde maja co$ cennego do zaoferowania:
pozyteczna koncepcje, nowa mysl, dobre stowo — i chcg si¢ tym wszystkim z toba podzie-
li¢. By¢ niezaleznie mys$lacym — nie znaczy by¢ przeciw wszystkim propozycjom myslo-
wym, jakie z zewnatrz docieraja. Ale to znaczy przyjrze¢ si¢ kazdej z nich bardzo uwaznie
z réznych stron, zanim si¢ ja zaakceptuje. To znaczy by¢ otwartym, ale krytycznym. To
znaczy mie¢ potrzebe i nawyk weryfikacji wszelkich przekazéw: tych masowych i tych
szeptanych czule do ucha.

Dezintegracja pozytywna i samowychowanie

Do opisu procesu samoksztattowania w kontekscie zachodzacych w nim kry-
zyséw istotnych dla przysztosci ich uczestnika niezwykle przydatna jest teoria
dezintegracji pozytywnej autorstwa Kazimierza Dabrowskiego. Zakltada ona,
ze dezintegracja struktury psychicznej nast¢puje pod wptywem migdzy innymi
czynnikéw Srodowiska zewngtrznego i jednostkowych doswiadczend, urucha-
miajac proces kryzysowy, naruszajac lub rozwijajac caly psychike jednostki, by
wywotaé w niej zasadnicze zmiany (Dabrowski, 1979, s. 11-15). ,,Dezintegracja
typu pozytywnego wzbogaca cate zycie jednostki, rozszerza horyzonty myslo-
we i uczuciowe, moze sta¢ sie motorem twoérczosci” (Dabrowski, 1979, s. 15).
W kontekscie niniejszego wywodu nalezy podkresli¢, ze doswiadczany przez
jednostke kryzys, w odréznieniu od destrukcyjnego kryzysu-zatamania (wiaza-
cego si¢ z degradacja, upadkiem i katastrofa) ma charakter kryzysu-przetomu,
to jest mamy do czynienia z symbolicznym punktem zwrotnym, czym$ w rodza-
ju przesilenia lub stanu rozstrzygajacego, w ktérym kierunek nastepujacych po
nim zmian nie jest tak oczywisty i przynosi nadziej¢ na pozytywne perspektywy
(Hejnicka-Bezwiniska, 1997, s. 130-131).

Dezintegracja pozytywna jest procesem, w ktérym Dabrowski (1979, s. 50)
jasno dostrzega nurt o charakterze edukacyjnym:
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Samowychowanie jest praca nad rozwojem wlasnym osobowosci, a wigc nad rozwojem
siebie samego. Proces ten zaczyna si¢ wraz z pozytywna dezintegracja i wystapieniem
«czynnika trzeciego»®. W tych warunkach samodeterminacja zaczyna stopniowo zaste-
powaé heterodeterminacje. Trudnosci adaptacji, jak i zaburzenia rozwojowe moga by¢
zmniejszone czy usunigte przez autopsychoterapi¢. Od momentu $wiadomej oceny moral-
nej, od momentu $wiadomie wypracowanych stosunkéw ze $rodowiskiem zewngtrznym
zaczyna si¢ proces izolacji tego, co jest, i tego, co ma by¢, od tego, co byto.

Zaréwno $wiadomy samorozwdj, samowychowanie, jak i autopsychoterapia
jednostki to dzialania $cisle sprz¢zone czasowo i esencjonalnie ze zrozumieniem,
przezywaniem i planowaniem jej rozwoju hierarchicznego, a takze rozwoju istot-
nych dla niej wartosci (Dabrowski, 1979, s. 52).

Wspomniany wcze$niej stan napiecia migdzy uksztattowanymi i zinternalizo-
wanymi przez jednostke w procesie samorozwoju warto$ciami, postawami i ide-
ami, a ich akceptacja w $rodowisku, Dabrowski (1988, s. 28-29) okresla mianem
nieprzystosowania pozytywnego spolecznego. Jest to nieprzystosowanie si¢ czto-
wieka do najczgstszych warunkéw zycia spolecznego, przy jednoczesnym przysto-
sowaniu si¢ do pozioméw i form wyzszych tegoz zycia —milosci, empatii, ideatéw,
przekroczenia obawy $mierci itp.. Jak pisze:

Taka postawa bedzie odpowiadata pewnym formom nieprzystosowania si¢ w srodowisku
wewnetrznym, tzn. bedzie wyrazata przystosowanie si¢ do wyzszych form tego $rodo-
wiska, a nieprzystosowanie si¢ do jego nizszych form. To samo w dziedzinie spotecznej.
Bedzie ona wyrazata nieprzystosowanie do nizszych form zycia spotecznego, a przysto-
sowanie si¢ do jego wyzszych pozioméw. W zakresie probleméw transkulturalnych do-
chodzi tutaj do przekroczenia cyklu zyciowego czlowieka w sensie przekroczenia norm
i system6éw wychowawczych, w sensie postawy do przeciwstawiania si¢ tym normom i sys-
temom, w sensie tworzenia «<nowego» na terenie zycia spotecznego. W ten sposéb tworzy
si¢ postawa antyrelatywizmu spofecznego, ktéry jest przeciwstawieniem konformizmu,
przeciwstawieniem przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia bez zréznicz-
kowania ich poziomu (Dabrowski, 1988, s. 28-29).

Cytowany autor dostrzega tez istotne implikacje pedagogiczne sytuacji, w ktd-
rej dezintegracja pozytywna czlowieka jest rozpatrywana jako istotny element pro-
cesu edukagji:

W ten sposéb pedagogika odchodzi od postawy chowu, postawy wychowania, a prze-
chodzi stopniowo do postawy pomocy w samowychowaniu, pomocy w autopsychotera-

2 Jest to czynnik $wiadomego wyboru okreslonych wartosci we wlasnym psychicznym $rodowi-
sku wewngtrznym, wielopoziomowej analizy i oceny $rodowiska wewnetrznego i zewngtrznego. Jego
dzialanie mogliby$my wyrazi¢ nast¢pujaco: nie lubie, nie potwierdzam pewnych wlasciwosci mej struk-
tury psychicznej, pewnych tendencji, form myslenia i dziatania — zatem odrzucam je, a wzmacniam,
potwierdzam i pragne rozwina¢ inne, ktére uwazam za wyzsze; podobnie odsuwam, odrzucam, nie
uznaj¢ pewnych wpltywdéw otoczenia, a inne przyjmujg, potwierdzam, wzbogacajac tym samym wtasng

osobowo$¢” (Dabrowski, 1979, s. 42—43).
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pii wychowawczej. Przechodzi od ideatéw wychowania i sktania si¢ w kierunku ideatu
samowychowania, przechodzi od postaw determinizmu do indeterminizmu albo samo-
$wiadomego i samoprzyjetego determinizmu. W ten sposéb realizuje si¢ w wychowaniu
przekroczenie odpowiedniego dlan cyklu zyciowego cztowieka (tamze, s. 29).

Dezintegracja pozytywna w procesie samoedukacji Patcha Adamsa?®

Histori¢ Patcha Adamsa spopularyzowal w $wiecie film Toma Shadyaca Parch
Adams z Robinem Williamsem w roli gléwnej (Shadyac, 1998) oraz wielokrot-
nie nagradzany podczas festiwali filmowych reportaz Enza Balestrieriego i Stefana
Mosera Klaun w Kabulu (Balestrieri, Moser, 2002), bedacy relacja z realizacji mig-
dzynarodowego projektu Pachwork dla Pokoju (ang. Patchwork for Peace).

Dramat bohatera filmu Patch Adams rozpoczyna si¢ od jego pobytu w szpitalu
psychiatrycznym. Jest to jednak zaledwie krétki watek sugerujacy, ze w zyciu Pat-
cha zaszlo co$ niepokojacego, co doprowadzito go do préby samobdjczej i w rezul-
tacie do tak typowej w warunkach amerykariskich terapii. Pobyt w ,,domu waria-
téw” zostat ukazany jako podstawa kryzysu-przetomu w zyciu Patcha. Kryzys ten
doprowadzit go do dezintegracji pozytywnej, uruchamiajac dtugotrwaty proces
samoksztaltowania oparty na kontestacji rzeczywistosci medycznej i spoleczne;j.
Jest to jednak wytacznie daleko posunigte uogdlnienie stworzone na potrzeby hol-
lywoodzkiej produkdji, a okolicznosci do$wiadczanej przez Patcha samoedukacji
wymagaja tu dookreslenia.

Patch urodzit si¢ i wychowal w bazie wojskowej. Jako dziecko oficera piechoty
iartylerii armii amerykanskiej wielokrotnie zmieniat miejsce zamieszkania: siedem
lat przebywat w Zachodnich Niemczech, trzy lata w Japonii, Teksasie, Oklahomie
i krécej w innych bazach — niekiedy kilka miesi¢cy lub tygodni, w zaleznosci od
wojskowych przydzialéw otrzymywanych przez ojca, za ktérym podazata jego ro-
dzina: matka i starszy brat Robert’.

Gdy Patch skoriczyl szesnascie lat i whasnie podjat swa pierwsza prace, jego
matka i brat wyjechali, pozostawiajac go na tydzieni z ojcem, ktéry majac nieco
mniej obowiazkéw moégt poswicci¢ synowi wigeej czasu. Ze tzami w oczach opo-
wiedzial mu wéweczas, jak to druga wojna $wiatowa i wojna koreariska zniszczyty
jego ducha (dzi$ okresla si¢ to mianem syndromu stresu pourazowego). W ojcow-
skiej opowiesci pojawily si¢ watki najlepszego przyjaciela, ktéry sptonat od granatu
zapalajacego, ratujac mu Zycie; poczucia winy, ze nigdy nie byt ranny; utraty po-
czucia sensu zotnierskiego rzemiosta w obliczu wojennych dramatéw ofiar i mani-
pulagji politykéw itp. Tego samego dnia ojciec Patcha zmart wskutek zawatu serca.

> Wykorzystuj¢ tu materiaty zebrane na potrzeby moich nast¢pujacych publikacji: Grzybowski
(2012a, 2012b, , s. 231-248,2013, s. 86109, 2015).

* Patchwork for Peace to w rzeczywistoéci gra stéw: Patch (imig lidera) + work (praca, dziatanie) —
czyli dziatanie Patcha na rzecz pokoju.

> W tej czeéci opracowania korzystam z autobiograficznych watkéw Patcha zamieszczonych
w ksigzce: Adams, Mylander (1998, s. 2-16).
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Pozbawiona mozliwosci dalszego zamieszkiwania w bazie wojskowej rodzi-
na Adamséw osiadla w dawnym domu matki w Arlington w Wirginii. Tu Patch
kontynuowat nauke, wielokrotnie bedac $wiadkiem zaj$¢ i dyskryminacji na tle
rasistowskim, ktére przetaczaty si¢ wéwczas przez Stany Zjednoczone. Z przeraze-
niem odkrywat dwulicowo$¢ politykéw i duchownych, ktdrzy nie stawali w obro-
nie pokrzywdzonych, majac na uwadze wylacznie wlasny interes. Jak wspomina po
latach, od tamtej pory nie byt juz szczesliwy:

W 1961 roku powrdcilismy wigc do Ameryki, do stanéw potudniowych. Pewnie wiecie,
ze byl to goracy, rewolucyjny czas, gdy toczyta si¢ u nas walka o prawa dla kolorowe;j
ludnosci, walka o demokracje. Jak to bywa na Potudniu, zostalem umieszczony w szkole
tylko dla biatych. Wezesniej nigdy nie mieszkalem w Stanach, wigc dopiero wtedy zo-
rientowalem sig, ze wszystko, czego nauczono mnie o moim kraju bylo sztuczne. Tam
nie liczyta si¢ wolno$¢ i demokracja. Czarnym ludziom odmawiano wstgpu do toalety,
skorzystania z wody pitnej, nie wpuszczano ich do hotelu. Nasza religia tez byta sztuczna.
Chrzescijanie zaktadali stowarzyszenia, ktérych cztonkowie walczyli, by czarni nie mieli
zadnych praw. Tak samo sztuczny byt rzad. Plakatem. Buntowalem si¢ przeciwko temu
i przez ostatnie dwa lata w szkole §redniej nieustannie mnie za to karano. Nie mogtem
jednak siedzie¢ cicho. Nie potrafi¢ siedzie¢ cicho. Moja pierwsza reakcja byta chec¢ popel-
nienia samobéjstwa®.

Poswigcat si¢ naukom przyrodniczym i $cistym oraz pisaniu artykuléw prze-
ciwko segregacji, wojnie i hipokryzji religijnej. Zaczat réwniez tworzy¢ zaanga-
zowane wiersze. Nie mial zamiaru niszczy¢ systemu spoleczno-politycznego,
w ktérym przyszto mu zy¢, lecz cheial go zmieniaé. Doswiadczyt jednak kolejnych
bolesnych wydarzen: zachorowat na wrzody zotadka, rzucita go dziewczyna, a za-
mieszkujacy z nimi wuj (ktérego ,,adoptowal” jako nowego ojca) popetnit samo-
béjstwo. Wskutek tych okolicznosci réwniez Patchem zawladnety mysli samobdj-
cze, poprosit wigc matke, by wezwata lekarza:

Nie chciatem zy¢ w $wiecie pelnym przemocy. Jezeli widzieliscie film «Patch Adams» to
wiedzie, ze znalazlem si¢ w szpitalu psychiatrycznym. W ciagu roku trzykrotnie trafiatem
do szpitali z powodu mysli samobdjczych. W ostatnim z nich o$wiecito mnie: zamiast si¢
zabi¢, lepiej zrobi¢ rewolucje. Zdecydowatem wigc rozpoczaé rewolucje mitosci, kochad
wszystkich ludzi, wsz¢dzie. Podjatem migdzy innymi dwie wazne decyzje: poswigci¢ si¢
stuzbie ludziom oraz medycynie i w tym celu zosta¢ darmowym doktorem, a takze by¢
narzedziem pokoju i sprawiedliwosci. Zdecydowalem, ze do korica zycia nie bede juz
mie¢ ztych dni i bede szczgdliwy. [...] Szczgscie bowiem sprawia, ze wszystko inne staje
sie mozliwe.

¢ Przedstawione wypowiedzi Patcha pochodza z odczytéw Patcha ,Mitos¢, humor, profilakeyka”
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 22.11.2009), ,Mito$¢ w perspektywie zdrowia: ser-
deczne podejscie do pacjenta” (Peruwiariski Uniwersytet Cayetana Heredii w Limie 2.08.2010) oraz
warsztatéw przeprowadzonych w Iquitos dla uczestnikéw projektu Belen 2010. Ttumaczenie: Aleksan-
dra Petrus i Przemystaw Pawel Grzybowski.
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Dwutygodniowy pobyt na oddziale psychiatrycznym byt dla Patcha krytycz-
nym punktem jego kryzysu-przelomu. W dwuosobowej sali chorych przebywat
z Rudim — pograzonym w depresji samotnym pacjentem, cierpigcym na urojenia.
Rudi byt dla Patcha jak Duch Przysztych Swiat Bozego Narodzenia dla Ebenezera
Scroodge’a w Opowiesci wigilijnej (Dickens, 2004). Jego sytuacja osobista i spo-
teczna, uwarunkowana wydarzeniami z przesztosci, us§wiadomita Patchowi wage
takich wartosci, jak milto$¢, przyjazn, zainteresowanie i blisko$¢ drugiego cztowie-
ka, a takze przywracanie nadziei. Spotkania z innymi chorymi, mi¢dzy innymi
podczas codziennych seanséw psychoterapii grupowej, sktonity Patcha do podwa-
zenia wpojonych mu i funkcjonujacych w jego srodowisku schematéw normalno-
$ci i nienormalnosci ludzi, ich pogladéw oraz zachowan. Obserwacja przesyconych
wyuczong obojetnoscia czynnosci pracownikéw szpitala uzmystowity Patchowi
patologie wystepujace w systemie opieki oraz w wielu przypadkach indywidual-
nych relacji chory—pacjent. Uosobieniem odkrytego napigcia migdzy $wiatem ra-
cjonalnosci i konwengji, rozumu i gtupoty, normy i kontrowersji stat si¢ dla Patcha
Grek Zorba (Kakogiannis, 1964; Kazantzakis, 1973).

Po wyjsciu ze szpitala Patch z wielkim zapatem oddat si¢ samoedukacji. Za-
czat studiowaé medycyng i jednoczesnie dziata¢ jako doktor klaun w Szpitalu im.
Jerzego Waszyngtona w Waszyngtonie (ang. George Washington Hospital in Wa-
shington D.C.). Rozczytywat si¢ w dzietach klasykéw literatury (Balzaca, Dic-
kensa, Dostojewskiego, Faulknera, Kafki, Manna, Nietzschego, Platona, Russella,
Jean-Paul Sartre’a, Whitmana i in.). Wychodzit z zalozenia, ze jesli o jakiejs ksiazce
ustyszy od innych trzykrotnie, to warto jg kupic i przeczytaé, bo jest wartosciowa.
W literaturze poszukiwal odpowiedzi na pytania dotyczace ludzkiego cierpienia
i zachowari w sytuacjach kryzysowych. Doszed! do wniosku, ze jednymi z naj-
istotniejszych czynnikéw majacych wplyw na jako$¢ zycia ludzkiego i jednocze-
$nie warto$ciami, na ktérych warto budowa¢ relacje spoteczne, sa mito$¢, humor,
rado$¢, ciekawo$¢, nadzieja, pasja, kontakt z drugim czlowiekiem:

To jest istota zycia. Dzieci w ubogich krajach sa szczgsliwsze, niz dzieci w krajach bogatych.
Wigkszo$¢ przypadkéw samobdjstw nastolatkéw ma miejsce w krajach bogatych, a nie bied-
nych. Czytam wszelkie ksiazki na temat glodu na $wiecie. Chciatbym znalez¢ sposéb, by-
$my zmienili si¢ ze spoleczeristwa pieni¢dzy i wladzy w spoteczenstwo wspétczucia i mitosci.

Wzorcami osobowymi, uznanymi przez Patcha za najbardziej znaczace w swej
dalszej drodze zyciowej, stali si¢ Albert Schweitzer i Thomas Anthony Dooley 111
(lekarze pracujacy w szpitalach w §rodowiskach defaworyzowanych), ktérych po-
dziwia za altruizm i zdolno$¢ bezgranicznego poswigcenia dla innych, przy jedno-
czesnym zachowaniu wlasnej osobowosci. Jednoczes$nie wypracowat autorski styl
relacji lekarz-pacjent, w ktérym uwzglednit wszelkiego rodzaju czynniki o charak-
terze pozytywnego wzmocnienia (Adams, 2004).

Uznawszy si¢ zartobliwie za rewolucjonist¢ miloéci, postanowit poswieci¢ si¢
pracy nad poprawianiem jakosci zycia innych. Cel ten osiaga w licznych przedsie-
wzigciach o charakterze dobroczynnym i edukacyjnym:
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Na ogét w Stanach Zjednoczonych cztowiek obowiazkowo uczy si¢ przez czternadcie lat —
od przedszkola do szkoty $redniej. W tym czasie co tydziert ma pig¢ godzin matematyki,
pie¢ godzin fizyki i chemii, pie¢ godzin jezykéw, pie¢ godzin historii. Zadna z tych rzeczy
nie jest w zyciu najwazniejsza. Nie ma szkoty, w ktérej w ciagu tych czternastu lat chocby
przez godzing uczono by o rzeczy najwazniejszej — o mitosci. Skoro cztowiek jest mysla-
cym zwierzeciem, to bedzie poszukiwaé odpowiedzi na pytanie o jego stosunek do tej
najwazniejszej rzeczy na $wiecie. Bedzie stanowi¢ przedmiot refleksji aktualnej przez cate
zycie filozofii — filozofii mitosci wiasnej, kochania swych przyjaciét i rodziny. Filozofii
mitosci do swojej wspdlnoty, miasta, stanu, catego $wiata. Jak wspaniale bytoby rozwaza¢
te sprawy w odniesieniu do tych wszystkich picknych miejsc, o ktérych tylko mozna ma-
rzy¢! Majac za podstawg tego rodzaju filozofi¢ mifoéci, mialoby si¢ setki tysigcy planéw
do realizowania si¢ w kazdej chwili Zycia. [...] Mito$¢ bowiem jest nie tylko uczuciem, ale
takze podstawa inteligencji. My$lenie jest naszym najlepszym przyjacielem, bo moze spra-
wié, ze zaczniemy naprawde kochad. [...] Skoro wszystko w zyciu wiaze si¢ z przejawami
ludzkiej mitosci — to jaka jest twoja mito$é? Dlaczego domagasz si¢ jej dla siebie, ptaczesz
z jej braku, wzruszasz si¢ ogladajac ckliwe telenowele, a samemu robisz niewiele, by taka
mitos¢, o jakiej marzysz pielegnowaé? Zacznij od siebie, odpowiadajac sobie pytanie: jak
ja kocham innych i co z tego wynika? By¢ moze okaze si¢, ze w wielu przypadkach mito-
$ci nie ma w czyims zyciu przede wszystkim dlatego, ze zamknat si¢ w sobie przyjmujac
postawe biorcy i nie potrafi juz (nie chce, nie umie) dawaé. Milo$¢ tymczasem nie bierze
si¢ znikad: ro$nie tym bardziej, im wigcej ludzi jej doswiadcza — im wigcej 0sb robi to
$wiadomie, dobrowolnie i wychodzi do innych. Kochasz? Swietnie! Okaz to dajac siebie:
dzielac si¢ stowem, czasem, mysla, cieptem, spojrzeniem z kimkolwiek.

Patch, mimo ukoriczenia studiéw medycznych z bardzo dobrymi ocenami, zre-
zygnowat w koricu z prakeyki lekarskiej w publicznej stuzbie zdrowia, bo w ramach
formalnych wizyt nie mégt poswigcaé wystarczajaco duzo czasu na indywidualne
kontakty z pacjentami. Dzielem jego zycia jest Instytut Gesundheit (niem. zdrdw-
ko) — eksperymentalne przedsiewzi¢cie w dziedzinie medycyny holistycznej. Jest
to organizacja pozytku publicznego dziatajaca na rzecz edukacji w sferze ochrony
zdrowia, reform i rozwoju spolecznego oraz pomocy miedzynarodowej. Instytut
powstal w 1970 roku w Pocahontas County w Zachodniej Wirginii. Funkcjonujac
na zasadzie komuny, stanowi polaczenie szpitala z centrum edukacyjno-rekreacyj-
nym, w ktérym oprécz klasycznej medycyny stosuje si¢ miedzy innymi naturo-
i arteterapi¢, akupunkture, homeopatig itp. Jego twércom przy$wieca nadrzedny
cel zrewolucjonizowania systemu ochrony zdrowia i opieki, migdzy innymi przez
przywrécenie rangi takim warto$ciom, jak milo$¢, wspélczucie, wielkoduszno$é,
hojnos¢ itp. Otrzymato tu pomoc ponad 15 tys. 0séb nieposiadajacych ubezpie-
czenia i formalnych mozliwosci korzystania z amerykanskiego systemu ochrony
zdrowia. Patch prowadzi w Instytucie szkolenia lekarzy, studentéw medycyny
i wolontariuszy we wspélpracy z licznymi uczelniami i instytucjami — np. Szkota
Medyczna Harvarda (ang. Harvard Medical School).

W swych pogladach medycznych i praktyce spotecznej Patch nawiazuje do idei
Normana Cousinsa (1976, 1980, 2010) i Raymonda Moody’ego (1980), dotycza-
cych wysokiej jakosci zycia jako warunku dobrego samopoczucia i zdrowia. Do
jego zespotu nalezy miedzy innymi Carl Hammerschlag — amerykariski psychia-
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tra, ktéry spedziwszy dwa lata wéréd pétnocnoamerykariskich szamanéw, uczynit
$miech jedna z podstaw autorskiej koncepcji terapii (Hammershlag, 1989, 1998;
Hammershlag, Silverman, 1997).

Zdaniem Patcha zdrowie opiera si¢ na dobrym samopoczuciu, radosci i szcze-
$ciu. Nie da si¢ rozpatrywa¢d zdrowia jednostki bez uwzgledniania zdrowia rodzi-
ny, wspdlnoty i §wiata, w ktérych zyje i rozwija si¢. W zwiazku z tym leczenie to
nie tylko przepisywanie lekarstw, lecz takze robienie czego$ wspélnie, dzielenie si¢
soba w duchu wspétpracy i radosci. Leczenie natomiast nie powinno by¢ odhu-
manizowang transakcja, lecz procesem wzajemnej wymiany opartym na mitosci,
kreatywnosci i humorze, w ktérym kazdy z uczestnikéw zachowuje swoéj jedyny
w swoim rodzaju charakter i osobowos¢.

Patch wychodzi z zalozenia, ze milo§¢ przejawiajaca si¢ w poswigcaniu czasu
drugiemu cztowiekowi, okazywaniu mu ciepta i zainteresowania, moze stanowi¢
podstawe zaréwno wysokiej jakosci zycia i dobrych stosunkéw miedzyludzkich,
jak i by¢ istotnym czynnikiem w sytuacjach kryzysowych. Jego zdaniem z powodu
braku mifosci, jej niedostatku lub naduzycia wynikaja problemy spoteczne i pato-
logie. Gdy kto$ nie czuje si¢ kochany; opuszczajg go inni; nie ma si¢ do kogo przy-
tuli¢ lub wymieni¢ cieplego spojrzenia — wéwczas nie wiedzie mu si¢ w zyciu, nie
radzi sobie z codziennymi klopotami i zaczyna chorowaé. Zwykle sigga po srodki
farmakologiczne, by zdusi¢ cierpienie. Niektérzy uciekaja w alkoholizm, lekoma-
ni¢, narkomanig, praco- i seksoholizm, w Zycie na zasadzie carpe diem (skrajnie
asertywne zaspokajanie wasnych potrzeb bez ogladania si¢ na innych), poglebiajac
w ten sposdb pustke wokoét siebie i staczajac si¢ coraz szybciej pod sterte przedmio-
tow dajacych na chwilg poczucie dobrobytu i sytosci.

Czgsto ttumacza to wzorcami zaczerpnigtymi z kolorowych tygodnikéw i re-
klam. Gl6d mitosci jednak pozostaje, a brak ciepta, zrozumienia, uwagi ze stro-
ny innych stopniowo prowadzi do zgorzknienia i powolnego umierania w ttumie.
Idee te Patch stara si¢ propagowad nie tylko w pracach Instytutu i swej dziatalnosci
wyktadowej, lecz takze angazujac si¢ w projekty o migdzynarodowej skali, w ktd-
rych biorg udzial przedstawiciele rozmaitych srodowisk (Adams, Mylander, 1998;
Setness, 2011).

Podsumowanie

Historia Patcha Adamsa jest przyktadem efektywnosci procesu samoksztattowania
zaistnialego wskutek dezintegracji pozytywnej. Jej symboliczny poczatek stanowi
pobyt ,w domu wariatéw”, gdzie leczeniem (ktérego tak obawiat si¢ cytowany na
wstepie Janusz Korczak) okazala si¢ nie tyle rutynowa forma terapii, co inspiruja-
ce spotkanie osobami réwniez do§wiadczajacymi zyciowych kryzyséw. Sprzeciw
wobec zastanej rzeczywistosci, znalezienie wyjscia z kryzysu-przetomu i urucho-
mienie trwajacego do dzi§ procesu samorozwoju sprawity, ze Patch Adams nie
tylko rozwiazat wlasne problemy zyciowe, lecz takze wskazat droge wielu osobom,
podobnie jak on poszukujacym mozliwosci odbudowy $wiata, ktéry kontestuja.
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