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NASILENIE OBJAWÓW DEPRESYJNYCH I AKCEPTACJA 

*

Konrad Janowski1 2, Tomasz Jedynak2,  
1 1

1

Department of Pychology, Univeristy of Finance and Management in Warsaw
2

SOCIAL SUPPORT, DISEASE-RELATED APPRAISALS, DEPRESSIVE 
SYMPTOMS AND ACCEPTANCE OF LIFE WITH DISEASE IN WOM-

EN WHO UNDERWENT MASTECTOMY

Summary. 

are associated with adjustment in women who had had mastectomy and whether 

Support Scale, Beck Depression Inventory, Disease-Related Appraisals Scale and 
Acceptance of Life with the Disease Scale. Women who reported higher levels of 

-
sive symptoms, more intensely appraised their disease terms of challenge and val-

life with the disease. Regression analysis showed that spiritual support was the 
-

the risk of depressive symptoms and increasing the chances of optimal psychoso-
cial functioning in women who underwent mastectomy.
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alfa w przedziale 0,82 
alfa = 0,95 dla wyniku ogólnego. 
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Wsparcie 
duchowe

Wsparcie 
instru-

mentalne

Wsparcie 
infor-

macyjne 
w choro-

Wsparcie 
material-

ne

Wsparcie 
emocjo-

nalne

Wsparcie 
-

nik ogól-
ny

Ocena sytu-

-0,18 -0,07 -0,23 -0,19 -0,20 -0,21

strata
-0,49*** -0,33** -0,39*** -0,41*** -0,53*** -0,52***

Wyzwanie 0,59*** 0,34** 0,32** 0,43*** 0,52*** 0,54***

Krzywda -0,34** -0,24* -0,30* -0,26* -0,43*** -0,38***

0,46*** 0,15 0,28* 0,34** 0,43*** 0,40***

Znaczenie -0,04 -0,05 -0,08 -0,02 -0,12 -0,07

Akceptacja 
-

ogólny
0,51*** 0,44*** 0,14 0,33** 0,50*** 0,47***

Satysfakcja  
0,57*** 0,41*** 0,15 0,39*** 0,56*** 0,51***

Pogodzenie 
0,48*** 0,41*** 0,08 0,25* 0,47*** 0,42***

Dystanso-
0,35** 0,41*** 0,15 0,28* 0,35** 0,38***

 
depresyjne 

-0,52*** -0,29* -0,34** -0,40*** -0,51*** -0,50***

*p p p < 0,001

 

-
-

-
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Zmienne  

-

-

Zmia-
na R2

dla 
mode-

lu

t p <

Ocena sytu-

strata
Wsparcie emocjo-
nalne

0,28 26,97 -0,53 -5,19 0,001

Wyzwanie Wsparcie duchowe 0,34 35,49 0,59 5,96 0,001

Krzywda
Wsparcie emocjo-
nalne

0,18 15,10 -0,43 -3,89 0,001

Wsparcie duchowe 0,21 18,20 0,69 4,74 0,001

Wsparcie instru-
mentalne

0,06 12,27 -0,33 -2,28 0,05

-

-

-

Zmia-
na R2

dla 
mode-

lu

t p <

 

Wsparcie duchowe 0,26 24,02 0,51 4,90 0,001

Wsparcie duchowe 0,33 33,09 0,57 5,75 0,001

Wsparcie duchowe 0,22 20,51 0,48 4,53 0,001

Dystansowanie 
-

Wsparcie instru-
mentalne

0,17 13,64 0,41 3,69 0,001
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-

-

Zmiana 
R2

dla 
mode-

lu

t p <

Wsparcie duchowe 0,27 25,09 -0,52 -5,01 0,001

-

-

-
-
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optymalnym funkcjonowaniem chorych. 
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