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Skala Samoopisu

Religij-
-

etyczna

Harmo-
nia

Wynik 
ogólny

-0,00 0,12 0,22** 0,12

Relacje z innymi 0,08 0,25*** 0,28*** 0,24***

Stosunek do religii 0,54*** 0,51*** 0,30*** 0,63***

Samotranscendencja 0,27*** 0,35*** 0,41*** 0,44***

Samoakceptacja 0,21** 0,29*** 0,27*** 0,33***

0,14* 0,17* 0,21** 0,22**

Uczciwe traktowanie 0,25*** 0,19** 0,30*** 0,33***

Wynik ogólny 0,38*** 0,45*** 0,46*** 0,56***

SWLS Wynik ogólny 0,16** 0,18** 0,29*** 0,27***

P
A

N
A

S
-X Ogólny pozytywny nastrój 0,02 -0,01 0,15* 0,06

Ogólny negatywny nastrój -0,01 -0,03 -0,03 -0,03

*p p p < 0,001

-
-

-
-

postawa do sfery 
-

-
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-
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i Negatywnych PANAS-X

OS RI SR ST SA BE UT WO

SWLS WO 0,19** 0,30*** 0,14 0,41*** 0,33*** 0,25*** 0,46*** 0,48***

P
A

N
A

S
-X OPN 0,13 0,12 0,08 0,14 0,18* 0,07 0,13 0,19**

ONN -0,15* -0,09 -0,03 -0,20** -0,10 -0,13 -0,15* -0,19**

*p p p < 0,001 
-

wynik ogólny, OPN – ogólny pozytywny nastrój, ONN – ogólny negatywny nastrój
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t p <

R R2 p < 0,001

Harmonia 0,28 3,97 0,001

0,16 2,28 0,03

R R2 p < 0,05

Harmonia 0,15 2,00 0,047
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Duchowo  Satysfakcja z ycia 

Poczucie sensu ycia 
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