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RELATIONS BETWEEN SPIRITUALITY AND HAPPINESS
IN THE PERSPECTIVE OF MEDITATIONAL FUNCTION
OF MEANING IN LIFE

Summary. Spirituality and happiness have been a popular topic in positive psy-
chology. Yet, little is known which particular aspects of spirituality correlate with
cognitive and affective dimensions of subjective well-being. The aim of this study
was to examine whether meaning in life is a mediator in the associations between
spirituality and subjective well-being. 185 people (92 women and 93 men) com-
pleted the Self-description Scale, the Personal Meaning Profile, the Satisfaction
with Life Scale, the PANAS-X Scale. Positive associations between spirituality and
subjective well-being were discovered. They mainly relate to those aspects of spir-
ituality which represent individual potential, but not religiousness. Results also
provided evidence for a different mediating role of meaning in life. Meaning in life
was a mediator between spirituality and satisfaction with life (cognitive dimension
of SWB), while it played a role of crossover suppressor in the associations between
spirituality and positive and negative mood (affective dimension of SWB).
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Wprowadzenie

W powszechnym przekonaniu uwaza sie czesto, ze osoba o poglebionej du-
chowosci powinna by¢ szczesliwa i zadowolona z zycia. Wynika to z zatozenia, ze
duchowos¢ w rozumieniu psychologicznym odgrywa istotng role w procesie za-
spokajania potrzeb bezpieczenstwa, emocjonalnych, poznawczych czy zwigzanych
z wyznaczaniem celow zyciowych. W przesztosci zwigzana gtownie z religijnoscia,
wspolczesnie duchowosé nabrata szerszego znaczenia i zaczeta oznacza¢ dazenie
do rozwoju, wrazliwos¢ na aspekty etyczne i wewnetrzna harmonie. Uzasadnio-
nym wydaje sie zatem poszukiwanie jej powiazan z ludzkim szcze$ciem. Celem ni-
niejszego artykutu jest zbadanie, czy relacje duchowosci i szcze$cia maja charakter
bezposredni, czy tez s posredniczone przez poczucie sensu zycia.
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Wzajemne powiazania duchowosci i szczescia

W wielu publikacjach pojawia sie spostrzezenie, ze duchowe predyspozycje
jednostki moga stanowi¢ wazne zrédto zasobdéw psychologicznych umozliwiaja-
cych rozwdj osobowosci, optymalne funkcjonowanie psychiczne i radzenie sobie
w sytuacjach trudnych (Koenig, 2010; Park, 2013; van Cappellen i in., 2015). Wynika
to z silnego powigzania wymiaru duchowego ze sfera motywacyjna, ktéra odgrywa
kluczowa role w realizacji celow i planéw zyciowych. W tym sensie duchowos¢
mozna uznac za atrybut czlowieka, ktdry jest potencjatem umozliwiajacym podej-
mowanie aktywnosci w okreslonej dziedzinie zycia.

Istnieje wiele uje¢ duchowosci, ktore koncentruja sie¢ na réznych aspektach
funkcjonowania jednostki. Dwoma charakterystycznymi i najczesciej wymienia-
nymi cechami duchowosci sa: jej wielowymiarowos¢ i zwiazek z wymiarem tran-
scendentnym. Heszen-Niejodek i Gruszczynska (2004) traktuja duchowos$é jako
dyspozycje kazdego cztowieka ukierunkowana na szeroko rozumiang transcen-
dengje, ktéra mozna wyrazi¢ w trzech wymiarach, takich jak: postawa religijna,
wrazliwos¢ etyczna i harmonia. Zdaniem Fontany (2003), w ramach duchowosci
mozemy odnalez¢ takie wymiary, jak: przekonanie o ponadnaturalnej rzeczywisto-
$ci, rozroznienie miedzy rzeczywistoscia materialng i duchowa, dazenie do osia-
gania wyzszych poziomoéw $wiadomosci, przekonanie o ciagltosci zycia, akceptacja
zasad moralnych i promocja wewnetrznej harmonii. Emmons (2006) zauwaza, ze
psychologiczne rozumienie duchowosci obejmuje nastepujace wymiary: glebokie
poczucie przynaleznosci do ludzkosci, zespolenie i otwartos¢ na nieskonczonosc,
uznanie najwyzszych prawd oraz zdolnos¢ doswiadczania szeroko ujmowanej
transcendencji.

Druga charakterystyczna cecha duchowosci jest relacja do wymiaru transcen-
dentnego. Wyraznie widac¢ to w podejsciu Zinnbauera i Pargamenta (2005), ktorzy
opisuja duchowos¢ jako osobiste lub grupowe poszukiwanie swigtosci (transcen-
dengji) zachodzace w szerokim kontekscie kulturowym. Proces poszukiwania moze
przebiegac w religijnym lub niereligijnym kontekscie i wyraza aktywno$¢ ukierun-
kowang na doswiadczenie rzeczywisto$ci majacej wyjatkowy i niepowtarzalny sta-
tus dla danych jednostek lub grup (Heszen-Niejodek, Gruszczyriska, 2004). Swie-
tos¢ reprezentuje takie pojecia, jak: Bog, Ostateczna Rzeczywisto$¢, transcendencja
oraz inne aspekty zycia wazne dla cztowieka.

Szczescie w rozumieniu psychologicznym odnosi sie najczesciej do stanu umy-
stu jednostki, ktéra ocenia wilasne zycie w kategoriach satysfakcji i zadowolenia
(Trzebinska, 2008). Zgodnie z pogladem Dienera i wspétpracownikow (Diener, Lu-
cas, Oishi, 2008, s. 35), szczescie mozna utozsamiac z dobrostanem psychicznym,
ktory okresla sie jako , poznawcza i emocjonalng ocene wiasnego zycia”. W tym
sensie odczuwane szczescie jest wyrazem globalnej oceny wilasnego Zzycia zawie-
rajacej dwa elementy skladowe: (1) poznawcze sady dotyczace zadowolenia i spet-
nienia, ktore reprezentuja satysfakcje z zycia oraz (2) emocjonalne reakcje na zacho-
dzace zdarzenia obejmujace doswiadczane pozytywne i negatywne stany, emocje
i uczucia. Biorac pod uwage obydwa skladniki, mozna powiedzie¢, Zze szczescie
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bedzie tym wigksze, im silniejsza bedzie satysfakcja z Zycia oraz im wiecej bedzie
przyjemnych, a mniej nieprzyjemnych uczu¢.

Istnieja dane wskazujace, ze duchowo$¢ zwigzana jest z poczuciem szczescia.
Wyniki badan Cloningera (2007) wskazuja, ze duchowos$¢ pomaga osobom w zwiek-
szaniu poziomu szcze$cia i zadowolenia z zycia, a takze speitnia role buforujaca
przed stresem i trudnymi wydarzeniami zaki6cajacymi réwnowage psychiczna.
Wynika to z faktu, ze duchowos¢ — bedaca psychicznym atrybutem jednostki — do-
starcza perspektywy umozliwiajacej odnajdywanie znaczenia i nadziei w réznych
aspektach zycia. W badaniach Emmonsa i wspdtpracownikéw (Emmons, Cheung,
Tehrani, 1998; Emmons, 1999) okazato si¢, ze wyzszy poziom dazenn duchowych
(spiritual strivings), obejmujacych istotne cele egzystencjalne, byl zwigzany z wiek-
szg ogodlna satysfakcja z zycia, lepszym samopoczuciem, silniejsza integracja oso-
bowosci i nizszym poziomem konfliktéw wewnetrznych i objawéw depresyjnych.
Cohen (2002) stwierdzil pozytywne zwiazki duchowosci z oddzielnie mierzona
ogolna satysfakcja z zycia i poczuciem szczescia. Jednoczesnie, wyniki analiz regre-
sji wskazaty, ze duchowos¢ jest lepszym predyktorem satysfakcji z zycia i szcze$cia
wsrdd protestantdw i katolikdw niz wyznawcow religii judaistycznej.

Badajac osoby z choroba nowotworowa, Rippentrop, Altmaier i Burns (2006)
wykazali, ze religijno$¢ i duchowos$¢ sa pozytywnie zwigzane z dobrostanem psy-
chicznym. Poréwnanie wynikdéw wskazato, ze duchowos¢ wyjasnia w wigkszym
stopniu zmienno$¢ wynikéw w dobrostanie niz religijno$¢. Elementy sktadowe du-
chowosci: poczucie spokoju i harmonii oraz poczucie sensu zycia byty silniejszymi
predyktorami dobrostanu niz takie czynniki religijne, jak: uczeszczanie do koscio-
ta, zaangazowanie w aktywno$¢ religijng i przekonania religijne. Pozytywne zalez-
nosci miedzy duchowoscig a dobrostanem psychicznym zanotowano takze wsréd
0s0b cierpigcych na cukrzyce i chroniczne problemy niepelnosprawnosci (Harris,
Wong, Musick, 2010) oraz osob starszych cierpiacych na dolegliwosci okresu staro-
$ci (Lawler-Row, Elliott, 2009).

Poczucie sensu zycia jako czynnik podmiotowej aktywnosci

Istnieja dowody empiryczne wskazujace, ze zwigzki duchowosci i dobrosta-
nu psychicznego moga by¢ posredniczone przez czynniki psychospoteczne, takie
jak: wsparcie spoteczne, poczucie sensu zycia, optymizm czy poczucie koheren-
¢ji (Cohen, 2002; Koenig, 2008). Wsréd wymienionych czynnikéw istotne miejsce
przypada poczuciu sensu zycia, ktére w poprzednich badaniach okazato sie spel-
nia¢ funkcje mediacyjne w sferze duchowosci (Krok, 2009; Steger, 2012).

Jednym z pierwszych psychologow, ktdrzy zajeli sie problematyka sensu zycia
byt Frankl, ktéry ujmowat sens zycia w kategoriach ,, woli sensu” bedacej zdolno-
$cig do poszukiwania znaczenia i celu w zyciu (Frankl, 1963, 1979). Zdaniem tego
autora, ludzie poszukuja sensu zycia i znajduja go w do$wiadczeniach, relacjach
interpersonalnych i realizowanych celach. Wedtug Popielskiego (1993), poczucie
sensu zycia jest stanem psychiczno-noetycznym, przezywanym w realizacji oso-
bowego sposobu bycia i spelnienia egzystenciji. Jest to stan egzystencjalny, ktérego
czlowiek doswiadcza, spelniajac si¢ jako osoba. Interesujaca refleksje nad sensem
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zycia przeprowadzit Obuchowski (2000), ujmujac je jako potrzebe cztowieka, ktéra
wyraza si¢ w tworzeniu spdjnej, abstrakcyjnej koncepgji zycia umozliwiajacej sa-
mospelnienie i rozwoj osobowosci. Poczucie sensu zycia pozwala cztowiekowi na
osiagniecie dojrzatosci w zakresie rozwoju osobistego i spotecznego (Krok, 2010).
Dzieki temu moze on skutecznie radzic sobie z wyzwaniami i trudnymi sytuacjami
w zyciu.

W obecnych badaniach wykorzystano teori¢ poczucia sensu zycia zaprezen-
towana przez Wonga (1998a, 2010). Jego zdaniem, osoby posiadaja wewnetrzna,
prototypowa strukture sensu zycia poréwnywalna do osobowosci, ktéora mozna
umiesci¢ w ramach tzw. teorii domyslnych (implicit theories). Wong (1998b, s. 368)
definiuje poczucie sensu w kategoriach osobistego znaczenia jako ,indywidualnie
konstruowany system poznawczy, ktéry nadaje zyciu osobiste znaczenie”. System
znaczen sklada sie z trzech elementéw: (1) poznawczego — wiaze si¢ z tworzeniem
badz przypisywaniem znaczen réznym do$wiadczeniom zyciowym; (2) motywa-
cyjnego — wiaze si¢ z potrzebami, celami oraz systemem wartosci, ktdre sg reali-
zowane lub tworzone przez jednostki oraz (3) afektywnego — wyraza odczuwanie
satysfakcji, szczescia i poczucia spetnienia z poszukiwania sensu zycia.

W koncepcji Wonga (1998a, b), poczucie sensu zZycia jest traktowane jako wie-
lowymiarowa struktura, obejmujaca aspekty intra- i interpersonalne. W jej sktad
wchodzi siedem wymiarow: (1) osiagniecia — reprezentuje aspiracje jednostki do
osiagniecia znaczacych i satysfakcjonujacych celow zyciowych; (2) relacje z inny-
mi — oznacza ogodlna umiejetnos¢ nawiazywania relacji spotecznych i osiagania po-
zytywnego funkcjonowania spotecznego; (3) stosunek do religii — odzwierciedla
pozytywna postawe jednostki wobec sfery sacrum i Boga; (4) samotranscendencja
— wyraza zaangazowanie w altruistyczne dziatania na rzecz $wiata i ludzko$ci;
(5) samoakceptacja — uznanie wlasnych ograniczen i $wiadomos¢ posiadania za-
rowno mocnych, jak i stabych stron; (6) bliskos¢ emocjonalna — koncentruje si¢ na
nawigzywaniu bliskich emocjonalnych relacji z innymi osobami; (7) uczciwe trak-
towanie — uznanie zasad sprawiedliwosci i uczciwosci jako dominujacych w zyciu.
Wymienione wymiary tworza ogolne poczucie sensu zycia bedace elementem oso-
bowosci jednostek.

Badania nad poczuciem sensu zycia wskazuja, ze petni ono role mediatora. Ste-
ger i Frazier (2005) stwierdzili, Ze sens zycia jest czynnikiem mediacyjnym pomie-
dzy zachowaniami religijnymi i satysfakcjq z zycia. W badaniach tych nie uwzgled-
niono jednak emocjonalnego wymiaru dobrostanu psychicznego, tj. pozytywnych
i negatywnych emocji. Zdaniem autoréw moze to swiadczy¢, ze osoby odczuwaja
wyzsze zadowolenie i optymizm zyciowy, gdyz czerpia znaczenie z uczestnictwa
w praktykach religijnych. Poczucie sensu zycia petnito takze role mediatora w rela-
cjach religijnosci ujmowanej poznawczo i spotecznie z dobrostanem psychicznym
(Krok, 2009). Wystapity tutaj jednak pewne roznice. Poczucie sensu zycia byto me-
diatorem w zwiazkach religijnosci z satysfakcja Zyciowaq, natomiast w relacjach reli-
gijnosci z nastrojem pozytywnym i negatywnym — petnito role supresora. Poczucie
sensu zycia okazato sie¢ takze mediatorem w relacjach miedzy objawami fizycznymi
a wskaznikami depresji u kobiet z nowotworem narzadow rodnych (Simonelliiin.,
2008). Osoby doswiadczajace wigcej negatywnych fizycznych objawdw charaktery-
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zowaly sie mniejszym poziomem sensu zycia, co bylo zwigzane z wyzszym stop-
niem symptomoéw depresyjnych.

Na podstawie zaprezentowanych tresci istniejg podstawy uzasadniajace bada-
nie mediacyjnej roli poczucia sensu zycia miedzy duchowoscig a dobrostanem psy-
chicznym. Duchowo$¢, jak zaznaczono wczesniej, stanowi pokrewny konstrukt,
lecz nie tozsamy z religijnoscia, dlatego zaleznosci mediacyjne w przypadku wy-
miaru duchowego moga by¢ inne. Problem badawczy niniejszej pracy dotyczy zba-
dania charakteru mediacyjnej funkcji poczucia sensu zycia w relacjach duchowosci
i dobrostanu psychicznego.

Na podstawie przedstawionych danych teoretycznych i wynikéw dotychcza-
sowych badan sformutowano nastepujace hipotezy:

H1: Silniejsze zwiazki miedzy duchowoscia i dobrostanem psychicznym wystepu-
ja w przypadku wymiaréw potencjatu osobistego niz wymiaru religijnosci.

H2: Poczucie sensu zycia jest mediatorem w relacjach duchowosci i dobrostanu.

H3: Istnieja réznice w mediacyjnej roli poczucia sensu zycia dla poznawczego
i emocjonalnego wymiaru dobrostanu psychicznego.

Metoda
Osoby badane i przebieg badan

W badaniach uczestniczyto 185 oséb (92 kobiety i 93 mezczyzn) w wieku od
18 do 74 lat. Rozpietos¢ wieku wynikata z pragnienia uwzglednienia mozliwie
szerokiej grupy wiekowej. Srednia wieku wyniosta M = 36,06 lat, przy odchyle-
niu standardowym SD = 12,27. Dobdr os6b badanych byt losowy i odbywat sie
w instytucjach spotecznych, zaktadach pracy, szkotach wyzszych i indywidualnym
kontakcie. Badanie miato charakter anonimowy. Podczas wypelniania testéw nie
wprowadzano zadnych ograniczen czasowych.

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano cztery narzedzia badawcze, ktdre przeznaczone sg
do mierzenia duchowosci, poczucia sensu zycia i dobrostanu psychicznego.

Kwestionariusz Samoopisu stuzy do pomiaru duchowosci i zostat opracowany
przez zespdt pod kierunkiem Heszen-Niejodek (Heszen-Niejodek, Gruszczynska,
2004). Zawiera 20 twierdzen skltadajacych sie na trzy skale, sq nimi: postawa reli-
gijna, wrazliwos¢ etyczna i harmonia. Suma wynikéw w poszczegoélnych wymia-
rach daje wynik ogolny. Kwestionariusz charakteryzuje sie dobrymi wskaznikami
psychometrycznymi. Rzetelno$¢ narzedzia mierzona metoda test-retest w odstepie
dwutygodniowym wyniosta 0,88 dla wskaznika ogdlnego. Trafnos¢ teoretyczna
sprawdzona za pomoca korelacji wskaznika ogdlnego kwestionariusza z innymi
skalami mierzacymi pokrewne konstrukty wyniosta od 0,24 do 0,70.

Kwestionariusz Osobistego Profilu Sensu opracowany zostal przez Wonga
(1998b) i pozwala na okreslenie poczucia sensu zycia. Sktada sie z 57 twierdzen
obejmujacych siedem skal, ktérymi sa: osiagniecia, relacje z innymi, stosunek do
religii, samotranscendencja, samoakceptacja, bliskos¢ emocjonalna i uczciwe trak-
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towanie. Suma wynikow wszystkich skal daje wynik ogdlny. Kwestionariusz zo-
stal zaadaptowany na grunt polski przez Kroka (2009). Wspotczynniki rzetelnosci
alfa Cronbacha w wersji polskiej dla skal wynosity od 0,65 do 0,91. Trafnos¢ narze-
dzia, zbadana za pomoca korelacji ze Skala Sensu Zycia (PIL), okazata sig satysfak-
gjonujaca — wspotczynniki korelacji wynosity od 0,65 do 0,77.

Skala Satysfakgji z Zycia SWLS jest popularnym narzedziem wykorzystywa-
nym do pomiaru zadowolenia z zycia. Zostala opracowana przez Dienera i jego
wspotpracownikéw (Diener i in., 1985). Polskiej adaptacji testu dokonat Juczynski
(2001). Skala sktada sie z pigciu stwierdzen. Wynikiem pomiaru jest ogdlny wskaz-
nik poczucia zadowolenia z zycia. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosi 0,81.
Trafno$¢ teoretyczng mierzono poprzez poréwnanie z poczuciem wlasnej wartosci
oraz dyspozycyjnym optymizmem. Korelacje wynosity odpowiednio 0,56 i 0,45.

Skala Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X zostala opracowana
przez Watsona i Clark (1994). Sktada si¢ z 60 przymiotnikéw umozliwiajacych po-
miar dwoch ogdlnych nastrojow: pozytywnego i negatywnego oraz jedenastu spe-
cyficznych typow afektu, ktérymi sa: strach, smutek, wina, wrogo$¢, nieSmiatos¢,
ospatos¢, zdziwienie, dobrodusznosé, pewnosc¢ siebie, czujnosd i spokdj. Ze wzgle-
du na cel obecnych badan zmierzono tylko ogdlny nastroj pozytywny i negatywny
traktowane jako diugotrwale stany afektywne, ktore sg istotnym wskaznikiem do-
brostanu psychicznego. Polska wersje skali zaadaptowat Krok (2009). Wspdtczyn-
niki rzetelnosci alfa Cronbacha dla poszczegolnych skal wyniosty od 0,67 do 0,90,
a wiec byly zblizone do wersji oryginalnej. Trafno$¢ skali jest satysfakcjonujaca:
wspotczynniki korelacji z innymi skalami emocji wynosity od 0,77 do 0,92.

Wyniki

Na poczatku analiz statystycznych skupiono sie na zbadaniu zaleznosci po-
miedzy miarami duchowosci a poczuciem sensu zycia i dobrostanem psychicznym.
W tym celu obliczono korelacje r-Pearsona miedzy wymienionymi zmiennymi
(tabela 1).
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Tabela 1. Wyniki korelacji r-Pearsona pomiedzy Kwestionariuszem Samoopisu
a Kwestionariuszem Osobistego Profilu Sensu, Skalami Satysfakcji z Zycia
SWLS oraz Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X

Skala Samoopisu

Relig%j— 1‘1\‘]/\1; gz; Harmo-  Wynik
nos¢ etyczna nia ogolny
Osiagniecia -0,00 0,12 0,22** 0,12
o Relacje z innymi 0,08 0,25%** 0,28*** (0,24
C% Stosunek do religii 0,54***  0,51*** 0,30*** 0,63***
% Samotranscendencja 0,27***  (,35%** 0,41%** 0,44***
E Samoakceptacja 0,21** 0,29%** 0,27%** 0,33***
;c'i; Blisko$¢ emocjonalna 0,14* 0,17* 0,21** 0,22**
© Uczciwe traktowanie 0,25***  0,19** 0,30%**  (,33***
Wynik ogdlny 0,38  0,45%** 0,46 0,56
SWLS  Wynik ogolny 0,16** 0,18** 0,29*** 0,27***
CZ) Ogdlny pozytywny nastroj 0,02 -0,01 0,15% 0,06
E Ogdlny negatywny nastrdj  -0,01 -0,03 -0,03 -0,03

*p < 0,05; *p <0,01; **p < 0,001

Na poziomie wynikéw ogdlnych zanotowano silng dodatnia korelacje miedzy
duchowoscig a poczuciem sensu zycia. Oznacza to, ze wzrost zaangazowania du-
chowego jednostek zwigzany jest z wiekszym poczuciem sensownosci i celowo-
$ci zycia. Wynik ogolny duchowosci pozytywnie korelowatl z prawie wszystkimi,
poza jednym (osiggnigcia), wymiarami poczucia sensu zycia: relacjami z innymi,
stosunkiem do religii, samotranscendencjg, samoakceptacja, bliskoscig emocjonal-
ng i uczciwym traktowaniem. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem poziomu duchowo-
Sci zwieksza sie ogdlna umiejetno$¢ nawiazywania relacji spotecznych, pozytywna
postawa do sfery sacrum, zaangazowanie w altruistyczne dziatania na rzecz $wiata
i ludzkosci, akceptacja wiasnych ograniczen, nawigzywanie bliskich emocjonal-
nych relacji z innymi osobami oraz uznawanie zasad sprawiedliwosci i uczciwosci
jako dominujacych w zyciu.

W zdecydowanej wigkszo$ci poréwnan korelacyjnych miedzy skalami du-
chowosci i poczucia sensu zycia takze wystapily zaleznosci istotne statystycznie.
Zauwazy¢ nalezy, ze wszystkie miaty znak dodatni, co $wiadczy o pozytywnych
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relacjach miedzy elementami sktadowymi duchowosci i sensu zycia. Najsilniejsze
powiazania zanotowano miedzy religijnoscia a stosunkiem do religii i samotran-
scendencja, wrazliwoscig etyczng a stosunkiem do religii i samotranscendencja,
harmonia a samotranscendencjq i uczciwym traktowaniem.

W ramach poréwnan duchowosci i dobrostanu psychicznego zwiazki okazaty
sie stabsze. Pozytywne korelacje zanotowano miedzy wynikami ogoélnymi ducho-
wosci i satysfakcji z zycia, co wskazuje, Ze wzrostowi zaangazowania duchowego
jednostek towarzyszy zwigkszanie sie¢ zadowolenia zyciowego. Dodatnie zwiazki
korelacyjne wystapity miedzy wymiarami duchowosci: religijnoscia, wrazliwoscia
etyczna i harmonig a satysfakcja z zycia. Oznacza to, ze wraz ze zwigkszaniem sig
stopnia pozytywnej postawy wobec religii i Boga, wrazliwos$ci na problemy i los
innych ludzi oraz wewnetrznego spokoju i harmonii wzrasta zadowolenie z zycia.
Nieliczne zwigzki korelacyjne zaobserwowano miedzy duchowoscia i emocjonal-
nym wymiarem dobrostanu — dodatnia korelacja istotna statystycznie wystapita
tylko miedzy harmonia i ogélnym pozytywnym nastrojem.

W kolejnym etapie obliczert dokonano korelacji poréwnan r-Pearsona miedzy
poczuciem sensu zycia i dobrostanem psychicznym (tabela 2).

Tabela 2. Wyniki korelagji -Pearsona pomiedzy Kwestionariuszem Osobistego Pro-
filu Sensu a Skalami Satysfakcji z Zycia SWLS oraz Uczu¢ Pozytywnych
i Negatywnych PANAS-X

Osobisty Profil Sensu
(O] RI SR ST SA BE UT WO
SWLS WO 0,19 0,30*** 0,14 0,41"* 0,33* 0,25*** 0,46** 0,48

OPN 0,13 0,12 0,08 0,14 0,18 0,07 0,13  0,19*

PANAS-X

ONN -0,15* -009 -0,03 -0,20* -0,10 -0,13 -0,15* -0,19**

*p <0,05; **p <0,01; **p < 0,001

Legenda: OS - osiagniecia, RI - relacje z innymi, SR — stosunek do religii, ST — samotranscen-
dencja, SA - samoakceptacja, BE — blisko$¢ emocjonalna, UT — uczciwe traktowanie, WO —
wynik ogolny, OPN - ogdlny pozytywny nastr6j, ONN — ogoélny negatywny nastrdj

Rezultaty przeprowadzonych analiz korelacyjnych wskazaty na dodatnie po-
wigzania miedzy ogdlnym poczuciem sensu zycia i satysfakcja zyciowa. Dodatnie
korelacje wystapily takze miedzy wymiarami: osiagniecia zyciowe, relacje z innymi,
samotranscendencja, samoakceptacja, bliskos¢ emocjonalna i uczciwe traktowanie
a satysfakcja z zycia. Swiadczy to, ze zwigkszeniu sig osobistych aspiracji do osiaga-
nia celéw zyciowych, zdolnosci rozwijania relacji miedzyludzkich, altruistycznych
dziatan dla $wiata i ludzi, akceptacji wtasnych ograniczen, bliskich emocjonalnych
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relacji z innymi osobami oraz uznawania zasad sprawiedliwosci i uczciwosci towa-
rzyszy silniejsza satysfakcja z dotychczasowego zycia.

Stabsze, ale statystycznie istotne zwigzki wystapily miedzy poczuciem sensu
zycia i emocjonalnymi wskaznikami dobrostanu. Poczucie sensu zycia dodatnio
korelowalo z ogoélnym nastrojem pozytywnym oraz ujemnie — z nastrojem nega-
tywnym. Wzrost poczucia sensu zycia wiaze si¢ z silniejszym odczuwaniem pozy-
tywnych uczué, natomiast stabszym — negatywnych. Stabe zwigzki wystapily takze
dla wymiarow: osiagniec¢ osobistych, samotranscendengji i uczciwego traktowania,
ktore ujemnie korelujg z ogdlnym nastrojem negatywnym, a takze — samoakcepta-
qji, ktora jest pozytywnie zwigzana z ogdlnym nastrojem pozytywnym.

W celu doktadniejszego oszacowania zwigzkéw duchowosci z dobrostanem
psychicznym zastosowano analize krokowej regresji wielokrotnej. Jako zmienne
niezalezne przyjeto wyniki szczegétowe w Kwestionariuszu Samoopisu, natomiast
jako zmienne zalezne — wyniki w Skali Satysfakdji z Zycia, a nastepnie Skali Uczu¢
Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X (tabela 3).

Tabela 3. Krokowa regresja wielokrotna dla Skal Satysfakcji z Zycia SWLS oraz
Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X wzgledem wynikéw
szczegdtowych w Kwestionariuszu Samoopisu

p t p<
Satysfakcja z zycia:
R=0,33; R*=0,11; F(2,182) = 11,27; p < 0,001
Harmonia 0,28 3,97 0,001
Wrazliwos¢ etyczna 0,16 2,28 0,03

Ogolny nastroj pozytywny:
R=0,15; R*=0,02; F(1,183) =3,99; p < 0,05

Harmonia 0,15 2,00 0,047

Analiza regresji pokazata, ze dwie zmienne duchowosci: harmonia i wrazli-
wos$¢ etyczna wyjasniaja 11% zmiennosci ogolnej satysfakcji z zycia. Biorac pod
uwage znak zaleznosci, mozna stwierdzi¢, ze osoby beda tym silniej odczuwac
zadowolenie i satysfakcje ze swojego zycia, im w wigkszym stopniu beda charak-
teryzowac sie wewnetrzng integracja i harmonijnym rozwojem osobowosci oraz
posiadac silniejsze potrzeby pomagania innym ludziom i uwzgledniania aspektow
etyczno-moralnych. Zmienna najsilniej zwigzang z ogdlnym pozytywnym nastro-
jem jest harmonia wyjasniajaca niewiele, bo zaledwie 2% wariancji. Ogolny pozy-
tywny nastréj doswiadczany przez jednostki bedzie tym wyzszy, im silniejsze be-
dzie ich poczucie wewnetrznego spokoju i zjednoczenia ze Swiatem i ludzmi. Przy
ogolnym nastroju negatywnym nie uzyskano zaleznosci istotnych statystycznie.

Zasadniczym problemem badawczym pracy jest stwierdzenie, czy poczucie
sensu zycia jest mediatorem w relacjach duchowosci i dobrostanu psychicznego,
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a jedli tak, to jakie s charakter i sita tych mediacji. W celu uzyskania odpowiedzi
zastosowano analize mediacyjna Barona i Kenny’ego (1986).

W pierwszym etapie analiz mediacyjnych przyjeto jako zmienng niezalezng
— duchowos¢, mediator — poczucie sensu zycia oraz zmienng zalezna — satysfakcje
z zycia. Obliczenia przeprowadzono na poziomie wynikéw ogdlnych (rycina 1).

Poczucie sensu zycia

f=10,56 =047

v

Duchowos¢ Satysfakcja z zycia

(B = 0,26); f= 0,002

Rycina 1. Model mediacyjnej roli poczucia sensu zycia pomiedzy duchowoscia a satysfakcja
z zycia

W pierwszym réownaniu regresyjnym z duchowoscia jako predyktorem i sa-
tysfakcja z zycia jako zmienna zalezna efekt duchowosci okazat sig¢ statystycznie
istotny (B = 0,26; p < 0,001). Oznacza to, ze osoby o wyzszym stopniu duchowosci
charakteryzuja sie¢ wigksza satysfakcja z zycia. W drugim réwnaniu regresyjnym
duchowosc¢ byta pozytywnie zwigzana z poczuciem sensu zycia, tzn. osoby o wyz-
szym poziomie duchowosci wykazujg silniejsze poczucie sensu zycia ( = 0,56;
p < 0,001). Kolejne obliczenie regresyjne z duchowoscig i poczuciem sensu zycia
jako zmiennymi przewidujacymi wykazato, ze sens zycia w istotny sposob wpty-
wa na satysfakcje z zycia (B = 0,47; p < 0,001). Znak zaleznosci jest tutaj dodatni, co
wskazuje, ze wzrost poczucia sensu zycia prowadzi do wigkszej satysfakdji z zycia.

Roéwnoczesnie rezultaty wykazaly, ze waga f efektu calosciowego ducho-
wosci przy uwzglednieniu mediatora sensu zycia (8 = 0,26) zmalata do poziomu
B =0,002, p <0,97. Wartos¢ testu Sobela okazata si¢ istotna statystycznie (z = 5,04;
p < 0,001). Mamy tutaj do czynienia z catkowita mediacja poczucia sensu zycia,
gdyz test Sobela jest istotny statystycznie i wartos¢ f w drugiej regresji zmiennej
niezaleznej na zalezna staje sie nieistotna statystycznie.

W nastepnym etapie zbadano emocjonalny wymiar hedonistycznego dobro-
stanu psychicznego. Zmienna niezalezna bedzie duchowos¢, mediatorem — poczu-
cie sensu zycia, natomiast zmienng zalezna — ogolny pozytywny i negatywny na-
strdj (rycina 2).
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Poczucie sensu zycia

f=0,56 =023

v

Duchowos¢ Ogo6lny pozytywny nastroj

(8=0,05); p=-0,07

Poczucie sensu zycia

B=0,56

v

Duchowos¢ Ogdlny negatywny nastroj

(B=-0,03); f=0,12

Rycina 2. Modele mediacyjnej roli poczucia sensu zycia pomiedzy duchowoscig a ogdlnym
nastrojem pozytywnym i negatywnym

Wstepne wyniki analiz regresyjnych nie wykazaly istotnie statystycznego
zwiazku miedzy duchowoscig a nastrojem pozytywnym (f = 0,05; p < 0,43). W na-
stepnym réwnaniu regresyjnym duchowos¢ oddziatywata na poczucie sensu zycia
w pozytywny sposob, tj. ze wzrostem poziomu duchowosci nastepuje zwigkszanie
sie sensu zycia (5 = 0,56; p < 0,001). Gdy przeprowadzono analiz¢ regresji z ducho-
woscia i poczuciem sensu zycia jako zmiennymi przewidujacymi w stosunku do
nastroju pozytywnego, to okazalo sig, ze poczucie sensu zycia wptywa istotnie na
doswiadczane nastroje (f = 0,23; p < 0,01). Mozna zatem stwierdzi¢, ze poczucie
sensu wigze si¢ dodatnio z odczuwaniem nastroju pozytywnego. Waga f efektu
calosciowego duchowosci przy uwzglednieniu mediatora sensu zycia wzrosta nie-
znacznie do -0,07 (p < 0,41). Warto$¢ testu Sobela byta istotna statystycznie (z =2,53;
p <0,01) (pierwsza czes¢ ryciny 2).

W kolejnym przypadku zastosowania drugiego wskaznika emocjonalnego
wymiaru dobrostanu, jakim jest ogélny negatywny nastréj, wyniki analiz regresyj-
nych nie wykazaly istotnego zwiazku pomiedzy duchowoscig a nastrojem nega-
tywnym ( =-0,03; p < 0,71). Oddziatywanie duchowosci na poczucie sensu zycia,
stwierdzone juz wczesniej, bylo istotne statystycznie (8 =0,56; p <0,001). Jesli chodzi
o wplyw poczucia sensu zycia na nastroj negatywny, to byt on istotny pod wzgle-
dem statystycznym (f = -0,26; p < 0,005). Po uwzglednieniu kierunku zalezno$ci
nalezy stwierdzi¢, ze wzrost poczucia sensu prowadzi¢ bedzie do obnizenia si¢ ne-
gatywnego nastroju jednostek. Rownoczesénie zanotowano podwyzszenie sie war-
tosci wagi 8, ktora po wlaczeniu do rownania mediatora wyniosta 0,12 (p < 0,18).
Obliczenia mediacyjne przy uzyciu testu Sobela daty warto$¢ istotna statystycznie
z=-2,82; p<0,005 (druga czes¢ ryciny 2).
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W powyzszych analizach mediacyjnych dla nastroju pozytywnego i negatyw-
nego poczucie sensu zycia dziala jako zmienna ttumienia przechodzacego (supre-
sor przechodzacy), poniewaz w obydwoch przypadkach nastepuje zmiana znaku
wartosci wspdtczynnika f i jego wzrost. Oznacza to, ze relacje miedzy ducho-
woscia a ogolnym nastrojem nie maja charakteru bezposredniego, lecz posredni,
ktory jest determinowany przez poczucie sensu majace charakter supresora prze-
chodzacego'.

Dyskusja

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze relacje duchowosci i szczgscia rozumia-
nego w kategoriach dobrostanu psychicznego sa posredniczone przez mediator,
ktorym jest poczucie sensu zycia. Swiadczy to o zlozonosci powiazan duchowo-
$ci, poczucia sensu zycia i dobrostanu psychicznego, uwarunkowanych z jednej
strony charakterem wymiaréw wchodzacych w sktad poszczegdlnych czynnikow,
a z drugiej — specyfika kazdego z wymienionych czynnikow.

Duchowos¢ zwigzana jest przede wszystkim z poznawczym wymiarem do-
brostanu, tj. satysfakcja z zycia. Kierunek zaleznosci jest tutaj dodatni, co oznacza,
ze wzrost duchowej aktywnosci osob wiaze sie z wyzszym poziomem zadowolenia
zyciowego. Stanowi to kolejne potwierdzenie tez sformutowanych przez Cohena
(2002) o istotnej zaleznosci miedzy duchowoscia a satysfakcjg z zycia. Duchowos¢
jest psychicznym zasobem jednostki, ktdry sprzyja ksztalttowaniu sie pozytywnego
spojrzenia na wtasne zycie, a dzieki temu oddziatuje na ogoélne zadowolenie zy-
ciowe. Jednoczesnie uzyskane wyniki dostarczajq szerszego spojrzenia na zwigzki
duchowosci ze szczesciem. W swych badaniach Cohen skupit si¢ gléwnie na du-
chowosci zwiazanej z religia, podczas gdy w niniejszych eksploracjach badano sze-
roko rozumiang duchowos¢, obejmujaca — obok wymiaru postawy religijnej — takze
wrazliwo$¢ etyczng i harmonie.

Zwiazki wymiaréw duchowosci z satysfakcja z zycia sa zroznicowane. Rezul-
taty analizy regresji wykazaty, ze gtéwnie dwa wymiary: harmonia i wrazliwo$¢
etyczna wptywaja na satysfakcje zyciowa. W obydwoch przypadkach znaki zalez-
nosci byly dodatnie. Osoby beda charakteryzowac si¢ wiekszym zadowoleniem
i satysfakcja ze swojego zycia, szczegdlnie wtedy, gdy beda dysponowac silniejsza
integracja osobowosci i bardziej harmonijnym rozwojem wewnetrznym, a takze
bardziej kierowac si¢ zasadami etyczno-moralnymi i wrazliwoscig na potrzeby in-
nych. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢ bardzo stabe zwiazki duchowosci z emocjo-
nalnym wymiarem dobrostanu psychicznego, tj. ogélnymi nastrojami i emocjami.
Przede wszystkim dotyczyly one wymiaru harmonii, ktorej wzrost wiazat si¢ z do-

! Mediator oznacza dodatkowag zmienna, ktéra pelni funkcje posredniczacy, czyli
obnizajaca wartos¢ wspotczynnika f miedzy zmienng niezalezng X a zmienng zalezng Y.
Rozni sie zatem od moderatora bedacego zmienna, ktorej warto$¢ decyduje o kierunku lub
sile zasadniczej zaleznosci miedzy X i Y. Supresor przechodzacy jest rodzajem mediatora
o charakterze zmiennej thumiacej. Jego rola polega na generowaniu wzrostu wspoétczynnika
w relacji pomiedzy zmienna niezalezna X i zmienna zalezng Y (zob. Hicks, Patrick, 2006).
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$wiadczaniem pozytywnego nastroju. Oznacza to, ze duchowos¢ znacznie silniej
wigze si¢ z poznawczym niz emocjonalnym wymiarem dobrostanu.

Powyzsze rezultaty uprawniajq do czesciowej weryfikacji pierwszej hipotezy
mowiacej, Ze silniejsze zwigzki miedzy duchowoscig i dobrostanem psychicznym
wystepuja w przypadku wymiaréw potencjatu osobistego niz religijnosci. Jest to
prawdziwe tylko w stosunku do wymiaru poznawczego. Stanowi to uszczegoto-
wienie wczesniejszych tez Emmonsa (1999) i Meraviglii (2004), ktorzy wskazali na
pozytywny wplyw duchowosci na wskazniki dobrostanu psychicznego. W tym
miejscu mozna odwolaé si¢ do pogladu Cohena (2002) twierdzacego, ze ducho-
wos¢ moze by¢ powigzana z satysfakcja z zycia, poniewaz osoby o rozwinietej du-
chowosci moga adekwatnie wyjasnia¢ zachodzace wydarzenia, znajdowac oparcie
w swoich pogladach oraz mie¢ swiadomo$¢ posiadania zyciowych celéw. W takim
rozumieniu duchowos¢ mogtaby stanowi¢ pewien potencjat umozliwiajacy samo-
realizacje jednostki i jej rozwoj osobowosciowy, co sprzyja pozytywnemu funkcjo-
nowaniu.

Na poziomie psychologicznym duchowos$¢ ksztattuje okreslony typ relacji
z otoczeniem, ktdéry sprzyja zachowaniu zdrowia, wzmacniajac wewnetrzng har-
monie, spokdj wewnetrzny i optymizm (Heszen, 2008). Wtasciwosci duchowosci
ukierunkowane na przekraczanie wlasnego Ja, przeciwne egocentryzmowi, ko-
rzystnie wptywaja na oceng wlasnego zycia w kategoriach zadowolenia i szczescia.
Taka interpretacja koresponduje z danymi empirycznymi z psychologii zdrowia,
ktore uwypuklajg pozytywne oddziatywanie duchowosci na czynniki odpowie-
dzialne za dobrostan psychiczny (Lawler-Row, Elliott, 2009; van Cappellen i in.,
2015).

Gléwnym problemem badawczym pracy bylo stwierdzenie, czy poczucie sen-
su zycia jest mediatorem w relacjach duchowosci i dobrostanu psychicznego, a jesli
tak, to jakie sg charakter i sita tych mediacji. Uzyskane rezultaty pokazaty, ze po-
czucie sensu zycia pelni funkcje mediacyjng pomiedzy duchowoscig a dobrostanem
psychicznym, co rdwnoczesnie stanowi weryfikacje drugiej hipotezy badawcze;j.
Jest to zgodne z tezami badaczy uwazajacych, ze relacje miedzy sfera duchowosci,
religijnosci i zdrowia psychicznego sa ztozone i jednoczesnie posredniczone przez
szereg mediatorow, np. zachowania prozdrowotne, wsparcie spoteczne, radzenie
sobie ze stresem i czynniki psychologiczne, takie jak optymizm, cele zyciowe i na-
dzieja (Koenig, 2008; Myers, 2008). Uzyskane wyniki rozszerzaja grupe mediato-
row o poczucie sensu zycia, ktore jest uwazane przez Dienera i wspotpracownikow
(2008) za wartosciowy wskaznik pozytywnego funkcjonowania ludzi. Bedac ele-
mentem podmiotowej aktywnosci jednostki, poczucie sensu decyduje o wyborze
znaczacych wartosci i poszukiwaniu zyciowych celow, co korzystnie oddziatuje na
poziom zadowolenia zyciowego.

Pomimo tego, ze zachodza bezposrednie zwigzki miedzy duchowoscia a do-
brostanem psychicznym, gtéwnie w wymiarze satysfakcji z zycia, to jednak zwigzki
posrednie — poprzez dziatanie mediatora sensu zycia — s3 zdecydowanie silniejsze.
Gléwny kierunek powiagzan miedzy aktywnoscia duchowa jednostek a ich satysfak-
ja zyciowa biegnie zatem za posrednictwem mediacji poczucia sensu zycia. Jest to
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interesujace spostrzezenie, szczegdlnie wtedy, gdy uwzgledniamy role czynnikow
przekonaniowych i znaczeniotworczych w psychicznym funkcjonowaniu osob.

W ramach trzeciej hipotezy zaktadano, ze istniejg réznice w mediacyjnej roli
poczucia sensu zycia dla poznawczego i emocjonalnego wymiaru dobrostanu psy-
chicznego. Przypuszczenie to okazato si¢ prawdziwe, co pozwala na potwierdzenie
tej hipotezy. Poczucie sensu zycia bylo catkowitym mediatorem w relacjach ducho-
wosci i poznawczego wymiaru dobrostanu, tj. satysfakgji z zycia, natomiast petnito
role supresora dla wymiaru emocjonalnego, tj. nastroju pozytywnego i negatywne-
go. Stanowi to rozwiniecie wczesniejszych wynikéw Stegera i Frazier (2005) oraz
Kroka (2009), wskazujacych na mediacyjna role poczucia sensu zycia w zwigzkach
religijnosci i dobrostanu. Duchowos¢, obejmujac szersze spektrum zachowan niz
religijno$¢, takze podlega mechanizmom mediacyjnym za posrednictwem sensu
zycia.

Rezultaty uzyskane w ramach emocjonalnego wymiaru dobrostanu psychicz-
nego sa bardzo interesujace, albowiem sugeruja wystepowanie tzw. zmiennych
ttumiacych (suppressor variables). Zgodnie z postulatami sformutowanymi przez
Hicksa i Patricka (2006), zmienne tlumigce moga przyjmowaé dwa podstawowe
rodzaje: thumienia kooperatywnego lub odwzajemnionego (cooperative or reciprocal
suppression) oraz ttumienia przechodzacego lub sieciowego (crossover or net suppres-
sion). Cechg wspolna jest wzrost warto$ci wspotczynnika  przy wplywie zmiennej
niezaleznej na zalezng po wprowadzeniu do rownania mediatora. W przeprowa-
dzonych analizach mediacyjnych dla nastroju pozytywnego i negatywnego poczu-
cie sensu zycia bylo supresorem przechodzacym, poniewaz w obydwodch przypad-
kach nastgpita zmiana znaku wartosci wspodtczynnika g i jego wzrost. Oznacza to,
ze osoby o silnej duchowosci, u ktérych poczucie sensu zycia staje si¢ niskie, beda
doswiadczac¢ obnizenia si¢ pozytywnego, a podwyzszenia negatywnego nastroju,
natomiast u oséb ze slabym poczuciem sensu zycia, duchowos$¢ nie bedzie odgry-
wata Zadnej roli w sferze emocjonalne;.

W podsumowaniu zaprezentowanych badan nalezy stwierdzi¢, Ze ich zamie-
rzony cel zostat zrealizowany. Wykazano wzajemne powigzania duchowosci, po-
czucia sensu zycia i dobrostanu psychicznego. W swietle uzyskanych wynikéw re-
lacje duchowosci i dobrostanu psychicznego maja nie tyle charakter bezposredni,
co posredni — mediatorem jest poczucie sensu zycia. Pewien niedosyt budza stabe
powiazania duchowosci ze sfera emocjonalng. Moze to by¢ spowodowane albo za-
stosowang technika pomiaru, albo specyfika uzytego narzedzia. W dalszych eks-
ploracjach badawczych warto zatem zajac sie rola emocji w szczesciu, a takze wpty-
wem zmian nastrojow na poznawczy wymiar dobrostanu psychicznego. Pozwoli to
precyzyjniej okresli¢ uwarunkowania ludzkiego szczescia i zbada¢ czynniki, ktore
sq za nie odpowiedzialne.
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Streszczenie. Duchowo$¢ i szczescie sq aktualnym tematem badawczym w psy-
chologii pozytywnej. Jednak wcigz niewiele wiadomo, ktdére aspekty duchowosci
wiaza si¢ z poznawczymi i afektywnymi wymiarami dobrostanu psychicznego.
Celem niniejszego artykutu jest zbadanie, czy poczucie sensu zycia jest mediato-
rem w relacjach miedzy duchowoscig i hedonistycznym dobrostanem psychicz-
nym. W badaniach wziglo udziat 185 0séb (92 kobiety i 93 mezczyzn), ktére wypet-
nily Skale Samoopisu, Kwestionariusz Osobistego Profilu Sensu, Skale Satysfakcji
z Zycia SWLS oraz Skale Uczué Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X. Wyniki
wskazaly na pozytywne zwiazki miedzy duchowoscig i dobrostanem psychicz-
nym. Dotycza one przede wszystkim tych aspektéw duchowosci, ktore reprezen-
tuja indywidualny potencjat jednostek. Wyniki pokazaty réwniez rézne role me-
diacyjne poczucia sensu zycia. Sens zycia byl mediatorem miedzy duchowoscig
i satysfakcja z zycia (poznawczy wymiar dobrostanu), natomiast petnit on funk-
¢je supresora w relacjach duchowosci oraz pozytywnego i negatywnego nastroju
(afektywne wymiary dobrostanu).

Stowa kluczowe: duchowos¢, szczescie, poczucie sensu zycia, mediatory
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