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Sport w perspektywie procesu wychowawczego

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie sportu w kategoriach dobra spotecznego, fenomenu cywiliza-
(yinego oraz jego stuzebnej wartosci wzgledem wychowania cztowieka ku petnemu rozwojowi. Wartosci
obecne w sporcie, jok rowniez postawy, relacje fu zachodzqce czy zasady moralne i spoteczne traktowac
mozna jako swoisty , Srodek” wychowania miodych i nie tylko mtodych adeptow sportu. Materiat badar zostat
zgromadzony na drodze: ankigtowania, prowadzenia rozmowy i wywiadu, gdzie uzyskane wypowiedzi wedtug
sporzgdzonego klucza usystematyzowano. Zastosowano fu jukosciowe metody badan, odwotujgc sig
do metody fenomenologicznej, hermeneutycznej oraz metody sondazu diagnostycznego. Grupy badawcze
to: trenerzy i szkoleniowcy, studenci uczelni sportowych; nauczyciele wychowania fizycznego; sportowcy;
wykfadowcy akademii wychowania fizycznego. tgcznie zbadano 180 oséb, kidre udzielity istomych z punkiu
widzenia podjgtego tematu odpowiedzi.

Stowa kluczowe: pedagogika sportu, aktywnos¢ ruchowa, kultura fizyczna, samowychowanie, rozwéj oso-
bowy, wartosci sportowe

Wstep

Rola sportu w rozwoju ludzkosci w XXI wieku nabiera szczegdlnego znaczenia. Powszechne zaintereso-
wanie, jokim darzy sie wspdtczesnie organizowane na Swiatowg skalg igrzyska olimpijskie, mistrzostwa Swiata
w rdznych dyscyplinach sportowych, réznego rodzaju zawody, tumieje, wyscigi, jok rowniez rywalizacje sporfowe
0 zasiggu lokalnym, dowodzg, iz w coraz szerszych kregach ludzi sport stanowi jedng z najwazniejszych pasii
Zyciowych. Zainteresowanie o nie ma jedynie charakteru biernego, ale coraz czgSciej przejawia sig w syste-
matycznym uprawianiu jokiejs dyscypliny sportowej, regulamym uczesticzeniu w réznego rodzaju aktywno-
Sciach fizycznych, typu: sitownia, gimnastyka, wspolne bieganie, tenis, gra w pitke, ptywanie, jozda na rowerze,
dhugie spacery, taniec. Spoteczne zapotrzebowanie na sport potwierdzajg powstajgce w duzej liczbie osrodki
rekreacyjne, hale sportowe, ptywalnie, trasy rowerowe, boiska, tereny do biegania. Sport coraz czgsciej upra-
wiany jest przez cate rodziny, w ramach szkolnych zajec pozalekcyjnych, w sportowych klubach mtodziezowych,
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amatorsko i instytucjonalnie, indywidualnie i zespotowo. Nalezy zatem poswigci¢ wigcej uwagi owemu feno-
menowi cywilizacyjnemu, jokim jest sport. Zwtaszcza, i7 tok wazne dla rozwoju cztowieka wychowanie jest
w pewnym stopniu wpisane w proces szkolenia sporfowego i aktywnosc fizyczng. Wielu autordw porusza pro-
blematyke znaczenia wartosci sportu i wychowania fizycznego w rozwoju osobowosci cztowieka. Ustawodawcy
Komisii Edukacji Narodowej, a takze Jgdrzej Sniadecki w swojej rozprawie, gdzie wyjasniat zwigzek rozwoju
procesow psychicznych z fizjologicznymi (Wolter, 2008, s. 358 in.), J. Rodniariski, ktory postulowat koniecz-
nos¢ wdrazania dzieci i mtodziezy do przejmowania konstruktywnych kodow spotecznego zachowania sig,
wypracowania nawykow uprawiania gimnastyki, sportu, cwiczen i gier stuzgcych nabywaniu sprawnosci
fizycznej; zachecat do autokreacji w dyscyplinach sportowych (gimnastyka, ptywanie, tenis, pitka nozna, bieg)
i wielu innych specjalistow z zakresu kultury fizycznej poswigcato swe badania i prace naukowe zagadnieniom
dotyczgcym wychowania, sportu, olimpizmu, rozwoju i edukacji. Sport bowiem i aktywna rekreacja zaspokaja
naturalng potrzebg ruchu i usprawnia zdolnosci adaptacyine, a wysitek fizyczny jest niezbgdny w prawidtowym
rozwoju organizmu, gdyz ksztattuje ukfad migsniowy, stymuluje prace serca i uktadu nerwowego, ksztattuje
cechy osobowosci — np. zdyscyplinowanie, wytrwatos¢, odpowiedzialnos¢, wspétkreowanie w zespole); zapo-
biega chorobom cywilizacyjnym: metabolicznym (miazdzyca, otytos¢), przecigzenia ukfadu nerwowego (ner-
wice, choroba wrzodowa), urazowym oraz chorobom wynikajgcym ze szkodliwych, ti. toksycznych wptywow
srodowiska (Rodniariski, 1997, . 329-340). Sport i wychowanie stykajg sig ze sobq i uzupetniajg chochy po-
przez wymienione: usprawnienie zdolnosci adaptacyjnych, rozwdj organizmu, ksztattowanie cech wytrwatosd,
odpowiedzialnosci, dyscypliny, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym. Sg to zaréwno zadania stawiane
w Swiecie sportu, jak tez traktowac je mozna jako stricte wychowawcze.

Problematyka sportu w perspektywie procesu wychowawczego oparta w niniejszym tekscie zostata
na analizie dziatalnosci cztowieka, jakg jest sport i wychowanie. Zarowno bowiem sport, jok i wychowanie
ujawniajg cechy stuzgce ogdlnie pojetemu dobru spofecznemu. Fenomen sportu i wychowania majg wspdlne
i podobne zadanie, mianowicie ksztattowac cztowieka i formowac go w sposdb catosciowy. Strona fizyczna
osoby, jej wymiar psychiczny i duchowy jest , przedmiotem” oddziatywan i ukierunkowanych na rozwdj wpty-
wow majgcych miejsce zardwno w Swiecie sportu, jak i wychowania. Dzigki analizie sportu i wychowania oraz
poszukiwaniu cech wspdlnych i roznicujgcych obydwie te rzeczywistosci, ukaza¢ mozna pewnq specyficzng za-
leznos¢. Polega ona na tym, iz: wartos¢ humanistyczna i moralno-spoteczna sportu jest wynikiem oddziatywania
wychowawczego oraz sam proces wychowania moze by¢ uatrakcyjniony, a poprzez to bardziej efektywny,
dzieki wiqczeniu go w proces szkolenia sporfowego.

Metoda badan wlasnych

W celu lepszego poznania sportu, analizowanego tu w perspektywie procesu wychowawczego, zostaty prze-
prowadzone badania metodg jakosciowg. Poprzez zastosowanie metody sondazu diagnostycznego uzyskano
odpowiedzi dotyczgce waznych zagadnien z zarysowanej problematyki. Przeprowadzony wywiad umozliwit zebre-
nie danych w postaci wypowiedzi osb badanych z zakresu nastgpujgcych pol tematycznych,/pytari badawczych:
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0. czym wspotczesnie jest sport?

b. jukie wgtki wychowawcze obecne sq w sporcie?

. joka jest rola sportu?

d. jokie sq charakferystyczne cechy sportu i wychowania?
e. zy istnieje aspekt moralno-wychowawczy sportu?

f. jakie sq edukacyine walory sportu?

Uzyskane dziki przeprowadzonemu wywiadowi wypowiedzi, dotyczqce sportu i jego wartosci w kon-
tekscie wychowania, stanowig w niniejszej pracy materiot badawczy. kgcznie od grup respondentow (180
0s0b) uzyskano na postawione pytania 360 odpowiedzi na temat sportu — analizowanego w $wietle wycho-
wawczych oddziatywan. Grupy badawcze to:

1. frenerzy i szkoleniowcy (40 osob badanych; mezczyzni; wiek: 28-45 lat; kompetencie: trener klasy
mistrzowskiej; teren badan: , Unia Tamow”, ,,Ceramika Opoczno”, , EKS tomza”, , ATP Tenis”, ,Resovia
Rzeszow”, , Cracovia 1906 — Klub Lekkoatletyczny”, , Miejski Klub Tenisowy Stalowa Wola”, ,KS
STAR”, ,RC Gorce — rughy”, , Gomik Zabrze”, , Czuwaj Przemysl”, , Hutnik Krakow”, , Dystans” — Kra-
kowski Klub Biegacza, , Sandecja” KS, , WKS Wawel”, , PTG Sokdt”, Klub Pitkarski , Ktos”, ,KS Zako-
pane”, , Glinik Gorlice”, ,KS Tymbark”, ,KS Dalin”, , MKS Jordan Krakow”, ,MKS taricut”, ,KS Pcim”);

2. studendi uczelni sportowych (40 oséb badanych — 28 mezczyzn, 12 kobiet; studendi kierunkow:

wychowanie fizyczne i sport — | i 11l rok; migjsce badan: AWF w Krakowie);
3. nauczyciele wychowania fizycznego (30 oséb badanych, dyplomowani nauczyciele wf z okregu kro-
kowskiego);

4. sportowcy (40 osdb; Srednia wieku to 23 lata; uprawiane dyscypliny: pitka nozna, tenis ziemny, lek-
koatletyka, pitka siatkowa, kolarstwo i ptywanie);

5. wyktadowcy akademii wychowania fizycznego (30 osdb badanych; miejsce badan: Akademia Wycho-
wania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie).

Osoby badane definiowaty wedle swoich przekonari i do$wiadczenia zawodowego pojgcie sportu i dzielity
sig swoimi osobistymi spostrzezeniami na temat niebezpieczeristw zwigzanych ze sportem, roli petnionej przez
niego w spoteczeristwie, rozwoju, do jakiego sig on przyczynia, bgdgc istotg w Zyciu poszczegdlnych ludzi
formg systematycznie podejmowanej aktywnosci. Badani wskazywali takze na konkretne powigzania, wartosci
i wzajemne wptywy, jokie odnalez¢ mozna pomigdzy sportem a wychowaniem.

Istotne cechy wspotczesnego sportu

Na podstawie przeprowadzonych badan dotyczgcych wychowawczego kontekstu sportu, jednoznacznie
odniesc¢ sig mozemy do takich kwestii, jak:
— poprawne rozumienie wspdtczesnego sportu, ktdry niewgtpliwe stanowi atrakcyjng forme aktywnosci
fizycznej;

163



Il Z BADAN

— wzajemne implikacje: sportu i wychowania;

— wartoSci wychowawcze sportu;

— zasady i formy wychowania przez sport;

— wychowawcze funkcje kultury fizycznej;

— korzysdi, jokie dla rozwoju cztowieka wynikajg z wychowania fizycznego.

Osoby badane, przedstawiajgc whasny poglad na sport w perspektywie wychowania, zaakcentowaty jed-
noczesnie istotne cechy, ktdrymi sport winien si¢ odznaczac. Ponizej zestawiono odpowiedzi uczestnikow
badania dotyczqce znaczenia i rozumienia sportu. Wiele z wyszczegdlnionych wypowiedzi, mimo iz dotyczg
stricte pojecia sportu, zawiera w swej tresci wgtek wychowawczy.

SPORT W OPINII BADANYCH TO:
TRENERZY
| SZKOLENIOWCY: SPORTOWCY:
— Pasja, hobby, STUDENC: Lt - Sposdb zarabiania | WYKEADOWCY AWF:
reloks, ucieczka | — Dobrowolny rodzaj | — Rywalizacja pienigdzy; — Oderwarie i
od problemow; ruchu; wg przepisow; | — Klucz do sukcesu; d ih G
— Rekreacja, ktdra — Gra, zabawa — Aktywne — Mozliwos¢ 0 f;XZYlYV'S o8d,
Zajmuje Zycie; i ywalizaco; uczestniczenie poznawania nowych oku;uznli\zos?c'
— Charyzma; — Pasjg, ktéra | w kulturze fizycznej; 0s0b; _ OEcowunie , netlltur
—Forma pracy | powoduie codziennie | — Przyjemnos¢ | — Czynnik szczgsci; | .. ludimi: ¢
i spedzania wolnego | uSmiech na twarzy; | pozwalajgca utrzymac — Zawdd; 'z |n2ym| uazm,
(zosu; —Ruch kondycig — Sposéb wyrazania e 2y
— Droga Zycic; swoich emodii
— Zabawa

Rysunek 1. Pojecie sportu w opinii badanych
Trodho: opracowanie whasne

Powyzsze zestawienie ujmuie sport i jego istote fak, jak postrzegajg to osoby profesjonalnie zajmujgce
sig ruchem i aktywnoscig fizyczng, kulurg fizyczng. Zdaniem trenerdw sport mozna definiowac na rézny sposob.
Zebrane wypowiedzi badanej kadry trenerskiej dowodzg, iz watki wychowawcze sg w wielu swych formach
obecne w sporcie. Rozumienie sportu w kategoriach form spedzania wolnego czasu, rekreacii, bedgcej jedng
7 dziedzin aktywnosci cztowieka, sposobu pracy, zabawy czy ucieczki od problemdw zbiezne jest z ogdlnie
pojmowanym wychowaniem. Mqdre zagospodarowanie swego wolnego czasu jest jednym z zadan wycho-
wawczych. Skierowanie uwagi na ruch, aktywnos¢ fizyczng i towarzyszqcg im wartos¢ zdrowia stanowi istotne
osiggniecie w wychowaniu. Podobnie umiejgtnie realizowana rekreacja, w kidrej nie ma ewidentnych niebez-
pieczenstw natury spoteczno-moralnej, jest zamierzeniem wielu wychowawcow pracujgcych z dziecmi i mto-
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dziezq. Praca, zabawa czy odreagowanie pewnych napigc emocjonalnych, problemdw i stresotworczych sytuacji
w formie aktywnosci sportowej wydaie sie bardzo pozgdang postacig wyrazania siebie. Gra sportowa, uprawianie
jakiejs dyscypliny sportu, nalezenie do wybranego klubu sportowego czy regulame uczgszczanie na pozaszkolne
lub pozalekcyine zajgcia typu SKS, Orlik itp. jest nie tylko akceptowane spotecznie jako zachowanie dobre,
ale takze stanowi pewien cel w samym wychowaniu. Uczenie bowiem dzieci i mtodziezy brania odpowiedziak
nosci za siebie i innych, zdrowie i whasny rozwdj, co ma miejsce w dziatalnosci sportowej, jest ze wszechmiar
pozytywnym zjawiskiem w procesie wychowawczym. Podobnie Jerzy Nowocien (2001, s. 83-85) sport traktuje
jako element wzbogacajgcy system dydaktyczno-wychowawczy szkoty, wskazujge na obecnosc idei pokoju
oraz zasade czystej i sprawiedliwej gry, jukie charakteryzujg sportowq aktywnosc. Sport stusznie kojarzy si
7 1ozwojem jednostki ludzkiej i rozwojem spotecznym. Jest on elementem wychowania fizycznego, jok tez
procesem szkolenia sportowego na wysokim poziomie wyczynu i jako taki formuje charakter i moralnosc.
Stwarza on bowiem w Zyciu szkolnym szczegdlnie korzystne warunki dla przyjmowania przez uczniow rozno-
rakich r6l — ma tu miejsce: intemalizacja wtasnych poglodow, postaw, norm, zachowan, ksztattowanie si
wiezi spotecznych i kulturowych.

Dobrowolnos, radosc i rywalizacja to wartosc, ktdre z kolei druga grupa badanych — studenci — wyrdznita,
definiujgc sport. Wartosci te takze cechuje pierwiastek wychowawczy. Skutecznos¢ wychowania zalezy tu bo-
wiem m.in. od szacunku dla godnosci i wolnosci osoby. Ten, kto pozostawia wolny wybdr np. mtodemu czfo-
wiekowi, nie tylko zyskuje jego sympatig i uznanie, ale przede wszystkim umozliwia mu podjgcie decyzii
wolnej i branie odpowiedzialnosci za nig. Osoba zas, ktora stosuje przymus nawet w dobrej wierze, moze spo-
dziewa sig pojawienia efektu odwrotnego. Od manipulatoréw bowiem i oséb nieszanujgcych godnosci i auto-
nomii drugiego cztowieka kazdy intuicyjnie ucieka i nie moze by¢ wowczas mowy o owocnej wspotpracy.

Zabieganie o kondycjg, uczestniczenie w kulturze fizycznej czy stosowanie sig do przepisow sg zdaniem
nauczycieli WF charakterystycznymi cechami sportu. Jednoczesnie sg one takze elementami o charakterze wy-
chowawczym. Dbanie bowiem o whasne zdrowie, aktywnos¢ w kulturze i postepowanie wg przepisow i regu-
laminu obowigzujgcego wszystkich nalezy do zadan nie tylko stricte sportowych, ale i wychowawczych.

Sami sportowcy potrafig takze w sporcie dostrzec ,, momenty wychowawcze”. Wrod nich zaakcentowac
mozemy: spotkanie z osobg czy mozliwos¢ wyrazania, a poprzez to roztadowywania emocii. Spotkanie z czto-
wiekiem zawsze czegos uczy. Poznajemy tez w obecnosci drugiego samych siebie i prawde o sobie. Rozmowa
i blizsze poznanie nowych os6b ma w swej istocie wychowawczy charakter. Podobnie nabywanie umiejgtnosci
radzenia sobie z nadmiarem emocji, zZwtaszcza negatywnych, poprzez roztadowywanie ich na drodze aktywnosci
sporfowej odnalez¢ mozna wsréd obowigzkow wychowawcy.

Wyktadowcy, wypowiadajgc sig na temat sportu, zwrcili m.in. uwage na mozliwos¢ obcowania z naturg
i odnalezienie sensu Zycia. Poznanie swego gfgbokiego ja, znalezienie odpowiedzi na pytanie: kim jestem,
a takze rozpoznanie swojego powotania, dzigki zaangazowaniu w $wiat sportu, jest jednoczesnym osiggnigciem
sukcesu w wychowaniu. W kategoriach sukcesu wychowawczego mozna takze uznac sugerowang przez nau-
czycieli akademickich zdolnos¢ wiasciwego obcowania z naturg. Uzyskanie wsrod dzieci i mtodziezy postawy
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szanowania natury i dbania o nig, co zostato przyporzgdkowane roli sportu, jest jednoczesnie realizacjg waznego
zadania w procesie wychowania. Podobnie o znaczeniu sportu dla spraw wychowania pisze w swej pracy
1. Nowaocien, stwierdzajgc, iz sport:

— jest w stanie wyzwoli¢ w cztowieku ogromng energie, czynic go zdolnym do pokonania wtasnych sta-
bosci i utomnosci;

— poprzez zdolnos¢ ,otwierania sig” na zycie spoteczne moze przyczyniac sig do propagowania popraw-
nych wzorcow osobowych, eliminowac zte nawyki, niehigieniczny tryb zycia, inspirowac do pozytywnych
dziatan;

— potrafi pobudzac aktywnos¢ jednostki, pozwala jej zrozumiec siebie i zy¢ w wolnosci oraz podejmowac
smiate decyze;

— moze swymi warfosciami oddziatywac pozytywnie nie tylko na rozwdj i wychowanie mtodego pokolenia,
ale réwnie dobrze moze stymulowac stosunki miedzy jednostkami, grupami spotecznymi, o nawet ne-
rodami i paristwami;

— odgrywa istotng rolg w ksztattowaniu ptaszczyzny porozumienia migdzy ludZmi, zrownuje wszystkich,
bez wzgledu na rasg, wyznanie religiine oraz polityczng orientacjg (Nowocien, 2001, s. 24 in.).

Wartos¢ sportu — ogdlnie ujmujgc — polega na tym, iz korzystnie wptywa on na ogélny rozwdj cztowieka.

Jest sposobem osiggania wysokiej kondycji, szczscia, przyjemnosci, a takze budowania relacji z innymi i rec-
lizowania sie zawodowo.

Wychowawcze aspekty sportu

Elementy stricte wychowawcze, jakie w sporcie sg obecne, a ktdre na podstawie przeprowadzonych badari
wytoniono i uporzgdkowano, przedstawiajg sig nastepujgco.

WYHOWAWCZE ASPEKTY SPORTU
TRENERZY STUDENCI NAUCZYCIELE WF SPORTOWCY | WYKLADOWCY AWF
| SZKOLENIOWCY  |— w opinii studivjgcych| — zdaniem uczgeych |— wedle mysli samych|  — dla nauczycieli
— zdaniem badanych sport jest: WEF wszkole [sportowcow sport jest: | akademickich
IS — Walkg z whasnymi sport est — Mozliwoscig sport est
— Dozeniem stabosciami; — Dozeniem poprawy zdrowia, — Dobrowolnym
do doskonatosci, | Dhaniem o zdrowie; | 0 Usprowniania kondycji, sity dgzeniem
pokonywaniem 3 e ciofa w celu osiggania| i wytrzymatosci; do doskonatosci;
. — Iyciem;
whasnych stabosci, coraz lepszych — Rozwojem — Sposobem
stawianiem sobie wynikow; psychicznym na whasny rozwoj;
celow; i fizycznym;
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— Najprzyjemniejszym | — Mozliwoscig — Podstawowym | — ,Nauczycielem” | — Wyznacznikiem
sposobem rozwijonia swojej | czynnikiem rozwijania szacunku, zawzigtosd
ksztattowania osobowosc sig i ksztattowania sumiennosci i charakteru;
charakteru oraz i charakteru oraz postawy; i wytrwatosdi; — Sposobem
wysitkiem fizycznym folentow — Wychowaniem; | — Oddziotywaniem |  budowania cech
nugrudzanym — Nouczycielem morolnym syggmutycznqéci
DOST@PUm,l,' godnej postawy wobec wyingwumem, i cierpliwosci;
- Ak’rywnosqg spoleczefistwa; | Nopigaia rozrywkg; | — Pozytecznym
fIZVCZFril:Lf?i/[:?GUIQCQ — Filozofig 2ycia: - (zynnjkiem wypefnieniem czasu;
AR — Ksztatiowaniem ksztoltujgcym — Uzyskiwaniem
samopoczucie; NawyKkow; — Uprowg whasnego S ’
. - — Sposobem
— Zorganizowanym Sposobem dolo, dletez i . towiek
: zapobieganio » QBT jednoczenia cztowieka
D atologiom: zabezpieczeniem 7 cztowiekiem
dziei, miodziezy parolg ! zdrowia psychicznego;
i dorostych; — Formowaniem Tochowan
cech charoktery; | “ecrovenem
— Sposobem ! zdrowia;
przystosowania sig — Realizowaniem _ Modliwocd
do Zycia; samych siebie NOZIWOSCY
o osiggania jok
- Dllfd.llﬂq Zyca najlepszych wynikw;
rozwijgjgcq doto — Dbaniem o dobre
i umyst .
samopoczucie

Rysunek 2. Wychowawczy wymiar sportu — wedtug badanych

Irodho: opracowanie whasne

W zebranych wypowiedziach odnalez¢ mozna tresci, ktdre sytuujg sport jako dobro spofeczne stuzqce
rozwojowi cztowieka w procesie wychowania. Osoby badane wyraznie wskazujg na dokonujgce sig w ramach
dziotalnosci sporfowej wychowanie. Przedstawiajgc bardziej ogdlnie tresci zawarte na rys. 2 i akcentujgc
20 badanymi wychowawcze walory sportu, ujg¢ je mozemy w postaci nastgpujgcych wnioskow:

Sport dla trenerdw i szkoleniowcow jest przede wszystkim:

— rekreacjg, — wykuwaniem swego charakteru, — sposobem na Zycie, — pracg i zabawg,

— fizyczng aktywnoscig, rozwijajgcg umyst i ciafo.

W opinii trenerw w sporcie mozemy odnalez¢ istotne z punktu widzenia pedagogiki i wychowania
pojecia. Sq nimi: rozwadj, charakter, fizyczna aktywnosc, ksztattowanie umystu.
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Sport wedhig studentdw, ogdlnie méwigc, jest:

— sposobem na realizacje celow, — ruchem, zdrowiem, grg i zabawg, — radoscig,
— kluczem do rozwoju talentu, charakteru i osobowosci.

Zdaniem studentow aspekt wychowawczy sportu obecny jest w ksztattowaniu umiejgtnosci konsekwen-
tnego realizowania celow, ktadzeniu nacisku na dbatos¢ o zdrowie i rozwoju catego siebie.

Sport zdoniem nauczycieli WF:

— wychowanie, — sposdb na doskonalenie sig, — przyjemnos¢, — realizowanie sig,
— zapobieganie patologiom, — podstawowy czynnik rozwoju.

Wszystkie z wymienionych przez nauczycieli WF wartosci odnoszgce sig do sportu majg stricte naturg
wychowawczq. Doskonalenie sig, samoredlizacia, rozwdj, przeciwdziatanie patologiom nalezq do podstawowych
celow wychowawczych.

/s

Sport wedle mysli sportowcdw jest:
— zawodem, — psychicznym i fizycznym rozwojem, — wdraZaniem do wartost, — szczesciem,
— miejscem wyfadowania emocji.

Sportowcy, mimo iz traktug sport zawodowo, potrafig intuicyjnie dostrzec w nim elementy wychowawcze.
Wsrdd nich znalazty sig kwestie dotyczgce rozwoju, uczenie sig warfosci, akceptowany spotecznie sposob
roztadowania nadmiaru energii i zkych emoji.

Sport, jok twierdzq pracownicy naukowo-dydaktyczni, to:

— dgzenie do doskonatosci i rozwdj wasny, — budowanie w sobie cech pozytywnych,
— moZliwos( spotkania osb, — zaprowadzenie rownowagi i spokoju.

Grupa badanych wyktadowcow takze w swych wypowiedziach akcentuje wychowawczy wymiar sportu.
Okresla go bowiem jako sposab doskonalenia i rozwijania siebie, ksztattowania w sobie dobrych cech, odnaj-
dywania harmonii wewngtrznej czy mozliwos¢ spotkania osob. Jak wynika z powyzszych danych, sport i wy-
chowanie posiadajg wiele podobnych elementow, stanowigcych o komplementarnym rozwoju osoby w jej
wymiarze fizycznym, psychicznym, umystowym, jak rdwniez moralnym i spotecznym.

W literaturze z zakresu wychowania i sportu mozna odnalez¢ podobne spostrzezenia autorow dotyczqce
roli sportu w procesie wychowania. | tak, Jerzy Pospiech (2003, s. 68) pisze m.in. o celach uczestictwa
w sporcie: dgzenie do mistrzostwa sportowego, zdobycie medalu, bicie rekordow, wymieniajgc jednoczesnie
takie cele pozasportowe, juk: ksztattowanie charakteru, rozwdj moralny i obywatelski. Zasadna jest wigc ko-
niecznos¢ wigczenia sportu do programéw dziatalnosci placowek edukacyjnych. Sport nie tylko bowiem polepsza
jakosc¢ zycia psychospotecznego i promuje pozytywne zachowania spoteczne, takie jok praca zespotowa,
szacunek i odpowiedzialnosc, ale takze moze stanowic Srodek ksztattowania tzw. umiejgtnosci zyciowych —
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dziotanie pod presjg, rozwigzywanie problemdw, sprostanie terminom i wyzwaniom, wytyczanie celow, ko-
munikowanie sie, radzenie sobie zaréwno w sytuacji zwyciestwa, jok i porazki.
Podobng w tresci teze formutuje Zofia Zukowska, piszqc:

Sport i olimpizm stanowig niepodwazalne wartosci autoteliczne. Aby mogty one sta¢ sig wartosciami instru-
mentalnymi, to znaczy nadawac sens Zycia jednostce i spoteczefistwu zgodny z elementamymi kanonami
wspdtzycia ludzkiego i obyczajowego konsensusu spotecznego, muszq przebiegac w klimacie $wiadomych
wyboréw moralnych. Postawy i motywacje moralne sg sprawg szeroko pojgtego wychowania, w omawianym
przypadku wychowania poprzez sport i wartosci, ktdrych nosnikiem jest olimpizm. Wobec licznych zagrozen
we wspdtczesnym sporcie i igrzyskach olimpiiskich, wychowanie jest i pozostaje pierwszg i ostateczng
humanistyczng nadziejg” na zachowanie tych wartosci instrumentalnych sportu i olimpizmu, ktdre mogg
mie¢ wptyw na jakos¢ i sens Zycia ludzi uprawiajgcych sport na wszystkich jego poziomach — od szkolnego
do olimpiiskiego (Zukowska, 2007, s. 29).

Mozemy z catym przekonaniem stwierdzic, iz pedagogika powinna stac na strazy pefnego rozwoju 0so-
bowosci zawodnikw, chronige jednostki przed nadmiemg eksploatacg i uprzedmiotowieniem, dezintegracig
i destrukcjg czy przeznaczeniem sporfowca wytgcznie na potrzeby wyczynu. Potrzeba jest zatem wielka ak-
tywnego wigczania mtodych adeptow sportu w $wiat wartosci humanistycznych na drodze Swiadomego i zor-
ganizowanego wychowania.

Rola sportu w $wietle wychowania

Poszukujgc wspdlnych dla sportu i wychowania cech, jak rwniez elementow, ktdre wyraznie roznicujg te dwie
rzeczywistosci, wehodzimy w przestrzen lepszego poznania sportu, ktdry wspdtczesnie traktowany jest w kategoriach
fenomenu cywilizacyjnego, oraz wychowania, kidre jako proces ukierunkowany jest na osiggnigcie rozwojowego
dobra kazdego cztowieka. Jakie zatem roznice i podobiefistwa sportu i wychowania mozemy wyréznic? Ponizsze
zestawienie przedstawia wszystkie zebrane wypowiedzi respondentow, ktorzy wyrazili swaj poglad na temat wy-
chowania i sportu w kontekscie rdznic i podobieristw, jakie istniejg w tych dwdch rzeczywistosciach. Odnajdywanie
bowiem aspektow wychowawczych w sporcie, jok i wartosci sportowych w procesach wychowawczych pozwala
uchwycic specyfike sportu analizowanego w perspektywie procesu wychowawczego. Dogtebne okreslenie elementow
wspdlnych dla sportu i wychowania oraz tych, ktdre stojg ze sobg w sprzecznosci, pomdc moze w traktowaniu sportu
jako pewnego sposobu na wychowanie, a samo wychowanie bardziej dzigki sportowi uatrakcyjnic.

Tabela 1. Cechy charakterystyczne sportu i wychowania
TRENERZY | SZKOLENIOWCY
WYCHOWANIE | SPORT
PODOBIENSTWA ROINICE
Uczg pokory i ksztattujg styl zycia Sport ksztattuje cito, a wychowanie sposéb zachowari
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Determinuig rozwoj

Umozliwiajg kontakt z dziecmi, mtodziezq i dorostymi

Obecnosc¢ konsekwencii i wytrwatosci

Sq procesem szkoleniowym

Wdrazajg do szacunku

Pokazujg kregostup moralny

Przygotowuig do samodzielnego zycia w spoteczeristwie

Nastawienie na perfekcjonizm

Sport jest formg wychowania

Podmiotem jest cztowiek

Budowanie systematycznosci

Ksztattujg charakter i pogldy

Uczg wspdtpracy

Ksztattujg umiejgtnos¢ Zycia wsrod ludzi

Wpajanie wartosciowych norm i cech

Sport jest rywalizacjg, o w wychowaniu go brak

Ksztattowanie osobowosci

STUDENCI

WYCHOWANIE | SPORT

PODOBIENSTWA

ROZNICE

Uczciwosc w zyciu

(igzka praca nad sobg samym

Obecnos¢ sumospetnienia

Moze po nie kazdy siggngc

Ksztattujg charakter

Oparte na postuszeristwie i dyscyplinie

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WYCHOWANIE | SPORT

PODOBIENSTWA

ROZNICE

Zaangazowanie i poszanowanie innych

Dozenie do osiggniecia wysokich wynikéw,
czasami bez zwozania na innych;
W wychowaniu nie moze to miec miejsca
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Wspdtzawodnictwo w sporcie;
W wychowaniu zas jest ono wykluczone

Oparte na powtarzaniu

Rdznice obecne sq w celach

Lawzigtos( trenera i rodzica (wychowawcy)

W wychowaniu wigkszy wptyw majg rodzice,
anizeli trener w sporcie

W wychowaniu uczenie sig wartosci i zasad dobrego
postepowania;
W sporcie nauka poprzez trening

Srodki oddziatywania

Rywalizacja joko czynnik réznicujgcy

Wzorce osobowe

Sport — przyjemnosc;
Wychowanie — obowigzek

Cwiczenie -
SPORTOWCY
WYCHOWANIE I SPORT
PODOBIENSTWA ROINICE
Wartoc Sport jest migjscem realizacji marzen;

Wychowanie za$ wskazuje zasady

Uczymy sig r6znych form zachowan

Sport ukierunkowany jest na zdobywanie laurdw;
Wychowanie natomiast na rozwdj

Szkota pokonywania whasnych stabosci i przygotowania
do 2ycia

Wychowanie zalezy od kultury danego narodu;
Sport zas jest jeden — ogolnoludzki

Proces dhugotrwaty

W sporcie — rywalizacjo;
W wychowaniu — jgj brak

Uczg dobrych postaw, celow i zasad

Wigcej ruchu w sporcie;
Wigcej teorii w wychowaniu

Wszyscy sq rowni

W sporcie liczy sig sukces;
W wychowaniu nie liczy sig to, kto jest najlepszy

Rozmowa i tumaczenie

Sport posrednio poprzez treningi wychowuie;
Wychowanie jest bardziej przejrzyste

Uczg zasad

Sport mozna porzucic;
Wychowanie trwa przez cate Zycie

Ksztattujg uczciwos¢ i kolezeristwo

Wychowanie — naukg;
Sport — sukces
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Sport moze uprawiac kazdy;

Systematyczna praca nad sobg Wychowywa nie moze kozdy

W wychowaniu nie trzeba zwyciezac;
W sporcie wynik jest konieczny

Sport odnosi sig tylko do aktywnosdi fizycznej;
Wychowanie za$ w praktyce do wszystkiego

Oparte na wyrozumiafosci

Wymagaig czasu

Budujg moralnos¢ -

Rozwijajg duchowo -
WYKEADOWCY UCZELNI SPORTOWYCH
WYCHOWANIE | SPORT

PODOBIENSTWA ROZNICE

W sporcie selekcja i elitamos¢;
W wychowaniu powszechnos¢

(elowe oddziatywanie na cztowieka

Sport — brak réwnowagi miedzy uczniomi;

Sq edukacig Wychowanie — wszyscy rowno traktowani
Konsekuencia w dzighniu W sportach |ndyW|d.uu|nych ksztattuje sig egoizm;
W wychowaniu bytaby to sprzecznosc
Dobrowolnos¢, altruizm i postawy prospoteczne Walka dla siebie, wyniku w sporcie
Wymagaig, karzg i dostarczajg doswiadczen Pokonanie innych w zmaganiu sportowym

- Dajg rézne zadania

Sport rodzi wiele nigbezpieczeristw i zagrozen
wigzanych z:
- — tatwym zyskiem,
— stawq i whadzg.
Wychowanie zas stuzy zawsze dobru

Irédto: opracowanie wiasne

Tresci przedstawione w tab. 1 dowodzg, iz zarowno sport, jak i wychowanie sq zblizonymi w sferze za-
daniowej i aksjologicznej formami wzajemnego oddziatywania oscb. Podobieristw opisywanych tu form ak-
tywnosci ludzkiej zostato wskazanych wiecej, co potwierdza powszechne pojmowanie sportu jako wartosciowej
formy oddziatywania spotecznego. Réznice natomiast wynikajg, najogdlniej uimujgc, ze:

— specyfiki sportu, gdzie rywalizacja i rekord wyznaczajg cztowiekowi cel oraz

— istoty wychowania, ktdrego nadrzgdnym zadaniem jest dobro rozwojowe cztowieka.
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Sport i wychowanie, jak wynika z tresci przedstawionej w tabelce, odwotujg sig do wspdlnych, charakte-
rystycznych w pedagogice metod wychowania: karania, nagradzania, pouczen, wymagania stosowania sig
do zasad i obowigzujgcych regut, modelowania, czyli metody przykfadu. Podobnie i cele wyszczegdlnione
przez badanych mogg by¢ poza wskazanymi roznicami spajne dla wychowania i sportu. Wsrad nich znalazty
sig migdzy innymi: ukierunkowanie na rozwaj whasny, ksztattowanie postaw prospotecznych, charakteru, oso-
bowosdi, pogladow czy osiggniecie cech altruizmu, uczciwosd, systematycznosci. Obszar sportu i wychowania
mimo konkremych réznic, moze doskonale sig uzupeniac i stanowic¢ komplementamy ,program” rozwoju
czowieka, jego tozsamosci i cztowieczenstwa. Dzigki odpowiedniej wiedzy na temat wychowania w $wietle
aktywnosci sporfowej oraz umiejetnemu wigczaniv oddziatywania wychowawczego w sport oraz sportu
w proces wychowania mozna uzyskac nowg jakos¢ pracy z dziecmi i mtodziezg. Podobnie o sporcie i jego war-
tosciach ksztatcgeych i wychowawczych, stanowigcych swoiste zadania wychowania przez sport, wypowiada
sig Zofia Zukowska. Wérod owych zadar wychowania przez sport autorka akcentuje:

A. objgcie czynnym uprawianiem sportu catej mtodziezy;

B. rozbudzanie i pogtebianie zainteresowan sportowych miodziezy przez uswiodomienie wielorakich

wartosci sportu i jego funkeji w zyciu czfowieka oraz spoteczeristwa;

(. pomoc w ujownianiu mtodziezy utalentowanej sportowo, kidra zechce znalez¢ dla siebie mozliwos¢

wyzycia sig w sporcie wyczynowym lub widzi w nim szansg osiggnigcia sukcesu Zyciowego;

D. wychowanie do rekreacii zyciowej;

E. przygotowanie miodziezy czynnej sportowo do popularyzacji sportu wsréd innych, niewciggnigtych

w jego krgg, i organizacii Zycia sportowego dla nich;
F. wychowanie kulturalnego odbiorcy widowiska sportowego (za: Nowodieri, 2001, s. 26).

Opieka edukacyina nad rozwojem osob zaangazowanych w sport jest niezwykle potrzebng dzis pracg
tych, ktorzy za jokosc sportu i ochrong najwyzszej wartosci sportu, ti. cztowieka, odpowiadajg. Nie mozna bo-
wiem oddzielic sukcesu sportowego pojmowanego w kategoriach zdobytego medalu, stawy, pieniedzy od naj-
istotniejszego podmiotu w sporcie: cztowieka. Obydwie warfosci: osobg zawodnika i zyskiwane przez niego
korzysci materialne, stawe czy wtadzg nalezy w odpowiednich proporcjach pielegnowac, nigdy jednak
78 szkodg dla samego sportowca. Niewatpliwie proces wychowania realizowany w ramach szkolenia sportowego
jest elementem nie do przecenienia dla pobudzania zwtaszcza w miodych zawodnikach Swiadomosci whasnej
tozsamosci, podmiotowosci i wartosci jako osoby.

Sport a wartosci spoleczno-wychowawcze
Spoteczny wymiar sportu wychowujgcego — zgodnie z opinig oséb badanych — przejawia sig na wiele

sposobdw. Troska o ksztattowanie postaw prospotecznych, wdrazanie do kamosci, uczenie moralnosdi, altruizmu
i pracy nad sobg to tylko niektdre z akcentowanych elementow sportowego szkolenia. Walory wychowawcze
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w dziataniach sporfowych dostrzegli takze autorzy specjalizujqcy sig w podjgtej tu problematyce. | tak, szkolenie
sportowe zdaniem Jaskalskiego, Wotkowa i Jagiefty (2005, 5. 117-123) uwzglednia wychowawcze, ksztatcgce
oraz zdrowotne aspekty dziatan pedagogicznych, ktdrych celem jest maksymalny rozwdj indywidualnych zdok
nosci i ich wykorzystanie w sporcie. Nalezy wigc dobrze poznac ucznia i w sposb odpowiedzialny pefnic funkcie
wychowawcy — sama postawa frenera w organizowaniu procesu szkolenia odgrywa bowiem niebagatelng
role. Ksztattujgcg sie osobowosc nalezy formowac odpowiednimi oddziatywaniami wychowawczymi. Sport
staje sig swoistym terenem dla realizacji zadan wychowawczych, fj. osiggania i wypracowania w mtodym spor-
towcu cech moralnych, wolicjonalnych oraz emocjonalnych. W celu uskutecznienia pracy trenerskiej nalezy
ktas¢ nacisk na zrozumiatosc, jasnos¢ i dostepnosc roznych przezy¢ powodujgcych pozgdane zmiany w zacho-
waniu ucznia. Istotne jest tez odwotywanie sig do wyobrazni, obcowania z przyrodq i poglgdowe przedstawianie
tresci. Warto teZ wspomnie¢ o umacnianiu sig woli mtodego sporfowca w oparciu o wykonywane cwiczeni fi-
zyczne (wytrwatos¢, updr, zdecydowanie, Smiatos¢ | wytrzymatosc), jok i o rozwoju myslenia teoretycznego
2wigzanego z wysokim poziomem abstrakdji i uogdlnienia, co pozwala na szersze wykorzystanie literatury
sportowej w celach samodoskonalenia.

Zouwazmy, iZ prezentowane w tekscie wyniki autorsko przeprowadzonych badari doskonale koresponduig
78 spostrzezeniami cytowanych autorow. Zaréwno bowiem zdrowie, rozwdj zdolnosci, rola trenera, kszfatto-
wanie osobowosci, charakteru, woli, cech i zachowari joko wychowawcze wartosc w sporcie byty podkreslane
przez badanych.

Na ponizszym rysunku przedstawiono znaczenie sportu dla procesow wychowania i jego rolg oraz wptyw
na rézne przejawy zycia spotecznego, tj. wspdlnotowego i indywidualnego. Za Zofig Zukowskq mozemy
w klarowny sposéb ukazac istotng dlo efektywnego ksztattowania zycia spotecznego rolg sportu.

W Swietle przeprowadzonych autorsko badari warto zauwazyc, iz przedstawiona na ys. 3 tres¢ znajduje
z nimi wspdlny mianownik. Wspominalismy bowiem, prezentujgc zebrane poprzez wywiad wypowiedzi, iz sport
ukierunkowany jest na zdrowie, rados¢, dobre sumopoczucie, szacunek, zaufunie, a tokze samorealizacig i pod-
miotowos¢. Mozna zatem stwierdzi, iz znaczenie sportu dla wychowania nie traci na swej waznosd, lecz ciggle
jest zauwazane przez osoby odpowiedzialne za rozwdj cztowieka. Warto podkresic, iz sport w Swietle edukacji
globalnej autorka (Zukowska, 2002) trakiuje jako nosnik wartosci autotelicznych, ktdre mogg stac sie Zrodtem
radosci zycia, trwatym elementem zdrowego stylu Zycia, z szansg na samorealizacjg w udanej komunikacji spo-
fecznej. Sport moze realizowac przestanki procesow wychowania w sytuacii, gdy wystgpi podmiotowe fraktowanie
wychowanka, oparfe na szacunku, zaufaniu i dialogu, komunikacja uczu¢ i rygor odpowiedzialnosci bedzie domi-
nowat nad komunikacig ocen i rygorem postuszedstwa, ksztattowane postawy bedg fundowane w systemie
akceptowanych wartosci. Sport okreslany jest przez autorke jako symbol rozwoju i Zycia, joko wyraz aktywnosci
cztowieka i tezyzny fizycznej z dgzeniem do perfekcyinego whadania swoim ciatem, jako stan jego dobrego
samopoczucia i zdrowia, jako szansa na bycie z innymi w nauce, zabawie, pracy i wypoczynku, jako element
oceny i pordwnania siebie z innymi, gdy wchodzi w gre zjawisko rywalizacj, jest wartoscig autoteliczng, ktéra
moze stac sig istotng wartoscig wychowawczq w systemie edukacii. Zarowno sport, jak i zdrowie mogg i powinny
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Trwaty element
zdrowego stylu zycio

Szansa

e 1 sumorealizacig

Ir6dto radosci zycia

™

Stan dobrego - . Ukierunkowanie
SaMOpoCzucia i szansa SPORT NOSMKlEM \ na whasciwg
na bycie z innymi WARTOSC komunikacje spoteczng

w wypoczynku AUTOTELICZNYCH

W WYCHOWANIU

Dozenie do panowania | Podmiotowos¢ w podejsciu
nad swoim ciatem - do Wychowﬂ?]ku |
Syml?ql rgzwo]u Odwotanie sig
12y do szacunku, zaufania
i dialogu

Rysunek 3. Sport i jego znaczenie dla wychowania
Irédto: opracowanie wiasne — na podst. Z. Zukowskiej (2002, 5. 13-17)

by¢ traktowane jako cel edukacji w perspektywie edukacji globalnej. Ksztattowane w sporcie postawy, obowigzujgce
zasady fair play, oceny moralne, umiejgmosci ruchowe, tolerancia, kompetencie wspdtdziatania, kreatywnosci
i komunikacji to wartosci, ktdre bezsprzecznie winno sig wigczy¢ w strategie edukacyine. Kompetencje te mogg
utatwic nauczycielom realizacjg tych zadar edukacyjnych, ktére bazujg na wartosciach sportu czy zdrowia.

Sport a rozwoj cztowieka

Na rysunku 4 przedstawiono edukacyine walory sportu analizowanego w kontekscie wychowania. Sport

staje sig w tym rozumieniu swoistym Srodkiem oddziatywania na cztowieka i wszystkie jego istotne sfery roz-
wojowe.
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Ksztattuje uczucia, Wymaga dziatar
dostarczajge przezyc J'rworczych
V.
Ksztattuje postawy zyczliwosd, foteguie Filtwie
przyjazni, hartu i odwagi  resocjlizuje

v

Amozliwia kontakt
7 kulturg i innymi ludzmi

Rysunek 4. Edukacyjne walory sportu
Irédto: opracowanie whasne — na podstawie teorii K. Przectawskiego (1996, 5. 99-104)

Przedstawione na rys. 4 edukacyjne wartosci sportu dobrze koresponduiq z uzyskanymi wynikami
na drodze badan whasnych. Zauwazmy, iz kontakt z kulturg i innymi ludZmi, przyjaznie, zyczliwos, hart, od-
waga, zdrowie, przezycia i dziatania tworcze, ktore umozliwia nam sport, zostaty wyraznie zaokcentowane
przez poszczegolne grupy badanych. I tak np. sportowcy czgsto w swych wypowiedziach wskazywali na wartos¢
sportu, polegajgcg na mozliwosci wyrazania emocji i poznawania nowych ludzi. Trenerzy, nauczyciele WF pod-
kreslali w sporcie jego walor zabawowy, rekreacyjny, wzmacniajgcy kondycjg. Studenci uczelni sportowych do-
strzegali w sporcie systematycznie podejmowany ruch, ktdry wzmacnia zdrowie. Wykfadowcy natomiast skupili
swg uwage na m.in. takich wartosciach ptyngcych z uprawiania sportu, jak: obcowanie z naturg i mozliwos¢
pokazania sig jako tworcza jednostka. Postrzeganie zatem sportu jako Zrodta wartosci nie tylko zwigzanych
7 tezyzng fizyczng, ale takze przyrodg, zdrowiem, moralnoscig, spoteczenistwem, zasadniczo sig nie zmienia.
Wyniki badari r6znych autordw, jok i analiza danych pochodzqcych z badari whasnych, pokazuje, iz wartosci
humanistycznych sportu nie dewaluuje czas, a opinie w tym temacie okazuq sig spdjne i jednomysine.
Przytaczajgc opisane przez Krzysztofa Przectawskiego wychowawcze funkcje sportu, mozemy przyjoc
w kontekscie przenikajgcych sig sportu i wychowania, iz szeroko pojeta aktywnos¢ ruchowa:
— jest Srodkiem poznania rzeczywistosci, co dzieje sig dzigki bezposredniemu, osobistemu kontaktowi
7 kulturg, Zyciem spotecznym;

— ksztattuje okreslone postawy wobec rzeczywistosci (np. alfruistyczne, zyczliwosci, sympatii, przyjazni,
a takze postawy aktywnej, odwagi, hartu, uczy pokonywania trudnosci i adaptacii w nowych warunkach
i sytuacjach);
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— jest Srodkiem ksztattowania uczuc, poprzez dostarczanie niezapomnianych nieraz przezy¢ i osobistych
kontaktow ze Srodowiskiem ludzkim i przyrodg,

— stwarza mozliwos¢ dziatania twdrczego — stymuluje pracg tworczq i wdraza do podziatu pracy i obo-
wigzkow,

— przyczynia sig do potegowania zdrowia, a jego utrzymanie jest niewgtpliwie koniecznoscig,

— moze by¢ czynnikiem resocjalizacji, stwarzajgc nowe mozliwosci oddziatywania (Przectawski, 1996).

Podobnie jak w innych, anizeli sport, dziedzinach zycia spotecznego, typu: literatura, film, sztuka, sport,
moze przyczyniac sig do rozwoju lub upadku kultury, np. duchowej. Chochy poprzez niezdrowy kult ciata, brak
skromnosci i wstydu moze sig we wspdtczesnym Swiecie deformowac obraz i nalezna cztowiekowi godnosc.
Sport wyczynowy w odrdznieniu od sportu masowego czy szkolnego spotyka si¢ dodatkowo z zagrozeniami
natury moralno-spotecznej i wymaga duzo umiejetnosci i sity woli, by niebezpieczeristw zwigzanych z utratg
zdrowia, uczciwosc, wewngtrznej harmonii czy wielkodusznosci skutecznie unikac. Wychowanie fizyczne
i sport stanowig fu wazny skfadnik socjalizacji. Stod potrzeba integracji wychowania fizycznego, sportu, rekreadii
w Srodowisku naturalnym z ekologiczng troskg poszanowania Srodowiska spoteczno-przyrodniczego, promo-
wania idei humanizacji Zycia spotecznego. Mamy tu zatem do czynienia z wychowawczg funkcjg sportu w kuk
furze ponowoczesnej, kfora wyraza sig wychowaniem do zdrowego stylu zycia, sumowychowania, samorozwoju,
samotworzenia, wzniostego sensu istnienia, szczgscia, zycia zgodnego z prawami przyrody i spofeczenistwa,
w ktorym natura moze byc swoistg terapig.

Zakonczenie

Sport wraz z wychowaniem joko dziedziny aktywnosci ludzkiej posiadajg tozsame wartosci, ku ktorym
prowadzq cztowieka, budujgc w nim migdzy innymi takie cechy, jak: wytrwatos¢, samodyscyplina, cierpliwosc,
opanowanie, wiernos¢ zasadom itp. Sport bez wymiaru wychowawczego statby sig bezduszng maszyng
do bicia rekordow, ustanawiania wynikow, tworzenia wielkiego show medialnego, pozyskiwania pienigdzy
i stawy. Degradowatby on na szerokg skale mtode osobowosci zawodnikéw i niszczyt ich charaktery. Sport
bowiem niewgtpliwie jest czyms wiecej, anizeli jedynie sposobem na osiggniecie szybkiego sukcesu, stawy,
majetnosci. Samo wychowanie takze czerpie ze Swiata sportu wazne jokosci. Sq nimi: zasada fair play, uczci
wosc sportowa, hartowanie, tzw. zachowania sportowe, przestrzeganie regut, umiejetnos¢ przyjmowania suk-
cesow, ale tez umiejgtne godzenie sig z porazkg, niepoddawanie sig i szacunek dla rywali. Dyskusja mogtaby
w zwigzku z podjgtym tematem skupiac sig wokot takich pytar, jak: 1. Jakg role pefni wychowanie sportowe
we wspdtczesnym Swiecie?; 2. Ktdre z wartosci przypisywane wychowaniu i sportowi jawig sig jako niezbedne ?;
3. Dlaczego wychowanie obecne w sporcie moze nosic miano samorealizacji?; 4. Jakie zadania sq w sporcie
i wychowaniu wspdlne? Sport i wychowanie uzupetniajq sig nawzajem i stuzg sobie nawzajem charaktery-
stycznymi, specyficznymi wartosciomi. Waznym zatem zadaniem dla treneréw, nauczycieli WF, samych spor-
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towcow i wszystkich, ktorzy sport uprawiajg w sposb systematyczny, jest Swiadome wigczanie do dziotan
sporfowych myslenia w kategoriach takich wartosdi, jak: pomocnos¢, dobro¢, skromnosc, uczciwosc, wytrwatos¢
i radosc.
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Summary
Sport in the prospect of the education process

The aim of this study is o portray sport in categories of the social good, the civilization phenomenon and its
ancillary value with regard to bringing the man up towards full development. Values present in sport, as well
as attitudes, relations occurring within it or moral and social principles can be treated as a specific “means”
of education of young and not only young sport adepts. The research material was gathered by means of
surveys and interviews and the obtained statements were systematized according to the prepared key. Quality
testing methods were applied, referring to the phenomenological and hermeneutic method as well as the
method of the diagnostic survey. Research groups consisted of coaches and instructors, students of sports
colleges; physical education teachers; athletes; academic teachers of physical education. In total 180 persons,
who gave essential response to the research questions, fook part in the study.

Keywords: pedagogy of sport, motor activity, personal development, self-upbringing, physical culture, sports
values



