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Cechy postawy habitualnej zawodnika zapasow

w plaszczyznie czolowej i poprzecznej

Wstep

W zaleznosci od rodzaju uwarunkowan wystepowaly rozne
asymetrie postawy ciala. Cze$¢ autoréw uznaje praworecznosc za
uwarunkowang genetycznie, a czes¢ jako skutek wplywu
srodowiska.

Otoczenie, w jakim zyl czlowiek, modulowalo jego postawg
adoptujagc ja do permanentnie zmieniajagcych sie warunkow
bytowania. Srodowisko modyfikowalo czlowieka narzucajgc mu
okreslone konwencje. Konwencje wprowadzone do kultury i tradycji
determinowatly okreslony rodzaj zachowan i nabieraly witasciwosci
cechy wrodzonej. Oba zalozenia s3 prawdopodobne, lecz trudne do

zweryfikowania.
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Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie wartosci
katowych i liniowych asymetrii zespotu miednica - kregosiup w
plaszczyznie czotowej i poprzecznej w postawie habitualnej

zawodnikoéw kadry narodowej zapasow.

Material i metoda

Badaniami objeto 39 zawodnikow kadry narodowej zapasow
w wieku od 18 do 35 lat podczas zgrupowania sportowego w okresie
startowym szkolenia sportowego.

Metodyka obejmowala badanie asymetrii zespotu miednica -
kregostup w plaszczyZnie czolowej 1 poprzecznej w postawie
habitualnej. Do oceny wartoéci wybranych parametréw, opisujacych
zespol miednica - kregostup wykorzystano stanowisko do
komputerowej oceny postawy ciala - Posturometr M. Metodyka
i technika badania jest zgodna z przyjetymi zasadami [1]. Otrzymane
wyniki w postaci przestrzennego graficznego obrazu pozwolily
liczbowo opisa¢ badane parametry. Wielkosci linowe okreslone sa
odlegloscia wybranych punktéw antropometrycznych na plecach
badanych, a katowe okreslajg roznice ich pofozenia wzgledem
poziomu Analizie statystycznej poddano nastgpujgce parametry:
Katowe: 1. KNT p - kat nachylenia tulowia w prawo, 2. KNT I - kat
nachylenia tulowia w lewo, 3. KLB - kat linii barkow, 4. KNMpw -
kat nachylenia miednicy w lewo, 5. KNMlw - kat nachylenia
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miednicy w prawo, 6. KSMwl - kat skrecenia miednicy w lewo, 7.
KSMwp - kat skrecenia miednicy w prawo.

Liniowe (mm): 8. LBW - lewy bark wyzej, 9. PBW - prawy bark
wyzej, 10. LEW - lewa lopatka wyzej, 11. PLW - prawa lopatka
wyzej, 12. LEB - odleglos¢ lewej lopatki od linii wyrostkow
kregostupa, 13. PEB - odleglos¢ prawej topatki od linii wyrostkow
kolczystych, 14. LTTw - lewy tréjkat taliowy wyzszy od prawego, 15.
PTTw - prawy trojkat taliowy wyzszy od lewego, 16. LTTs - lewy
trojkat taliowy szerszy od prawego. 17. PTTs - prawy tréjkat taliowy
szerszy od lewego, 18. Ukwl - maksymalne odchylenie jednego
wyrostka kolczystego od pionu w lewo, 19. Ukwp - maksymalne
odchylenie jednego wyrostka kolczystego w prawo, 20. NK - numer
kregu najbardziej odchylonego od pionu.

Wspolczynniki: 21. WBS - asymetrii barkow wzgledem S1, 22. WBS
%, 23. WBKy - asymetrii barki-miednica w odniesieniu do poziomu,
24. WBKx - asymetrii barki-miednica w odniesieniu do pionu, 25.

WBKXx%.

Wyniki

Uzyskane wyniki przedstawione w tabeli 1 opracowano
statystycznie okreslajgc: wartos¢ srednig, odchylenie standardowe,
wspolczynnik zmiennosci, warto$¢ maksymalng i minimalng i

1stotnos¢ réznic.
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Tabela 1. Statystyka wynikow zespolu miednica-kregostup w

plaszczyznie czolowej 1

poprzecznej

zawodnikow zapasow. N=39

Przed wys. fizycznym w postawie habitualnej
Parametry Wart. | Odchyl. | Wsp. Min Max
srednia | stand. | zmien.
1| KNTp | 02231 | 04545 | 203,74 | 0,000 | 2,000
2 | KNTI | 04769 | 06842 | 14346 | 0,000 | 2,300
3 KLB 0,5463 1,9474 396,57 4,300 4,500
4 | KNMpw | 1,2282 1,7657 143,77 0,000 8,900
5 | KNMIw | 0,1282 | 04559 | 355,62 | 0,000 1,900
6 | KSMwl | 4,0590 | 3,6620 | 90,22 0,000 | 13,400
7 | KSMwp | 0,1256 | 04734 | 376,75 | 0,000 | 2,400
8 LBW 52744 | 59424 | 112,67 | 0,000 | 18,300
9 PBW 2,4538 | 49355 | 201,13 | 0,000 | 19,400
10| LEW 0,7282 | 1,3627 | 13627 | 0,000 | 4,100
11 |  FELW 2,9256 | 3,8816 | 132,67 | 0,000 | 14,300
12] :i&B 41179 | 4,2693 | 103,68 | 0,000 | 16,800
13 PLB 0,5000 | 1,6504 | 330,07 | 0,000 | 9,300
14| LTTw | 6,0308 | 10,3573 | 171,74 | 0,000 | 48,300
15| PTTw 5,1154 7,6144 148,85 0,000 25,200
16:1 LTTs 1,8846 | 9,1002 | 9,1002 | 0,000 | 56,700
171 ‘#11s 6,5154 | 6,7413 | 10347 | 0,000 | 23,100
18 | Ukwl | 3,3590 | 3,8291 | 114,00 | 4,600 | 16,800
19| Ukwp | 1,0333 | 1,9900 | 192,58 | 0,000 | 8,100
20 NK 10 0,00 0,00 0,000 0,000
21 WBS 1,5615 | 18,3752 | 1176,74 | -31,500 | 71,400
22| WBS % 0,7051 6,8515 971,67 | -10,800 | 27,900
23| WBK 42538 | 9,4982 | 223,28 | -19,400 | 20,400
24 WBX 1,7258 | 15,5064 | 957,96 | -21,000 | 67,200
25| WBX % | 08821 | 81634 | 92550 | -8,900 | 35,600

Zrédlo: badania wiasne

w postawie habitualne)
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Jak wynika z przedstawionych badan kregostup zawodnika
uprawiajagcego wyczynowo zapasy opisany jest nastgpujgcymi
parametrami katowymi o $redniej wartosci: kat odchylenia tulowia
od pionu zawarty jest w przedziale 0,22 (w prawo) - 0,47 (w lewo).
Asymetria barkow wynosi 0,54 (przy czym prawy bark jest
najczesciej wyzej o 2,45 mm, a jesli lewy to o 5,27 mm), miednicy
zawarta jest w przedziale 1,22 (prawy talerz biodrowy wyzej) - 0,12
(lewy) a w plaszczyznie poprzecznej 4,05 (w lewo) - 0,12 (w prawo).
Wartos¢ érednich parametréw linjowych: asymetria fopatek zawarta
jest w przedziale 0,72 (lewa) - 2,92 (prawa), a oddalenia od
kregostupa 4,11 (lewa) - 0,5 (prawa). Asymetria trojkatow taliowych
wynosi: wysokos¢ - 6,03 (lewy) - 5,11 (prawy), szerokos¢ 1,88 (lewy)
- 6,51 (prawy). Maksymalne wyboczenie linii wyrostkow kolczystych
kregostupa najczesciej wystepuje na poziomie 2 kregu piersiowego,
jesli w lewo to 3,3511 a w prawo 1,03 Srednia wartos¢ wskaznikow:

WBS=1,56, WBS=0,7%, WBKy= 4,25, WBKx= 1,72, WBKx= 0,88%.

Dyskusja

Z badan wtasnych habitualnej postawy ciata w plaszczyznie
czolowej i poprzecznej zawodnikow judo [2] wynika, ze zahres
odchylenia tulowia i kat asymetrii barkow jest niewielki i podobny w

obu dyscyplinach, przy czym prawy bark jest czesciej uniesiony,
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lewy rzadziej, ale wyzej. Asymetria fopatek jest podobna w obu
dyscyplinach sportowych. Natomiast o ile talerze biodrowe
u zawodnikéw judo sa symetryczne, to u zapasnikow prawy jest w
matym stopniu wyzej, zakres skrecenia miednicy zapasnikow jest
obszerniejszy i rotacja w lewo przyjmuje wigksze wartosci. Asymetria
ulozenia lopatek wzgledem linii wyrostkow kolezystych kregostupa
u zawodnikéw obu dyscyplin jest podobna. W obrebie wysokosc
trojkatow taliowych wieksza asymetria zachodzi u zawodnikow
judo. U zapasnikow szerokos¢ trojkatow taliowych wykazuje duzy
stopien asymetrii, lewy jest szerszy. U zawodnikow obu dyscyplin
wystepuja zblizone wartosci wyboczenia linii wyrostkow kolczystvch
kregostupa. Wyboczenia w lewo posiadaja znaczaco wigksze
wartosci i wystepuja najczesciej na wysokosci 2 kregu piersiowego u

zawodnik6w judu a u zapasnikéw na poziomie 3.

Whnioski

1. Postawa habitualna w plaszczyznie czolowe] zapasnika
charakteryzuje si¢: znacznie uniesionym lewym barkiem i w
matym stopniu prawa lopatka oraz blizszym utozeniem lewe;
lopatki w stosunku do linii wyrostkow kolczystych
kregostupa, duzg asymetrig szerokosci trojkatow taliowych,

zwykle prawy jest szerszy, wyboczeniem linii wyrostkow
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kolczystych kregostupa na poziomie 3 kregu piersiowego,

najczesciej w lewo i o matej wartosci katowe;.

2 Postawa habitualna w zakresie plaszczyzny poprzecznej
obejmuje rotacje miednicy najczescie] w lewo 1 0 srednic
wartosci katowej.
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