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Wstep

W Polsce jednym z istotnych czynnikéw réznicujacych osiagany poziom
rozwoju fizycznego jest stopien zurbanizowania miejsca zamieszkania. W wyniku
przeprowadzonych badan stwierdzono w 1988 roku podobnie jak w latach
ubiegtych, istotne roéznice analizowanych zmiennych w zaleznosci od miejsca
zamieszkania i warunkow spotecznych. Zaréwno chlopey jak i dziewczeta w 1988
roku byli wyzsi niz ich rowiesnicy z 1978 roku we wszystkich srodowiskach.
Najwyzsze byly w dalszym ciagu dzieci i miodziez z wielkich miast, najnizsze
dzieci ze wsi. Roznice te dotyczyly kazdej z grup wieku dziewczat 1 chlopcow.
Najnizsze przyrosty wysokosci ciata stwierdzono u dzieci i mtodziezy z wielkich
miast. Nadal utrzymuja si¢ znaczne roznice w wysokosci ciala miedzy trzema
srodowiskami. Zréznicowanie to wystgpuje takze w osiaganej masie ciala.
U badanych dzieci i mtodziezy w 1988 roku stwierdzono zwiekszone othuszczenie
ciata we wszystkich grupach regionalnych — znaczny przyrost grubosci faldéw
tluszczowych w stosunku do 1978 roku. Najbardziej zwiekszyta sie tkanka
ttuszczowa u dzieci wielkomiejskich, najmniej u chopcéw ze wsi. Zjawisko
deceleracji tempa dojrzewania wystapito w Polsce w okresie powojennym po raz
pierwszy. Autorzy badan przypuszczaja, ze zwolnienie tempa trendu sekularnego,
zwlaszcza u dzieci z malych miast, niekorzystny trend proporci wagowo -
wzrostowych oraz deceleracja tempa dojrzewania sa wynikiem nieprawidfowego
zywienia i niedostatecznej aktywnosci fizycznej oraz uchwyconym biologicznym
skutkiem pogorszenia si¢ warunkow bytowania i zycia rodzin [1].

Celem badan jest wykazanie zréznicowania srodowiskowego wystepowania
postaw ciata prawidlowej, wadliwej i skolioz u dzieci i mlodziezy w wieku
od 4 do 19 lat w wybranych regionach Polski.

Material i metoda

Badaniami objeto 5229 chlopcow i 5288 dziewezat (10517) dzieci i miodziezy,
z losowo wybranych przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjow i licedw
ogolnoksztatcacych, z duzych, srednich i matych miast oraz wsi regionu: kujawsko
- pomorskiego. lubelskiego, t6dzkiego, ma%opolsklego mazowieckiego,
podkarpackiego, podlaskiego, pomorskiego, slaskiego, warminsko - mazurskiego,
wielkopolskiego. zachodniopomorskiego i swietokrzyskiego.

- 105 -



Badanie obejmowato ocene postawy ciata w postawie habitualnej. Do oceny
wartosci wybranych parametrow wykorzystano stanowisko do komputerowe;
oceny postawy ciala — Posturometr M. Metodyka i technika badania jest zgodna
z przyjetymi ogolnie zasadami [2]. Uzyskane wyniki badan opracowano w tab. 1.

Omowienie uzyskanych wynikow

Plecy okrggle. Odsetek wystepowania tej wady u dzieci w duzych miastach
-9.99% - jest znaczaco nizszy w odniesieniu do wyrownanego poziomu sredniego
miasta (14,69%) w matym miescie - 14.32% oraz na wsi - 15.36%.

Plecy wklesle. Poziom tej wady jest niski i wyrownany we wszystkich
czterech srodowiskach i waha si¢ od 4,.2% do 5,08 %.

Plecy wkleslo - okragle. Odsetek wystepowania tej wady w duzym miescic
wynosi 10.35%. a na wsi 10.76%. Jest znaczaco wyzszy od wyrownanego poziomu
sredniego miasta 7,42% i malego miasta 5.89%.

Plecy plaskie. Najwyzszy poziom tej wady wystgpuje w sSrodowisku matego
miasta - 12,35% . nizszy na wsi - 6.11% 1 w srednim miescie - 6,81%. najnizszy
w duzym miescie - 3,17%.

Skolioza lewostronna. Odsetek tej wady waha si¢ od 19.6% do 21.7%
we wszystkich srodowiskach.

Skolioza prawostronna. Poziom tego schorzenia jest wyraznie nizszy
od poprzedniego. W najwyzszym stopniu wystepuje w srodowisku duzego miasta
- 9.71%. nieco nizszy na wsi - 7.56% i jeszcze nizszy, ale wyrownany w srednim
miescie - 5,41% 1 matym miescie - 5,55%.

Koslawosé kolan. Odsetek wady kolan w badanej populacji sukcesywnie
spada od duzego, sredniego. malego miasta do wsi. odpowiednio - 7.53%. 4.29%.
4,05% 1 0,78%

Szpotawosé kolan wystepuje w nieistotnym odsetku w badanej populacji.

Szpotawos¢ piet. Wade zaobserwowano u dzieci na wsi - 0.78%. w srednim
miescie - 0,15% i matym miescie - 0,01%

Koslawosé¢ pigt. W duzym miescie - 11.8%. srednim - 9.12% 1 matym
miescie - 6,64%. Malejgce wartosci procentowe nie roznia si¢ w istotnym stopniu,
ale w srodowisku wiejskim poziom tej wady jest znacznie nizszy od pozostatych
0 2.9%. Jednak ogolny poziom jej wystepowania jest zaskakujaco wysoki.

Stopy plaskie. Poziom tej wady jest niski we wszystkich czterech
Srodowiskach i jest wyrownany i wynosi od 1.57% do 3.14%.

Najwiekszy odsetek postaw ciala z réznego rodzaju ponad normatywnymi
odchyleniami jest w duzym miescie - 81.83%. a najmniej na wsi - 71.74%.
W drednim i matym miescie wynosi odpowiednio 75.83% 1 74,75%.

Postaw ciata 0 badanych cechach w granicach przyjgtej normy najwigcej
jest na wsi - 28,25%, a najmniej w duzym miescie - 18,16%. W srednim i matym
miescie wynosi odpowiednio 24,16% i 25,24%.
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Dyskusja

7 badan przesiewowych przeprowadzonych u 18000 dzieci [3] wynika,
ze skrzywienie boczne wsrod dzieci miejskich wystepowalo czgsciej (28%)
niz u wiejskich (11%). Czgstos¢ wystgpowania wad, zaburzen i1 przewleklych
chorob rozni sie zaleznie od wieku. Badania przeprowadzone u 244 mezczyznach,
urodzonych we wsi oraz w duzym i matym miescie, w wieku 20 lat, wykazaty
srosnicowanie srodowiskowe w parametrach somatycznych. statystycznie istotnie
jedynie w wysokosci ciata. Najwigksza wysokos¢ ciata cechowata mezezyzn
ze wsi, a najmniejsza z matych miasteczek, przy czym ci ostatni posiadali
masywniejszgq budowg ciata. Analiza ksztaltu kregostupa w plaszczyznie
strzatkowej wykazala, ze mezezyzni z duzego miasta mieli najbardziej
powigkszona krzywizng piersiowa. Réznice wartosci katowej lordozy ledzwiowe;j
statystycznie byly nieistotne. We wszystkich trzech grupach srodowiskowych
mezczy#zni charakteryzowali si¢ glownie typem kifotycznym. Najwigksze odsetki
prawidlowej postawy w plaszczyznie strzatkowej mieli urodzeni na wsi. Badania
dowodza, ze dzieci uprzywilejowane pod wzgledem ekonomicznym wyprzedzaja
wiekiem rozwojowym dzieci wychowywane w gorszych warunkach, czego
wyrazem jest migdzy innymi: wezesniejsze menarche, szybsze tempo dojrzewania
koséea oraz wiekszy odsetek uzyskanych ostatecznych wymiarow ciata u osobnikow
zyjacych w tzw. warunkach zblizonych do optymalnych. Przeprowadzone badania
potwierdzaj doniesienia, z ktorych wynika, ze najwigkszy odsetek postaw
prawidtowych wystepuje w srodowisku wiejskim, nizszy ale wyrownany w sredni
i matym miasteczku. W srodowisku dulego miasta odsetek jest znaczco najniszy [4].

Whnioski
1) Najwigkszy odsetek wad postawy i skolioz wystepuje w duzym miescie -
81.83%, nizszy ale wyréwnany w srednim miescie - 75,83% i malym
miasteczku - 74,75, najnizszy na wsi - 71,74%.
2) Prawidlowych postaw ciala najwigcej jest u dzieci mieszkajacych na wsi -
28.25%, a najmniej w duzym miescie - 18,16%. W $rednim i maltym miescie
wynosi odpowiednio 24,16% i 25,24%.
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Tabela 1. Zrésnicowanie srodowiskowe wystgpowania postaw ciala prawidtowych,
wadliwych i skolioz u dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 19 lat [n = 10517]

miasto -
wies
Ip. wada postawy duze Srednie male
ilosc % ilos¢ % ilosé o ilosc Yo
| | plecy okragle 110 9.99 | 483 | 1469 | 763 | 14,32 | 254 15,36
2 | plecy wklgste 56 5,08 | 151 459 | 224 4,20 78 4,71
3 | plecy wklgsto—okragle | 114 | 10,35 239 7.27 | 314 589 | 178 | 10.76
4 | plecy ptaskic 35 3,17 | 224 681 | 658 |12,35} 101 6,11
5 | skolioza lewostronna | 239 | 21,70 | 699 21,27 | 1072 | 20,12 ] 324 19.6
6 | skolioza prawostronna | 107 9711 172 523 | 296 5551 125 7,56
7 | koslawos¢ kolan 83 7.53 141 4291 216 4,05 13 0,78
szpotawosc pigt = - 5 0,15 1 0,01 13 0,78
9 | koslawos¢ piet 130 | 11,80 | 300 9,12 | 354 6,64 48 2,90
10 | stopy ptaskic 27 | 245| 78 | 237 84 | 157 52 | 3.14
11 |suma 901 81.83 | 2492 | 75,83 | 3982 | 74,75 | 1186 71.74
12 | w normie 200 | 18.16 | 794 | 24,16 | 1345 |25.24 467 | 28.25
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LEGENDA: p. 0.: plecy okragle: p. w.: plecy wkieste: p. w. —o.: plecy wklesto — okragte:
p.p.: plecy plaskie: s. L: skolioza lewostronna: s. p.. skolioza prawostronna: k. k.: koslawos¢
kolan: sz k.: szpotawosc¢ kolan: k. p.: koslawos$¢ piet; sz p.: stopa ptaska:

Rycina 1. Zroznicowanie srodowiskowe wystepowania postaw prawidtowych.
nieprawidtowych i skolioz u dzieci i miodziezy w wieku od 4 do 19 lat w wybranych
regionach Polski
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Summary

Keywords: body posture, children, youth

Environmental diversity of occurrence of the right body posture, defective
body posture and scoliosis among children and vouth aged 4 to 19 in selected
regions of Poland

The research was conducted with the use of Posturometer M on population
of 5229 boys and 5228 girls (10517) aged 4 to 19 in selected regions of Poland
between 2004 and 2006

Conclusions:
|. The greatest percentage of defective body posture and scoliosis occurs in big

cities: 81.83%. Lower but stabilised one occurs in medium-size cities: 75,83%.
In little towns it equals 74.75%, and the lowest percentage occurs invillages: 71,74%.
2. The right body posture occurs most often in villages : 28.,25%, least often in big
cities: 18.16%. In medium-size towns it equals 24,16% and little towns - 25,24%.



