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Body posture in female humans aged 21 to 23

Postawa ciala czlowieka plci zeniskiej w wieku od 21 do 23 lat

W rozwoju osobniczym sg okresy stabilizacji i chwiejnosci postawy ciata, okresy kiedy zmiany sa
wyrazne, a wady postawy czestsze. Poniewaz wzrost poszczegolnych czesci ciala jest nieréwny, daje
si¢ zauwazy¢ charakterystyczne dla pewnych okreséw rozwojowych zmiany proporcji. Zmiany te
odnosza si¢ zaréwno do dtugosci, jak i szerokosci koficzyn dolnych, tutowia. Zmienia si¢ kat pochyle-
nia miednicy i wartosci katowe krzywizn kregostupa. Postawa ciala [Swiderski 1992] jest istotnym
problemem medycznym z trzech powodéw: diagnostyki stanu zdrowia, profilaktyki przeciazen krego-
stupa i patologii klinicznej. Do typowych i szczeg6linie narazonych miejsc na zmiany zwyrodnienio-
wo-wytworcze wskutek wadliwej postawy ciala naleza: szczyt kofozy piersiowej (ThS), potyliczny
przyczep prostownikéw karku w miejscu najwigkszej lordozy szyjnej (C5), lordotyczne wygiecie
ledzwi (L5-S1), przysrodkowa czeéé koslawego kolana, tylne struktury tego samego stawu z zespolem
przeprostu, zatoka stgpu oraz wewnetrzna okolica stawu srédstopno-paluchowego w stopie plasko
koslawej.

Celem badan jest okreslenie asymetrii cech opisujacych postawe ciata dorostego, zdrowego, w
petni sprawnego czlowieka plci zeniskie;.

MATERIAL 1 METODA

Badaniami objeto 60 kobiet, rekrutéw w wieku 21-23 lat plci zen skiej, jesiennego poboru do Wyz-
szej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych. Do analizy wynikéw badan zakwalifikowano te osoby,
ktére pomysinie przeszly badanie lekarskie i testy sprawnosci fizycznej oraz technika i metodyka
badania nie budzita zadnych zastrzezen [Drozdowski, Sokotowski 2006]. Badanie obejmowato ocene
postawy ciala w postawie habitualnej. Do oceny wartosci wybranych parametréw wykorzystano sta-
nowisko do komputerowej oceny postawy ciala — Posturometr M. Metodyka i technika badania jest
zgodna z przyjetymi i opisanymi zasadami [Mrozkowiak 2003].

Otrzymane rezultaty badan opracowano statystycznie, okreslajac wartosé srednia, odchylenie stan-
dardowe, wspéiczynnik zmiennosci, wartos¢ minimalna i maksymalng. dokonano opisu statystyczne-
go cech w obrebie miednicy-kregostupa wszystkich badanych i wspotczynnikéw korelacji, tab 1.

Tab. 1 Opis statystyczny cech zespolu miednicy-kregostupa kobiet. N = 60

Numer > Wartosc Odchyl. Wsp. i

Cechy | Cocha | Miano | it | sandasd | zmin, | Min | Max
1 DCK mm 325,84 24,75 7,6 283 4 395,5
2 DCK % 19,51 0,72 3,73 18,3 213
3 Alfa stopnie 8.4 3,14 37.39 2.6 143
- Beta stopnie 5,87 1,96 33,4 1,8 10,4
5 Gamma stopnie 9,33 228 24.43 3,1 14,5
6 Delta stopnie 23,61 5,61 23,78 12,9 36,3
7 KPT stopnie 0,1 0,38 351,79 0,0 2.3
8 KPT- stopnie 1,7 1,51 88,94 0,0 7.0
9 MI stopnie 2,03 2,4 118,25 0,0 11,0
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Numer . Wartosé Qdchyl. Wsp. ;

Cechy Cecha Misho srednia standaid. zmi;. & M
10 MI- stopnie 1,45 37 253,94 0,0 23,0
11 DKP mm 260,19 27.98 10,76 210,0 | 33273
12 DKP % 79,75 4,31 5,41 69,9 88,3
13 KKP stopnie 164,78 3,43 2,08 157.9 171,1
14 RKP mm 192,13 22,55 11,74 1305 | 240.6
15 RKP % 58,88 4,74 8,06 448 | 66,0
16 GKP - mm 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
17 GKP mm 10,33 3,57 34,55 1.9 20,6
18 WKP - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
19 WKP 0,05 0,01 34,21 0,01 0,1
20 DLL mm 231,92 2412 10,40 1957 | 2773
21 DLL % 70,54 6,69 9.49 51,3 88,1
22 KLL stopnie 165,69 4,64 2.8 155,3 173,5
23 RLL mm 134,38 17,19 12,8 104,0 172,7
24 RLL % 41,1 4,75 11.57 34.0 55,2
25 GLL mm 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
26 GLL - mm 6,82 3,21 47,01 1,9 15,9
27 WLL - 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0
28 WLL - 0,05 0,02 47,42 0,01 0,1
29 KNT stopnie 0,13 0,42 325,56 0,0 2,6
30 KNT- stopnie 0,87 0,82 94.44 0.0 4.4
31 LBW mm 2,48 3,97 159,75 0,0 12,2
32 BW- mm 2,12 2,87 135,58 0,0 10,2
33 KLB stopnie 0,53 0,71 134,93 0,0 2.6
34 KLB - stopnie 0,6 0,99 164,12 0,0 3.1
35 LEW mm 1,99 3,15 158.16 0,0 10,2
36 LEW- mm 3,08 3,76 121,95 0,0 10,2
37 UL stopnie 1,46 1,74 119,06 0,0 5,3
38 UL - stopnie 1,03 1,65 160,03 0,0 49
39 LLB- mm 9.64 4,74 49,19 1,9 20,6
40 LLB mm 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
41 UB stopnie 0,16 0,75 468,92 0,0 3,6
42 UB - stopnie 4,65 2,55 54,86 0,0 10,5
43 OL mm 0,89 2,29 25739 0,0 8.5
44 OL - mm 6,27 5,53 88,16 0,0 16,2
45 OL % 0,79 2,05 259,71 0,0 7.4
46 OL - % 5,84 5,44 93,13 0,0 15,5
47 TT mm 1,68 3,54 210,86 0,0 14,7
48 TT- mm 9,89 14,08 142,36 0.0 56,7
49 TS mm 1,68 4,81 286,53 0,0 18,9
50 TS- mm 5,97 4,43 74,18 0,0 14,7
51 KNM mm 1,48 2,06 139.,0 0,0 6.7
52 KNM- mm 0,3 0,86 286,42 0,0 3.7
53 KSM- stopnie 4,87 2,36 48,55 0,0 7.9
54 KSM stopnie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
55 WBS - 4,62 8,43 182,49 0,0 44,1
56 WBS - = 2,19 5,06 2309 0,0 29.4
57 WBS % 1,94 3,37 173.2 0,0 16,3
58 WBS - % 0,98 2,32 235,46 0,0 13,5
59 WBC - 0,84 2,02 240,74 0,0 8,4
60 WBC - - 6,9 ST 82.67 0,0 14,7
61 WBC % 0,33 0,78 233,56 0,0 3.0
62 WBC - % 3,02 2:5 82,89 0,0 6,7
63 WBK i 2,76 4,24 153,64 0,0 14,3
64 WBK - - 0,95 2.2 231,77 0,0 10,2
65 WBK % 0,5 0,79 157,57 0,0 27
66 WBK - % 0,16 0,38 229.26 0,0 1.6




Numer ; Wartosc Odchyl. Wsp. ]

Cechy Cecha Miano Pl it da);d zrnjgn. Min Max
67 WBX - 3,92 7,49 191,32 0,0 39,9
68 WBX - - 4.8 5,84 121,67 0,0 23,1
69 WBX % 2.4 4,41 183,4 0,0 213
70 WBX - % 3,0 3,59 119,88 0,0 14,7
71 UK- mm 3,36 3,63 107,84 0,0 13,2
72 UK mm 1,54 2,06 134,04 0,0 5.8
73 Nr kregu - 14,88 3,16 21,25 11,0 22.0

Zrédlo: badania wlasne
WYNIKI

Plaszczyzna strzatkowa - parametry kjtowe

W przypadku nachylenia odcinka lgdzwiowo-krzyzowego érednia warto$¢ wynosi 8,4 stopnie,
przy bardzo duzej rozpigtosci od 2,6 do 14,3 stopni. Srednia warto$¢ nachylenia odcinaka piersiowo-
ledzwiowego wynosi 5,87 stopni przy wartoéciach granicznych: 1,8 — 10,4 stopnia. Srednia wartos¢
nachylenia odcinka piersiowego gornego wynosi 9,33 stopnia, przy warto$ciach krancowych: 3,1 —
14,5 stopnia. Srednia warto$¢ sumy katow nachylenia rozpatrywanych odcinkéw kregostupa wynosi
23,61 stopnie, przy rozpigtosci od 12,9 do stopni. W przypadku kata kifozy piersiowe; i lordozy ledz-
wiowej, wartosci obu katéw sa zbliZzone. $rednia wartoé¢ KKP wynosi 162,78 stopnia, przy rozrzucie
wynikéw od 157,9 do 171,1 stopnia. Natomiast $rednia warto§¢ KLL wynosi 165,69 stopnia, przy
podobnej rozpigtosci rezultatow od 155,3do 173,5topni. Kat zgigcia i wyprostu tulowia mierzony
wielkoscia odchylenia C7 od linii pionowej poprowadzonej przez Sl, jest nieznacznie wigkszy w
przypadku KPT- Jego $rednia wartos¢ wynosi 1,7 stopnie, przy takze duzej rozpigtosci od 0,0 do 7,0
stopnia. Sredni kat wyprostu tulowia wynosi 0,1stopnia, a rozpigtos¢ jest nieco mniejsza bo od 0,0 do
2,3 stopnia.
Parametry liniowe

Catkowita $rednia dhugosci kregostupa mierzona po linii pionowej od C7 do S1 wynosi 325,84
mm przy rozpigtosci od 283,4 do 395,5 mm. Przy czym dtugos¢ kregostupa stanowi $rednio 19,51 %
wzrostu badanych, przy rozpigtosci od 18,3 do 21,3 %. Srednia i procentowa warto$¢ odniesiona do
DCK dla dhugosci, wysokosci i glebokosci kifozy piersiowe; przedstawia si¢ odpowiednio: 260,19 mm
i stanowi 79,75% jego diugosci, przy wartosciach min/max 210,0/332,3 mm i od 69,9 do 88,3 %,
192,13 mm i stanowi 58,88 % przy min/max 130,5/240,6 i 44,8/66,0 % oraz dla GKP — wynosza 0.
GKP wynosi 10,33 a wartosci krancowe wynosza odpowiednio: 1,9/20,6. Lustrzane pomiary dla lor-
dozy ledzwiowej przedstawiaja si¢ nastgpujaco: dhugos¢ 231,92 mm i 70,54 %, przy rozpigtosci
195.7,7/277,3 mm i 51,3 — 88,1 %, wysoko$¢ 134,38 mm i 41,1 %, przy wartosciach krancowych
104,0/172,7 mm oraz 34,0 i 55,2 %. Gleboko$¢ lordozy ledzwiowej posiada podobne rozlozone $red-
nie wartoéci jak GLL-: 0,0 - 6,82 mm, przy rozpigtosci w drugim przypadku od 1,9 do 15,9 mm.
Wspélczynnik i wskazniki

Srednia warto$ci wspotezynnika kompensacji MI to: 2,03 i -1,45, przy warto$ciach min/max od-
powiednio 0,0/11,0 i 0,0/23,0. Oznacza to, ze KLL przyjmowal rowniez warto$ci wigksze od KKP co
$wiadczy o wystepujacej poglebionej lordozie lgdzwiowej. Jednak czeéciej wystepowaly wigksze
wartosci kata kifozy piersiowe;j.
Plaszczyzna czolowa
Parametry katowe

Srednia wartos¢é kata zgiecia tulowia w prawy bok wynosi 0,13 stopnia, przy warto$ciach granicz-
nych od 0,0 do 2,6 stopnia, w lewy bok wynosi 0,87 stopnia, przy stosunkowo duzej rozpigtosci
min/max: 0,0/4,4 stopnia. Kat linii barkéw przyjmowal srednie wartosci 0,53 stopnia gdy lewy byl
wyzej i 0,6 stopnia gdy wyzej by} prawy. Wartosci min/max dla barku lewego wynosza 0,0/2,6 stopni,
prawego 0,0/3,1 stopnia. W przypadku kata linii dolnych katow fopatek $rednia warto$¢ wynosi 1,74
stopnia gdy kat lewej topatki jest wyzej i 1,03 stopnia gdy prawy. Wartoéci 1 graniczne wynosity
odpowiednio od 0,0 do 5,3 stopnia dla lewej i od 0,0 do 4,9 stopnia dla prawej. Nalezy zauwazy¢, ze
nie wystepuje tu takze prosta zalezno$¢: jesli prawy bark jest wyzej w stosunku do lewego to prawa
topatka nie musi za nim podazac. $rednia wartos$¢ kata obnizenia prawego talerza biodrowego wynosi
0,3 stopnia, lewego 1,48 przy rozpigtosci min/max odpowiednio: 0,0/3,7 stopnia i 0,0/6,7 stopnia.
Nalezy w tym przypadku réwniez wnioskowac, ze jesli wystepuje nie symetryczna dhugos¢ koficzyn
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dolnych i lewa jest krotsza, to wystepujaca réznica jest wicksza niz w przypadku gdy prawa bylaby
krotsza.
Parametry liniowe

Srednia warto$¢ obnizenia prawego barku w stosunku do lewego wynosi 2,48 mm, a lewego w
stosunku do prawego 2,12 mm, przy duzej rozpigtosci wynikéw, odpowiednio od 0,0 do 12,2 mm i od
0,0 do 10,2 mm dla lewego. Srednia warto$¢ obnizenia prawej lopatki w stosunku do lewej wynosi
1,99 mm, a lewej w stosunku do prawej 3,08 mm, przy granicznych wartosciach odpowiednio w obu
przypadkach: od 0,0 do 10,2 mm. Srednia réznica wartos¢ oddalenia prawej topatki w stosunku do
lewej od linii wyrostkow kolczystych kregostupa wynosi 6,27 mm, a lewej 0,89 mm, przy duzej roz-
pietosci wynikow odpowiednio 0,0/16,2 i 0,0/8,5 mm. Srednia wartos¢ procentowa réznicy odleglodci
dla prawej wynosi 0,79 %, lewej 5,84 %, przy rozpigtosci krancowych pomiaréw, odpowiednio: od
0,0 do 7,4 1 od 0,0 do 15,5 % dla lewej. Nalezy roéwniez wnioskowac, ze zachodzi tu zaleznos¢: jesli
prawa lopatka jest bardziej oddalona od linii kregostupa niz lewa, to prawy bark jest bardziej wysunie-
ty niz lewy. Srednia réznica wysokosci prawego i lewego trojkata taliowego wynosi 1,68 mm gdy
lewy jest wyzszy i 9,89 mm gdy prawy, przy rozpigtosci wartosci min/max: 0,0/14,7 w przypadku
lewego i 0,0/56,7 prawego. Natomiast $rednia warto$ci roéznicy szerokosci trojkatow, w przypadku
gdy lewy jest szerszy, wynosi 1,68 mm przy wartosciach krancowych od 0,0 do 18,9 mm, a gdy prawy
5,97 mm, przy rozpigtosci wynikéw od 0,0 do 14,7 mm. Wystepuje tu podobne odwrécenie proste;
zaleznosci jak w przypadku barku 1 fopatki, gdy lewy trojkat taliowy jest wyzszy to nie musi by¢
zarazem szerszy. Srednia warto$¢ maksymalnego odchylenia w lewo kregu szczytowego wyboczenia
linii wyrostkéw kregostupa od pionu wynosi 3,36 mm, w prawo 1,54 mm, przy warto$ciach min/max,
odpowiednio: 0,0/13,2 i 0,0/5,8 mm. Kregiem najbardziej odchylonym w wyboczeniu linii kregostupa
Jjest najczesceiej 7 krag piersiowy.
Wspolczynniki i wskazniki

Srednia wartosci wspotczynnika (WBS) asymetrii barkow dla sytuacji, w ktorej lewy bark jest bli-
zej osi Slwynosi 4,52 przy przedziale wynikow, bo od 0,0 do 44,1, a wartos¢ procentowa ksztattuje
si¢ na poziomie 1,94 % przy waskim przedziale procentowym: od 0,0 do 16,3 %. Gdy prawy bark jest
blizej to wspolczynnik wynosi: 2,19 przy wartoéciach krancowych od 0,0 do 29.4 a interpretacja pro-
centowa wynosi tylko 0,98 % przy rozpigtosci od 0.0 do 13,5 %. Wspotczynnik (WBC) asymetrii
barkow, w ktorej lewy bark jest blizej osi C7 wynosi 0,84 przy wartosciach min/max na poziomie
0,0/8,4 a warto$¢ procentowa ksztattuje si¢ na poziomie 0,33 przy rozpigtosci wynikow od 0,0 do 3,0
%, gdy natomiast prawy jest blizej to wynosi 6,9 przy min/max odpowiednio 0,0/14,7 a warto$¢ pro-
centowa 3,02 % przy warto$ciach min/max odpowiednio 0,0/6,7 %. Wspoiczynnik (WBK) asymetrii
bark-miednica w osi pionowej, w sytuacji, w ktorej lewy bark jest blizej wynosi 2,76 o przedziale
wynikow od 0,0 do 14,3 a wartos¢ procentowa ksztaltuje si¢ na poziomie 0,5 % przy rozpigtosci od
0,0/2,7 %. Gdy prawy bark jest blizej to wspdtczynnik wynosi 0,95 przy rozpigtosci od 0,0 do 10,2 %.
a interpretacja procentowa tylko 0,16 % przy min/max odpowiednio 0,0/1,6. Wspétczynnik (WBX)
asymetrii bark-miednica w osi poziomej, w sytuacji, w ktorej lewy bark jest blizej wynosi 3,92 przy
min/max odpowiednio: 0,0/39,9 a wartoé¢ procentowa wynosi 2,4 % przy 0,0/21,3 %. Gdy prawy bark
jest blizej to wspolczynnik wynosi 4,8przy wartosciach krancowych od 0,0 do 23,1 a interpretacja
procentowa wynosi 3,0 % przy min/max odpowiednio 0,0/14,7 %.
Plaszczyzna poprzeczna
Parametry katowe

Srednia roznica katow odstawania dolnych katéw lopatek od powierzchni plecow, w sytuacji gdy
kat prawej topatki jest bardziej uwypuklony wynosi: 0,16 stopni przy wartosciach krancowych od 0,0
do 3,6 stopnia a w sytuacji bardziej uwypuklonego lewego kata topatki wynosi 4,65 stopnia przy
min/max odpowiednio 0,0/10,5 stopnia. Srednia wartos¢ kata skrecenia miednicy w lewo wynosi 4,87
stopnia przy krancowych wynikach pomiaréw od 0,0 do 7,9, w prawo nie wystepuje.
Parametry liniowe

Srednia odlegloéci dolnego kata lewej fopatki od powierzchni plecéw w odniesieniu do kata pra-
wego, wynosi 9,64 mm przy wartosciach granicznych od 0,0 do 20,6 mm, prawy kat lopatki przylega
do powierzchni plecow.

DYSKUSJA

Badania postawy ciala metoda punktowa na populacji 429 dzieci w wieku od 7 do 15 lat [Gudzio,

Wiercicka 2002] wykazaly 65,3% postaw o znamionach skoliozy. Badania [Lewit 1984] na 70 kobie-
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tach w wieku produkcyjnym wykazaty, ze u ponad polowy z nich stwierdzono skrgcenie miednicy w
stawach krzyzowo-biodrowych, a 15 zaburzenia czynnosciowe w segmentach ledzwiowego odcinka
kregostupa. Badania [Burdukiewicz i wsp. 2004] przeprowadzone Posturometrem S na 2413 dziew-
czetach, wykazaly, ze czgstos¢ wystgpowania poszczegélnych typow postaw miedzy 6 a 13 rokiem
zycia ma tendencj¢ do zmniejszania frekwencji postaw prawidlowych, a w kategorii 14-16 lat postawa
ulega poprawie. Szczegélowa analiza czgstosci wystepowania poszczegolnych typéw postaw ciala
wykazata, ze w wieku 6-13 lat nastgpuje zmniejszenie odsetka oso6b cechujacych sie bardzo dobrg
postawa ciata: R 1. W fazie skoku skoku pokwitaniowego cech wysokosciowych u 14-15 letnich
dziewczat, nie stwierdzono postawy R I. Typ R II, kifotyczny I i lordotyczny I, naleza do postaw
dobrych. W badanej grupie dziewczat R II prezentuje stosunkowo wyréwnany udzial w poszczegol-
nych klasach wiekowych. Tylko w wieku 13 lat stwierdzono wyrazne obnizenie jego frekwencji.
Najczgsciej wystepuje typ kifotyczny I. Z kolei typ L I jest bardzo nieliczny i poczawszy od 14 roku
zycia nie stwierdzono go u zadnej z badanych. W wieku 13-16 lat wystepuje wyrazne powickszenie
czestosci jego wystepowania. Czesto stwierdzano wystepowanie typu rownowaznego Il i kifotyczne-
go I zwlaszcza w wieku 9-14 lat. U dziewczat, zwlaszcza w wieku pokwitania, stwierdzono wigkszg
czestos¢ wystepowania bocznych skrzywien kregostupa. Generalnie mozna stwierdzi¢, ze u pici zen-
skiej czgsto wystepuja skrzywienia boczne, najnizszy odsetek postaw prawidiowych stwierdzono w
fazie skoku pokwitaniowego wysokosci ciata, tzn. w wieku 13 lat, spo$rod postaw nieprawidio- wych
najliczniej reprezentowany jest typ kifotyczny II, w ktérym zaznacza sig wyrazna dominacja kifozy
piersiowej nad lordoza ledzwiowa. Przedstawione wyniki badan wiasnych zdaja si¢ by¢ nastgpstwem
nie korygowanych biedéw postawy we wczesniejszym okresie posturogenezy.
WNIOSKI

Badane kobiety w wieku 21-23 lat posiadaja: tutéw w lekkim zgi¢ciu w prawo w plaszczyznie
czotowej i wyproscie w plaszczyznie strzatkowej, $rednio splycona kifoze piersiowa i lordozg ledz-
wiowa, lekko uniesiony lewy bark i kat dolny lopatki oraz znacznie odstajacy tenze kat od powierzch-
ni plecéw, lewy talerz biodrowy lekko obnizony i skrecony w lewo. Linia wyrostkow kolczystych
odchylona w lewo o 3,36 mm, najczesciej 7 kregu piersiowego.
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STRESZCZENIE

Badaniami objeto 60 kobiet, rekrutow w wieku od 21 do 23 lat, jesiennego poboru do Wyzszej Szkoty Oficer-
skiej Wojsk Ladowych. Do oceny wartosci wybranych parametréw opisujacych postawe habitualng wykorzystano
stanowisko do komputerowej oceny postawy ciala — Posturometr M. Badane kobiety w wieku 21-23 lat posiadaja:
tutéw w lekkim zgieciu w prawo w plaszczyzmie czotowej i wyproscie w plaszczyZznie strzatkowej, érednio splyco-
na kifoze piersiowa i lordoze ledzwiowa, lekko uniesiony lewy bark i kat dolny topatki oraz znacznie odstajacy
tenze kat od powierzchni plecow, lewy talerz biodrowy lekko obnizony i skrecony w lewo. Linia wyrostkéw kol-

czystych o odchyleniu kregu najczesciej 7 piersiowego o 3,36 mm w lewo. Stowa kluczowe: postawa prawidiowa,
wady, skoliozy.
ABSTRACT

This study covered 60 women, recruits aged 21 to 23, in the autumn levy to the Land Forces Military Acade-
my. To assess the values of selected parameters describing the habitual posture, a computer stand for evaluation of
body posture — Posturometer M was used. The studied women aged 21 to 23 have: a trunk in a slight bend to the
right in the frontal plane and extension in the sagittal plane, moderately decreased chest kyphosis and loin Jordosis,
a slightly raised left shoulder and an inferior angle of the scapula, and this angle protruding significantly from the
surface of the back, the left ilium slightly lowered and rotated to the left. A line of spinous processes with a devia-

tion most often at the 7th thoracic vertebra by 3.36 mm to the left. Key words: normal posture, abnormalities,
scolioses
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