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ANALIZA BIOMECHANICZNA ZESPOLU MIEDNICA-KREGOSLUP
ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ JUDO
W PLASZCZYZNIE CZOLOWEJ I POPRZECZNE]

Badaniami objeto 27 zawodnikow Scistej kadry narodowe;j judo w wieku od 16 do 26
lat podczas zgrupowania sportowego w okresie przejsciowym szkolenia sportowego,
odbywajacego si¢ w Zakopanem. Metodyka obejmowata badanie asymetrii zespotu
miednica-kregostup w plaszczyznie czotowej przed i po 90 minutowym wysitku wy-
trzymalo$ciowym w terenie, w postawie habitualnej i z 30 s obciaZeniem standardo-
wym (1/3 cigzaru ciala badanego) zatozonym na barki.

Na podstawie przeprowadzonych badan i opracowania statystycznego mozna stwier-
dzié:

1. Wysitek wytrzymatosciowy, oddzialywujac na postawg habitualna powoduje
w malym stopniu zmiang wspotczynnika (23)WBKy i asymetrig: (3)LBW- linii bar-
kowej, (4)KNMpw — kata nachylenia miednicy, (6)KSMwl - kata skrecenia miednicy.
Ponadto w stopniu $rednim wplywa na (8)KLBw — kat linii barkow.

2. Wysitek wytrzymalo$ciowy, oddziatywujac na postawg z obciazeniem standardo-
wym powoduje w stopniu malym zmiany we wspoiczynnikach: (21)WBS,
(24)WBKX, (25)WBKx%, w stopniu $rednim w (22)WBS%.

3. W kazdym badaniu wyrostek kolczysty dziewiatego kregu piersiowego byt kregiem
najbardziej odchylonym od pionu a odchylenie w lewo przyjmowato wigksze wartosci
niz odchylenie w prawo.

4. Zastosowane obciazenie standardowe przed wysitkiem fizycznym wplynelo
w stopniu érednim na: (2)KNT 11 (6)KSMwl, a po wysitku fizycznym na wplynglo
w znaczacym stopniu na zaden z badanych parametréw.

Stowa kluczowe: plaszczyzna czotowa i poprzeczna, asymetria.

WSTEP

W zespole biomechanicznym miednica-kregostup, miednica peini szczegdlng
role, poniewaz korekcja krzywizn moze by¢ dokonana tylko ,,0d dotu™ przez pra-
widlowe ustawienie konczyn dolnych i miednicy (1). Zdolno$¢ przenoszenia ob-
ciazenia pionowego jest uwarunkowana migdzy innymi symetria kregostupa
w plaszczyznie czolowej. Zaburzenie funkcji miednicy w plaszczyznie strzatkowe;j
prowadzi¢ bedzie do zmian warto$ci katowych wygiec fizjologicznych, a w plasz-
czyznie czotowej badz poprzecznej powodowac bedzie skrzywienie krggostupa
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o charakterze skoliozy funkcjonalnej. Optymalne ustawienie miednicy, poza indy-
widualnymi przypadkami, uwarunkowane jest stanem funkcjonalnym dwéch ukta-
dow miesniowych: obreczy biodrowej i konczyn dolnych. Pierwszy uklad tworza
miesnie, ktérych skrocenie powoduje zwigkszenie przodopochylenia miednicy,
drugi ukiad tworza migénie, ktérych wzmacnianie zmniejsza przodopochylenie.
Dobry stan funkcjonalny migéni obu ukiadéw, warunkuje prawidlowe nachylenie
miednicy. Optymalna dlugos¢ pozwala na uzyskanie fizjologicznego wyprostu
w stawie biodrowym i czynna korekcjg krzywizn kregostupa. Kolejnym warunkiem
dobrej sprawnosci zespotu miednica-kregostup jest prawidiowa ruchomos$¢ w sta-
wach krzyzowo-biodrowych. Pomimo silnych wigzadet, kos¢ krzyzowa podlega
ruchom wzgledem kosci miedniczej (nutation i kontrnutation) Zaburzenie funkcjo-
nowania moze zachodzi¢ w plaszczyznie czotowej i poprzecznej. W wyniku skrece-
nia miednicy dochodzi do zaburzenia ustawienia w plaszczyznie poprzecznej. Po
stronie rotacji konczyna dolna ulega wzglednemu skroceniu, powodujac dalsze kon-
sekwencje w krzywiznach kregostupa W skreceniu kolec biodrowy tylny gérny jest
obmizony w stosunku do drugiego, a przedni gémy tej strony uklada sig¢ wyzej.
Posladek po stronie skrecenia uwypukla si¢ podczas wyprostu w stawie biodro-
wym. W plaszczyznie czotowej potozenie kolcow biodrowych jest analogiczne.
Zaburzenie to moze by¢ spowodowane rzeczywistym badz czynnosciowym skré-
ceniem konczyny dolnej np. skrocenie mig$nia czworoglowego uda (2).

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie wartosci katowych i liniowych
asymetrii zespotu miednica-kregostup w plaszczyznie czolowej, w postawie habi-
tualnej i po obciazeniu standardowym oraz ich zmian pod wptywem wysitku wy-
trzymatosciowego zawodnikow kadry narodowe;j judo.

MATERIAL | METODA BADAN

Badaniami objeto 27 zawodnikéw Scistej kadry narodowej judo w wieku od 16
do 26 lat podczas zgrupowania sportowego w okresie przejSciowym szkolenia
sportowego, odbywajacego si¢ w Zakopanem.

Metodyka obejmowata badanie asymetrii zespolu miednica-kregostup w plasz-
czyznie czolowej przed i po 90 minutowym wysitku wytrzymato$ciowym w tere-
nie, w postawie habitualnej i z 30 s obciazeniem standardowym (1/3 cigzaru ciala
badanego) zalozonym na barki.

Do oceny warto$ci wybranych parametrow, opisujacych zespét miednica-
kregostup wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata — Po-
sturometr M. Metodyka i technika badania jest zgodna z og6lnie przyjetymi zasa-
dami (3). Otrzymane wyniki w postaci przestrzennego graficznego obrazu pozwo-
lity liczbowo opisa¢ badane parametry.

Wielkosci linowe okreslone sg odlegloscia wybranych punktéw antropome-
trycznych na plecach badanych, a katowe okreslaja roznice ich potozenia wzgle-
dem poziomu Analizie statystycznej poddano nastgpujace parametry:

o Katowe (stopnie):

1. KNT p — kat nachylenia tutowia w prawo
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2. KNT 1 — kat nachylenia tutowia w lewo
3. KLB - kat linii barkow
4. KNMpw - kat nachylenia miednicy w lewo
5. KNMIw — kat nachylenia miednicy w prawo
6. KSMwI — kat skrgcenia miednicy w lewo
7. KSMwp — kat skrgcenia miednicy w prawo
e Liniowe (mm):
8. LBW — lewy bark wyze)
9. PBW — prawy bark wyzej
10. LEW — lewa lopatka wyzej
11. PLW — prawa lopatka wyzej
12. LLB - odleglos¢ lewej topatki od linii wyrostkow kregoshupa
13. PLB — odleglos¢ prawej topatki od linii wyrostkéw kolczystych
14. LTTw - lewey trojkata taliowy wyzszy od prawego
15. PTTw — prawy trojkat taliowy wyzszy od lewego
16. LTTs — lewy trojkat taliowy szerszy od prawego
17. PTTs — prawy trojkat taliowy szerszy od lewego
18. Ukwl — maksymalne odchylenie jednego wyrostka kolczystego od pionu
w lewo
19. Ukwp — maksymalne odchylenie jednego wyrostka kolczystego w prawo
20. NK — numer kregu najbardziej odchylonego od pionu
e Wspélczynniki:
21. WBS — asymetrii barkow wzgledem S1
22. WBS %
23. WBKy — asymetrii barki-miednica w odniesieniu do poziomu
24. WBKx — asymetrii barki-miednica w odniesieniu do pionu
25. WBKx%.

OMOWIENIE WYNIKOW

Wyniki posegregowano wg schematu: klasa 1 to wyniki uzyskane w badaniu
przed wysitkiem fizycznym, klasa 2 to wyniki po wysitku fizycznym. W ramach
kazdej klasy wyodrebniono dwa poziomy: 1 to pomiar w postawie habitualnej, 2 —
w postawie z obcigzeniem standardowym. Pozwolilo to statystycznie opracowac
wyniki badan pod katem wartosci $redniej, maksymalnej 1 minimalnej, odchylenia
standardowego, wspotczynnika zmiennosci dla wszystkich pomiaréw (tab. I), kaz-
dej klasy oraz poziomu (tab. II-V). W tabeli VI przedstawiono analizg istotnosci
roznic usrednionych wynikéw kazdej klasy i poziomu. Przyjgto nastgpujace stop-
niowanie istotno$ci réznic wynikéw: réznica bardzo istotna, kolor czerwony, Al-
fa<0,001, réznica $rednio istotna, kolor zielony, Alfa<0,01, roznica istotna
w stopniu matym, kolor fioletowy, Alfa<0,05, réznica nieistotna, kolor czarny,
Alfa>0,05. Dla pelniejszego uchwycenia wptywu wysitku fizycznego na badane
parametry wartosci z tabel I-V naniesiono na uklad wspétrzednych nrod 1 do 11.



Analiza biochemiczna zespotu miednica-kregostup zawodnikéw kadry narodowej judo 473

Mierzone parametry, w ktorych wystapily najistotniejsze roznice przedstawione
zostaly graficznie.

Roéznice usrednionych pomiaréw pomigdzy badaniami nie wystapily w naste-
pujacych parametrach: (1)KNTp, (7)KSMwp, (9)PBW, (10)LLW, (11)PLW,
(12)LLB, (13)PLB, (14)LTTw, (16)LTTs, (17)PTTs, (18)Ukwl, (19)Wkwp.

Istotne roznice usrednionych wynikéw badan wystapily w nastgpujacych para-
metrach:

(2)KNTI - réznica Srednio istotna wystapita pomigdzy wynikiem badania przed
wysitkiem w postawie habitualnej a postawg z obciazeniem standardowym, przed
wysitkiem w postawie z obcigzeniem a postawg habitualng po wysitku fizycznym.

(3)KLB i (4 KNMpw - roznica istotna w stopniu malym wystapita pomiedzy
wynikami badan w postawie habitualnej przed a po wysitku fizycznym.

(5)KNMlw - roznica istotna w stopniu matym wystapita pomigdzy wynikiem
badania w postawie z obcigzeniem przed wysitkiem fizycznym a postawg habitual-
ng po wysitku.

(6)KSMwl - rdéznica $rednio istotna wystgpuje pomig¢dzy wynikami badan
przed wysitkiem fizycznym w postawie habitualnej a postawa z obciazeniem,
w postawie habitualnej przed wysitkiem a po wysitku fizycznym, w postawie ha-
bitualnej przed wysitkiem a postawa z obcigzeniem standardowym po wysitku
fizycznym.

(8)LBW - roznica istotna w stopniu matym wystegpuje pomigdzy wynikiem ba-
dania w postawie z obciazeniem przed wysitkiem a postawa habitualna po wysitku
fizycznym, w stopniu $rednim pomiedzy wynikiem w postawie habitualnej przed
a po wysitku fizycznym.

(15)PTTw - réznica $rednio istotna wystgpuje pomigdzy wynikami badan
przed wysitkiem w postawie habitualnej a postawg z obcigzeniem po wysitku fi-
zycznym.

Wspolczynniki

(21)WBS, (22)WBS %, (24)WBKXx, (25)WBKx% - réznica istotna w stopniu
malym wystepuje pomigdzy badaniami przed wysitkiem fizycznym w postawie
habitualnej a postawa z obcigzeniem, postawa habitualng przed wysitkiem a po
wysitku fizycznym.

(21)WBS, (24)WBKXx, (25)WBKx% - roznica istotna w stopniu matym wy-
stepuje pomigdzy badaniem przed i po wysitku fizycznym w postawie z obcigze-
niem.

(22)WBS % - roznica $rednio istotna wystgpuje pomigdzy badaniem w posta-
wie z obciazeniem przed a po wysitku fizycznym.

(23)WBKYy - roznica istotna w stopniu matym zachodzi pomigdzy badaniem
w postawie habitualnej przed wysitkiem a po wysitku fizycznym.
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Tabela I. Wartosci srednie wynikéw badan wszystkich parametréw katowych, liniowych
i wskaznikéw zawodnikéw judo (N=27)

Statystyka
Paramet $6

| e | v | e
KNT p 0,3370 0,6969 206,78 0,900 3,900

KNT | 0,7231 1,1976 165,61 1,300 9,00
KLB 0,2102 1,7130 815,00 4,800 6,200
Katowe KNMpw 1,7093 2,2328 130,63 0,000 8,900
KNMlw 0,2759 0,8697 315,20 0,000 4,200
KSMwl 3,8519 3,3399 86,71 0,000 14,800
KSMwp 0,3157 1,2302 389,64 0,000 10,400
LBW 2,7528 4,8833 177,39 0,000 28,500
PBW 3,6806 5,1409 139,68 0,000 22,400
LLW 1,6991 3,4010 200.17 0,000 16,300
PLW 3,1861 5,5791 175,11 0,000 34,700
LiB 5,5435 6,7877 122,44 0,000 37,400
PLB 1,0787 2,3718 219,87 0,000 9,300
Liniowe LTTw 13,6657 22,1598 162,16 0,000 104,900
PTTw 5,2889 10,7482 203,22 0,000 84,000
LTTs 3,8306 6,2496 163,15 0,000 31,500
PTTs 5,7944 8,6269 148,88 18,900 33,600
Ukwl 3,8630 3,8951 100,83 11,000 16,800
Ukwp 1,3102 2,5712 196,25 0,000 14,600
NK 9,5093 2,9906 31,45 5,000 16,000
WBS 3,1093 17,0694 548,99 -46,200 50,400
WBS % 1,2360 6,5242 527,01 -18,300 19,400
Wskazniki | WBK 1,7787 12,4573 700,36 -26,500 82,000
WBX -0,6002 15,7596 2614,50 -56,700 46,200
WBX % -0,1667 8,8325 5299,53 -36,000 27,500

Zrédlo: badania wiasne.
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Tabela II. Statystyka wynikow przed wysitkiem fizycznym w postawie habitualnej
zawodnikéw judo (N=27)

Przed wysitkiem fizycznym w postawie habitualnej
Parame

e ] e | M | mm

1 |[KNTp 0,4333 0,7621 175,87 0,900 2,900
2 |KNTI 0,3741 0,6532 174,61 1,100 1,800
3 |KLB 0,5407 1,4056 259,93 1,700 4,100
4 | KNMpw 0,9630 1,5868 164,78 0,000 5,500
5 | KNMlw 0,3111 09175 294,91 0,000 3,300
6 | KSMwl 2,3667 2,6996 114,07 0,000 8,600
7 | KSMwp 0,4963 1,1733 236,40 0,000 4,900
8 |LBW 1,1296 2,2872 202,48 0,000 8,200
9 |PBW 44519 5,4877 123,27 0,000 20,400
10 |LLW 2,3444 3,3409 142,50 0,000 10,200
11 |PLW 1,7296 3,6021 208,26 0,000 12,200
12 (LLB 3,8704 5,8848 152,05 0,000 22,400
i3 I8 1,5222 2,2980 150,97 0,000 9,300
14 [LTTw 19,1185 28,1781 147,39 0,000 104,900
15 |PTTw 1,6333 3,9646 242,73 0,000 14,700
16 |LTTs 3,1889 5,8351 182,98 0,000 23,100
17 PETs 59111 8,2170 139,01 0,000 31,500
18 | Ukwl 4,1185 3,8603 93,73 0,000 15,300
19 | Ukwp 0,7778 1,3163 169,23 0,000 4,000
20 |NK 9,1111 2,6795 29,41 6,000 16,000
21 | WBS 0,6852 15,3150 2235,16 | -37,800 29,400
22 |WBS% 0,2815 5,1461 1828,22 |-12,700 9,700
23 | WBK -1,7370 7,3858 -425,19 | -16,300 14,300
24 | WBX -2,9556 11,6233 -393,27 | -46,200 12,600
25 |WBX % -1,2630 5,2358 -414,56 | -20,800 6,400

Zrédlo: badania wiasne.
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Tabela II1. Statystyka wynikéw przed wysitkiem fizycznym w postawie z obciazeniem

zawodnikow judo (N=27)

Przed wys. fiz. w postawie z obcigzeniem
Parame

] e | e | M

1 |KNTp 0,2296 0,5662 246,59 0,000 2,300
2 |KNTI 1,2111 1,1119 91,81 0,000 3,500
3 TKEB 0,3630 1,4172 390,46 2,000 3,600
4 | KNMpw 1,8259 2,2078 120,91 0,000 7,300
5 | KNMlw 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
6 |KSMwi 4,1630 2,0753 49,85 0,000 8,100
7 | KSMwp 0,1111 0,5774 519,62 0,000 3,000
8 |LBW 1,7370 2,8166 162,15 0,000 8,200
9 |PBW 3,3222 4,0130 120,79 0,000 16,300
10 [LLW 1,2074 2,3527 194,86 0,000 8,200
11 | PLW 2,9407 4,1674 141,71 0,000 16,300
12 |LLB 4,7926 4,4392 92,63 0,000 11,200
13 |PLB 0,9333 2,5457 272,76 0,000 9,300
14 |LTTw 15,0889 19,8544 131,58 0,000 71,400
15 |PTTw 4,1222 6,7543 163,85 0,000 21,000
16 |LTTs 5,600 7,7488 138,37 0,000 31,500
17 | PTTs 42778 6,9278 161,95 0,000 21,000
18 | Ukwl 3,7148 4,1859 112,69 11,000 9,200
19 | Ukwp 1,1963 2,4063 201,15 0,000 7,500
20 |[NK 94444 2,8600 30,28 5,000 15,000
21 | WBS 11,6667 19,5557 167,62 | -25,200 50,400
22 |WBS% 4,800 8,0666 168,06 |-10,300 19,400
23 |WBK 3,6519 16,9901 465,24 |-16,300 82,000
24 | WBX 7,7000 17,8761 232,16 -25,200 46,200
25 |WBX % 4,6185 10,7504 232,77 |-15,400 27,500

Zrédlo: badania wiasne.
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Tabela IV. Statystyka wynikéw po wysitku fizycznym w postawie habitualnej

zawodnikéw judo (N=27)

Po wys. fiz. w postawie habitualnej
Parame

i é:da;ti.a s?a‘;liill):‘il z\:jci:n - Max

1 |KNTp 0,1926 0,3658 189,92 0,000 1,200
2 |KNTI 0,4481 0,5653 126,13 0,000 2,000
3 |KLB 0,3185 1,6669 523,32 3,100 3,600
4 | KNMpw 2,1556 2,4560 113,94 0,000 8,900
5 | KNMlw 0,4111 11157 271,40 0,000 4,200
6 | KSMwl 4,3444 3,8702 89,08 0,000 13,600
7 | KSMwp 0,5148 2,0208 392.53 0,000 10,400
8 |LBW 4,9037 6,1697 125,82 0,000 22,400
9 |PBW 2,4889 4,8779 195,99 0,000 16,300
10 |LLW 1,0556 3,4577 32157 0,000 16,300
11 |PLW 4,8296 7,9323 164,24 0,000 34,700
12 |LLB 6,000 5,8353 97,26 0,000 18,700
13 |PLB 0,6556 1,8011 274,75 0,000 6,500
14 |LTTw 12,2889 20,0978 163,54 0,000 77,700
15 |PTTw 4,3556 7,2962 167,51 0,000 29,400
16 |LTTs 3,1889 5,2861 165,77 0,000 16,800
17 IFTh 5,2111 7,1895 137,96 0,000 25,200
18 | Ukwl 3,5481 4,0638 114,53 0,000 16,800
19 | Ukwp 1,6704 2,6140 156,49 0,000 9,400
20 |NK 9,6296 3,0147 31,31 6,000 15,000
21 |WBS 2,1852 12,0509 551,48 |-25,200 23,100
22 |WBS% 0,8296 3,8304 461,70 -7,800 8,500
23 | WBK 4,5333 10,9546 241,65 |-20,400 26,500
24 | WBX -1,7111 10,7244 -626,75 | -31,500 25,200
25 |WBX % -0,7333 4,6253 -630,72 | -13,000 12,200

Zrodlo: badania wlasne.,
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Tabela V. Statystyka wynikow po wysitku fizycznym w postawie z obcigzeniem
zawodnikéw judo (N=27)

Po wys. fiz. w postawie z obcigzeniem

Parame

o é\rt;nﬂ-a s?adﬁitg:'l z‘:ign Min Max

1 |KNTp 0,4926 0,9462 192,09 0,000 3,900
2 | KNTI 0,8593 1,8571 216,12 1,300 9,000
3 |KLB 0,2556 2,2098 864,71 4,800 6,200
4 | KNMpw 1,8926 2,5017 132,18 0,000 8,300
5 | KNMlw 0,3815 0,9568 250,00 0,000 3,200
6 | KSMwi 4,5333 4,0258 88,80 0,000 14,800
7 | KSMwp 0,1407 0,5337 379,19 0,000 2,500
8 |LBW 3,2407 6,1683 190,34 0,000 28,500
9 | PBW 4,4593 5,9914 134,36 0,000 22,400
10 | LEW 2,1889 4,1937 191,59 0,000 14,300
11 |PLW 3,2444 5,4552 168,14 0,000 18,300
12 |LLB 7,5111 9,6690 128,73 0,000 37,400
13 |PLB 1,2037 2,7779 230,78 0,000 9,300
14 |LTTw 8,1667 19,0371 233,11 0,000 73,500
15 | PTTw 11,0444 17,6141 159,48 0,000 84,000
16 |LTTs 3,3444 5,8609 175,24 0,000 18,900
17 | PTTs 7.7778 11,4994 147,85 18,900 33,600
18 | Ukwl 4,0704 3,6417 89,47 0,000 12,200
19 | Ukwp 1,5963 3,5106 219.92 0,000 14,600
20 |NK 9,8519 3,4719 35,24 5,000 15,000
21 | WBS -2,100 18,0461 -859,34 -46,200 25,200
22 | WBS % -0,9593 7,0453 -734,45 -18,300 10,900
23 | WBK 0,6667 12,2385 1835,77 -26,500 30,600
24 | WBX -5,4444 18,6948 -343,37 -56,700 21,000
25 |WBX % -3,2889 11,0089 -334,73 -36,000 13,200

Zr6dlo: badania wlasne.
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Ciag dalszy tabeli VI
Parametry katowe (b)
Przed wysitkiem fizycznym w postawie z obcigZzeniem
Parametry
KNTp | KNTI KLB | KNMpw | KNMiw | KSMwl | KSMwp
KNTp 0,7804
§ | KNTI 0,0029%*
b
ag KLB 0,1183
% E | KNMpw 0,6129
ol
¢ = | KNMlw 0,06588
z
£ KSMwl 0,8339
KSMwp 0,3318
KNT p 0,2294
5 |xnT 0,4109
gg KLB 0,8355
=
> & | KNMpw 09192
=
s © | KNMlw 0,0471%*
;‘ N
2 KSMwl 0,6784
KSMwp 0,8483
Parametry Po wysitku fizycznym w postawie habitualne;j
KNT p 0,1376
$ | kNTI 0.2851
[}
¢ 2 | KKB 0.2951
L5
> F | KNMpw 0,7036
(5]
= 0
¢ w | KNMlw 0.9185
2
2 KSMwl 0,8637
KSMwp 0,3656

Zrédlo: badania wiasne.
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Ciag dalszy tabeli VI
Parametry katowe (c)

Przed wysilkiem fizycznym w postawie habitualnej

Parametry
LBW | PBW | LtW | PLW | LLB | PLB | LTTw | PTTw | LTTs | PTTs | Ukwl | Ukwp | NK

LBW | 0,397

PBW 0,40

LLW 0,161

PLW 0,267

LLB 0,526

PLB 0,385

0,553

PTTw 0,111

LTTs 0,210

PTTs : 0,441

Ukwl 0,719

Przed wys. fiz. w postawie z obciazeniem
3
£

Ukwp 0,440

NK 0,666

LBW | 0,00**

PBW 0,178

LLW 0,177

PLW 0,075

LEB 0,195

PLB 0,136

0318

PTTw 0,100

LTTs 0,745

Po wys. fiz. w postawie habitualnej
3
£3

Ukwl 0,606

Ukwp 0,125

NK 0,515

LBW | 0,107

PBW 0,996

LEW 0,882

PLW 0,242

LLB 0,107

PLB 0,654

0,106

PTTw 0,010

LTTs 0,923

PTTs 0,503

Po wys. fiz. w postawie z obcigzeniem
3
€

Ukwl ' 0,963

Ukwp 0,270

NK 0,393

Zrodlo: badania wtasne.
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Ciag dalszy tabeli VI
Parametry liniowe (d)

Przed wysitkiem fizycznym w postawie z obciazeniem

Parametty ["Law | pBW

iw | PEwW | LtB | PLB |LTTw | PTTw | LTTs | PTTs | Ukwl | Ukwp| NK

LBW | 0,209*

PBW 0,504

LLW

0,853

PLW

0,287

LLB

0,404

PLB

0,651

LTTw

0,615

0,195

0,635

Po wys. fiz. w postawie habitualnej

0,884

0,499

0,821

LBW |0,263

PBW 0,425

0,302

0,822

0,198

0,715

0,205

0.066

0,241

0.189

Po wys. fiz. w postawie z obc.

0,745

0,633

0,646

Po wysitku fizycznym w postawie habitualnej

LBW | 0,335

PBW 0,199

0,292

0,404

0,498

0,402

0,451

0,079

0,920

0,339

Po wys. fiz. w postawie z obc.
=
£

0,627

0,931

0,806

Zrodlo: badania wiasne.
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Ciag dalszy tabeli VI
Wskazniki (e)
: Przed wys. fiz. w postawie habitualne;j
Wskazniki
WBS |WBS%| WBK | WBX | WBX %

WBS 0,028*
WBS % 0.019*

Przed wys. fiz.

W postawie z obc. b i 0,144
WBX 0,013*
WBX % 0,015%*
WBS 0,696
WBS % 0,664

Po wys. fiz. WBK e

w postawie habitualnej ’
WBX 0,689
WBX % 0,700
WBS 0,551
WBS % 0,471

Po wys. fiz. WBK P

w postawie z obc. ’
WBX 0,566
h oarini 0,400

Zrédto: badania wiasne.
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Ciag dalszy tabeli VI

Wskazniki (f)

. Przed wys. fiz. w postawie z obcigzeniem
Wskazniki
WBS | WBS% | WBK | WBX | WBX %
WBS 0,209
& 5 g |WBS% 0,147
w o
£% 3 |WBK 0,428
3 3
£z 2 |WBX 0,276
WBX % 0,239
s | WBS 0,613
. S
SN |WBS% 0,594
- Q
23 | WBK 0,955
s
£ & |WBX 0,901
2 | WBX % 0,864
Parametry Po wys. fiz. w postawie habitualnej
g | WBS 0,114
S 3 |WBS% 0,079
- O
2% |WBK 0,459
3 3
£ 8 |WBX 0,288
2  |WBX % 0,373

Zrodio:

badania wilasne.
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Tabela VII (a). Zestawienie istotnosci roznic wynikow zawodnikow judo (N=27)

Po wys. Przed wysilkiem fizycznym
fizycz-
nym Postawa habitualna

[}
Lad
o
wn
=}
e
on
o
=)

M2yl I1s|16|17(18]19|20]|21 2223|2425

HABITUALNA
=

POSTAWA

20

21

22

25

Zrodto: badania wiasne.
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Ciag dalszy tabeli VII (b)
Po wys. \ Przed wysiltkiem fizycznym
fizycz-
nym Postawa z obciazeniem
1 2 3 4 Wiy 4j15116117 11811920121 122123]124]25
B C|C C:|C
1
2 B
3
4
5
6
7
< |8
z
= |9
<
= |10
=
= i1
-]
Sk B
=]
13
<
g 14
<
Ea 15 C
7}
o 16
[}
17
18
19
20
21 C
22 C
23
24 €
25 C
Zrodto: badania wiasne.
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Ciag dalszy tabeli VII (c)
Po wys. Przed wysitkiem fizycznym
fizycz-
nym Postawa habitualna
1 2 314 5 6 7 8 Gl 2113114115161 17|18|19(20(21|22]23)|24]25

1
3
4
5
6 C

OBCIAZENIEM
=

Z

POSTAWA

20

21

22

23

24

25

Zrédto: badania wiasne.
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Ciag dalszy tabeli VII (d)

Po wys. Przed wysitkiem fizycznym
fizyce-
nym Postawa z obcigzeniem
1 2 3 4 5 6 T B |90z a|isjejr|18|19|20]21]22|23124]|25

OBCIAZENIEM
=

Z

POSTAWA

24 C

25 | C

Zrodlo: badania wilasne.

***a — oznacza réznicg bardzo istotng; * ¢ — oznacza roznice istotng w matym stopniu;

** b — oznacza réznicg $rednio istotna; 1-25 — numery badanych parametréw;

a, b, ¢ pod numerem badanego parametru oznacza istotno$¢ réznicy w 1 badaniu np. przed wysitkiem
1 po wysitku pomigdzy wynikiem w postawie habitualnej i z obcigzeniem.
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DYSKUSJA

Reasumujac, najistotniejsze réznice Swiadczace o wplywie wysitku wytrzyma-
fosciowego na badane parametry to roznice pomigdzy wynikami przed i po obcia-
zeniu fizycznym w postawie habitualnej (3.KLB, 4. KNMpw, 6. KSNwl, 23. WB-
Ky) 1 z obciazeniem standardowym (21.WBS, 22. WBS%, 24. WBKx,
25.WBKx%). Waznymi wydaja si¢ takze istotne réznice powtarzajacych si¢ para-
metréw w badaniu przed wysitkiem fizycznym w postawie habitualnej a postawa z
obcigzeniem i po wysitku w postawie habitualnej a postawa z obcigzeniem. Takich
parametrow nie zaobserwowano. Stwierdzono jedynie istotng roéznice pomiedzy
wynikami badania przed wysitkiem fizycznym w postawie habitualnej a postawg
z obcigzeniem po wysitku w (6)KSMwl — réznica istotna w stopniu malym
i (15)PTTw — réznica $rednio istotna. Natomiast istotne roznice pomiedzy bada-
niem przed wysitkiem w postawie z obcigzeniem a postawa habitualng po wysitku
fizycznym stwierdzono w: (2)KNTl — roéznica $rednio istotna, (5)KNMlw,
(8)LBW, (21)WBS, (22)WBS%, (24)WBKx, (25)WBKx% - réznica istotna
w stopniu matym. Ze wzgledu na zastosowane nowej metody oceny postawy ciala
— Posturometrem M, nie znalaziem w literaturze przedmiotu analogicznych badan.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan i opracowania statystycznego mozna
stwierdzi¢:

1. Wysitek wytrzymatosciowy, oddziatywujac na postawg habitualng powoduje
w matym stopniu zmiang wspétczynnika (23)WBKYy i asymetrig:

— w plaszczyzZnie czotowej: (3)LBW- linii barkowej, (4) KNMpw — kata nachy-
lenia miednicy,

— w plaszczyznie poprzecznej: (6)KSMwl — kata skrecenia miednicy

Ponadto w plaszczyznie czolowej w stopniu srednim wplywa na (8)KLBw — kat
linii barkéw.

2. Wysitek wytrzymalosciowy, oddzialywujac na postawe z obcigZzeniem stan-
dardowym powoduje w stopniu malym zmiany we wspotczynnikach: (21)WBS,
(24)WBKX, (25)WBKx%, w stopniu $rednim w (22)WBS%.

3. W kazdym badaniu wyrostek kolczysty dziewiatego kregu piersiowego byt
najbardziej odchylonym od pionu a odchylenie w lewo przyjmowato wigksze war-
tosci niz odchylenie w prawo.

4. Zastosowane obcigzenie standardowe przed wysitkiem fizycznym wptynelo
w stopniu $rednim na: (2)KNT 1 i (6)KSMw], a po wysitku fizycznym na wptynelo
W znaczacym stopniu na zaden z badanych parametrow.

5. Zawodnicy u ktorych lewa topatka byla blizej linii wyrostkow kolczystych,
w kolejnych badaniach odlegtos¢ ta zwigkszata sig, cho¢ kolejne roznice nie byly
istotne.

6. Wplyw zastosowanego wysitku wytrzymatosciowego na postawe ciala za-
wodnikow judo w plaszczyZnie czolowej i poprzecznej powoduje w $rednim stop-
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niu zgi¢cie tutowia w prawy bok, w matym stopniu asymetri¢ miednicy w plasz-
czyznie czolowej 1 poprzeczne;.
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