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MIROSEAW MROZKOWIAK

Cechy postawy habitualnej zawodnika pilki noznej w plaszczyznie strzalkowej

Dhugos¢ kregostupa dorostego czlowieka wynosi okoto 70 - 75 cm to 40 - 45 % dlugosci
ciata. Na diugosc ta sktadajq sie w ok. 3/4 wysoko$¢ trzonéw kregéw i 1/4 wysokosé kraz-
kéw miedzykregowych. Polaczenia miedzykregowe wystepuja w ponad krzyzowej czesci
kregostupa. W ich sklad wchodza krazki migdzykregowe i pytki chrzgstne. Krazki migdzy-
kregowe to chrzastka widknista, czes¢ obwodowa krazka to pierscien widknisty. W czesci
Srodkowej przechodzi w galaretowate jadro miazdzyste. Powierzchnie krazkéw pokryte sa
cienkg warstwa chrzastki szklistej. Pierscienn wioknisty skiada sie z koncentrycznie utozo-
nych ptytek /paskéw kolistych/, jest silnie przyroéniety do trzonéw kregowych. W czesci
srodkowej znajduje si¢ jadro miazdzyste o galaretowatej koegzystencji. Zawiera 88 % wo-
dy, ktérej ilos¢ zmniejsza si¢ z wiekiem do okoto 70 %.

(D).

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie wartosci katowych i liniowych krzy-

wizn przednio-tylnych kregostupa w postawie habitualnej u pitkarzy noznych.

MATERIAL

Badaniami objeto 15 pitkarzy w wieku od 15 do 32 lat podczas zgrupowania sportowe-
go w okresie przejéciowym szkolenia sportowego.

METODA BADAN

Metodyka obejmowata badanie krzywizn przednio-tylnych zawodnikéw w postawie ha-
bitualnej. Do oceny wartosci wybranych parametréw, opisujacych krzywizny fizjologiczne
badanych wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata - Posturometr
M. Metodyka i technika badania jest zgodna z przyjetymi zasadami (2). Otrzymane wyniki
W postaci przestrzennego graficznego obrazu pozwolity liczbowo opisa¢ badane parametry.
Wielkosci linowe okreslone sa odlegloscia wybranych punktéw antropometrycznych na
plecach badanych, a katowe fizjologicznych krzywizn kregostupa okreslaja réznice war-
stwic poziomych szczytéw wyrostkéw kolczystych kregéw odcinka piersiowego i ledzwio-
wego. Analizie statystycznej poddano nastgpujace wartosci:

1. Katowe (stopnie):
1. Alfa - nachylenie odcinka ledzwiowo-krzyzowego,
2. Beta — nachylenie odcinka piersiowo-lgdzwiowego
3. Gamma - nachylenie odcinka piersiowego gérnego
4. Delta — suma warto$ci katowych krzywizn

126



5. KLL - kat lordozy lgdZzwiowej (KLL=180-(Alfa+Beta)
6. KKP - kat kifozy piersiowej (KKP=180-(Beta+Gamma)
7. KPTt - kat wyprostu tufowia w plaszczyznie strzatkowej
8. KPTp - kat zgiecia tulowia w plaszczyznie strzatkowe;j
2. Liniowe (milimetry): )
9. DCK — odleglos¢ pomigdzy wyrostkami kolczystymi siédmego kregu szyjnego (C7) a
© ' pierwszego krzyzowego (S1), mierzona po ksztaicie krggostupa.
10. DLL - odlegloé¢ od szczytu kifozy piersiowej (KP) do S1
11. RLL — odleglos¢ od przejécia kifozy piersiowej w lordoze ledzwiowa (PL) do S1
12. GLL — glebokos¢ lordozy ledzwiowej, roznica warstwic szczytu lordozy legdzwiowej
(LL)iPL
13. DKP — odleglosé LL - C7
14. RKP - odlegtosé C7-PL
15. GKP - giebokosc kifozy piersiowej, réznica warstwic KP — PL
3. Wskazniki:
16. WKP = GKP/RKP (stosunek gtebokosci do dhugosci kifozy piersiowe;j)
17. WLL = GLL/RLL (stosunek giebokosci do dtugosci lordozy ledzwiowe;j)
18. WDCK = odlegtosé S1 — C7 w odniesieniu do wzrostu (%)

OMOWIENIE WYNIKOW

Uzyskane wyniki przedstawiono w tab. 1 opracowano statystycznie okreslajac: wartosé
Srednig, odchylenie standardowe, wspélczynnik zmiennoéci, wartoé¢ maksymaing i mini-
malng i istotnos¢ réznic.

Jak wynika z przedstawionych badan kregostup zawodnika uprawiajacego WYCZYynowo
gre w pitke nozna opisany jest nastgpujacymi parametrami katowymi o $redniej wartosci:
nachylenie odcinka lgdzwiowo-krzyzowego: Alfa=5,57, nachylenie odcinka piersiowo-
lgdzwiowego: Beta=8,00, nachylenie odcinka piersiowego gormnego: Gamma=11,83, kat
lordozy ledzwiowej: KLL= 168,78, kat kifozy piersiowej: KKP=157,22. Ponadto odchyle-
nie kregostupa od pionu w plaszczyznie strzatkowej waha si¢ od 1,90 tyt do 0,71 stopnia w
przdd. Parametry liniowe przyjmuja $rednie wartosci: dtugoé¢ kregostupa: DCK= 343,51,
odleglos¢ od szczytu kifozy piersiowej do S1: DLL=229,95, odlegiosé od przejscia kifozy
piersiowej w lordozg do S1: RLL=117,75, glebokos¢ lordozy ledzwiowej: GLL=11,94, a
kifozy piersiowej: GKP=15,56. Odlegios¢ od szczytu kifozy ledzwiowej do C7 wynosi:
DKP=306,22, a odleglos¢ od punktu przejécia lordozy w kifoze do C7: RKP=258,60.
Wskazniki przyjmuja wartosci: WKP=0,06, WLL=0,10 i WDCK=19,50.

Z badan wiasnych habitualnej postawy ciala zawodnikéw siatkéwki (3) wynika, ze katy:
Alfa Beta, Gamma i KLL majg warto$¢ zblizona do wartosci pitkarzy. KKP pitkarzy jest
mniejszy a KLL wigkszy. Zakres odchylenia tutowia w przéd i tyt od pionu u zawodnikéw
obu dyscyplin wykazuje znaczace roznice tylko w odchyleniu w przéd, u pitkarzy jest zna-
czaco mniejsze. Podobne ksztattuja si¢ wartosci: DCK, DLL, RLL GLL i DKP, przeciwnie
jest tylko w przypadku RKP. Wartosci WLL i WKP sg podobne u wszystkich zawodnikéw,
natomiast WDCK pitkarzy ma wartos¢ istotnie wigksza od wartosci siatkarzy. GKP pitka-
rzy jest zfiaczaco mniejsza od siatkarzy.

WNIOSEK

Postawa habitualna zawodnika pitki noznej w odniesieniu do analogicznej postawy za-
wodnika pifki siatkowej posiada znacznie zmniejszony kat lordozy ledzwiowej i tutéw od-
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chylony w tyl. Pozostale parametry sa zblizone do wynikéw badaf siatkarzy i mieszcza si¢
w granitach normy.
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Tabela 1 Statystyka wynikéw krzywizn kregostupa
w plaszczyzZnie strzatkowej i postawie habitualnej zawodnik6éw pitki noznej. N=15

Nr.cechy Cecha W.éred. | O.stand. | Wsp.zm. Maks Min
1 Alfa 6,22 8,220 132,18 34,50 0,00
2 Beta 10,24 171 16,69 13,80 6,50
3 Gamma 11,51 2,38 20,74 15,30 6,30

- Delta 27,99 8,21 29,33 54,20 15,90

5 KLL 171,88 10,34 6,02 204,00 161,50

t 6 KKP 158,23 2,76 1,75 164,60 154,60
7 KPTt 2,53 1,90 75,26 6,10 0,00
8 KPTp 0,02 0,07 387,30 0,30 0,00

9 DCK 347,42 23,07 6,64 393,50 318,10

10 DLL 237,86 13,60 5,72 261,00 218,20

11 RLL 119,32 11,64 9,76 138,50 99,90
12 GLL 17,27 3,72 21,54 2430 8,40

13 DKP 317,24 28,98 9.14 371,10 266,90

14 RKP 361,39 SVES] 143,22 230,40 179,40

15 GKP 20,38 3,64 17,89 26,20 12,20
16 WKP 0,09 0,01 20,19 0,13 0,06
17 WLL -0,14 0,03 -23,99 0,06 -0,21

18 WDCK 19,47 0,89 4,58 21,20 17,80

Zrodlo: badania wlasne

WNIOSEK

Postawa habitualna zawodnika pitki noznej w odniesieniu do analogicznej postawy zawod-
nika pilki siatkowej posiada znacznie zmniejszony kat lordozy lgdzwiowej i tutéw odchylo-
ny w tyl. Pozostale parametry s3 zblizone do wynikéw badan siatkarzy i mieszcza si¢ w
granicach normy.

STRESZCZENIE

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie wartoéci katowych i liniowych krzywizn
przednio-tylnych kregostupa w postawie habitualnej u pitkarzy noznych. Badaniami Postru-
rometrem M objgto 15 pitkarzy w wieku od 15 do 32 lat. .
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