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Connection and influence of pelvis-spine
complex features and feet in population of
boys and girls aged 14-18 years

Zwiazki i wplyw cech zespolu miednicy-kregostupa i stop
w populacji dzieci obojga plci w wieku od 14 do 18 lat

Mirostaw Mrozkowiak, Alicja Kaiser, Marek Sokofowski

Ahstract: Introduction. Research carried out among the population of Warmia-Mazury region
revealed some characteristic features of body posture which enable to determine some possible con-
nections or influence of feet on the trunk. Aim. To determine possible connections or influence of
selected features describing trunk and feet in population of boys and girls aged 14-18 years. Material
and method. This study consisted of observations and measurements of 1,580 boys and 1,526 girls
with use of photogrammetric method taking advantage of the Moire effect. Results. The analysis of
the influence that the trunk exerts on feet, based on multiple regression, revealed that sagittal features
of physiological curvature influence selected features of feet. It should be assumed that although this
induction is of very wide range, it is less justifiable than that of frontal and transversal features. How-
ever, the influence of feet features on the trunk is biomechanically evident and well-founded. Conclu-
sions. 1. The connection between feet and trunk parameters in different age groups should be consid-
ered as incidental or random. Without any regular patterns or dependencies between them, one can
only report their mutual co-occurrence. 2. The influence of complex feet features in the study group
most often concerns sagittal features of the trunk: pectoral-lumbar and spine high pectoral inclina-
tion, as well as level of pectoral kyphosis. It less often influences the depth of pectoral kyphosis, level
and length of lumbar lordosis or asymmetry of scapula and shoulder level. 3. In the group of boys the
level and length of longitudinal feet arches have the most intensive influence on their trunk features.
Inthe group of girls the trunk features are influenced by the width of right foot, length of right and left
feet, level and length of longitudinal arches in left foot.

Streszczenie: Wstep. Przeprowadzone badania w populacji regionu warmirisko-mazurskiego
i uzyskane tg drogg wartosci cech opisujacych postawe ciata pozwalajg okreslic zwigzki i wptyw stop
na tutow. Materiat i metoda. Z badan uzyskano 1580 obserwacji u chtopcéw i 1562 u dziewczat.
Stanowisko pomiarowe oparte byto na morze projekcyjnej. Celem badan jest okreslenie zwigzkow
i wptywu wybranych cech opisujgcych tutéw i stopy w populacji obojga ptci w wieku od 14 do 18 lat.
Wyniki. Analiza wptywu cech tutowia na cechy stop na podstawie regresji wielokrotnej wykazata, ze
znacznie czesciej cechy strzatkowe krzywizn fizjologicznych wptywajg na wybrane cechy stop. Nalezy
przyjac, ze o ile indukcja tych cech jest bardzo obszerna, o tyle jest mniej uzasadniona niz cech czo-
towych i poprzecznych. Natomiast wptyw cech stép na tutéw jest biomechanicznie oczywisty i uza-
sadniony. Wnioski. 1) Zwigzki parametrow stdp i tutowia w kazdym przedziale wieku i ptci nalezy
traktowac jako incydentalne i przypadkowe. Nie stwierdzajgc zadnych prawidtowosci i logicznych
zalezno$ci migdzy nimi, mozna stwierdzic jedynie ich wzajemne wspotwystepowanie. 2) Wptyw cech
zespotu stop w badanej populacji najczesciej obejmuje cechy strzatkowe tutowia: nachylenie odcinka
piersiowo-ledZwiowego i odcinka piersiowego gornego kregostupa oraz wysokosc kifozy piersiowe;.
Przy czym obserwuje sie bardzo istotny wptyw na nachylenie tutowia w ptaszczyznie czotowej. Rza-
dziej wystepuje wptyw na gtebokos$¢ kifozy piersiowej, wysokosc¢ i dtugosc lordozy ledZwiowej oraz
asymetrie wysokos$ci topatek i barkdw. 3) Najintensywniej na cechy tutowia w populacji chtopcow
wptywa wysokos$¢ i dtugos¢ tukow wysklepienia podtuznego lewej stopy, w populacji dziewczat sze-
roko$¢ prawej stopy, dtugosc prawej i lewej stopy, wysokos$¢ i dtugosc tukdw podtuznych lewej stopy.

(Probl Med Rodz 2012;3(39):28-36)

28

PROBLEMY MEDYCYNY RODZINNEJ, SEPTEMBER 2012, VOL. XIV, No. 3



ORIGINAL PAPERS
PRACE ORYGINALNE

Wstep

Proces formowania krzywizn fizjologicznych kregostupa
i wysklepienia stopy jest przedmiotem badan wielu przed-
stawicieli réznych dyscyplin naukowych, a aktualny stan
wiedzy w tym zakresie kaze rozpatrywac ten problem prze-
strzennie i w kilkucztonowym tanicuchu biokinetycznym
kregostup - miednica - konczyny dolne. Biorac pod uwage
tylko niektdre procesy, jak syntonie, synergie, synkinezje
oraz wieloplaszczyznowy ich przebieg, napotyka si¢ juz trud-
nosci metodologiczne w badaniu zaleznosci 1 wzajemnego
wplywu elementéw tegoz tancucha. Duza zmienno$¢ para-
metréw opisujacych krzywizny i tuki dynamiczne stopy jest
konsekwencjg oddziatywania réznorodnych stresoréw. Jed-
nak z powodu duzej labilno$ci mierzonych cech stwarzane
sa réznorodne dylematy natury standaryzacji warunkow,
rzetelnosci, trafnosci, obiektywizmu stosowanych narzedzi
pomiarowych i staranno$ci badajacego. Nie bez znaczenia
jest takze fakt, ze pomiaréw dokonuje si¢ na zywym orga-
nizmie - dziecku, tak spontanicznie i emocjonalnie reagu-
jacym na kazdy stresor.

Rozwdj technik informatycznych umozliwit podejscie
do oceny postawy kompleksowo, pozwolil na usytuowanie
poszczegolnych czlondéw w czasie i przestrzeni, uchwyce-
nie przestrzennego zréwnowazenia spionizowanej postawy
ciata [Kabsch 1999]. Mnogo$¢ procedur ocen postawy i brak
metody niebudzacej zastrzezen sprawia, ze wybor musi by¢
podyktowany celem prowadzonych badan. W dostepne; lite-
raturze polskiej i obcojezycznej zroédfowe publikacje na temat
mory projekcyjnej spotyka si¢ rownie czesto. Wspdlczesna
diagnostyka pozwala okresli¢ liczbe wiekszoéci cech postawy
ciala, a tym samym zachodzace relacje migedzy nimi. Celem
badan jest okreslenie zwiazkow i wptywu wybranych cech
opisujacych stopy i tuléw w populacji obojga plci w wieku
od 14 do 18 lat.

Material i metoda badan

Badania przeprowadzono w dziesieciu losowo wybra-
nych szkotach $rodowiska miejskiego i wiejskiego regionu

Tabela I.

W obrebie zespotu miednicy—kregostupa

warminsko-mazurskiego, a realizowano w okresie od
04.09.2000 do 03.04.2003 r. za zgodg Kuratorium O$wiaty,
dyrektoréw szkoly i rodzicéw. Z badan uzyskano 1197 obser-
wacji u chlopcow (48,95%) i 1248 u dziewczat (51,04%). Prze-
waga obserwacji u dziewczat ksztaltowata si¢ na poziomie
51, co stanowi 2,08%. Obserwacji u badanych ze srodowi-
ska miejskiego byto 1278 (52,26%), 612 u dziewczat (52,11%)
1 666 u chlopcow (47,88%), z wiejskiego 1167 (47,73%), 531
u dziewczat (45,5%) i 636 u chlopcow (54,49%). Ze wzgledu
na tempo prawdopodobnych przemian rozwojowych w obra-
nym wycinku ontogenezy, pomiaréw dokonywano w szesciu
potrocznych edycjach, zachowujac terminy, pory dnia, kolej-
nos$¢ szkot i standaryzacje warunkow badan.

Uzyskano zgode Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie
badan. Stanowisko pomiarowe sktada sie z komputera, karty,
programu, monitora i drukarki, urzadzenia projekcyjno-
-odbiorczego z kamerg do pomiaru wybranych parametréw
zespotu miednica-kregostup i stop. Uzyskanie przestrzen-
nego obrazu mozliwe jest dzieki wyswietleniu na plecach
i stopach dziecka linii o $cisle okreslonych parametrach.
Linie, padajac na skore, ulegaja znieksztalceniom zaleznie
od konfiguracji powierzchni. Dzigki zastosowaniu obiek-
tywu, obraz badanego moze by¢ odebrany przez specjalny
uktad optyczny z kamerg, a nastepnie przekazany na moni-
tor komputera. Znieksztalcenia obrazu linii rejestrowane
w pamieci komputera przetwarza algorytm numeryczny
na mape warstwicowa badanej powierzchni. Zastosowane
urzadzenie pomiarowe okresla kilkadziesiat parametrow,
opisujacych postawe ciata. Do analizy statystycznej wybrano
97 katowych i liniowych przestrzennych cech kregostupa,
tutowia i stop, ktéra objeta: wartos¢ wspotezynnika korelacji
i p-value. Kierowano sie potrzeba jak najbardziej rzetelnego
i pelnego przestrzennie spojrzenia na postawe ciata bada-
nego dziecka. Wybrane cechy pozwalaja na pelng identyfi-

kacje mierzonych wyréznikow, por. Tabela 1.

Wykaz rejestrowanych parametrow zespotu miednicy—kregostupa, stép, antropometrycznych i dodatkowych

Parametry
Nazwa
Ptaszczyzna strzatkowa
1 Alfa stopnie Nachylenie odcinka ledZzwiowo-krzyZzowego
2 Beta stopnie Nachylenie odcinka piersiowo-ledZwiowego
3 Gamma stopnie Nachylenie odcinka piersiowego gérnego
4 Delta stopnie Suma wartosci katow Delta = Alfa+Beta+Gamma
5 DCK mm Dtugo$c¢ catkowita kregostupa Odlegto$¢ miedzy punktami C7 i S1 mierzona w pionie
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Nazwa

Parametry

Ptaszczyzna strzatkowa

6 KPTp stopnie Kat wyprostu tutowia Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od pionu (w tyt)
7 KPTm stopnie Kat zgigcia tutowia Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od pionu (w przéd)
8 Ml - stopnie MI = KKP - KLL, znak ,-" gdy KKP < KLL
- Wspo6tczynnik kompensaci
9 M stopnie MI = KKP — KLL, znak ,+” gdy KKP > KLL
10 DKP mm Dtugosc kifozy piersiowej Odlegto$¢ miedzy punktami LL a C7
11 KKP stopnie Kat kifozy piersiowej KKP =180 — (Beta+Gamma)
12 RKP mm Wysokosc kifozy piersiowej Odlegto$¢ miedzy punktami C7 a PL
13| GKPp} mm Gigbokos¢ kifozy piersiowe e I L Kp Y Imamtplonovym prze-
14 | WKP _ Wskaznik kifozy piersiowej Stosunek gtebokosci do dtugosci WKP = GKP/RKP
15 DLL mm Dtugosc lordozy ledZzwiowej Odlegto$¢ miedzy punktami S1a KP
16 | KLL stopnie Kat lordozy ledZwiowej KLL = 180 — (Alfa+Beta)
17 RLL mm Wysokosc¢ lordozy ledZzwiowej Odlegto$¢ miedzy punktami S1a PL
18 GLLm mm Odlegto$¢ mierzona poziomo migdzy liniami pionowymi prze-

Gtebokos¢ lordozy ledZwiowej

chodzacymi przez punkty PLiLL

Ptaszczyzna czotowa

19 KNTm stopnie Kat zgiecia tutowia w bok Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od pionu w lewo
20 KNTp stopnie Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od pionu w prawo
21 LBW - mm Prawy bark wyzej Odlegto$¢ mierzona pionowo miedzy liniami poziomymi prze-
29 | LBW . chodzacymi przez punkty B2 i B4.
mm Lewy bark wyzej Do analizy wzigto PLBW (réznice PBWmm — LBWmm)
23 | KLB stopnie Kat linii barkdw, prawy wyzej Kat migdzy linig pozioma a prosta przechodzaca przez punkty
24 | KLB- stopnie Kat linii barkow, lewy wyzej B2iB4
25 | Ltw mm Lewa topatka wyzej Odlegto$¢ mierzona pionowo migdzy liniami poziomymi prze-
26 |LkW- | mm Prawa fopatka wyzej chodzacymi przez punkty 1 i tp
27 | ULp stopnie Kat linii fopatek, prawa wyzej Kat migdzy linig pozioma a prosta przechodzaca przez punkty
28 Ulm stopnie Kat linii topatek, lewa wyzej Llitp
29 | OLp mm Kat dolny lewej topatki bardziej Roznica oddalenia dolnych katow topatek od linii wyrostkéw kol-
oddalony czystych kregostupa mierzona poziomo na prostych przecho-
30 | OLm mm Kat dolny prawej topatki bardziej dzacych przez punkty tlitp.
ogdam)),/ praterfop : Do analizy wzigto OL (rdznice OLpm — Olmm)
31 PTT mm Lewy trojkat taliowy jest wyzszy Réznica odlegtosci mierzona pionowo miedzy punktami T1i T2
aT3iT4
82| TTm mm Prawy tréjkat taliowy jest wyzszy | Do analizy wzigto PLTT (roznicg LTTwp — PTTwm)
33 | TSp mm Lewy tréjkat taliowy jest szerszy Rdznica odlegtosci mierzona poziomo migdzy prostymi przecho-
34 | TS ) ) ) dzacymi przez punkty T1iT2a T3 i T4.
m mm Prawy trojkat taliowy jest szerszy | Do analizy wzieto TTsz (réznice LTTszp — PTTszm)
35 KNM stopnie Kat nachylenia miednicy, prawy
talerz biodrowy wyzej Kat migdzy linig pozioma a prosta przechodzaca przez punkty
36 KNMm stopnie Kat nachylenia miednicy, lewy talerz M1 i Mp
biodrowy wyzej
37 UKp mm Maksymalne odchylenie wyrostka
kolczystego kregu w prawo Najwigksze odchylenie wyrostka kolczystego od pionu wyprowa-
38 | UKm mm Maksymalne odchylenie wyrostka | dzonego z $1. Odlegto$¢ mierzona jest w osi poziomej
kolczystego kregu w lewo
39 NrK Numer kregu najbardziej odchylonego w lewo lub prawo w asy-

Nr kregu maksymalnie odchylonego
w lewo lub prawo

metrycznym przebiegu linii wyrostkow kolczystych, liczac jako
1, pierwszy kreg szyjny (C1).

Jesli Srednia arytmetyczna przyjmuje warto$¢ np. od 12,0 do
12,5, to jest to Thb, jesli od 12,6 do 12,9, to jest to Th6
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Parametry
Nazwa
Ptaszczyzna poprzeczna

40 | LBm mm Kat dolny prawej topatki bardziej

uwypuklony Roznica odlegtosci dolnych katow topatek od powierzchni ple-
41 | LBp mm Kat dolny lewej topatki bardziej cow

uwypuklony
42 | UBm stopnie Kat linii uwypuklenia dolnych katow | Raznica katow UB1 — UB2. Kat UB2 zawarty miedzy linia prze-

fopatek, lewej bardziej uwypuklony | chodzaca przez punkt £l i bedaca jednoczesnie prostopadt do
43 | UBp stopnie Kat linii uwypuklenia dolnych katow | OS kamery a prosta przechodzaca przez £l £p. Kat UB1 zawarty

topatek, prawej bardziej uwypu- migdzy linig przechodzgcg przez punkt £p i bedaca jednoczesnie

klony ’ prostopadtg do osi kamery a prosta przechodzacg przez kp i tl
44 | KSM stopnie Miednica skrecona w prawo Kat migdzy linig przechodzaca przez punkt Ml i bedaca jedno-

) cze$nie prostopadta do osi kamery a prosta przechodzaca przez

45 | KSM- stopnie Miednica skrecona w lewo MIi MP prosiopatia yaprosiap acap

Zrédto: badania wtasne

W obrebie stép
Nr Parametry
Symbol
W obc. Miano Nazwa Opis
46 DLP mm c ; . Odlegto$¢ migdzy punktami akropodion a pterion na plan-
7 DLL Dtugosc¢ stopy prawej (p), lewej (1) togramie
48 Szp Szerokosé stopy prawej (p), lewej (1) Odlegto$¢ miedzy punktami metatarsale fibulare a metatar-
49 S7L py prawe} {p), fewe sale tibiale na plantogramie
50 Wp Wskaznik ,W” (Wejsfloga) stopy | Stosunek dtugosci stopy do jej szerokosci
51 Wi prawej (p), lewej (1) DLP/SZP = Wp, DLL/SZL = WI
52 AlfaPm stopnie K ; _
. . ) at miedzy prostg przechodzacg przez punkty metatar
53 AlfaPp ‘I,(vaé}k&?;ag\'l)OT:\INZ?Ix(llff;igtopy pra sale tibiale i najbardziej wewnetrzny na brzegu przysrodko-
” Alfal thiszpotavzloéci balucha étopy pra- | Wym pigty a prostg przechodzacg przez punkty metatarsale
aLm ibiale i nai iei 3
wej: AlfaPm, lewej: Alfal.m tlbllalehl najbardziej wewnetrzny na przySrodkowym brzegu
55 AlfaLp pajucha
96 BetaPm Kat szpotawosci V palca stopy pra- | Kat miedzy prostg przechodzacg przez punkty metatarsale
57 BetaPp wej: BetaPp, lewej: Betalp. fiburale i najbardziej zewnetrzny na brzegu bocznym piety
Kat koslawosci V palca stopy pra- a prosta przechodzacg przez punkty metatarsale fiburale
58 BetaLm wej: BetaPm, lewej: BetaLm i najbardziej zewnetrzny na brzegu bocznym palca V na
59 BetaLp plantogramie
60 GammaP Kat miedzy prosta przechodzaca przez punkty metatarsale
) ) .| tibiale i najbardziej wewnetrzny na brzegu przy$rodkowym
61 Gammal. 5? pigtowy stopy prawej (p), lewe] piety a prostg przechodzaca przez punkty metatarsale fibu-
rale i najbardziej zewnetrzny na brzegu bocznym pigty na
plantogramie
62 PSP mm? Powierzchnia stopy prawej (p)
) ’ Powierzchnia plantogramu sto
63 PSL lewej (1) plantog py
64 KyP Stosunek dtugosci odcinka przebiegajacego w centrum
65 KyL wysklepienia tuku podtuznego przez zaciemniong czes$¢
. N $ladu do dtugosci odcinka wykreslonego przez niezaciem-
ggkazn::vvs(ftzltfrlelmtligd(?)nowa niong czgsc¢ plantokonturogramu, przy czym odcinek ten
pyp 1{p), ! jest prostopadty do prostej przechodzacej przez punkty
metatarsale tibiale i najbardziej wewnetrzny na brzegu przy-
$rodkowym piety
66 CIP stopnie , ) .| Kat zawarty miedzy prostg przechodzacg przez punkty
67 CIL t(l?t Clarke'a stopy prawej (p), lewej metatarsale tibiale i najbardziej wewnetrzny na brzegu
przysrodkowym piety a prostg taczacg punkt najwigkszego
wgtebienia i metatarsale tibiale
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Nr

Parametry
Opis

Dtugosc tuku od 1, 2, 3, 4 i 5 kosci $rodstopia do punktu
pterion

Odlegto$é od podtoza do najwyzszego punktu tuku 1, 2, 3,
4i5

W obc. Symbol Miano Nazwa

68 DP1 mm

69 DP2

70 DP3

71 DP4

72 DP5 Dtugo$¢ tuku podtuznego 1, 2, 3, 4,
73 DL i 5 stopy prawej (P), lewej (L)
74 DL2

75 DL3

76 DL4

77 DL5

78 WP1

79 WP2

80 WP3

81 WP4

82 WP5 Wysokos¢ tuku 1,2, 3, 41 5 stopy
83 WL prawej (P), lewej (L)

84 WL2

85 wL3

86 WL4

87 WL5

88 SP1

89 SP2

90 SP3

91 SP4

92 SP5 Szeroko$é tuku 1, 2, 3, 4 i 5 stopy
93 SL1 prawej (P), lewej (L)

94 SL2

95 SL3

96 SL4

97 SL5

Zrédto: badania wtasne

Wyniki

Przeprowadzona analiza zwiazkow cech tutowia i stop na
podstawie korelacji wykazala, ze najczesciej sposrdd cech
zespotu miednicy-kregostupa z cechami stop koreluja (usze-
regowanie malejace): UKp — wielko$¢ najwiekszego odchy-
lenia w prawo wyrostka kolczystego kregostupa od pionu
wyprowadzonego z S1, KNTp - kat zgiecia tulowia w prawo
w plaszczyznie czolowej, KNTm - kat nachylenia miednicy
w prawo, KPTm - kat zgiecia tulowia w plaszczyznie strzal-
kowej, KPTp - kat wyprostu tutowia w plaszczyznie strzal-
kowej, PLTT - asymetria wysokosci tréjkatow taliowych,
UBm - kat linii uwypuklenia dolnych katéw topatek, LBp -
kat dolny lewej fopatki bardziej uwypuklony, ULp - kat linii

Cigciwa dtugos$cituku 1,2, 3,415

topatek, UBp - kat linii uwypuklenia dolnych katow fopatek.
Przy czym w 8,23% byta to korelacja dodatnia. Natomiast
cechy stop najczesciej korelujace z parametrami zespotu
miednicy-kregostupa to: SZP - szeroko$¢ prawej stopy, SZL
- szeroko$¢ lewej stopy, DLP - dtugo$¢ prawej stopy, AlfaPm
- kat szpotawosci palucha prawej stopy, BetaPm - kat kosla-
wosci palca V prawej stopy, BetaLm - kat koslawosci palca V
lewej stopy, Alfalm - kat szpotawosci palucha lewej stopy,
DLL - dugos¢ lewej stopy, AlfaPp - kat koslawosci palucha
stopy prawej, BetaLm - kat koslawosci V palca stopy lewej,
CIP - kat Clarke’a prawej stopy, WLL - wysokos¢ pierw-
szego tuku lewej stopy, DP2 - dtugo$¢ drugiego tuku pra-
wej stopy, DL3 - diugos¢ trzeciego tuku lewej stopy, WL2
- wysokos¢ drugiego tuku lewej stopy, CIL - kat Clarke’a
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lewej stopy, AlfaLp - kat koslawosci palucha stopy lewej, PSL
- powierzchnia plantokonturogramu lewej stopy, DP5 - dlu-
go$¢ pigtego tuku prawej stopy, DP1 - dlugos¢ pierwszego
tuku prawej stopy, WL4 - wysoko$¢ czwartego tuku lewej
stopy, DP4 - dlugos¢ czwartego tuku prawej stopy, DL5 -
dlugos¢ piatego Tuku lewej stopy, SL2 - szeroko$¢ drugiego
tuku lewej stopy, WP1 - wysokos¢ pierwszego tuku prawej
stopy. Przy czym w 52,86% byta to korelacja dodatnia.
Korelacja wysoce istotna ujemna wystepuje w popula-
cji 14-letnich dziewczat migdzy GLLm - glebokoscig lor-
dozy ledzwiowej a BetaPm - katem koslawosci palca V pra-
wej stopy; u 15-letnich miedzy Gamma - katem pietowym
a BetaPm - katem koslawosci palca V prawej stopy; u 18-let-
nich miedzy: OLa AlfaLm - katem szpotawosci palucha lewej
stopy, OLp - rdznicg oddalenia dolnych katéw fopatek od
linii wyrostkow kolczystych kregostupa a AlfaLm - katem
szpotawosci palucha lewej stopy, UKp - maksymalnym
odchyleniem wyrostka kolczystego kregu w prawo a DP2 -
dlugoscia drugiego tuku prawej stopy, UKp - maksymalnym
odchyleniem wyrostka kolczystego kregu w prawo a DP3 -
dtugoscia trzeciego tuku prawej stopy, KPTm - katem zgiecia
tufowia w plaszczyznie strzalkowej a DL3 - dtugoscig trze-
ciego tuku lewej stopy, UKp - maksymalnym odchyleniem
wyrostka kolczystego kregu w prawo a DL3 - dtugoscig trze-
ciego tuku lewej stopy, UKp - maksymalnym odchyleniem
wyrostka kolczystego kregu w prawo a SL3 - szeroko$cig
trzeciego tuku lewej stopy, UKm — maksymalnym odchyle-
niem wyrostka kolczystego kregu wlewo a DL3 - dlugoscia
trzeciego tuku lewej stopy. W populacji 15-letnich dziewczat
korelacja dodatnia wystepuje migdzy: PLTT - réznica wyso-
kosci tréjkatow taliowych a BetaPm - katem koslawosci palca
V prawej stopy, KKP - katem kifozy piersiowej a BetaPm -
katem koslawosci palca V prawej stopy, u 18-letnich miedzy:
DKP - dtugoscig kifozy piersiowej a Alfalm - katem szpota-
wosci palucha lewej stopy, KLL - katem lordozy ledZwiowej
a AlfaLm - katem szpotawosci palucha lewej stopy. Kore-
lacja wysoce istotna ujemna wystepuje w populacji 14-let-
nich chlopcéw miedzy PLBW - réznicg wysokosci barkow
a BetaLm - katem koslawosci V palca stopy lewej, u 15-let-
nich miedzy: PLBW - réznicg wysokoéci barkow a BetaPm
- katem koslawosci V palca stopy prawej, RLLp — wysokoscia
lordozy ledzwiowej a BetaPm - katem ko$lawosci V palca
stopy prawej, u 18-letnich migdzy KPTm - katem zgiecia
tulowia w plaszczyznie strzalkowej a CLI - wskaznikiem
Clarke’a stopy lewe;.
Korelacja wysoce istotna dodatnia wystepuje w populacji
14-letnich chlopcéw miedzy: UKp - maksymalnym odchyle-
niem wyrostka kolczystego kregu w prawo a AlfaLm - katem

szpotawosci palucha lewej stopy, PLBW - réznicg wysoko-

$ci barkow a BetaPm - katem koslawosci V palca stopy pra-
wej, u 15-letnich miedzy: RKPp - wysokoscig kifozy pier-
siowej a BetaPm - katem koslawosci V palca stopy prawej,
u 18-letnich miedzy: UKp - maksymalnym odchyleniem
wyrostka kolczystego kregu w prawo a CIP - wskaznikiem
Clarke’a prawej stopy, UKp - maksymalnym odchyleniem
wyrostka kolczystego kregu w prawo a CIP - wskaznikiem
Clarke’a prawej stopy. W kolejnych przedziatach wiekowych
w populacji dziewczat zachodzi tendencja rosnaca do 18.
r.z. badanych wspolzalezno$ci. Natomiast wérod chlopcow
obniza si¢ w 15. r.z., w nastepnym roku rosnie i ponownie
spada w 17. r.z., po czym gwaltownie rosnie do 18. r.z.
Analiza wplywu cech tulowia na cechy stop na podstawie
regresji wielokrotnej wykazala, ze znacznie czeéciej cechy
strzatkowe krzywizn fizjologicznych wplywaja na wybrane
cechy stop. Nalezy przyja¢, ze o ile indukeja tych cech jest
bardzo obszerna, o tyle jest mniej uzasadniona niz cech
czotowych i poprzecznych, bowiem nie mozna logicznie
uzasadni¢ bardzo istotnego wplywu np. kata nachylenia
odcinka krzyzowo-ledZzwiowego na wysoko$¢ czwartego
tuku podtuznego prawej stopy, kata odcinka piersiowo-ledz-
wiowego na dlugo$¢ pierwszego i drugiego tuku, szerokos¢
drugiego i czwartego. Nie ma takze logicznego uzasadnienia
wplywu wszystkich przestrzennych cech tutowia na cechy
antropometryczne stop, ich dlugos¢ i wysoko$é. Rownie dys-
kusyjny jest wptyw wszystkich cech tutowia na kat koslawo-
$ci palucha lub palca pigtego. Natomiast w przypadku cech
czotowych tulowia, biomechaniczny skutek asymetrycznego
obcigzenia stop powinien znalez¢ odbicie gléwnie w tukach
wysklepienia podluznego i poprzecznego stop.

Chlopcy, $rodowisko miejskie

Statystycznie najczesciej na cechy tulowia wplywa (usze-
regowanie malejace): z taka sama czesto$cia: dlugos¢ pra-
wej stopy, wysoko$¢ pierwszego, trzeciego i czwartego uku
podluznego lewej stopy, z kolei mniej czesto, ale z takg samg
czestotliwoscia: dtugos¢ lewej stopy, powierzchnia planto-
konturogramu prawej i lewej stopy, koslawos¢ palucha lewej
stopy, szpotawo$¢ palca pigtego prawej stopy, dtugos¢ pierw-
szego i drugiego tuku wysklepienia podtuznego lewej stopy,
szeroko$¢ drugiego tuku podtuznego prawej stopy. Z ana-
lizowanych cech stdp, do istotnie wplywajacych na cechy
tulowia nalezy diugos¢ prawej stopy, ktéra bardzo istotnie
oddzialuje na asymetrie wysokosci trojkatow taliowych i asy-
metrie wysokoéci fopatek. Diugos¢ lewej stopy wplywa na
asymetrie wysokosci barkéw, szeroko$¢ prawej stopy bardzo
istotnie wplywa na asymetrie wysokosci fopatek, lewej na
kat nachylenia tulowia. Powierzchnia plantokonturogramu

prawej i lewej stopy wplywa bardzo istotnie na kat nachyle-
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nia odcinka piersiowo-ledzwiowego, gtebokos$¢ kifozy pier-
siowej. Dtugo$¢ pierwszego tuku podtuznego prawej stopy
wplywa bardzo istotnie na kat nachylenia miednicy, czwar-
tego i pigtego na wysokos¢ lordozy ledzwiowej. Dlugos¢
pierwszego i drugiego tuku podluznego lewej stopy $red-
nio istotnie wplywa na kat nachylenia odcinka piersiowo-
-ledzwiowego i kat pochylenia tutowia, pigtego na wysokos¢
i dlugos¢ kifozy piersiowe;.

Chlopcy, srodowisko wiejskie

Statystycznie najczesciej na cechy tufowia wplywa (usze-
regowanie malejace): dlugo$¢ czwartego tuku lewej stopy,
dtugos¢ pigtego tuku lewej stopy. Mniej czesto, ale na tym
samym poziomie: dfugos¢ pierwszego tuku prawej stopy,
wysokos¢ pierwszego, drugiego i czwartego tuku lewej stopy.
Jeszcze rzadziej, ale na tym samym poziomie: powierzch-
nia plantokonturogramu lewej stopy, kat koslawosci palu-
cha, dfugos¢ drugiego tuku prawej stopy. Nie tak czesto,
ale na podobnym poziomie: dtugos¢ i szeroko$¢ lewej stopy,
wysklepienie poprzeczne lewej stopy, szpotawos¢ palca pia-
tego prawej stopy, dtugo$¢ trzeciego tuku podtuznego prawe;j
stopy, wysoko$¢ drugiego i szeroko$¢ pierwszego, trzeciego
i czwartego prawej stopy. Z analizowanych cech stép, do
istotnie wplywajacych na cechy tulowia nalezy: dtugo$¢ lewej
stopy, ktora bardzo istotnie wplywa na najwieksze odchyle-
nie wyrostka kolczystego od pionu wyprowadzonego z S,
szerokos¢ lewej srednio istotnie wptywajacej na kat pochyle-
nia tulowia. Powierzchnia plantokonturogramu lewej stopy
wplywa $rednio istotnie na kat nachylenia odcinka piersio-
wego gornego kregostupa i gleboko$¢ lordozy ledzwiowej,
a bardzo istotnie na glebokos¢ kifozy piersiowej. Diugoé¢
pierwszego tuku podluznego prawej stopy wplywa bardzo
istotnie na asymetrie wysokosci trojkatow taliowych, kat
nachylenia tulowia, drugiego $rednio istotnie i trzeciego
bardzo istotnie na kgt nachylenia tutowia, dtugo$¢ czwar-
tego tuku podtuznego wplywa bardzo istotnie na dlugos¢
lordozy ledZzwiowej, a pigtego i czwartego na kat nachylenia
tulowia. Dlugo$¢ czwartego tuku lewej stopy wplywa $red-
nio istotnie na wysokosé¢ lordozy ledzwiowej, kat nachylenia
tulowia, piatego takze $rednio istotnie na wysokos¢ i dfugos¢
lordozy ledzwiowej, asymetri¢ szerokosci trojkatow talio-

wych, a bardzo istotnie na kat nachylenia tufowia.

Dziewczeta, sSrodowisko miejskie

Statystycznie najczesciej na cechy tulowia wplywa (usze-
regowanie malejace): szeroko$¢ prawej stopy, rzadziej, ale
na tym samym poziomie: dtugo$¢ prawej i lewej stopy,
powierzchnia plantokonturogramu prawej stopy, dlugos¢

trzeciego tuku wysklepienia podtuznego prawej stopy, rza-

dziej, ale na tym samym poziomie: wysokos¢ trzeciego i sze-
rokos¢ pierwszego tuku podtuznego prawej stopy oraz wyso-
kos¢ drugiego lewej stopy. Z analizowanych cech stop, do
najbardziej istotnie wplywajacych na cechy tutowia nalezy:
diugos¢ prawej stopy, ktéra oddzialuje $rednio istotnie na
kat nachylenia odcinka piersiowo-ledzwiowego kregostupa,
wysokos¢ lordozy ledzwiowej, a bardzo istotnie na kat pochy-
lenia tulowia. Dlugo$¢ lewej stopy $rednio istotnie wptywa
na kat nachylenia odcinka piersiowego gérnego kregostupa,
wysoko$¢ lordozy ledzwiowej, a bardzo istotnie na asyme-
trie barkow. Szeroko$¢ prawej stopy bardzo istotnie wptywa
na kat nachylenia odcinka piersiowego gérnego kregostupa
i dlugos$¢ kifozy piersiowej, a $rednio istotnie na jej wyso-
kos¢, wysoko$¢ lordozy ledzwiowej, asymetrie wysokosci
topatek i wysokosci trojkatow taliowych oraz kat nachyle-
nia tufowia. Szerokos¢ lewej stopy bardzo istotnie wptywa
na kat nachylenia odcinka piersiowego gornego kregostupa.
Powierzchnia plantokonturogramu érednio istotnie wplywa
na kat nachylenia odcinka piersiowego gérnego kregostupa,
wysoko$¢ lordozy ledzwiowej, kat pochylenia tutowia, pra-
wej tak samo wplywa na kat nachylenia odcinka piersiowego
gornego kregostupa i dtugos¢ kifozy piersiowej. Diugosé
pierwszego i drugiego fuku wysklepienia podtuznego pra-
wej stopy bardzo istotnie wplywa na asymetri¢ wysokosci
topatek, trzeciego na kat nachylenia odcinka piersiowo-ledz-
wiowego, dtugos¢ lordozy ledzwiowej, asymetrie szeroko-
$ci trojkatow taliowych i wysokosci barkow, pigtego na kat
nachylenia odcinka piersiowego gornego kregostupa. Wyso-
ko$¢ pierwszego tuku prawej stopy bardzo istotnie wptywa
na kat nachylenia odcinka piersiowego gérnego kregostupa,
a érednio istotnie na kat skrecenia miednicy, drugiego bar-
dzo istotnie na kat nachylenia tulowia, trzeciego na dtugo$¢
lordozy ledzwiowej, asymetri¢ wysokosci barkéw i $rednio
istotnie na kat pochylenia tulowia, pigtego na kat nachy-
lenia odcinka piersiowego gornego kregostupa. Wysokos¢
pierwszego tuku lewej stopy wptywa bardzo istotnie na kat
nachylenia odcinka piersiowego gérnego kregostupa, $red-
nio na dtugo$¢ lordozy ledzwiowej i asymetrie wysokosci
tréjkatow taliowych, drugiego srednio istotnie na kat nachy-
lenia odcinka piersiowego gornego kregostupa i kat skre-
cenia miednicy, a bardzo istotnie na asymetri¢ wysokosci
trojkatow taliowych, trzeciego bardzo istotnie na asyme-
trie wysokosci trojkatow taliowych. Szeroko$¢ pierwszego
tuku podluznego prawej stopy wplywa bardzo istotnie na
wysokoé¢ kifozy piersiowej i asymetri¢ wysokosci fopatek,
$rednio istotnie na dlugos¢ lordozy ledzwiowej, drugiego
bardzo istotnie na wysokos¢ kifozy piersiowej i asymetrie
wysokosci topatek, trzeciego $rednio istotnie na asymetrie
wysokosci barkow, czwartego bardzo istotnie na kat nachy-
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lenia odcinka piersiowego gornego kregostupa, a piatego
bardzo istotnie kat nachylenia odcinka piersiowego gornego
i numer najbardziej odchylonego wyrostka kolczystego kre-
gostupa w asymetrycznym ich przebiegu. Szerokos¢ pierw-
szego tuku podtuznego lewej stopy wptywa bardzo istotnie
na kat nachylenia odcinka piersiowego gérnego kregostupa,
a $rednio istotnie na asymetrie wysokosci topatek, drugiego
bardzo istotnie na dtugos¢ lordozy ledZwiowej i asymetrie
wysokosci fopatek, a trzeciego bardzo istotnie na dltugos¢
lordozy ledzwiowej i $rednio istotnie na asymetri¢ wyso-
kosci topatek, czwartego bardzo istotnie na wysoko$¢ lor-

dozy ledzwiowe;j.
Dziewczeta, sSrodowisko wiejskie

Statystycznie najczesciej na cechy tulowia wptywa (usze-
regowanie malejgce): szeroko$¢ prawej stopy, z mniejszg cze-
stoscig, ale na tym samym poziomie: powierzchnia planto-
konturogramu prawej stopy, dtugo$¢ trzeciego i wysokos¢
piatego tuku podluznego lewej stopy, mniej czesto, ale na
tym samym poziomie: dtugo$¢ prawej stopy, szerokos¢ lewej,
szpotawos¢ palca pigtego obu stop, dlugos¢ pierwszego,
wysoko$¢ pierwszego i drugiego tuku prawej stopy, wyso-
kos¢ drugiego tuku lewej i szerokos¢ drugiego tuku prawej.
Z analizowanych cech stdp, do istotnie wplywajacych na
cechy tulowia nalezy: dtugo$¢ prawej stopy, ktéra oddzia-
tuje $rednio istotnie na wysokos¢ lordozy ledZzwiowej. Szero-
kos¢ stopy prawej wplywa srednio istotnie na dfugos¢ kifozy
piersiowej i lordozy ledzZwiowej oraz kat pochylenia tulowia,
szeroko$¢ lewej stopy wplywa $rednio istotnie na dlugoé¢
kifozy piersiowej i lordozy ledZwiowej. Powierzchnia planto-
konturogramu prawej stopy wplywa srednio istotnie na kat
nachylenia odcinka piersiowego gornego kregostupa, naj-
wieksze odchylenie wyrostka kolczystego od pionu wypro-
wadzonego z S1. Dlugos¢ trzeciego tuku poduznego lewej
stopy wplywa $rednio istotnie na kat nachylenia odcinka
piersiowego gornego kregostupa i asymetrie wysokosci fopa-
tek, czwartego bardzo istotnie na numer najbardziej odchy-
lonego wyrostka kregu w asymetrycznym ich przebiegu,
piatego $rednio istotnie na numer najbardziej odchylonego
wyrostka kregu w asymetrycznym ich przebiegu. Wysokos¢
pierwszego tuku podluznego prawej stopy wplywa srednio
istotnie na asymetrie szerokosci trojkatow taliowych, a dru-
giego i pierwszego na asymetri¢ wysokosci barkéw, czwar-
tego bardzo istotnie na dlugo$¢ lordozy ledzwiowej, a pia-
tego na jej wysokos¢. Wysokos¢ pierwszego i drugiego tuku
lewej stopy wplywa érednio istotnie na wysokos$¢ kifozy
piersiowej i najwieksze odchylenie wyrostka kolczystego
od pionu wyprowadzonego z S1, pigtego bardzo istotnie na

asymetrie szerokosci trojkatow taliowych, $rednio istotnie

na kat skrecenia miednicy i nachylenia tulowia oraz numer
najbardziej odchylonego wyrostka kregu w asymetrycznym
ich przebiegu. Szerokos$¢ pierwszego tuku podiuznego pra-
wej stopy wplywa $rednio istotnie na dfugos¢ kifozy piersio-
wej, drugiego $rednio istotnie na glebokos¢ kifozy piersiowej
iwysokosé¢ lordozy ledzwiowej, a bardzo istotnie na dtugo$¢
lordozy ledzwiowej, trzeciego bardzo istotnie na wysokos¢
kifozy piersiowej, a $rednio istotnie na najwieksze odchyle-
nie wyrostka kolczystego od pionu wyprowadzonego z SI,
piatego bardzo istotnie na wysokos¢ kifozy piersiowej. Sze-
roko$¢ pierwszego tuku lewej stopy wplywa bardzo istotnie
na diugos¢ kifozy piersiowej i asymetri¢ szerokosci trojka-
tow taliowych, a drugiego $rednio istotnie na kat nachylenia
odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa i bardzo istotnie
na dlugos¢ lordozy ledzwiowej, trzeciego $rednio istotnie na
kat nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa
iwysokosé¢ kifozy piersiowej, a $rednio istotnie na wysoko$¢
lordozy ledzwiowej i asymetrie wysokosci barkow.

Dyskusja

W literaturze przedmiotu przyklady zwiazku i wptywu
cech zespotu miednicy-kregostupa i stop sq bardzo nieliczne.
Steinmetz' zaklada istnienie wspdtzaleznosci pomiedzy
rodzajem formujacej si¢ stopy a ksztaltowaniem sie krego-
stupa. Jednak wysunieta sugestia, ze jesli przez stope mozna
korygowac kregostup, to przez kregostup mozna korygowaé
stope, budzi szereg zastrzezen. Autor podkresla rowniez
zasadno$¢ stosowania obuwia korekcyjnego, bowiem pra-
widlowo ustawiona stopa w specjalnym obuwiu nie moze
by¢ przyczyna deformacji kregostupa. Pilotazowe badania
Drzal-Grabiec i Snela’ w populacji dziewczat i chfopcow
w wieku od 7 do 9 lat pozwolity stwierdzi¢ zaleznosci pomie-
dzy wysklepieniem fuku podtuznego stopy prawej i lewej,
mierzonej katem Clarke’a, a parametrami dlugosciowymi
opisujacymi postawe ciala. Wedlug badan, zalezno$¢ istotna
statystycznie istnieje pomiedzy katem Clarke’a stopy prawej
i lewej a parametrem DCK, czyli wysokoscig kregostupa
liczong pomiedzy punktami C7 i S1. Zaleznos¢ ta potwier-
dzona jest przy uwzglednieniu podziatu na podgrupy chlop-
cow i dziewczat oraz na podgrupy wiekowe. W podziale na
grupy wiekowe korelacje istotng statystycznie stwierdzono
jedynie dla grupy 9-latkow. Korelacje istotng statystycznie
stwierdzono réwniez pomig¢dzy katem Clarke’a a parame-
trami opisujacymi dlugo$¢ poszczegélnych krzywizn kre-
gostupa, tj. dlugoscig (RLL) i wysoko$cia lordozy (DLL) oraz
wysokoscia (DKP) kifozy piersiowej. Korelacja istotna sta-
tystycznie zachodzi pomiedzy dlugoscia kifozy piersiowej
(DKP) dla stopy lewej i prawej a dtugoscig lordozy ledzwio-
wej (DLL) dla stopy prawej i lewej oraz wysokoscig lordozy
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ledzwiowej (RLL) dla stopy prawej i lewej. W podziale na
grupy z uwzglednieniem plci korelacja istotna statystycz-
nie zachodzi w grupie chopcéw pomiedzy dtugoscia kifozy
piersiowej (DKP), wysokoscia kifozy piersiowej (RKP), wyso-
koscig lordozy ledzwiowej (RLL) oraz dlugoscig lordozy
ledzwiowej (DLL) a stopa prawg i lewa. W grupie dziewczat
korelacja wystepuje pomigdzy katem Clarke’a stopy prawe;j
i lewej a dlugoscia lordozy ledzwiowej (DLL). W podziale
uwzgledniajacym wiek badanych zaleznosci wystepujace jed-
noczesnie dla stopy prawej i lewej stwierdzono w przypadku
9-latkéw dla parametréw DLL i RLL. W badanej grupie nie
stwierdzono zaleznoéci istotnych statystycznie pomiedzy
wysklepieniem tuku podtuznego stép a parametrami opi-
sujgcymi kregostup w plaszczyznie czotowej, tj. KNT (kat
nachylenia tulowia w plaszczyznie czolowej), UK (odchy-
lenie wyrostkow kolczystych od linii C7-S1), UL (réznica
wysokosci dolnych katow topatek - nachylenie), UB (roznica
glebokosci dolnych katow topatek - skrecenie), OL (réznica
oddalenia dolnych katow topatek od kregostupa). Autorzy
w konkluzji stwierdzaja, ze wysklepienie fuku podtuznego
stop zwigzane jest z parametrami dtugo$ciowymi opisuja-
cymi postawe ciala. Sila korelacji omawianych parametrow
jest $rednia lub staba, ale wystepowanie zaleznosci pomiedzy
wiekszoscig parametrow dlugosciowych wskazuje na okre-
$long tendencje. Pozostale parametry postawy takiej zalez-
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noéci nie wykazujg, pojedyncze zaleznosci o niewielkiej sile

korelacji nalezy traktowac jako przypadkowe.

Whioski

1. Zwiazki parametréw stop i tutowia w kazdym prze-
dziale wieku i plcinalezy traktowac jako incydentalne
i przypadkowe, nie stwierdzajac Zadnych prawidlo-
wosci i logicznych zaleznosci miedzy nimi. Mozna
stwierdzi¢ jedynie ich wzajemne wspotwystepowanie.

2. Wplyw cech zespolu stép w badanej populacji naj-
czedciej obejmuje cechy strzatkowe tulowia: nachy-
lenie odcinka piersiowo-ledZwiowego i odcinka pier-
siowego gornego kregostupa oraz wysokoé¢ kifozy
piersiowej. Przy czym obserwuje si¢ bardzo istotny
wplyw na nachylenie tutowia w plaszczyznie czolo-
wej, rzadziej na glebokos¢ kifozy piersiowej, wysoko$é
idtugos¢lordozy ledzwiowej oraz asymetrie wysoko-
$ci topatek i barkow.

3. Najintensywniej na cechy tulowia w populacji chtop-
cow wplywa wysokos¢ i dlugos¢ tukow wysklepie-
nia podiuznego lewej stopy, w populacji dziewczat
- szeroko$¢ prawej stopy, dlugos¢ prawej i lewej
stopy, wysoko$¢ i dtugos¢ tukéw podtuznych lewej

stopy. |
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