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RECENZ]JE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and reports]

Piotr K. Ole$ (2015). Psychologia cztowieka dorostego
Cigglosc — zmiana — integracja
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN (ss. 356)

Ludzkie zycie i zachodzace w nim
zmiany byty, sa i nadal beda inspiracja
do rozwazan teoretycznych i badan
empirycznych dla wielu naukowcéw,
nie tylko psychologéw. Okresem ludz-
kiego zycia, ktory szczegdlnie interesu-
je autora recenzowanej monografii jest
dorostosc.

,Dorosto$¢ jest najdtuzszym okre-
sem w zyciu czlowieka” - od takich
stow rozpoczyna si¢ ksigzka prof. Pio-
tra Olesia Psychologia cztowieka doroste-
go. Juz to pierwsze zdanie wstepu do
publikacji sygnalizuje nam niezwykla
waznos¢ problematyki podejmowanej
w tej monografii. Dorostos¢ obejmuje
okres wczesny, $redni i pdzny. Pierw-
sze dwa moga by¢ traktowane jako
,pomost” miedzy dwoma okresami,
okreslanymi w publikacji niezwykle
trafnie, mianem kontrastowych. Mowa
oczywiscie o okresie adolescencji i sta-
rosci (inaczej — pdznej dorostosci).

Prof. Piotr Ole$ — znany polski psy-
cholog osobowosci — opracowal wiele
inspirujacych publikacji, zwigzanych z
szeroko pojeta psychologia kliniczng,
psychologia osobowosci oraz psycholo-
gia rozwoju cztowieka. W swoich publi-
kacjach podejmuje wazne problemy oso-
bowosci i rozwoju cztowieka dorostego.

Najnowsza monografia, wydana
w 2015 roku, Psychologia cztowieka doro-
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stego przynosi interesujace odpowiedzi
na wiele pytan zwigzanych z tym istot-
nym okresem w zyciu kazdego z nas.
W wielu przypadkach odpowiedzi nie
sa jednoznaczne, autor sygnalizuje —
jak juz wspomniano — gtéwne proble-
my, zachecajac tym samym czytelnika
do refleksji.

Obecnie obserwuje si¢ zmiane
sposobu ujmowania zycia czlowieka.
Dawniej, w mys$l psychologii psycho-
dynamicznej lub humanistycznej do-
minowato podejécie deterministyczne.
Wspolczesnie rozumienie przebiegu
zycia czltowieka jest bardziej ztozone,
szersze, a dorosto$¢ traktowana jest
jako okres niezwykle waznych wyda-
rzen i wyzwan podejmowanych przez
kobiety i mezczyzn, ktére wzajemnie
na siebie oddzialywaja. Kazde z nich,
bez wzgledu na to, czy jest to decyzja
o wyborze wspotmatzonka, pracy czy
miejsca zamieszkania, majg ogrom-
ne znaczenie dla rozwoju czlowieka,
z kazdego wyboru wynikaja bowiem
skutki istotne dla dalszego biegu ludz-
kiego zycia.

Autor publikacji przyznaje, ze jest
zwolennikiem empirycznie potwier-
dzonej wiedzy, pozwalajacej na spoj-
rzenie na dorosto$¢ z réznych punktow
widzenia. Kwestig istotna dla niego jest
nie tyle przekazywanie informacji, co



raczej wskazywanie konkretnych pro-
blemoéw zwigzanych z tym okresem zy-
cia ludzkiego. Z tego wzgledu niniejsza
publikacja zastuguje na miano nie tyl-
ko interesujacej, ale rowniez — a moze
przede wszystkim — nowoczesnej.

Recenzowana monografia sklada
sie¢ z dziewieciu rozdziatow, z ktérych
kazdy podejmuje inng problematyke.

W rozdziale pierwszym opisany
jest zarys zagadnien zwiazanych z do-
rostoscia: jej granice, charakter zmian,
modele rozwoju. Podjete zostaly row-
niez proby zdefiniowania okresu do-
rostosci. Stanowi on niejako wstep do
opisywanych w nastepnych czesciach
zagadnien.

Rozdzial drugi podejmuje tematy-
ke wyzwan zycia cztowieka dorostego
oraz ich oddziatywania na dalszy bieg
zycia cztowieka. Autor skoncentrowat
sie na opisie specyfiki wieku sredniego,
wazniejszych trendow rozwojowych,
zachodzacych zmian i ich znaczenia
dla jednostki.

W rozdziale trzecim autor przybli-
za zmiany osobowosci, jakie nastepuja
w okresie zycia cztowieka dorostego.
Podejmuje problematyke genezy tych
zmian oraz ich znaczenia. Zmiany te
obejmujgq wiele obszaréw i sfer zycia
jednostki: sfere poznawcza, emocjonal-
na oraz spoteczna. Autor podchodzi do
zmian z perspektywy egzystencjalnej
oraz narracyjnej. Mamy wiec do czy-
nienia ze zmianami systemu osobi-
stych znaczen oraz autonarragji.

W rozdziale czwartym Piotr Ole$
zajmuje sie specyfika wybranych prze-
mian w biegu zycia. Opisuje miedzy
innymi zagadnienie ksztaltowania sie
tozsamosci i przemiany w funkcjono-
waniu psychospotecznym w okresach
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dorostosci. Odwaznie podejmuje temat
$mierci oraz zatoby.

Rozdzial piaty poswiecony jest
przetomowi potowy zycia oraz kryzy-
som, jakie moga mie¢ wtedy miejsce.
Przytoczone w nim zostaty interesujace
badania Elliotta Jaques’a i przywotano
znane teorie osobowosci, w tym teorie
Erika Eriksona, Dana McAdamsa, Da-
niela Levisona oraz Carla G. Junga.

W rozdziale széstym opisane sa
nietypowe zjawiska, jakie moga miec
miejsce w biegu ludzkiego zycia. Wy-
roznione zostaly kwestie ,trudnej
dorostosci”, syndrom Gauguina oraz
omoéwiono spojrzenie na chorobe jako
na zjawisko pozytywne.

Rozdzial siédmy obejmuje dys-
kusje nad trzema, istotnymi w okresie
dorostosci pojeciami, a mianowicie
dojrzatoscia, madroscia oraz bilan-
sem zycia. Dojrzatos¢ opisywana jest
w aspekcie osobowosci jako kryterium
jej rozwoju. Madros¢ z kolei ujmowana
jest w kategoriach inteligencji, wyzna-
wanych warto$ci oraz rozwoju. Bilans
zycia z kolei opisywany jest z punktu
widzenia jego przebiegu i specyfiki.
Autor podejmuje takze zagadnienie
zwigzku bilansu zycia i tozsamosci jed-
nostki.

W kolejnym rozdziale podjeta
zostata tematyka satysfakcji oraz sen-
su zycia. Satysfakcja opisana zostata
z punktu widzenia jej komponentow
oraz znaczenia dla podmiotu.

Rozdzial ostatni poswigcony jest
ukazaniu osobowosci w procesie roz-
woju, w tym w ujeciu strukturalnym
oraz temporalnym. Stanowi interesuja-
ca synteze rozdzialdéw wczesniejszych.

Konkludujac, monografia prof.
Piotra Olesia podejmuje niezwykle
istotng dla wspotczesnej psychologii



problematyke okresu dorostosci. Obec-
nie mamy do czynienia z szeregiem
zmian, jakie dokonujg sie w struktu-
rach spoteczenistw, co skutkuje réw-
niez przemianami struktur psychiki
i stylu zycia.

Wiele z nich dotyczy okresu doro-
stodci, zaréwno jego ram czasowych,
jak i wyzwan, jakie w tym okresie cze-
kaja na jednostke. Wiagze sie to z prze-
mianami osobowosci w tym czasie. Nie
mozna zapomnie¢ réwniez o szeregu
zjawisk nietypowych, na jakie napoty-
ka cztowiek w okresie dorostosci.

Wszystkie te zagadnienia w cieka-
wy i przystepny sposob zostaty podjete
w publikacji prof. Piotra Olesia. Po jej
przeczytaniu dorosto$¢ jawi sie nam
jako okres niezwykle interesujacy, in-
spirujacy oraz réznorodny.

Wszelkie zagadnienia opisane sa
doktadnie i precyzyjnie. Uklad roz-
dzialéw oraz podrozdzialéw nadaje
pracy klarowny charakter i sprawia,
ze jest ona przyjazna odbiorcy. Niekto-
re kwestie ilustrowane sg za pomoca
wykreséw i schematéw, co pozwala na
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dokladne zrozumienie trudniejszych
lub obszerniejszych tematycznie za-
gadnien.

Praca nie stanowi jedynie zZrodia
wiedzy. Jest réwniez, a zgodnie z za-
mystem autora przede wszystkim,
miejscem do zadawania pytan doty-
czacych dorostosci oraz zachetg do
poszukiwania odpowiedzi. Autor wie-
lokrotnie sygnalizuje problem, dajac
czytelnikowi szanse na samodzielne
jego rozwiazanie lub dalsza refleksje
nad nim.

Publikacje okresli¢ mozna mianem
nowoczesnego zrddla wiedzy z zakre-
su psychologii 0séb dorostych. W przy-
stepny oraz jasny sposob omawiane sg
w niej zagadnienia teoretyczne, zwia-
zane z powyzszym zagadnieniem,
przytaczane sa dane empiryczne oraz
wyniki odkry¢ naukowych z ostatnich
lat.

W publikacji wykorzystana zostata
rozbudowana literatura przedmiotu, co
wyraznie podnosi jej walory naukowe.

Monika Kornas, Hanna Liberska



